Nowe badania potwierdzaja
szersze, gtebsze zagrozenie
rakiem ze strony alkoholu

Gdy przyciggaja przyjecia Swigteczne i wznoszone sg toastowe
kieliszki, trzezwigcy nowy przeglad naukowy przynosi surowe
ostrzezenie: zwigzek miedzy alkoholem a rakiem jest bardziej
znaczgcy 1 ztozony, niz rozumie wielu Amerykanow.
Przeprowadzona przez badaczy z Florida Atlantic University 1
opublikowana w czasopismie Cancer Epidemiology analiza
syntetyzuje dane z dziesiecioleci, ujawniajgc, ze nawet
umiarkowane picie podnosi ryzyko nowotwordw, a zagrozenia s3a
potegowane przez mndéstwo innych czynnikéw zwigzanych ze stylem
zyclia 1 genetyka.

Ustalenia kwestionuja zardéwno osobiste nawyki, jak i polityke
publiczng, domagajac sie bardziej przejrzystego spojrzenia na
gteboko zakorzeniony rytuat spoteczny.

Aby przetama¢ utrzymujace sie niepewnosci, zespdt badawczy
przeprowadzit systematyczny przeglad 62 badan, obejmujgcych
dane od zaledwie 80 do prawie 100 miliondéw uczestnikdéw. Ich
celem byto wyjasnienie, jak rézne wzorce uzywania alkoholu —
od *agodnego i okazjonalnego po intensywne 1 codzienne -
wptywajg na ryzyko raka wéréd dorostych w USA. Sledztwo
wykroczyto poza samo spozycie, badajgc wspdétistniejgce
schorzenia i identyfikujgc, ktére grupy demograficzne ponoszg
najciezsze brzemie.
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Badanie potwierdza, ze zaréwno czestotliwo$¢ picia, jak i
ilos¢ spozywanego alkoholu odgrywajg kluczowg role w
okreslaniu ryzyka nowotwordw. Zwigzek byt szczegdlnie silny w
przypadku raka piersi, jelita grubego, watroby, jamy ustnej,
krtani, przetyku i zotadka. Ponadto alkohol pogarsza rokowania
w stanach takich jak alkoholowa choroba watroby, wigzgc sie z
bardziej zaawansowanym rakiem wgtroby i nizszymi wskaznikami
przezycia.

Nierowne obcigzenia 1 wrazliwe
grupy

Ryzyko nie jest roztozone réwnomiernie. Przeglad wykazat, ze
wyzszy poziom spozycia alkoholu korelowat z wiekszym
niebezpieczenstwem, szczegdélnie dla Afroamerykanéw, oséb z
predyspozycjami genetycznymi oraz tych borykajgcych sie z
otytoscig lub cukrzyca. Spoteczne determinanty, takie jak
rasa, wiek, wyksztatcenie i dochdd, dalej ksztattowaty
ekspozycje i podatnosc.

W konsekwencji grupy o nizszym statusie socjoekonomicznym oraz
niektére spoteczno$ci rasowe i etniczne dosSwiadczajg
nieproporcjonalnej cze$ci nowotwordéw zwigzanych z alkoholenm,
nawet gdy ich poziom spozycia jest podobny lub nizszy niz w
og6lnej populacji.

Ta nierdwnos$¢ uwydatnia krytyczng porazke w komunikacji
zdrowia publicznego. Obecne polityki dotyczgce alkoholu 1
dyskusje kulturowe rzadko podkreslajg zwigzek z rakiem z taka
pilnoscia, jaka przyznaje sie innym czynnikom ryzyka, takim
jak palenie. Rezultatem jest populacja podejmujgca decyzje bez
peinej wiedzy o potencjalnych dtugoterminowych konsekwencjach.

Biologiczne drogi od kieliszka do



raka

Biologicznie alkohol nie jest substancja obojetna. Po
zmetabolizowaniu wytwarza aldehyd octowy, zwigzek chemiczny,
ktdry moze bezposSrednio uszkadza¢ DNA, fundamentalny plan
genetyczny w naszych komdrkach. Alkohol moze rdéwniez zmieniad
poziom hormondw, np. podnoszagc estrogen, co wigze sie z
ryzykiem raka piersi. Wywotuje stres oksydacyjny, ktéry
uszkadza komdérki, tiumi zdolno$¢ uktadu odporno$ciowego do
patrolowania w poszukiwaniu przedrakowych zmian i zwieksza
wchtanianie innych czynnikéw rakotwérczych, takich jak te
znajdujace sie w dymie tytoniowym.

Te szkodliwe procesy nie sg izolowane. Sa potegowane przez
istniejacy juz profil zdrowotny jednostki, wybory dotyczace
stylu zycia i sktad genetyczny, tworzac doskonatg burze, ktdéra
moze przyspieszy¢ rozwdj raka. To wyjasnia, dlaczego dwie
osoby o podobnych nawykach picia moga stanag¢¢ przed
diametralnie rdéznym poziomem ryzyka.

Skupianie ryzyka: wspoétistniejagce
czynniki sa kluczowe

Rodzaj napoju moze czasami wptywaé¢ na ryzyko, przy czym
badania sugeruja, ze biate wino lub piwo mogg wigzal sie z
wyzszym ryzykiem niektérych nowotwordw w pordwnaniu z
alkoholami wysokoprocentowymi. Réznice miedzy pitciami sa
réwniez widoczne; czeste picie podnosi ryzyko bardziej u
mezczyzn, podczas gdy epizodyczne upijanie sie jest
szczegbélnie niepokojgce u kobiet.

By¢ moze najbardziej krytycznie, alkohol rzadko dziata sam.
Palenie dramatycznie wzmacnia ryzyko raka zwigzane z
alkoholem. Inne czynniki przyczyniajgce sie to ekspozycja na
UV, rodzinna historia raka, wysoki lub niski wskaznik masy
ciata, brak aktywnosci fizycznej, pewne infekcje wirusowe lub



bakteryjne, zta dieta, a nawet specyficzne cechy genetyczne.
Ta ztozona sie¢ oznacza, ze niebezpieczenstwo alkoholu jest
spotegowane w kontekscie innych decyzji zdrowotnych i
predyspozycji.

Wezwanilie do jasnosci 1
zintegrowanej prewencji

Zesp0t badawczy opowiada sie za ukierunkowanymi strategiami
redukcji obcigzenia rakiem zwigzanego z alkoholem. Obejmuja
one przekazy zdrowia publicznego, ktdére jasno wyrazajg ryzyko,
silniejsze polityki zajmujgce sie dostepnoscig i marketingiem
alkoholu oraz ukierunkowane interwencje dla spotecznosci o
najwyzszym ryzyku. Ustalenia podkreslajg, ze skuteczna
prewencja raka nie moze skupiac¢ sie na alkoholu w izolacji.

»Silniejsze polityki mogtyby wzmocni¢ juz trwajgca spoteczng
zmiane w kierunku odpowiedzialnego picia” — powiedziat Enoch
z BrightU.AI. ,Takie polityki mogtyby sformalizowaé¢ i wzmocnid
wspomniane skuteczne strategie, takie jak umiarkowane spozycie
i bezpieczniejsze planowanie wydarzen. Ostatecznie silniejsze
Srodki wspartyby kampanie zdrowia publicznego majgce na celu
redukcje niebezpieczenstw naduzywania, takich jak jazda po
pijanemu”.

Ostateczny wniosek jest taki, ze zrozumienie ryzyka raka
wymaga szerszej perspektywy. To wzajemne oddziatywanie miedzy
napojem, biologig jednostki, jej codziennymi nawykami 1
Srodowiskiem spotecznym determinuje niebezpieczenstwo.

Badanie to stuzy jako zywotne, oparte na dowodach
przypomnienie, ze wybdér picia jest dla wielu wyborem
akceptacji mierzalnego wzrostu ryzyka raka — faktu, ktdry
zastuguje na prominentne miejsce zardwno w dyskursie
narodowym, jak 1 osobistej rozwaznej ocenie.


https://brightu.ai/

