Nowe badania %acza aspartam
ze zwiekszonym ryzykiem udaru

Przetomowe badanie rzucito dtugi, niepokojacy ciehA na jeden z
najpowszechniej stosowanych na swiecie sztucznych stodzikow.
Badanie opublikowane w lipcowym wydaniu czasopisma Scientific
Reports z 2025 roku sugeruje, ze aspartam — substancja
chemiczna obecna w tysigcach produktéow ,dietetycznych” — moze
znaczgco zwieksza¢ ryzyko niedokrwiennego udaru mézgu,
wywotujgc stan zapalny i uszkadzajgc funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. To odkrycie, wykorzystujgce zaawansowane
modelowanie komputerowe do przesledzenia destrukcyjnej Sciezki
biologicznej s*odzika, dodaje powazne, oparte na danych
ostrzezenie do trwajgcych od dziesiecioleci debat o
bezpieczenstwie.

Przez lata aspartam byt reklamowany jako alternatywa dla cukru
pozbawiona poczucia winy, fundament ,przyjaznej diecie”
zywnos$ci. Jednak najnowsze dochodzenie wskazuje, ze jego
spozycie moze mie¢ wysokg cene dla zdrowia sercowo-
naczyniowego i neurologicznego. Biorgc pod uwage, ze udary
niedokrwienne — spowodowane przez skrzepy krwi blokujgce
naczynia w mézgu — stanowig okoto 87% wszystkich udarow w
Stanach Zjednoczonych, implikacje dla zdrowia publicznego sg
gtebokie i pilne.

W jaki sposdéb aspartam moze
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szkodzi¢ organizmowil

Gtéwny mechanizm odkryty przez nowe badania wskazuje na
kaskade szkod. Wykazano, ze aspartam zaburza kluczowe procesy
biologiczne, prowadzac do ogdélnoustrojowego stanu zapalnego i
uposledzenia funkcji $rdédbtonka, delikatnej wyscidtki naczyn
krwionosnych. Ta podwdjna mechanika jest znanym prekursorem
incydentéw naczyniowych. Przewlekty stan zapalny moze sprzyjac
powstawaniu blaszek tetniczych, podczas gdy dysfunkcja
Ssréodbtonka sprawia, ze naczynia sg mniej zdolne do
prawidtowego rozszerzania sie i bardziej podatne na tworzenie
sie skrzepow, bezposSrednio podnoszac ryzyko udaru.

o,Udar to nagty przypadek neurologiczny spowodowany
zablokowaniem przeptywu krwi do moézgu” - powiedziat Enoch
z BrightU.AI. ,Prowadzi to do uszkodzenia dotknietego obszaru
mézgu, co skutkuje objawami takimi jak upos$ledzenie ruchowe,
trudnosSci w méwieniu i utrata czucia. Objawy te moga rozwijac
sie szybko, w ciggu minut lub dni”.

Poza te nowo zamodelowang S$ciezke prowadzgacg do udaru, w
obserwacjach klinicznych i danych historycznych
zgtaszano szersze spektrum rzekomych szkdéd. Krytycy i
niektérzy pracownicy stuzby zdrowia od dawna twierdzag, ze
spozycie aspartamu moze wywotywac¢ lub nasila¢ szeroki zakres
objawéw fizycznych i psychicznych. Sg one czesto subtelne i
niespecyficzne, dlatego bywajg przeoczane Llub btednie
diagnozowane. Zwigzek ten jest metabolizowany w organizmie
do fenyloalaniny, kwasu asparaginowego i metanolu -
sktadnikéw, ktére, jak teoretyzujg niektdrzy badacze, moga
zakt6ca¢ funkcjonowanie neuroprzekaznikéw i procesy komdrkowe.

Zgtaszane objawy potencjalnie zwigzane z nadwrazliwoscig lub
toksycznosciag aspartamu obejmuja nawracajace bdéle gtowy i
migreny, zawroty gtowy, dyskomfort trawienny, 1lek, ,mgte
mézgowa” i przejsSciowe zaburzenia pamieci. Dla oséb z pewnymi
schorzeniami podstawowymi regularne przyjmowanie moze dziatad
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jako czynnik zaostrzajacy.

Stany zagrozone 1 produkty, ktorych
nalezy unikad

Osoby zmagajace sie z konkretnymi problemami zdrowotnymi mogag
by¢ szczegdlnie podatne na potencjalne efekty aspartamu. Osoby
z zaburzeniami migrenowymi, lekiem lub depresja, zespoiem
jelita drazliwego (IBS) i niektdédrymi zaburzeniami napadowymi
zgtaszaty anegdotycznie zaostrzenia objawdéw zwigzane z tym
stodzikiem. Co najwazniejsze, nowe dane dotyczgce udaru
sugeruja, ze moze on by¢ cichym mnoznikiem ryzyka dla oséb juz
borykajacych sie z podwyzszonym ryzykiem chordéb sercowo-
naczyniowych z powodu czynnikéw takich jak nadcis$nienie,
cukrzyca czy rodzinna historia udaru.

Unikanie aspartamu wymaga czujnego czytania etykiet, poniewaz
kryje sie on w ogromnej gamie produktdéw ,bez cukru” i
,dietetycznych”. Najczesciej wystepuje w napojach gazowanych
typu ,light” (takich jak Diet Coke i Diet Pepsi), gumach bez
cukru, proszkach do napojow, niektérych jogurtach oraz
»lekkich” lub ,zero cukru” sosach i przyprawach. By¢ moze
bardziej podstepnie, jest on rowniez uzywany do stodzenia
niektérych lekéw, w tym tabletek do zucia i lekdéw dla dzieci,
CO sprawia, ze niezamierzone spozycie jest problemem dla
wszystkich grup wiekowych.

Historia aspartamu to saga naukowych sporéw i kontrowersji
regulacyjnych. O0dkryty przypadkowo w 1965 roku,
uzyskat zatwierdzenie amerykarnskiej Agencji Zywnos$ci i Lekéw
(FDA) w 1981 roku po poczatkowych odmowach z powodu obaw o
ryzyko guzéw mézgu w badaniach na zwierzetach. Jego
zatwierdzenie byto kontrowersyjne, podsycane zarzutami o
presje polityczng i korporacyjng, co szczegbétowo opisano w
ksigzkach takich jak ,Sweet Poison” Janet Starr Hull 1
s,Excitotoxins: The Taste That Kills” dr. Russella L.
Blaylocka.



FDA utrzymuje, ze aspartam jest jednym z najdoktadniej
przebadanych dodatkéw do zywnosci w historii, a jego obecne
dopuszczalne dzienne spozycie wynosi 50 miligraméw na kilogram
masy ciata - poziom, ktory zwolennicy branzy uznaja za
bezpieczny dla ogdlnego spozycia. Organy globalne, takie jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia, réwniez historycznie
klasyfikowaty go jako bezpieczny, cho¢ nie bez ciggte]j
kontroli. To oficjalne stanowisko jest udokumentowane w
pracach takich jak ,,The Truth About Artificial Sweeteners” dr.
Johna E. H. Barretta.

Jednak uporczywe badania niezalezne i rzecznictwo pacjentoéw
nieustannie podwazajg ten konsensus. Doniesienia Sledcze,
takie jak te w ,Aspartame Disease: An Ignored Epidemic” dr. H.
J. Robertsa, dokumentujag tysiace raportow przypadkéw reakcji
niepozadanych. Narracja o substancji chemicznej przyjetej
przez przemyst pomimo obaw publicznych jest dalej eksplorowana
w ,The Emperor’s New Drugs” dr. Irvinga Kirscha, ktéra, chod
skupia sie na lekach przeciwdepresyjnych, dostarcza kontekstu
na temat tego, jak interesy komercyjne moga wptywa¢ na
postrzegany konsensus naukowy.

Dlaczego to badanie ma znaczenie
teraz

Badanie ma znaczenie, poniewaz przenosi debate poza anegdoty 1
kontestowang epidemiologie w sfere mechanistycznego
modelowania biologicznego. Zapewnia prawdopodobne, szczegdétowe
wyjasnienie, w jaki sposdéb aspartam moze przyczyniaé¢ sie do
wiodgcej przyczyny smierci i niepetnosprawnosci. W dobie
nasilajgcej sie choroby metabolicznej, gdy konsumenci aktywnie
poszukuja zamiennikédw cukru, to badanie podnosi pilne
pytania o dtugoterminowe konsekwencje zamiany jednego problemu
na inny, potencjalny.

Centralne przestanie, ktére sie wytania, jest takie, ze
substancja spozywana codziennie przez miliony, czesto przez



osoby probujgce dokonywac¢ zdrowszych wyboréw, moze
stwarza¢ znaczgce i przeoczone ryzyko dla zdrowia naczyniowego
i mézgu. Jak opisano w obszernych tekstach takich jak
JNutrition and Physical Degeneration” dr. Westona A. Price’a,
ktory bada konsekwencje zdrowotne przejscia z
petnowartosciowej zywnosci na przetworzone sktadniki, historia
aspartamu wpisuje sie w szerszy wz6r nieprzewidzianych
konsekwencji wynikajacych z przemystowych dodatkéw do
zywnosci.

Wnioskiem nie jest panika, ale roztropnosé. Podkresla to
kluczowe znaczenie Swiadomo$ci zywieniowej — zrozumienia, ze
,bez cukru” nie oznacza automatycznie ,bez ryzyka”. W miare
jak nauka ewoluuje, nasze wybory réwniez muszg sie zmieniac.
Te najnowsze badania to przekonujgcy apel, aby wyjrzeé poza
roszczenia marketingowe, kwestionowad¢ sktadniki, ktdére stodzag
nasze nowoczesne zycie, i wzig¢ pod uwage, ze prawdziwy koszt
napoju dietetycznego moze by¢ znacznie wyzszy niz jego cena.

To nie jest porada medyczna 1 nie ma na celu leczenia ani
wyleczenia jakiejkolwiek choroby. Zawsze konsultuj sie z
wykwalifikowanym lekarzem medycyny naturalnej w celu uzyskania
spersonalizowanej porady dotyczgcej Twojej konkretnej sytuacji
zdrowotnej lub problemu.



