Nadmierne spozywanlie napojow
energetycznych powliagzane z
ciezkimi udarami mézgu

 Lekarze opisujg przypadek zdrowego mezczyzny w wieku 50
lat, ktory doznat trwatego, wyniszczajacego udaru mézgu
spowodowanego spozywaniem os$miu napojéw energetycznych
dziennie.

Badania pokazuja, ze nawet cztery puszki moga
niebezpiecznie podwyzszy¢ cisnienie krwi i zaburzy¢ rytm
serca bardziej niz czysta kofeina, ze wzgledu na
mieszanke substancji pobudzajgcych, takich jak guarana,
tauryna i wysoka zawartos$¢ cukru.

= Pacjent nie byt $Swiadomy ryzyka, co podkresla luke
regulacyjng i informacyjna, gdzie ryzyko udaru i chordéb
serca zwigzane z napojami energetycznymi jest
niedostatecznie nagtasniane w poréwnaniu z substancjami
takimi jak alkohol.

«Przypadek ten stanowi wezwanie do jasniejszego
oznaczania zawartosci substancji pobudzajacych,
ograniczen dotyczgcych wielkosSci porcji oraz ograniczen
w marketingu skierowanym do mtodych ludzi, ktdrzy sa
gtéwnymi odbiorcami tych napojoéw.

= Chociaz wysokie cisnienie krwi pacjenta unormowato sie
po zaprzestaniu spozywania napojoéw, uszkodzenia
neurologiczne spowodowane udarem spowodowaty trwate
dretwienie, co pokazuje potencjalne ditugoterminowe
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koszty nadmiernego spozycia.

W surowym ostrzezeniu medycznym, ktdére podwaza postrzeganie
napojow energetycznych jako nieszkodliwych Srodkéw
pobudzajagcych, lekarze t3cza obecnie nadmierne, codzienne
spozycie tych napojéw z powaznymi udarami mézgu, ktodre
zmieniajg zycie.

Alarm zostat podniesiony po tym, jak lekarze w Anglii leczyli
zdrowego mezczyzne w wieku 50 lat, ktéry doznat
wyniszczajgcego udaru mézgqu, ktdéry przypisujg bezposSrednio
jego nawykowi picia osmiu napojéw energetycznych dziennie.
Przypadek ten wywotlat pilne apele ze strony S$rodowiska
medycznego 0 zaostrzenie przepiséw, powotujgc sie na
niebezpieczng luke w Swiadomo$ci spotecznej na temat zagrozen
sercowo-naczyniowych czajgcych sie w tych kolorowych puszkach.

Ten alarmujgcy raport jest zgodny z dotychczasowymi badaniami
dotyczgcymi zagrozen zwigzanych z tymi napojami. Napoje
energetyczne mogg wydawa¢ sie atrakcyjnym Srodkiem
pobudzajgcym, ale naukowcy odkryli, ze spozycie okoto czterech
puszek moze podwyzszy¢ cis$nienie krwi i zaburzy¢ rytm serca w
sposéb, w jaki nie dziata czysta kofeina.

Nadmierna ilos¢ kofeiny i cukrdéw jest powigzana z réznymi
problemami zdrowotnymi, w tym arytmig, podwyzszonym cisnieniem
krwi i pogorszeniem samopoczucia psychicznego. Raport z 2007
r. ujawnit ponad 1100 wizyt na pogotowiu zwigzanych ze
spozyciem napojéw energetycznych wsréd nastolatkéw w wieku od
12 do 17 lat.

Niedawny przypadek w Nottingham stanowi przerazajacy przyktad.
Pacjent trafit do szpitala z nagta stabosScig lewej strony
ciata, dretwieniem oraz powaznymi trudno$ciami z utrzymaniem
réwnowagi i mowg. Badania medyczne potwierdzity udar w
krytycznym obszarze moézgu. Jego cisSnienie krwi w momencie
przyjecia do szpitala byto na krytycznym poziomie: 254/150 mm
Hg.



Niewidzialny winowajca: kofeina 1
»ukryte” substancje pobudzajace

Lekarze kontrolowali jego cisnienie krwi za pomocag lekéw, ale
po wypisaniu ze szpitala ponownie wzrosto. Przyczyne odkryto
dopiero po doktadniejszym wywiadzie: pacjent spozywatl osiem
napojow energetycznych dziennie. Jego dzienne spozycie kofeiny
wzrosto do 1200-1300 mg, czyli trzykrotnie powyzej zalecanej
maksymalnej dawki. Kiedy catkowicie zaprzestat spozywania
napojow, jego cisnienie krwi unormowato sie bez lekdéw, co
potwierdzito, ze to one byly przyczyna.

Chociaz nadcisnienie ustgpito, uszkodzenia neurologiczne byty
trwate. Osiem lat pdézniej pacjent nadal cierpi na dretwienie
lewej strony ciata. Stwierdzit, ze nie byt w ogdle Swiadomy
zagrozen, co podkresla krytyczng 1luke w $Swiadomosci
spotecznej, gdzie ryzyko zwigzane z napojami energetycznymi
pozostaje niedostatecznie nagtos$nione w pordwnaniu z
substancjami takimi jak alkohol i tyton.

Napoje energetyczne to ztozona mieszanka substancji
pobudzajgcych. Silnik Enoch firmy BrightU.AI wskazuje, ze ich
kluczowe sktadniki to zazwyczaj woda, cukier, kofeina 1
substancje pobudzajgce, takie jak guarana i tauryna. Silnik
ten dodaje, ze napoje te sa szczegdlnie popularne wsrdd
nastolatkéw i mtodych dorostych, poniewaz sa reklamowane jako
Srodki tymczasowo zwiekszajgce energie, koncentracje i
wydolnos¢ fizyczng.

Guarana zawiera ,ukryta kofeine” w stezeniu dwukrotnie
wiekszym niz ziarna kawy. Eksperci wysuwajg hipoteze, ze
sktadniki te oddziat*ujg na siebie, potegujac wpiyw kofeiny na
serce i naczynia krwionosne, podnoszgc cis$nienie krwi i
zaburzajgc rytm poprzez wiele mechanizméw biologicznych.

Sprawa ta pojawia sie w kontekScie coraz wiekszej liczby
dowoddw *gczgcych napoje energetyczne z problemami sercowo-



naczyniowymi. Chociaz niektdrzy sprzedawcy detaliczni zakazali
sprzedazy tych napojow dzieciom, czesto skupiajg sie oni na
cukrze i otytosSci, a nie na ryzyku udaru mézgu. Reklamy sg
jednak agresywnie skierowane do mtodych odbiorcdéw, obiecujac
im zwiekszong wydajnos$¢ i witalnos$é, co jest strategig budzaca
niepokéj lekarzy, biorac pod uwage potencjalne zagrozenia.

Wezwanie dla 1lekarzy 1 organdw
regulacyjnych

Raport stanowi bezposSrednig porade dla pracownikéw stuzby
zdrowia: nalezy traktowal spozycie napojéw energetycznych jako
kluczowy element wywiadu u kazdego mtodego lub w Srednim wieku
pacjenta z niewyjasnionym wysokim cisnieniem krwi lub objawami
udaru mézgu. Dla organdw regulacyjnych stanowi on dodatkowy
argument za zaostrzeniem nadzoru, w tym wprowadzeniem
jasniejszych oznaczen catkowitej zawartosci substancji
pobudzajgcych, ograniczeniami wielkoSci porcji oraz
ograniczeniami marketingu skierowanego do wrazliwych grup
wiekowych.

Autorzy zauwazajg, ze pojedynczy przypadek nie stanowi
rozstrzygajgcego dowodu i konieczne sg badania na wiekszg
skale. Jednak bioragc pod uwage powazny, nieodwracalny
charakter udaru mézgu i dobrze znane szkodliwe skutki napojoéw
0 wysokiej zawartosci cukru, twierdzg oni, ze uzasadnione jest
zastosowanie zasady ostroznos$ci. Potencjalne szkody, ktérym
mozna zapobiec, sg zbyt znaczgce, aby je ignorowac.

Dla spoteczenstwa przestaniem jest zwiekszona ostroznos¢.
Napdéj energetyczny nie jest odpowiednikiem filizanki kawy:
jest to skoncentrowany, czesto zawierajacy duze ilosci kofeiny
produkt zmieszany z innymi bioaktywnymi zwigzkami.

Chociaz umiarkowane spozycie moze byl bezpieczne dla wielu
os6b, ten przypadek pokazuje, ze ,nadmierne spozycie” moze
mie¢ katastrofalne, trwate konsekwencje, nawet dla osdéb, ktére



uwazajg sie za sprawne i zdrowe. Tymczasowy zastrzyk energii
moze wigzacC sie z ogromnymi ditugoterminowymi kosztami.



