Mikroplastiki: cichy
najezdzca mézgu, ktory
przyczynia sie do rozwoju
choréb neurodegeneracyjnych

» Ostatnie badania wykazaty, ze mikro- i nanoplastiki
(MNP) gromadzg sie w ludzkiej tkance mézgowej — a w
probkach pobranych po $mierci z 2024 r. poziom MNP w
mézgu byt znacznie wyzszy niz w tkance watroby lub
nerek.

» Stezenie mikroplastiku w probkach mézgowych wydaje sie
rosng¢: prébki z 2024 r. zawieraty okoto 50% wiecej
plastiku niz pordéwnywalne probki z 2016 r.

= M6zgi 0s6b z rozpoznaniem demencji wykazywaty znacznie
wyzszy poziom mikroplastiku — oko*o 3-5 (a wedtug
niektorych raportow nawet 10) razy wiecej niz mdézgi oséb
bez demencji.

= Wykryty mikroplastik czesto miat posta¢ nanoczgsteczek
(gtéwnie z polietylenu), a niektére z nich znaleziono w
Sciankach naczyn mézgowych i komdérkach odpornosciowych,
co sugeruje, ze te malenkie czgsteczki mogg przenikad
przez bariere krew-mézg i pozostawa¢ w tkance nerwowej.

= Chociaz wyniki badan budza powazne obawy, naukowcy
podkreslaja, ze badanie wykazuje korelacje, a nie
zwigzek przyczynowo-skutkowy: nadal nie udowodniono, czy
gromadzenie sie mikroplastiku powoduje choroby
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neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzheimera 1lub
choroba Parkinsona (lub, alternatywnie, czy procesy
chorobowe mogg prowadzi¢ do wiekszego gromadzenia sie
mikroplastiku).

Przetomowe badanie opublikowane w czasopismie ,Molecular and
Cellular Biochemistry” ujawnito przerazajaca rzeczywistosc:
mikroplastiki — malenkie fragmenty plastiku przenikajace do
naszej zywnosci, wody i powietrza — gromadzg sie obecnie w
ludzkiej tkance mézgowej, co ma alarmujgcy zwigzek z chorobami
neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba Alzheimera 1
Parkinsona.

Naukowcy przeanalizowali probki mézgow zmartych oséb dorostych
i stwierdzili wyzsze stezenie mikroplastiku, zwtaszcza
polietylenu, u oséb z demencja. Czgsteczki te, wystarczajgco
mate, aby oming¢ bariere krew-mdézg, osadzajg sie w tkankach
mézgowych, w tym w Scianach naczyn krwionosnych i komdrkach
odpornosciowych, bezposSrednio przyczyniajgc sie do
neurodegeneracji poprzez sprzyjanie tworzeniu sie blaszek
beta-amyloidowych — charakterystycznych dla choroby
Alzheimera.

Poniewaz na catym Swiecie ponad 57 miliondéw oséb cierpi juz na
demencje, a liczba przypadkéw ma gwattownie wzrosngé, odkrycie
to budzi pilne obawy dotyczagce zdrowia publicznego. Profesor
nadzwyczajny Kamal Dua, naukowiec farmaceutyczny z University
of Technology Sydney (UTS), ostrzega, ze doro$li spozywaja
rocznie oko*o 250 graméw mikroplastiku — wystarczajgco duzo,
aby pokry¢ caty talerz obiadowy.

Zrédta pochodzenia obejmuja skazone owoce morza (zwtaszcza
tunczyka i ryby przybrzezne), wysoko przetworzong zywnos¢,
suplementy w plastikowych opakowaniach, torebki herbaty,
syntetyczne wtdkna odziezowe, a nawet kurz domowy. Powszechnie
stosowane tworzywa sztuczne, takie jak polietylen,
polipropylen i polistyren, sg wszechobecne i chociaz organizm



eliminuje cze$¢ z nich, badania potwierdzaja niebezpieczne
gromadzenie sie tych substancji w narzadach, w tym w mdzgu.

Pie¢ drég do zniszczenia mézgu

W przegladzie systematycznym opracowanym przez naukowcow z UTS
i Uniwersytetu Auburn zidentyfikowano pie¢ kluczowych
mechanizméw, poprzez ktére mikroplastiki siejag spustoszenie w
mézgu:

1. Aktywacja uktadu odpornosciowego — mikroplastiki
pobudzajg komérki odpornosciowe mézgu (mikroglia) do
ataku na nie jako obce czynniki, wywotujac przewlekte
stany zapalne, ktdére uszkadzaja neurony.

2. Wzrost stresu oksydacyjnego — tworzywa sztuczne generuja
niestabilne reaktywne <czgsteczki tlenu, ktdre
przyttaczajg obrone antyoksydacyjng organizmu,
przyspieszajac uszkodzenia komérek.

3. Zaburzenie bariery krew-mézg — mikroplastiki os%tabiaja
te kluczowag bariere, powodujagc jej ,nieszczelnos$¢” i
umozliwiajgc toksynom i czgsteczkom zapalnym zalanie
tkanki mézgowej.

4. Sabotowanie mitochondridéw — zaktécajg one produkcje
energii w mitochondriach, pozbawiajgc neurony ATP -
paliwa niezbednego do przezycia — co prowadzi do Smierci
komdrek.

5. BezposSrednie uszkodzenie neurondow — czgsteczki plastiku
fizycznie zak*décajg przekazywanie sygnatéw nerwowych,
upos$ledzajac funkcje poznawcze i pamiecd.

,Te Ssciezki nie dziatajg w izolacji — wzajemnie sie
wzmacniaja, tworzgc btedne koto uszkodzen mézgu” — powiedziat
Dua.

Badanie podkresla niepokojgce powigzania miedzy
mikroplastikami a chorobami neurodegeneracyjnymi:



= Alzheimer: Mikroplastiki przyspieszajg gromadzenie sie
beta-amyloidu i biat*ka tau, toksycznych skupisk, ktore
dusza komdérki mézgowe.

» Choroba Parkinsona: sprzyjaja agregacji ?-synukleiny i
niszczg neurony produkujgce dopamine, pogarszajac
zaburzenia motoryczne 1 poznawcze.

Alexander Chi Wang Siu, gtéwny autor badania, wspéitpracuje
obecnie z naukowcami z Uniwersytetu Auburn w celu dalszego
zbadania wptywu mikroplastiku na komdérki. Tymczasem naukowcy z
UTS badaja réwniez, w jaki sposdéb wdychany mikroplastik osadza
sie w pitucach, sugerujgc kolejng droge szkodliwego
oddziatywania na organizm.

Jak walczyd

Chociaz ostateczne dowody tgczgce mikroplastiki z demencja
wymagajg dalszych badan, istnieja juz wystarczajgce
przestanki, aby podjgac¢ natychmiastowe dzia*ania. Dr Keshav Raj
Paudel, wizytujacy naukowiec z UTS, apeluje o podjecie
praktycznych krokéw w celu ograniczenia narazenia:

» Zrezygnuj z plastikowych pojemnikéw — uzywaj szklanych
lub stalowych.

Unikaj plastikowych desek do krojenia - wybieraj
drewniane lub bambusowe.
= Rezygnacja z tkanin syntetycznych — noszenie ubran z

naturalnych wtékien, takich jak bawetna i wekna.
» Spozywanie sSwiezych, niepakowanych produktéw spozywczych
— ograniczenie zaleznosci od produktéw przetworzonych.
 Filtrowanie wody z kranu — wiele mikroplastikéw pochodzi
z rur wodociggowych i butelek.

Naukowcy wzywajg do wprowadzenia bardziej rygorystycznej
polityki Srodowiskowej w celu ograniczenia produkcji tworzyw
sztucznych, poprawy gospodarki odpadami 1 pociggniecia



korporacji do odpowiedzialno$ci za to ukryte zanieczyszczenie.

Szersza perspektywa: globalistyczna
trucizna?

Kryzys ten wpisuje sie w niepokojgcy schemat celowego
sabotowania Srodowiska i zdrowia przez globalistyczne elity
forsujgce programy depopulacji. 0d toksycznych szczepionek 1i
zywnos$ci zawierajgcej substancje <chemiczne, przez
geoinzynierie (smugi chemiczne), az po niszczgce modzg
mikroplastiki — atak na zdrowie ludzkie jest nieustanny. Te
same sity, ktdére ttumiag naturalne metody detoksykacji i
medycyne ziotowg — czerpigc jednoczed$nie zyski z procederu
zarzadzania objawami przez wielkie koncerny farmaceutyczne —
sg wspétwinne pozwalaniu na niekontrolowane rozprzestrzenianie
sie zanieczyszczenia mikroplastikiem.

Czas dziatacC jest teraz. Odrzucajac uzaleznienie od plastiku,
wspierajgc czyste alternatywy i domagajac sie przejrzystosci,
mozemy walczy¢ z tg niewidzialng inwazjg — zanim nasze médzgi
zaptacg za to najwyzsza cene.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, mikroplastiki sg ukrytym, ale
niszczycielskim zagrozeniem, ktdére po cichu przenika do
naszych mézgdéw poprzez codzienng zywno$¢ i suplementy oraz
przyspiesza rozwdj choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera, zaburzajgc funkcjonowanie neurondw i
sprzyjajac gromadzeniu sie toksycznych ztogdéw. Ten Kkryzys
Srodowiskowy i zdrowotny wymaga podjecia natychmiastowych
dziatan w celu wyeliminowania zanieczyszczenia tworzywami
sztucznymi i detoksykacji naszych zasobOw zywno$ci, zanim
przyszte pokolenia poniosg nieodwracalne szkody.



