Mikroplastik atakuje narzady.
Obrona natury — nasza
najlepsza nadzieja?

Nowe badania pokazuja, ze czastki mikroplastiku mozna znalezd
w kazdym zakatku ludzkiego ciata, w tym w mézgu, sercu i
ptucach. W miare jak te toksyczne czastki gromadza sie w
naszych organizmach, naukowcy rozpaczliwie poszukuja
rozwigzan. Ich najwieksza nadzieja moze okazac¢ sie sama
natura.

Mikroplastik — mate, ale wszechobecne fragmenty tworzyw
sztucznych — stat sie nieuniknionym elementem nowoczesnego
zycia. Przeniknat do naszej wody, powietrza, zywnosSci, a
teraz, jak dowodza najnowsze badania, do samych fundamentéw
naszej biologii. Naukowcy z catego Swiata odkrywaja te czgstki
w tkankach ludzkich, budzgc powazne obawy o dtugoterminowe
konsekwencje zdrowotne.

Inwazja, ktorej nie widad

Badania pokazujg, ze mikroplastik moze przedostawa¢ sie do
krwiobiegu i odktada¢ w narzadach. Jego obecnos¢ stwierdzono w
ptucach, wagtrobie, nerkach, a nawet w %ozysku. Niektére
badania sugeruja, ze moze on pokonywac¢ bariere krew-mézg,
potencjalnie wywotujgc stany zapalne 1 uszkodzenia
neurologiczne. Cho¢ petny wpityw na zdrowie nie jest jeszcze w
petni poznany, zwigzki te sa podejrzewane o zaburzanie
gospodarki hormonalnej, powodowanie stresu oksydacyjnego 1
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zwiekszanie ryzyka rozwoju chordéb przewlekt*ych, w tym
nowotworow.

W obliczu tego rosnacego zagrozenia konwencjonalne metody
oczyszczania wody 1 powietrza <czesto okazujag sie
niewystarczajgce do usuniecia wszystkich mikroskopijnych
czagstek. Dlatego naukowcy zwracajg sie w nieoczekiwanym
kierunku: do $wiata natury.

Naturalni sojusznicy w walce z
zanieczyszczeniem

Rosliny, grzyby, a nawet niektdére bakterie wyewoluowaty
mechanizmy, ktdére moga pomdc w rozktadzie lub wychwytywaniu
czgstek plastiku.

= Mikroorganizmy: Naukowcy identyfikujg bakterie i grzyby
zdolne do rozkt*adania niektdérych rodzajéw plastiku na
nieszkodliwe zwigzki. Te ,bioremediacyjne” organizmy s3g
badane pod katem zastosowania w oczyszczaniu skazonych
gleb i wod.

= Ros$liny: Niektdére gatunki roslin maja zdolnos¢
absorbowania i akumulowania zanieczyszczen ze swojego
otoczenia w procesie zwanym fitoremediacjg. Chociaz nie
,trawig” one plastiku w tradycyjnym sensie, mogg pomagacd
w wychwytywaniu mikroczgstek z ekosysteméw wodnych i
ladowych, zapobiegajgc ich dalszej wedréwce.

- Naturalne filtry: Materiaty pochodzenia naturalnego,
takie jak aktywowany wegiel z tupin orzecha kokosowego
czy wtdkna roslinne, sg badane jako ekologiczne,
wysokowydajne filtry do wychwytywania mikroplastiku z
wody pitnej i sSciekow.



Zmiana paradygmatu: od zarzadzania
kryzysowego do zapobiegania

Eksperci podkreslaja, ze cho¢ wykorzystanie naturalnych
rozwigzan jest obiecujgce, nie stanowi magicznej broni.
Kluczowe jest potaczenie tych technologii z radykalng redukcja
produkcji i zuzycia plastiku u Zroédia.

»Musimy dziata¢ dwutorowo” — méwi dr Anna Nowak, biotechnolog
srodowiskowy (przyktadowa ekspertka dla potrzeb ttumaczenia).
»Z jednej strony 1inwestujemy w zaawansowane metody
bioremediacji, aby oczy$cic¢ juz istniejgcy batagan. Z drugiej
— 1 to jest najwazniejsze — musimy przejs¢ do gospodarki o
obiegu zamknietym, projektowa¢ trwalsze produkty i znaleZ¢
rzeczywiste alternatywy dla plastiku jednorazowego uzytku.
Natura moze nam poméc wyjs¢ z tego kryzysu, ale najpierw
musimy przesta¢ go pogtebiac”.

Podsumowanie

Inwazja mikroplastiku do ludzkich organizméw to alarmujacy
sygnat, pokazujacy gteboki zwigzek miedzy zdrowiem planety a
naszym wtasnym. Chociaz zagrozenie jest realne 1 powazne,
badania nad naturalnymi systemami obrony 1 oczyszczania
oferujg 1iskierke nadziei. Ostatecznie, nasza najlepsza
strategiag nie jest walka z konsekwencjami za pomocg coraz
bardziej z*ozonych technologii, ale odwazna konfrontacja z
pierwotng przyczyng: wszechobecnosciag plastiku w naszym
Swiecie. Przysztos¢ moze zaleze¢ od tego, czy zdamy sobie z
tego sprawe 1 czy bedziemy wspéipracowa¢ z naturg, zamiast ja
zasmiecac.



