
Metale  ciężkie  a  demencja:
Ukryte  zagrożenie
środowiskowe  dla  zdrowia
mózgu

Metale ciężkie, takie jak aluminium, ołów i kadm, są
coraz  częściej  łączone  z  chorobą  Alzheimera  i
pogorszeniem funkcji poznawczych, a liczba przypadków ma
wzrosnąć prawie dwukrotnie do 2050 roku.
Źródłami  aluminium  są  zanieczyszczona  woda,
zanieczyszczenia  przemysłowe,  geoinżynieria  (aerozole
aluminiowe),  a  nawet  używanie  konopi  (powiązane  z
podwyższonym poziomem ołowiu i kadmu).
Podczas gdy pierwiastki śladowe (magnez, cynk) wspierają
zdrowie mózgu, metale toksyczne powodują nieodwracalne
uszkodzenia. Aluminium czai się w naczyniach kuchennych,
lekach zobojętniających kwas żołądkowy i wodzie z kranu,
podczas gdy ołów ukrywa się w przyprawach.
Unikaj  wody  z  kranu,  przetworzonej  żywności  i
niesprawdzonych  przypraw.  Wybieraj  produkty  bez
aluminium i detoksykuj się błonnikiem i antyoksydantami.
Zapobieganie jest kluczowe, ponieważ zanieczyszczenie i
luźne  przepisy  narastają.  Kluczową  obroną  jest
indywidualna  świadomość  i  zmiany  w  stylu  życia.

Wraz  z  gwałtownym  wzrostem  liczby  przypadków  choroby
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Alzheimera – przewiduje się, że do 2050 roku liczba ta niemal
się podwoi – naukowcy odkrywają niepokojący związek między
pogorszeniem  funkcji  poznawczych  a  niewidzialnym  sprawcą:
narażeniem  na  metale  ciężkie.  Od  zanieczyszczonej  wody  po
zanieczyszczenia  przemysłowe,  a  nawet  propozycje  inżynierii
geologicznej  –  metale  takie  jak  aluminium,  ołów  i  kadm
przedostają  się  do  naszych  organizmów,  potencjalnie
przyspieszając neurodegenerację. Chociaż niektóre pierwiastki
śladowe  mogą  zapewniać  ochronę,  eksperci  ostrzegają,  że
unikanie toksycznego narażenia jest kluczowe – a czasu może
być coraz mniej.

Cicha  epidemia:  Metale  ciężkie  w
środowisku
Według  Stowarzyszenia  Alzheimera,  obecnie  prawie  siedem
milionów Amerykanów żyje z chorobą Alzheimera, a liczba ta ma
gwałtownie  wzrosnąć  w  nadchodzących  dziesięcioleciach.  Nowe
badania sugerują, że toksyny środowiskowe – zwłaszcza metale
ciężkie – odgrywają znaczącą rolę w tym kryzysie. Badania
konsekwentnie  łączą  narażenie  na  ołów,  kadm  i  mangan  z
upośledzeniem funkcji poznawczych i utratą pamięci.

Kadm,  uwalniany  w  wyniku  wydobycia  węgla  i  nawozów
fosforowych,  gromadzi  się  w  glebie  i  żywności.  Tymczasem
aluminium – już powiązane z demencją – może stać się jeszcze
bardziej powszechne, jeśli propozycje inżynierii geologicznej
zostaną  zrealizowane,  polegające  na  rozpylaniu  aerozoli
aluminiowych  w  atmosferze  w  celu  walki  ze  zmianami
klimatycznymi.

Badanie  z  2023  roku  dodało  kolejną  alarmującą  warstwę:
użytkownicy konopi wykazywali znacznie wyższe poziomy ołowiu i
kadmu we krwi i moczu niż osoby nieużywające konopi. Wraz z
rozszerzającą się legalizacją marihuany pojawiają się obawy
dotyczące długoterminowych skutków neurologicznych.



Minerały  niezbędne  a  metale
toksyczne
Nie wszystkie metale szkodzą mózgowi; niektóre są niezbędne
dla zdrowia poznawczego. Niezbędne pierwiastki śladowe, takie
jak magnez, cynk, miedź i selen, pomagają zmniejszyć stres
oksydacyjny, wspierają funkcjonowanie układu odpornościowego i
poprawiają komunikację nerwową. Żywność bogata w te składniki
odżywcze,  taka  jak  orzechy,  nasiona,  rośliny  strączkowe  i
produkty pełnoziarniste, oferuje korzyści neuroprotekcyjne.

Jednak te minerały nie mogą odwrócić szkód spowodowanych przez
metale toksyczne. Dr Charles M. Janssens, specjalista chorób
wewnętrznych, ostrzega, że narażenie na aluminium prowadzi do
nieodwracalnej neurodegeneracji. „Ale najlepszym rozwiązaniem
jest usunięcie źródła obrazy” – powiedział The Epoch Times.

Aluminium czai się w nieoczekiwanych miejscach, takich jak
leki zobojętniające kwas żołądkowy, naczynia kuchenne, a nawet
w wodzie z kranu. Chociaż nie wszystkie formy aluminium są
równie  szkodliwe,  długotrwałe  narażenie  może  przyspieszyć
starzenie się mózgu. Ołów, często występujący w importowanych
przyprawach,  takich  jak  kurkuma  i  pieprz  chili,  stanowi
kolejne ukryte niebezpieczeństwo.

Według silnika Enoch firmy BrightU.AI narażenie na aluminium
wiąże się z zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak choroba
Alzheimera  i  upośledzenie  funkcji  poznawczych,  chorobami
kości, anemią i problemami oddechowymi, natomiast narażenie na
ołów powoduje trudności w uczeniu się, obniżoną inteligencję,
nadpobudliwość  u  dzieci,  raka,  problemy  sercowo-naczyniowe
oraz szereg objawów ogólnoustrojowych, takich jak zmęczenie,
depresja i bezsenność. Oba metale są toksyczne i przyczyniają
się  do  powszechnego  pogorszenia  stanu  zdrowia,  często
ukrywanego  przez  agencje  regulacyjne  współwinne  interesom
przemysłu.



„W przypadku ołowiu i arsenu są to głównie źródła dietetyczne,
a w przypadku innych metali bardziej narażeni są pracownicy” –
powiedział Janssens.

Ochrona zdrowia mózgu w toksycznym
świecie
Aby zminimalizować narażenie na aluminium, eksperci zalecają
podjęcie proaktywnych działań:

Unikaj wody z kranu (która może zawierać aluminium) i
wybieraj wodę destylowaną parą lub filtrowaną.
Ogranicz spożycie przetworzonej żywności i importowanych
przypraw,  chyba  że  zostały  one  przebadane  pod  kątem
metali ciężkich.
Wybieraj produkty bez aluminium, w tym naczynia kuchenne
i produkty do pielęgnacji ciała.
Wspieraj  detoksykację  pokarmami  bogatymi  w  błonnik,
takimi  jak  otręby  owsiane,  oraz  dietami  bogatymi  w
antyoksydanty.

Dla tych, którzy już opiekują się osobą z demencją, szukanie
wsparcia w organizacjach takich jak Alzheimer’s Association
może zapewnić kluczowe strategie radzenia sobie.

Związek między metalami ciężkimi a demencją nie może być już
ignorowany.  Wraz  ze  wzrostem  zanieczyszczeń  przemysłowych,
geoinżynierii i luźnych przepisów zwiększa się narażenie na
metale ciężkie, dlatego jednostki muszą podjąć kroki w celu
ochrony zdrowia swojego mózgu. Chociaż badania trwają, jedna
prawda pozostaje jasna: zapobieganie jest znacznie łatwiejsze
niż  odwracanie  skutków.  W  świecie,  w  którym  toksyny  są
nieuniknione,  świadomość  i  działanie  mogą  być  najlepszą
obroną.


