Metale ciezkie a demencja:
Ukryte zagrozenie
Srodowiskowe dla zdrowia
moézgu

Wraz

 Metale ciezkie, takie jak aluminium, otéw i kadm, sa
coraz czesciej %*gczone z chorobg Alzheimera i
pogorszeniem funkcji poznawczych, a liczba przypadkéw ma
wzrosng¢ prawie dwukrotnie do 2050 roku.

-Zr6dtami aluminium sa zanieczyszczona woda,
zanieczyszczenia przemystowe, geoinzynieria (aerozole
aluminiowe), a nawet uzywanie konopi (powigzane z
podwyzszonym poziomem o*owiu i kadmu).

= Podczas gdy pierwiastki Sladowe (magnez, cynk) wspieraja
zdrowie mézgu, metale toksyczne powodujg nieodwracalne
uszkodzenia. Aluminium czai sie w naczyniach kuchennych,
lekach zobojetniajgcych kwas zotadkowy i wodzie z kranu,
podczas gdy otdéw ukrywa sie w przyprawach.

»Unikaj wody z Kkranu, przetworzonej zywnosci i
niesprawdzonych przypraw. Wybieraj produkty bez
aluminium i detoksykuj sie b%onnikiem i antyoksydantami.

= Zapobieganie jest kluczowe, poniewaz zanieczyszczenie i
luzne przepisy narastajg. Kluczowg obrong jest
indywidualna $wiadomos¢ i zmiany w stylu zycia.

z gwattownym wzrostem liczby przypadkéw choroby
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Alzheimera — przewiduje sie, ze do 2050 roku liczba ta niemal
sie podwoi — naukowcy odkrywajg niepokojacy zwigzek miedzy
pogorszeniem funkcji poznawczych a niewidzialnym sprawca:
narazeniem na metale ciezkie. 0d zanieczyszczonej wody po
zanieczyszczenia przemystowe, a nawet propozycje inzynierii
geologicznej — metale takie jak aluminium, ot6w i kadm
przedostajg sie do naszych organizmdéw, potencjalnie
przyspieszajac neurodegeneracje. Chociaz niektére pierwiastki
$ladowe mogg zapewniac¢ ochrone, eksperci ostrzegaja, ze
unikanie toksycznego narazenia jest kluczowe — a czasu moze
by¢ coraz mniej.

Cicha epidemia: Metale ciezkie w
srodowisku

Wedtug Stowarzyszenia Alzheimera, obecnie prawie siedem
milionéw Amerykandw zyje z choroba Alzheimera, a liczba ta ma
gwattownie wzrosng¢ w nadchodzgcych dziesiecioleciach. Nowe
badania sugerujag, ze toksyny Srodowiskowe — zwtaszcza metale
ciezkie — odgrywaja znaczacg role w tym kryzysie. Badania
konsekwentnie %*3czg narazenie na otéw, kadm i mangan z
uposledzeniem funkcji poznawczych i utrata pamieci.

Kadm, wuwalniany w wyniku wydobycia wegla i nawozow
fosforowych, gromadzi sie w glebie i zywno$ci. Tymczasem
aluminium — juz powigzane z demencjg — moze stacC sie jeszcze
bardziej powszechne, jesli propozycje inzynierii geologicznej
zostang zrealizowane, polegajgce na rozpylaniu aerozoli
aluminiowych w atmosferze w celu walki ze zmianami
klimatycznymi.

Badanie z 2023 roku dodato kolejng alarmujgcg warstwe:
uzytkownicy konopi wykazywali znacznie wyzsze poziomy otowiu i
kadmu we krwi i moczu niz osoby nieuzywajgce konopi. Wraz z
rozszerzajgcg sie legalizacja marihuany pojawiajg sie obawy
dotyczgce dtugoterminowych skutkow neurologicznych.



Mineraty niezbedne a metale
toksyczne

Nie wszystkie metale szkodzg moézgowi; niektére sa niezbedne
dla zdrowia poznawczego. Niezbedne pierwiastki Sladowe, takie
jak magnez, cynk, miedz i selen, pomagaja zmniejszy¢ stres
oksydacyjny, wspierajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i
poprawiajg komunikacje nerwowg. Zywno$¢ bogata w te sktadniki
odzywcze, taka jak orzechy, nasiona, rosliny strgczkowe i
produkty petnoziarniste, oferuje korzysci neuroprotekcyjne.

Jednak te mineraty nie mogg odwréci¢ szkdéd spowodowanych przez
metale toksyczne. Dr Charles M. Janssens, specjalista chordéb
wewnetrznych, ostrzega, ze narazenie na aluminium prowadzi do
nieodwracalnej neurodegeneracji. ,Ale najlepszym rozwigzaniem
jest usuniecie Zrdédta obrazy” — powiedziat The Epoch Times.

Aluminium czai sie w nieoczekiwanych miejscach, takich jak
leki zobojetniajgce kwas zotgdkowy, naczynia kuchenne, a nawet
w wodzie z kranu. Chociaz nie wszystkie formy aluminium sa
rownie szkodliwe, dtugotrwate narazenie moze przyspieszy¢
starzenie sie mézgu. 0%déw, czesto wystepujacy w importowanych
przyprawach, takich jak kurkuma 1 pieprz chili, stanowil
kolejne ukryte niebezpieczenstwo.

Wedtug silnika Enoch firmy BrightU.AI narazenie na aluminium
wigze sie z zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak choroba
Alzheimera i uposSledzenie funkcji poznawczych, chorobami
kosci, anemig i problemami oddechowymi, natomiast narazenie na
otéw powoduje trudno$ci w uczeniu sie, obnizong inteligencje,
nadpobudliwos¢ u dzieci, raka, problemy sercowo-naczyniowe
oraz szereg objawdw ogélnoustrojowych, takich jak zmeczenie,
depresja i bezsennos¢. Oba metale sg toksyczne i przyczyniaja
sie do powszechnego pogorszenia stanu zdrowia, czesto
ukrywanego przez agencje regulacyjne wspétwinne interesom
przemystu.



oW przypadku otowiu i arsenu sg to gtdéwnie Zrdédta dietetyczne,
a w przypadku innych metali bardziej narazeni sg pracownicy” —
powiedziat Janssens.

Ochrona zdrowia mozgu w toksycznym
Swiecie

Aby zminimalizowa¢ narazenie na aluminium, eksperci zalecaja
podjecie proaktywnych dziatan:

= Unikaj wody z kranu (ktdora moze zawiera¢ aluminium) i
wybieraj wode destylowang parg lub filtrowang.

» Ogranicz spozycie przetworzonej zywnosci i importowanych
przypraw, chyba ze zostaty one przebadane pod katem
metali ciezkich.

» Wybieraj produkty bez aluminium, w tym naczynia kuchenne
i produkty do pielegnacji ciata.

»Wspieraj detoksykacje pokarmami bogatymi w btonnik,
takimi jak otreby owsiane, oraz dietami bogatymi w
antyoksydanty.

Dla tych, ktérzy juz opiekujag sie osobg z demencjg, szukanie
wsparcia w organizacjach takich jak Alzheimer’s Association
moze zapewni¢ kluczowe strategie radzenia sobie.

Zwigzek miedzy metalami ciezkimi a demencjg nie moze by¢ juz
ignorowany. Wraz ze wzrostem zanieczyszczen przemystowych,
geoinzynierii i luznych przepisdéw zwieksza sie narazenie na
metale ciezkie, dlatego jednostki musza podjac¢ kroki w celu
ochrony zdrowia swojego mézgu. Chociaz badania trwaja, jedna
prawda pozostaje jasna: zapobieganie jest znacznie tatwiejsze
niz odwracanie skutkéw. W Swiecie, w ktéorym toksyny sg
nieuniknione, $wiadomos¢ i dziatanie mogg by¢ najlepsza
obrong.



