Maseczki na twarz nie
dziataja — przeglad badania
opublikowanego przez CDC
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Drodzy obywatele, postowie, senatorowie, ministrowie, Panie
Premierze, Panie Prezydencie, eksperci do spraw zdrowia i
doradcy: chcecie badan naukowych? Tylko to jest w stanie was
przekona¢? Oto nauka, ktdrej tak kurczowo sie trzymacie.

Odniesienie brzmi: ,Niefarmaceutyczne Srodki na grype
pandemiczng w warunkach innych niz zdrowotne — Srodki ochrony
osobistej 1 Srodowiskowe”. Opublikowano w: ,Emerging
Infectious Diseases, Vol. 26, No. 5, May 2020.” (To czasopismo
jest publikowane przez CDC.)

Cytuje z abstraktu: ,W tym miejscu dokonujemy przegladu
dowoddéw naukowych dotyczacych skutecznosci niefarmaceutycznych
srodkéw ochrony osobistej i srodkdédw higieny Srodowiska w
placowkach niezwigzanych z opieka zdrowotng i omawiamy ich
potencjalne wtgczenie do planéw pandemii. Chociaz badania
mechanistyczne* potwierdzajg potencjalny wpiyw higieny ragk lub
maseczek na twarz, dowody z 14 randomizowanych, kontrolowanych
badan tych $rodkdéw nie potwierdzajg istotnego wptywu na
przenoszenie potwierdzonej laboratoryjnie grypy. Podobnie
znalezlismy ograniczone dowody na skutecznos¢ poprawy higieny
i oczyszczania Srodowiska”.

Oto cytaty ze stron 970-972 przegladu: ,W naszym
systematycznym przegladzie zidentyfikowalismy 10 RCT
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[randomizowanych kontrolowanych badan], w ktérych podano
szacunki skutecznosci maseczek na twarz w zmniejszaniu
potwierdzonych Tlaboratoryjnie zakazen wirusem grypy w
spotecznos$ci na podstawie opublikowanej literatury w okresie
1946-27 lipca 2018 r. W analizie zbiorczej nie stwierdzilismy
znaczgcego zmniejszenia przenoszenia wirusa grypy przy uzyciu
maseczek na twarz.. ”

,Jednorazowe maseczki medyczne (znane réwniez jako maski
chirurgiczne) to 1luZne wurzadzenia, ktére zostaty
zaprojektowane do noszenia przez personel medyczny w celu
ochrony przed przypadkowym zanieczyszczeniem ran pacjenta oraz
ochrony uzytkownika przed rozpryskami lub rozpryskami ptynodw
ustrojowych.. Istniejg ograniczone dowody ze wzgledu na ich
skuteczno$¢ w zapobieganiu przenoszeniu wirusa grypy podczas
noszenia przez osobe zakazong w celu kontroli zrdédta 1lub
podczas noszenia przez osoby niezainfekowane w celu
zmniejszenia narazenia. Nasz systematyczny przeglad nie
wykazat istotnego wpitywu maseczek na twarz na przenoszenie
potwierdzonej laboratoryjnie grypy.”

oW tym przegladzie nie znalezlismy dowodow potwierdzajgcych
ochronny wptyw $rodkéw ochrony osobistej lub $rodkéw ochrony
Srodowiska na ograniczenie przenoszenia grypy”.

»Nie znalezlidmy dowoddéw na to, ze maski na twarz typu
chirurgicznego sg skuteczne w ograniczaniu przenoszenia wirusa
grypy potwierdzonego laboratoryjnie, czy to noszonych przez
osoby zakazone (kontrola Zrodta), czy przez osoby z ogdtu
spoteczenstwa w celu zmniejszenia ich podatnos$ci..”

[*] Jesli chcesz spiera¢ sie o wartos¢ tego, co autorzy
nazywajg ,badaniami mechanistycznymi”, autorzy poprawnie
odktadaja te badania na bok, na korzys¢ materiatu, ktéry
woleli zbadac: randomizowanych badan kontrolowanych. ktdére sa
powszechnie uwazane za bardziej warto$Sciowe, odpowiednie i
znaczgce.



Wiec tak wyglgda nauka. Takie sg badania. Zdejmij maseczke 1
oddychaj swobodnie. W wielu stanach w USA juz to zrozumiano.

Zrédto:

https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/19-0994 article

https://wwwnc.cdc.gov/eid/article/26/5/pdfs/19-0994.pdf

(Zwré¢ uwage na ,wwwnc” — co jest poprawne. To nie jest
ywww”) .
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