Matpia ospa.. Prawda kontra
porno-panika

Ciggle zadaje mi sie to samo pytanie: czy epidemia matpiej
ospy stanowi realne zagrozenie, czy tez jest to kolejny
przypadek groZznych komunikatdéw dotyczgcych zdrowia publicznego
0 charakterze mobilizacyjno-wojennym? Zamierzam zachowa¢ moja
odpowiedZ na to pytanie na koniec tego artykutu, a zamiast
tego skupi¢ sie na tym, czym jest matpia ospa, na naturze i
cechach charakterystycznych zwigzanej z nig choroby, na tym,
COo wiemy, a czego nie wiemy.

Wirus ospy matpiej, ktory pochodzi z rdéznych regiondow Afryki,
jest spokrewniony z wirusem ospy prawdziwej (Variola), i oba
nalezg do rodzaju Orthopoxvirus. Wazne jest jednak, aby
zrozumiec¢, ze Variola (wielka lub mata) to gatunek wirusa,
ktéory jest odpowiedzialny za najciezsze choroby ludzkie
wywotywane przez wirusy Orthopox.

Na przyktad ospy: krowia, konska i wielbtagdzia, rdéwniez naleza
do tego rodzaju, ale zadna z nich nie stanowi powaznego
zagrozenia dla zdrowia ludzi, a jedna z nich (ospa krowia)
byta nawet (w przesztos$ci) uzywana jako szczepionka przeciwko
ospie. Chodzi mi o to, ze tylko dlatego, ze ospa matp jest
spokrewniona z ospg, nhie oznacza to w zaden sposdb, ze stanowi
podobne zagrozenie dla zdrowia publicznego. Kazdy, kto
sugeruje, ze jest inaczej, w gruncie rzeczy uprawia lub w inny
sposOb wspiera propagande o charakterze broni ofensywnej.
Innymi stowy, szerzy strach, a dziatanie takie ostatnimi
czasy zaczeto okresla¢ mianem porno-paniki.
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Ospa matpia zostat*a po raz pierwszy zidentyfikowana w 1958
roku w koloniach matp, a pierwszy przypadek wirusa u cztowieka
stwierdzono w 1970 roku w Demokratycznej Republice Konga.
Najprawdopodobniej byt to dopiero pierwszy zidentyfikowany
przypadek, poniewaz ludzie zyjgcy w Afryce od tysigcleci mieli
kontakt z ma*pami i innymi zwierzetami bedacymi zywicielami
ospy maipiej. Zachodnioafrykanski klad ospy matpiej (klad =
wariant) Kkrgzgcy obecnie poza Afrykg powoduje *tagodniejszg
chorobe w pordwnaniu z blisko spokrewnionym wirusem
wystepujgcym w innych regionach Afryki (klad kongijski)

Objawy ospy matpiej sa nieco podobne do objawdow ospy
wietrznej, ale znacznie %tagodniejsze. 0g6lny obraz kliniczny
choroby wywotanej przez zachodnioafrykanski wirus kladu ospy
matpiej obejmuje objawy grypopodobne — goraczke, bdle ciata,
dreszcze — oraz obrzek weztéw chtonnych. Czesto obserwuje sie
wysypke na dtoni. W drugim stadium choroby, ktére w niektdérych
przypadkach moze trwa¢ do miesigca lub dtuzej, moga wystgpic
mate rany, na ktdérych tworzy sie strup i ktdére mogg prowadzidc
do powstania niewielkiej blizny z przebarwieniami.

Nie ma dowoddéw na bezobjawowe przenoszenie choroby. Innymi
stowy, aktualny stan wiedzy medycznej wskazuje, ze choroba
rozprzestrzenia sie wytacznie przez kontakt miedzy osobami
niezakazonymi a osobami, u ktdrych wystagpity juz objawy
choroby. Dlatego rozprzestrzenianie sie choroby mozna tatwo
kontrolowa¢ za pomocg klasycznych dziatan z zakresu ochrony
zdrowia publicznego, takich jak $ledzenie kontaktdéw, czasowa
kwarantanna osob, ktore miaty kontakt fizyczny z kim$
zakazonym, oraz dtugoterminowa kwarantanna oséb, u ktdérych
wystagpity objawy choroby.

Zasadniczo wszystkie przypadki zachorowan na Zachodzie, o
ktérych styszymy w wiadomoS$Sciach, dotycza mezczyzn
uprawiajacych seks z innymi mezczyznami i wydajg sie wynikaé z
bliskiego kontaktu fizycznego. Ospa matpia wystepuje
endemicznie w wielu czesciach Afryki i jest wirusem
»Zoonotycznym”, co oznacza, ze moze by¢ przenoszona z réznych



zwierzat (nie tylko matp) na ludzi. Poczatkowe przeniesienie
wirusa ze zwierzecia na cztowieka, po ktdérym nastepuje
ograniczone przeniesienie wirusa z cztowieka na cztowieka,
jest prawdopodobnie przyczyng sporadycznych zachorowan
obserwowanych zwykle w Afryce.

Ospa wietrzna, ktéra jest wysoce zakazZna, nie nalezy do
rodzaju Orthopoxvirus, pomimo nazwy ,ospa”. Jeszcze raz
podkreslam, ze ospa krowia i wielb*adzia rdéwniez naleza do
rodzaju Orthopoxvirus, a nie sg szczegbélnie patogenne w
przypadku zarazenia sie nimi przez cztowieka; to, ze ospa maip
jest wirusem ,ospy” z rodzaju Orthopoxvirus, nie oznacza, ze
jest szczegbélnie smiertelna.

Ospa matpia jest wirusem DNA o podwdjnej nici, co oznacza, ze
ze wzgledu na dwuniciowy charakter DNA kazda z dwéch nici
dziata jak ,kontrola” dla drugiej podczas replikacji. W
konsekwencji tego ,sprawdzania bteddéw” ten i inne wirusy DNA
mutujg znacznie wolniej niz wirusy RNA. Z czasem genomy
wiruséw DNA sg stosunkowo stabilne. Oznacza to, ze w
przeciwienstwie do SARS-CoV-2 (COVID) 1lub grypy, jest mato
prawdopodobne, aby ospa matpia szybko ewoluowata aby unikngd
odpornosci nabytej w sposdéb naturalny lub wywotanej
szczepionka.

Jesli chodzi o stworzenia szczepionki jest to o wiele
tatwiejsze zadanie niz np. w przypadku szybko ewoluujgcego
koronawirusa RNA, takiego jak SARS-CoV-2, czyli wirusa
wywotujgcy COVID-19. Ponadto, z dimmunologicznego punktu
widzenia, rézne wirusy Orthopox czesto wykazuja ochrone
krzyzowa. Innymi s*owy, jesli kto$ zostat zaszczepiony
szczepionkg przeciwko ospie wietrznej lub byt wczesSniej
zakazony wirusem ospy krowiej, wielbtadziej lub matpiej, jest
wysoce prawdopodobne, Ze bedzie do$¢ odporny na zachorowania
wywotane wirusem ospy matpiej, ktory jest obecnie (dos¢
rzadko) zgtaszany w krajach innych niz afrykanskie.

Aktualne dane wskazuja, ze ospa matpia nie jest szczegdlnie



zakazna dla ludzi — ma niski wsp6tczynnik Ro (by¢ moze ponizej
1), czyli termin okreslajgcy, jak skutecznie choroba zakaZna
moze sie rozprzestrzenial z cztowieka na cztowieka. Ponownie,
jest to bardzo dobra wiadomo$¢ z punktu widzenia ograniczania
rozprzestrzeniania sie choroby. Ro <1 oznacza, ze (nawet przy
braku dystansu spotecznego i innych $rodkéw ograniczania
rozprzestrzeniania sie choroby) na kazda osobe juz zakazong
przypada Srednio mniej niz jedna inna osoba, ktdéra sie zarazi.
Dla poréwnania, warianty Omicron wirusa SARS-CoV-2 majg Ro w
zakresie od 7 do 10.

Wirus o wspotczynniku Ro mniejszym niz jeden mozna *atwo
opanowa¢ za pomocg standardowych metod ochrony =zdrowia
publicznego omdéwionych powyzej. Wirus o Ro réwnym 7-10 w
zasadzie nie moze by¢ opanowany 1 bedzie sie szybko
rozprzestrzeniat po catym Swiecie, jak to miato miejsce w
przypadku wariantéw Omicron. W przypadku wirusa o
wspbétczynniku Ro okoto 1 lub nizszym do opanowania wirusa
wystarczg tradycyjne metody zapobiegania chorobom zakazZnym,
takie jak Sledzenie kontaktdéw, identyfikacja i izolacja
zakazonych osdéb. Fakt, ze ospa matpia rozprzestrzenia sie z
cztowieka na cztowieka (a nie tylko w wyniku kontaktu
cztowieka z zakazonym zwierzeciem) nie jest dobrg wiadomos$cia,
ale poniewaz wydaje sie, ze do przeniesienia wirusa dochodzi w
wyniku bardzo bliskiego kontaktu, oznacza to, ze mozna go
Yatwo opanowal¢ bez uciekania sie do kampanii szczepien dla
catej populacji.

W tego typu warunkach, w razie wystgpienia znacznego ogniska
epidemicznego, szczepienia czesto ograniczajg sie do personelu
medycznego i/lub ratowniczego, ktory najprawdopodobniej bedzie
miat kontakt z zakazong osobg. Stosowanie szczepionki w celu
ograniczenia rozprzestrzeniania sie zakazenlia poprzez
szczepienia ,pierscieniowe” Tlub powszechne jest na o0goé%t
niepotrzebne, a nawet moze przynies¢ efekt przeciwny do
zamierzonego, w zalezno$ci od bezpieczenstwa szczepionki -
pamietajgc, ze zaden lek ani szczepionka nie s3g catkowicie



bezpieczne.

Moim zdaniem, w oparciu o obecnie dostepne informacje, ospa
matpia jest wirusem i choroba endemiczng wystepujgcg w Afryce,
pojawiajgcg sie sporadycznie po przeniesieniu na ludzi z
zywicieli zwierzecych 1 rozprzestrzeniajgcg sie zazwyczaj
przez bliski kontakt miedzy ludzZmi. Choroba jest %*atwo
zwalczana za pomocg klasycznych $rodkdéw ochrony zdrowia
publicznego. Nie charakteryzuje sie wysoka $miertelnoscig. O
ile nie doszto do jakiejs zmiany genetycznej, czy to w wyniku
ewolucji, czy celowej manipulacji genetycznej, nie stanowi ona
istotnego zagrozenia biologicznego i nigdy w przesztos$ci nie
byta uwazana za patogen o wysokim stopniu zagrozenia.

Nalezy wiec zaprzestal szerzenia strachu i dezinformacji.

Robert W Malone
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