Ludzie chca y,oddawac”
uchodzcow. Wkrotce moze sie
okazaé¢, ze to zadanie ponad

Zgtaszaja sie pierwsi ludzie, ktorzy chca ,odda¢” Ukraincéw
przyjetych pod wptywem impulsu do domu. - takich apeli
zmanipulowanych ludzi jest juz mnéstwo na Tlokalnych
grupach. Niestety pozby¢ sie przyjetego pod wptywem emocji
uchodZzcy z domu nie jest tak %tatwo.

W ostatnim czasie wiele osdéb zdato sobie sprawie, czym jest
wspbétczucie i ched niesienia pomocy. Sytuacja na Ukrainie
poruszyta tysigce serc. TXumy osOb jezdza na granice z
Ukraing, zeby przewozi¢ uchodZzcéw, wolontariusze nie nadazaja
sortowa¢ i pakowa¢ dardéw od ludzi z catej polski. W przeciagu
kilku dni Polacy wptacili ponad 38 miliondow z*otych na
zbidérke, na portalu Pomagamy.pl — ponad 10 miliondw, na
Zrzutka.pl — ponad 3 miliony. Kwoty te wcigz caty czas rosng.

Wielu ludzi z dnia na dzien zalazto sie w catkowicie innej
rzeczywistosci, w ktdérej przyjmowanie pod dach zupetnie obcych
ludzi w potrzebie stato sie nie tylko potrzebne, ale wrecz
pozadane.
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Ludzie sie wstydza, ze nie dali
rady poméc wszystkim

—W wywiadzie dla strony wysokieobcasy.pl dr Tomasz Karauda,
lekarz z oddzia*u choréb ptuc w tédzkim powiedziat: ,Ta
sytuacja przypomina mi wybuch solidarno$ci z medykami na samym
poczatku pandemii. Albo czas zjednoczenia po $mierci papieza.
Zdarzajg nam sie takie momenty, ktdére pokazujag, jakimi
wspaniatymi ludzmi bywamy, jakimi moglibysmy byl — méwi.

Zapytany Tomasz Kopytowski z Caritas Archidiecezji tddzkiej

przyznaje, ze: ,napatrzyt sie w ostatnich dniach na
wzruszajgce przejawy mitosci bliZniego. — Zdajemy egzamin z
cztowieczenstwa, i to jest piekne — méwi. — Ta indywidualna

pomoc, ta reakcja miedzy cztowiekiem a cztowiekiem, jest nasza
naturalng reakcjag na krzywde uchodZcéw. Przychodzi szybciej
niz pomoc instytucjonalna, jest odruchem serca. Jednak wkrétce
moze sie okazad, ze pomaganie jest trudnym zadaniem, czasami
nawet ponad sity” — mozemy przeczyta¢ w wywiadzie dla strony
wysokieobcasy.pl

Do Caritasu juz zgtaszajag sie pierwsi ludzie, ktorzy chcieliby
,oddac¢” uchodzcéw. — To osoby, ktdére przyjety pod swdj dach
Ukraincéw spontanicznie, bo bardzo chcieli pomdéc. Okazuje sie
jednak, ze przecenili wtasne sity — powiedziat Kopytowski.

— To nie jest tak, jak mogtoby sie wydawal, ze zapraszamy do
domu usmiechnietego goscia bez probleméw, ktdry bedzie nam
dozgonnie wdzieczny, chetny do rozmowy 1 obowigzkdw
towarzyskich.

pdsumowat Kopytowski

,TO nie jest tak, ze ukrainskie dzieci bedg sie rados$nie
bawity z naszymi pociechami, jak w familijnym filmie, a
pdZniej wszyscy sigdziemy spokojnie do herbaty. Razem z tymi
ludzmi do naszych doméw zawitaty ich leki, trauma, depresja,



tak zrozumiate w zaistniatych okolicznosSciach. Nasi gosScie
mogg miecC inne niz my temperamenty i oczekiwania, mozemy sie
po prostu nie dogada¢, nie polubi¢. Mogg by¢ przepetnieni
ztosciag, moga zazdroscié¢, ze my tyle mamy, a oni stracili
wszystko. I to jest zrozumiate, prawda? Problem w tym, ze nie
wszyscy, ktérzy otworzyli dla wuchodZzcéw swoje domy,
przewidzieli takg sytuacje.” — dodatl Kopytowski

Kopytowski pokreslit jeszcze jeden wazny fakt: ,wielu nie
przewidziato jeszcze jednej bardzo waznej sprawy: — Ze to nie
jest deklaracja na dwa dni czy trzy tygodnie. Co bedzie z
uchodZzcami za kwartat, gdy opadng emocje, a oni nie
znajdg pracy? Czy jestesmy gotowi opiekowad¢ sie nimi i
utrzymywaé¢ miesigcami? Tak dtugo dzielil przestrzen i to, na
co zapracowalismy?” — zaznaczyt.

UchodZzca to nie jest zabawka

Konrad Maj, psycholog z spoteczny z Uniwersytetu SWPS w
Warszawie podkresla — Pomaganie meczy. Do niego trzeba sie
dobrze przygotowa¢. Nie kazdy potrafi przewidzieé, jaka ma
wytrzymatos¢, ile jest w stanie znies¢. A jesli wydatkuje
swojg energie, zmaga sie z trudnosSciami, widzi swoja
bezsilnos¢, to w kohAcu sam potrzebuje pomocy” — dodat



