tozka opalajace zwiekszaja
ryzyko czerniaka poprzez
,katastrofalne” uszkodzenia
DNA, ostrzega badanie

TS

Korzystanie z solariow wigze sie z ,katastrofalnym”
uszkodzeniem DNA komérek skory, ktdére moze prowadzié do
zwiekszonego ryzyka zachorowania na czerniaka - wynika z
nowego badania opublikowanego w czasopismie Nature.

Badanie przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego (UCSD) wykaza*o, ze sztuczne
promieniowanie ultrafioletowe (UV) emitowane przez *6zka
opalajgce powoduje unikalny wzdér mutacji w komdrkach ludzkiej
skdry, ktéry jest wyraznie rozpoznawalny i znaczgco rézni sie
od uszkodzen spowodowanych przez naturalne sSwiatto stoneczne.

Odkrycie to, oparte na analizie sekwencji DNA komérek skéry
myszy wystawionych na dziatanie promieniowania UV z %*6zek
opalajgcych, rzuca nowe swiat*o na dtugo podejrzewany zwigzek
miedzy opalaniem w pomieszczeniach a najgrozniejsza formg raka
skéry. Naukowcy byli w stanie zidentyfikowad swoisty ,odcisk
palca” mutacji wywotanych przez urzgdzenia do opalania.

»1€ wzorce mutacji sg jak archiwum — zapis wszystkiego, co
Twoja skéra przeszta” — powiedziat dr Pradip Pattabiraman,
gtéwny autor badania i adiunkt patologii w UCSD. ,Mozemy teraz
jednoznacznie stwierdzié, ze ekspozycja na promieniowanie UV z
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X6zka opalajacego pozostawia odrebny slad w twoim DNA”.

Porodwnanie promieniowania stonecznego i z solarium

Zesp6t badawczy pordownat komorki skéry myszy wystawione na
dziatanie promieniowania UV z tdézek opalajacych z komdrkami
wystawionymi na naturalne promieniowanie s*oneczne. 0dkryli,
ze podczas gdy oba Zrédta powodujag uszkodzenia, sztuczne
promieniowanie UV powoduje ,katastrofalne” mutacje o duzo
wiekszej skali i innego typu.

Promieniowanie z *é6zek opalajacych spowodowato okoto trzy razy
wiecej mutacji w komdérkach skéry w poréwnaniu z taka samg
dawka naturalnego swiatta stonecznego. Mutacje te byty rowniez
bardziej ,niebezpieczne” — obejmowaty duze, ztozone zmiany w
DNA, w tym delecje, duplikacje i rearanzacje chromosoméw,
ktére sa silnie powigzane z rozwojem nowotwordw.

,T0 tak, jakby poréwna¢ iskre do pozaru” — wyjasnit dr Ludmil
Alexandrov, profesor bioinzynierii i biologii komérkowej i
molekularnej w UCSD. ,Naturalne Swiatto stoneczne powoduje
stopniowe uszkodzenia, podobne do iskier. Natomiast %tdzka
opalajgce wywotujg masywne, katastrofalne zniszczenia, jak
pozar, ktére sg znacznie trudniejsze dla komérek do naprawy i
ktére z duzo wiekszym prawdopodobienstwem prowadzg do raka”.

Bezpieczna dawka promieniowania UV z solarium nie istnieje
Badacze podkreslili, ze ich odkrycia potwierdzajg, iz nie ma
bezpiecznego poziomu ekspozycji na sztuczne promieniowanie UV
do celdéw opalania. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) juz w 2009 roku
zaklasyfikowata urzgdzenia do opalania emitujgce
promieniowanie UV jako rakotwdrcze dla ludzi (grupa 1) — na
tym samym poziomie co tyton i azbest.

»10 badanie dostarcza niezbitego dowodu mechanistycznego na
poziomie molekularnym, ktdéry potwierdza te klasyfikacje”

powiedziat Alexandrov. ,Widzimy bezposSrednio, w jaki sposéb to
promieniowanie niszczy DNA w sposob, ktdéry nieuchronnie



prowadzi do nowotworow”.

Naukowcy majg nadzieje, ze ich odkrycia przyczynig sie do
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej, szczegdlnie wsrod
mtodziezy 1 mtodych dorostych, ktéorzy sg gtdédwnymi
uzytkownikami solaridéw. Ostrzegaja, ze kazda wizyta w solarium
zwieksza ryzyko. Zalecaja rowniez, aby organy regulacyjne
rozwazyly zaostrzenie przepisdéw dotyczacych tych urzadzen.

sLudzie muszg zrozumiel, ze opalenizna z solarium to nie jest
zdrowa opalenizna” — dodat Pattabiraman. ,To bezpo$redni znak,
ze twoja skéra zostata uszkodzona na poziomie DNA, a to
uszkodzenie jest kumulatywne 1 zwieksza ryzyko zachorowania na
czerniaka z kazda kolejna ekspozycja”.



