Lekarz 0 nowych
obostrzeniach: Restrykcje
powinny poméoc, ale nie
rozumiem niektorych 1idei

N .

Nowe restrykcje powinny pomdéc w zahamowaniu rozprzestrzeniania
sie koronawirusa, pod warunkiem ze wszyscy bedg sie do nich
stosowaé¢, ale nie rozumiem niektérych idei — przyznata
w rozmowie z PAP dr Lidia Stopyra, specjalista ds. chorob
zakaznych i pediatra.

Zgodnie z nowymi wytycznymi rzgdu od poniedziatku do szkét
p6jda tylko najmtodsze dzieci, do klas trzecich. Dzieci
od czwartej klasy przejda na tryb nauczania zdalnego; ucznidw
szk6t Srednich taki tryb obowigzuje juz od tygodnia (od 19
pazdziernika). 0d tego poniedziatku (26 pazdziernika) dzieci
i mtodziez w godz. od 8 do 16 nie beda mogty przemieszczac sie
bez opieki dorostego. Zasada ta nie obowigzuje: kiedy dziecko
idzie do szkoty lub wraca z niej do domu, a takze w weekendy
i dni wolne od nauki.

,Nie do konca rozumiem niektérych idei” — przyznata dr Lidia
Stopyra, ordynator 0Oddziatu Chordéb Infekcyjnych i Pediatrii
w Szpitalu im. Stefana Zeromskiego w Krakowie.

Jej zdaniem do szkét nie powinny chodzic¢ nie tylko dzieci
od czwartej klasy, ale i te mtodsze. ,Rozumiem, ze trudno
zorganizowa¢ zdalne zajecia dla najmtodszych dzieci, ale jesli
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restrykcje majg by¢ skuteczne, to nie mogg byc¢ potowicze. Dla
mtodszych dzieci przestrzeganie obostrzen, noszenie maseczek,
zachowywanie dystansu spotecznego jest trudniejsze niz dla
starszych. One wcigz bedg sie zarazac¢” — powiedziata lekarz,
dodajgc, ze w szkotach 1 przedszkolach jest wiele ognisk
zakazenia.

Wedtug niej dziwi¢ moze tez nieco zapis o przemieszczaniu sie
dzieci ponizej 16. roku zycia bez opieki dorostego. ,Taki
zapis nasili gromadzenie sie mtodziezy po godz. 16, czyli
po szkole. A przed 16 godz. raczej mato mtodych ludzi
wychodzi, poniewaz beda sie uczy¢ zdalnie, z drugiej strony
zapis uniemozliwi im np. zrobienie zakupdéw, pomoc starszej
osobie — przeciez sg rézne sytuacje rodzinne. Wprowadzajac
restrykcje, nie unikniemy pewnych ucigzliwosci, ale nie moze
by¢ tak, ze ucigzliwo$ci przewyzszajg korzysci” — méwita
specjalista chordéb zakazZnych.

Rownoczesnie dr Stopyra podkreslita, ze w sytuacji znacznego
wzrostu liczby zakazeh i braku personelu medycznego potrzebne
sg radykalne obostrzenia. ,Radykalne $rodki beda skuteczne
tylko wtedy, jesli wszyscy, solidarnie zastosujg sie do nich”
— zaznaczyia.
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