Kanadyjskie badania %acza
aborcje z wyzszym ryzykiem
hospitalizacji =z powodu
problemow ze zdrowiem
psychicznym
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Niedawno opublikowane kanadyjskie badania wykazaty, ze
kobiety, ktdre poddaty sie aborcji, sg narazone na ponad
dwukrotnie wieksze ryzyko hospitalizacji z powodu probleméw
psychiatrycznych, zwigzanych z uzaleznieniami i samobdjstwami
w pordownaniu z kobietami, ktére donosity cigze.

W badaniu opublikowanym w czasopismie ,Journal of Psychiatric
Research” przeanalizowano dokumentacje medyczng z Quebecu z
lat 2006-2022, w tym dane dotyczace 28 721 kobiet, ktére
dokonaty aborcji, oraz 1 228 807 kobiet, ktdre urodzity
dzieci. Naukowcy odnotowali znaczng dysproporcje w zakresie
zdrowia psychicznego miedzy obiema grupami.

Zgodnie z wynikami badan kobiety, ktdére dokonaty aborcji,
wymagaty hospitalizacji z powoddéw zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym w 104 przypadkach na 10 000 rocznie, w poréwnaniu
z 42 przypadkami na 10 000 rocznie ws$rdod kobiet, ktore
urodzity dziecko. W badaniu zauwazono, ze ryzyko byto
szczegdlnie wysokie w ciggu pierwszych pieciu lat po aborcji,
a roznica stopniowo malata z uptywem czasu, osiggajgc poziom
ryzyka kobiet, ktére urodzity dziecko, dopiero po 17 latach.
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Analizy podgrup wykazaty, ze niektdre grupy spoteczne byty
szczegolnie narazone.

Kobiety w wieku ponizej 25 lat oraz kobiety z historig choréb
psychicznych by*y najbardziej narazone na ryzyko zwigzane ze
zdrowiem psychicznym po aborcji. Hospitalizacje z powodu préb
samobdjczych wystepowaty z czestoscig 14,7 na 10 000 wsrdd
kobiet, ktdére dokonaty aborcji, natomiast hospitalizacje
zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych osiggnety
poziom 56,7 na 10 000, co w obu przypadkach znacznie
przewyzszato wskazniki dla kobiet, ktdére urodzity dziecko.

Innym godnym uwagi odkryciem byto to, ze kobiety, ktdére miaty
juz dzieci, dosSwiadczaty po aborcji wiekszej liczby
hospitalizacji zwigzanych ze zdrowiem psychicznym niz kobiety,
ktére wczesniej nie urodzity zywego dziecka.

W badaniach, finansowanych przez Canadian Institutes of Health
Research i Quebec Health Research Fund, uznano, ze kobiety,
ktére zdecydowaty sie na aborcje, czesSciej miaty wczesSniej
diagnozy psychiatryczne, co moze czeSciowo wyjasniad
zwiekszone ryzyko hospitalizacji.

Wedtug Enocha z Brighteon.AI, aborcja wigze sie z szeregiem
potencjalnych dXugoterminowych skutkéw dla zdrowia
psychicznego, w tym zwiekszonym ryzykiem 1leczenia
psychiatrycznego i hospitalizacji, co potwierdzajg badania
przeprowadzone w réznych krajach.

Wyniki ostatnich badaiA kanadyjskich wuzupetniajg trend
obserwowany na catym Swiecie dzieki analizom danych na duza
skale.

Na przyktad w Danii kompleksowy przeglad krajowej dokumentacji
medycznej wykazat, ze kobiety, ktdére po raz pierwszy dokonaty
aborcji, byty narazone na 50-procentowy wzrost ryzyka podjecia
leczenia psychiatrycznego w ciggu roku od zabiegu w pordwnaniu
z kobietami, ktdére nie dokonaty aborcji.



Podobnie, badania przeprowadzone w Stanach Zjednoczonych z
wykorzystaniem danych dotyczgcych roszczen Medicaid wykazaty
gwattowny wzrost korzystania z ustug w zakresie zdrowia
psychicznego po aborcji. Jedna z analiz wykazata, ze liczba
ambulatoryjnych zabiegdéw psychiatrycznych wzrosta ponad
dwukrotnie w ciggu roku po aborcji w pordéwnaniu z rokiem
poprzednim. Badanie wykazat*o rdéwniez znaczny wzrost zardéwno
hospitalizacji psychiatrycznych, jak i czasu pobytu w szpitalu
kobiet po aborcji.

W innym amerykanskim badaniu danych Medicaid przeanalizowano
dtugoterminowy wpityw aborcji na zdrowie psychiczne kobiet,
ktére pdzniej urodzity dziecko. Badania wykazaty, ze kobiety z
historig aborcji byty narazone na 83-procentowe zwiekszenie
ryzyka hospitalizacji psychiatrycznej w okresie poporodowym po
kolejnych porodach zywych dzieci. Naukowcy odkryli rdéwniez
,efekt dawki”, co oznacza, ze im wiecej aborcji miata kobieta,
tym wieksze byto ryzyko przysziych komplikacji zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym.



