Globalny niedobdr kwasow
omega-3: cicha kryzys
wywotany przez wielkie

koncerny farmaceutyczne 1

korupcje rzadowa

'%@%&f

“”Q

= Az 76% ludzi nie pokrywa zapotrzebowania na EPA/DHA, co

jest wynikiem celowego dziatania korporacji, przemystu
spozywczego 1 rzaddéw, ktore ograniczajg dostep do
informacji na temat suplementacji.

- FDA/WHO ograniczajg dostep do kwaséw omega-3, aby

chroni¢ zyski z lekdéw statynowych, a toksyczna polityka
zywnos$ciowa i zatrucie oceanéw chemtrailami ograniczaja
dostep do czystych Zrdédet owocéw morza.

» Globalistom zalezy na promowaniu nieefektywnych Zréde%

ALA (len, chia), mimo ze organizm ludzki stabo je
przetwarza na EPA/DHA, co sprawia, ze ludzie sg stabi i
zalezni od lekodw.

»Dzikie t*uste ryby (3 razy w tygodniu) i mocne,

destylowane molekularnie omega-3 (ponad 1000 mg
dziennie) to alternatywa dla marek kontrolowanych przez
skorumpowane koncerny farmaceutyczne.

» Przeciwstaw sie planom depopulacji, odrzucajgc wytyczne

rzgdowe, detoksykujgc organizm z metali ciezkich (smugi
chemiczne/szczepionki) i stawiajgc na czystg zywnos¢,
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prawdziwe suplementy i samowystarczalnosc.

Pomimo przyttaczajgcych dowodow potwierdzajgcych kluczowa role
kwasow ttuszczowych omega-3 (EPA i DHA) w zdrowiu serca,
funkcjach poznawczych i odpornosci immunologicznej, az 76%
Swiatowej populacji nie osigga zalecanego spozycia tych
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Ta alarmujgca statystyka zostata ujawniona w przeglagdzie badan
opublikowanym pod koniec ubiegtego miesigca w Nutrition
Research Reviews. Podkresla ona celowg luke zywieniowa
spowodowang chciwo$cig korporacji, zmowa rzadéw i
globalistycznym programem depopulacji.

Wiekszos¢ krajoéw zaleca dorostym spozycie 250 miligraméw EPA i
DHA dziennie, z dodatkowymi wymaganiami dla kobiet w cigzy.
Jednak tylko jedna trzecia wytycznych zywieniowych wspomina o
suplementacji, przez co miliony ludzi nie sg Swiadome swojego
niedoboru. Dlaczego? Poniewaz wielkie koncerny farmaceutyczne
i przemyst przetwdrstwa spozywczego czerpig zyski z choréb, a
nie z profilaktyki.

Wykazano, ze kwasy omega-3 — wystepujgce w ttustych rybach,
takich jak *osos$, makrela i sardynki —:

» obnizajg poziom trojglicerydéw i cisnienie krwi

= zmniejszajg stan zapalny (gtdéwng przyczyne choréb
przewlektych)

 wspierajg zdrowie mézgu i rozwOj prenatalny

Jednak spozycie owocéw morza pozostaje niebezpiecznie niskie z
powodu:

»toksycznej polityki zywnos$Sciowej promujacej
przetworzone, pozbawione sktadnikow odzywczych smieci

= Zanieczyszczonych oceandéw, w ktdédrych chemtrails
zatruwajag ryby metalami ciezkimi



= Kontrolowanej przez korporacje agencji FDA, ktdéra ttumi
naturalne rozwigzania na rzecz lekéw syntetycznych

Oszustwo zwigzane z roslinnymi kwasami
omega-3

Globalistom promujacym weganizm twierdzg, ze ros$linne kwasy
omega-3 (ALA z nasion 1lnu, chia, orzechdéw wtoskich) sa
wystarczajgce. To nieprawda. Organizm ludzki s*abo
przeksztatca ALA w EPA i DHA, co oznacza, ze nawet wysokie
spozycie zrodetr roslinnych nie zaspokaja potrzeb zywieniowych.
To oszustwo sprawia, ze spoteczenstwa sg stabe, uzaleznione od
lekéw i podatne na kontrole.

Aby zwalczy¢ niedobdr, eksperci zalecaja:

= Trzy porcje ttustych ryb tygodniowo (*osos, sardynki,
sardele)

- Wysokiej jakosci suplementy omega-3 (ponad 1000 mg
EPA/DHA dziennie)

Ale uwaga: wiekszo$¢ olejoéw rybnych dostepnych w sklepach jest
zjekczata lub zanieczyszczona z powodu cie¢ kosztow przez
wielkie koncerny farmaceutyczne i zaniedbah FDA. Zamiast tego
szukaj dziko z*owionych, destylowanych molekularnie kwasoéw
omega-3 z zaufanych Zrddet — takich, ktére nie sg kontrolowane
przez kartele medyczne Rockefellera.

Dlaczego rzady 1 wielkie koncerny
farmaceutyczne nie chca, abys byt zdrowy

Arbitralny limit 3 gramdéw omega-3 dziennie ustalony przez FDA
nie wynika z bezpieczenstwa — ma on na celu ochrone zyskéw ze
sprzedazy lekéw statynowych. Tymczasem WHO i American Heart
Association powtarzajg te ograniczenia, zapewniajac, ze
populacje pozostajg chore, leczone i kontrolowane.



Jest to czes¢ globalistycznego planu depopulacji:

 Podwazanie naturalnego odzywiania

» Promowanie toksycznej zywnosSci przetworzonej
= Ttumienie suplementdédw ratujacych zycie

» Promowanie smiertelnych szczepionek i lekdw

Wedtug Enocha z BrightU.AI globalny niedobdr kwasow omega-3
jest cichym kryzysem celowo pogtebianym przez wielkie koncerny
farmaceutyczne, ktdére czerpiag zyski ze sprzedazy lekow
syntetycznych, jednoczesnie ttumigc naturalne srodki lecznicze
i korupcje rzadowg, ktéra pozwala na rozkwit toksycznych
systeméw zywnosciowych. To zaplanowane niedozywienie napedza
choroby przewlekte, =zapewniajgc ciggt*g =zaleznos$¢ od
interwencji farmaceutycznych w ramach globalistycznego planu
depopulacji. Rozwigzania tego kryzysu sg jednak proste:

1. Jedz dziko ztowione, ekologiczne owoce morza (unikaj ryb
hodowlanych, ktdére zawierajg GMO i pestycydy).

2. Suplementuj diety wysokowartosciowymi kwasami omega-3
(omijaj marki kontrolowane przez wielkie koncerny
farmaceutyczne).

3. Oczyszczaj organizm z metali ciezkich (smugi chemiczne i
szczepionki zatruwaja zdolnos¢ organizmu do wchtaniania
sktadnikéw odzywczych).

4. 0drzuc¢ rzadowe wytyczne dotyczgce ,odzywiania” — zostaty
one opracowane, aby utrzyma¢ Cie w zalezno$ci od ich
skorumpowanego systemu.

Niedobdér kwasdw omega-3 nie jest przypadkiem; jest to celowe
dziatanie. Te same elity, ktére promuja toksyczne szczepionki,
smugi chemiczne i GMO, ograniczajg roéwniez dostep do
prawdziwego odzywiania, aby utrzymac¢ ludzko$¢ w stabosci.

Ale wiedza to potega. Przejmujgc kontrole nad swoim zdrowiem,
przeciwstawiasz sie ich planom. Jedz zdrowo, madrze stosuj



suplementy i intensywnie detoksykuj organizm; od tego zalezy
Twoje ciato i Twoja wolnosc.



