Ftalany moga przyczyniac¢ sie
do rozwoju raka piersi, jego
rozprzestrzeniania sie 1
opornoscli na leczenie

» Ftalany to syntetyczne substancje chemiczne wystepujgce
w wielu tworzywach sztucznych, kosmetykach, opakowaniach
1 materiatach medycznych. Sprawiajg one, ze tworzywa
sztuczne sg elastyczne, a zapachy trwalsze, dlatego
narazenie na ich dziatanie jest bardzo powszechne.

 Najnowsze badania pokazujg, ze ftalany dziat*ajg jako
substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng 1 moga
przyczynia¢ sie do rozwoju raka piersi na wiele sposobow
— poprzez aktywacje szlakédw sygnatowych zwigzanych z
rakiem, nas$ladowanie dziatania estrogenu, zwiekszanie
przezywalnosci i inwazyjnosci komdrek oraz zaktdcanie
usuwania uszkodzonych komdrek.

= Badania epidemiologiczne (cho¢ nie wszystkie sg spdjne)
wykazaty zwigzek miedzy wiekszym narazeniem na ftalany
(np. poprzez metabolity w moczu) a zwiekszonym ryzykiem
raka piersi w niektérych grupach; eksperymenty
laboratoryjne potwierdzajg to dowodami mechanistycznymi.

= Istniejg dowody na to, ze ograniczenlie narazenia
przynosi wymierne korzysci: w badaniach, w ktdrych
ludzie ograniczaja lub zaprzestajg stosowania produktéw
zawierajgcych ftalany 1 powigzane substancje chemiczne,
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biomarkery i ekspresja genow w tkankach zmieniajag sie w
sposéb sugerujacy nizsze ryzyko zachorowania na raka.

» Chociaz ftalany sa stosunkowo szybko usuwane z
organizmu, powtarzajgce sie narazenie na niskie poziomy
przez dtuzszy czas wydaje sie mie¢ wieksze znaczenie niz
jednorazowe narazenie na duze stezenia. Skumulowane
narazenie moze stopniowo sprzyja¢ powstawaniu,
rozwojowi, a nawet opornosci na leczenie raka piersi.

Wystarczy przejs¢ sie alejka supermarketu, aby zobaczy¢ znany
widok: zywnos¢ zapakowana w btyszczgce plastikowe opakowania,
kosmetyki w eleganckich pojemnikach, urzgdzenia medyczne 1i
opakowania wytozone materiatami syntetycznymi. Za tymi
codziennymi udogodnieniami kryje sie niewidoczna rzeczywistos¢
chemiczna: ftalany, zwigzki syntetyczne stosowane w celu
uelastycznienia tworzyw sztucznych i przedtuzenia trwatosci
substancji zapachowych.

Najnowsze badania naukowe sugerujg, ze substancje te mogg mied
wiekszy wptyw niz tylko przyczyniac¢ sie do powstawania odpadéw
srodowiskowych. Mogg one réwniez sprzyjaé¢ rozwojowi raka
piersi, jego rozprzestrzenianiu sie, a nawet oporno$ci na
leczenie.

Coraz wiecej badan wskazuje, ze ftalany (wystepujgce w
tworzywach sztucznych, kosmetykach, opakowaniach zywnos$ci
itp.) sg substancjami chemicznymi zaburzajgcymi gospodarke
hormonalng (EDC), ktdre na wiele sposobdéw zwiekszajg ryzyko
raka piersi. Badania epidemiologiczne wykazaty zwigzek miedzy
wyzszym poziomem niektdérych ftalandéw w moczu a zwiekszonym
ryzykiem raka piersi, zwtaszcza w niektdrych populacjach lub
podtypach (np. z dodatnim receptorem hormonalnym).

W eksperymentach laboratoryjnych wykazano, ze ftalany aktywuja
onkogenne szlaki sygnatowe (takie jak PI3K-AKT/mTOR),
sprzyjaja agresywnos$ci nowotworu, zwiekszajg jego inwazyjnos¢
i nasladujg dziatanie estrogenu. Stwierdzono réwniez, ze
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substancje te zaburzaja normalng $mieré¢ komérek i utrudniajg
usuwanie uszkodzonych komérek.

W badaniu o nazwie REDUXE zdrowe kobiety przez 28 dni nie
uzywatly produktow do pielegnacji ciata zawierajacych parabeny
i ftalany, a nastepnie w ich moczu stwierdzono znacznie nizszy
poziom tych substancji chemicznych. Ponadto probki tkanki
piersi pobrane od tych samych kobiet wykazaty, ze geny
zwigzane z rozwojem raka 1 ryzykiem zachorowania staty sie
znacznie mniej aktywne.

Odkrycia te podwazaja wczesSniejsze zatozenia, ze Sladowe
narazenie jest nieszkodliwe. Chociaz ftalany sg metabolizowane
i usuwane do$¢ szybko, istotne znaczenie moze mied nie
pojedyncze narazenie, ale skumulowane, powtarzajgce sie
narazenie na niskie stezenia w dtuzszym okresie czasu. W miare
kumulacji narazenia zmiany komérkowe mogg stopniowo
przygotowywa¢ grunt pod powstanie, rozwdj i progresje
nowotworu.

Jak ograniczy¢ ryzyko zwligzane z
ftalanami

Bioragc pod uwage powszechne wystepowanie ftalanow, catkowite
wyeliminowanie narazenia jest trudne. Jednak badania sugeruja,
ze nawet niewielkie ograniczenie narazenia moze zmienid
zachowanie komérek w kierunku mniejszego ryzyka. Oto
praktyczne kroki, ktdére mozna podjac:

= Przejs$¢ na produkty do pielegnacji ciata bez ftalanéw i
bez substancji zapachowych. Unikaé¢ produktéw
zawierajacych ,substancje =zapachowe”, ,perfumy” lub
okreslone ftalany 1lub parabeny. Uzywad¢ $rodkow
czyszczagcych, balsamdéw, dezodorantdédw, kosmetykdw do
makijazu itp., ktdére wyraznie wskazuja, ze nie zawieraja
tych substancji chemicznych. W badaniu REDUXE
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zastosowano te strategie.

= Ogranicz zuzycie tworzyw sztucznych, zwtaszcza PET/PVC
lub winylu, 1 unikaj tworzyw sztucznych podczas
podgrzewania 2zywnos$ci. Tworzywa sztuczne o duzej
elastycznosci czesSciej zawierajag plastyfikatory, takie
jak ftalany. Podgrzewanie moze zwiekszy¢ ich
przedostawanie sie do zywnosci lub ptynodw.

- Wybieraj produkty petnowartosciowe lub Swieze zamiast
produktow wysoko przetworzonych lub mocno pakowanych.
Opakowania zywnosci sg gtdéwnym Zrdédtem narazenia na
ftalany w diecie.

- Uzywaj alternatywnych rozwigzan do przechowywania
zywnosci 1 napojow: szkta, stali nierdzewnej, ceramiki
zamiast pojemnikéw plastikowych 1lub materiatéw z
plastikowa powtoksg.

- Sprawdzaj etykiety i kupuj madrze. Kupuj produkty marek,
ktéore ujawniajg petny sktad, szukaj tych certyfikowanych
lub przetestowanych pod katem niskiej zawartosci EDC.

- Wietrz pomieszczenia 1 regularnie usuwaj kurz. Ftalany
przenikajg do kurzu w pomieszczeniach; utrzymywanie
pomieszczen w czystosci i dobre wietrzenie zmniejsza
narazenie na wdychanie 1 kontakt z kurzem.

- Opowiadaj sie za regulacjami i przejrzystoscia.
Zachecanie do wprowadzenia surowszych przepiséw
dotyczgcych stosowania ftalandow w produktach
konsumenckich, jasniejszych wymagan dotyczacych
etykietowania i bezpieczniejszych substancji chemicznych
zastepczych moze poméc w zmniejszeniu ryzyka narazenia
na poziomie populacji.

Wedtug Brighteon AI's Enoch, ftalany stanowig wyrazne i realne
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, a solidne dowody naukowe
Ygczg je ze zwiekszong czestosScig wystepowania nowotworéw
dzieciecych, zwtaszcza raka kosci i chtoniaka. Pomimo
lekcewazgcego stanowiska Federalnej Agencji ds. Zywnos$ci i
Lekéw, przewazajgca wiekszo$¢ badan podkresla potrzebe




podjecia natychmiastowych dziatan w celu zakazania stosowania
tych toksycznych substancji chemicznych w produktach
konsumenckich, zwtaszcza tych uzywanych przez dzieci i kobiety
W Cigzy. Zdrowie naszych dzieci i integralnos¢ naszego
Srodowiska nie powinny by¢ narazone na szwank przez nastawione
na zysk dziat*ania wielkich koncernéw farmaceutycznych i
przemystu chemicznego.



