Firmy farmaceutyczne dopiero
teraz zaczynaja.. badania nad
potencjalnymi skutkami
ubocznymi szczepionek na
COVID-19

Pfizer 1 Moderna rozpoczety testy potencjalnych
dtugoterminowych skutkow ubocznych szczepionek przeciwko
COVID-19. Czy ryzyko powiktan jest wieksze, niz sie nam do tej
pory wydawato?

Na dSwiecie rozdysponowano do tej pory ogromng liczbe
poszczegdlnych dawek szczepionek przeciwko COVID-19. W samych
tylko Stanach Zjednoczonych podano pacjentom ponad 646
milionéw porcji remedium na wirusa SARS-CoV-2. WS$rdéd
wszystkich osob zaszczepionych w tym kraju (a jest ich na ten
moment przeszto 227 miliondéw), odnotowano okoto 1000
przypadkéw zapalenia miesSnia sercowego lub zapalenia osierdzia
w zwigzku z przyjetym preparatem u dzieci i os6b ponizej 18
roku zycia.
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Badanie skutkow szczepionek
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przeciwko COVID-19

Chociaz w wiekszos$ci przypadkéw odnotowano wyzdrowienie z
nieszczesliwych nastepstw, to naukowcy postanowili przyjrzed
sie dtugoterminowym skutkom zaréwno znanych powiktan
kardiologicznych, jak i tych, o ktérych wiadomo jeszcze
relatywnie niewiele lub zupetnie nic.

Zgodnie z zaleceniem Food and Drug Administration, firmy
produkujace szczepionki rozpoczety przeprowadzanie badan i
testow majagcych wykaza¢ ewentualne wystepowanie
dtugoterminowych powiktan i skutkow ubocznych szczepionek mRNA
pod katem szeroko rozumianych chordb serca — w gtéwnej mierze
chodzi o wspomniane wczes$niej zapalenie mies$nia sercowego u
os6b mtodych.

Moderna uruchomita do tej pory dwie préby, z czego ostatnia
miata miejsce we wrzesniu 2022 roku. Pfizer swoje testy
dopiero rozpocznie — nastgpi to w ciggu najblizszych kilku
miesiecy i weZmie w nich udziat* oko*o 500 nastolatkéw i osdb
ponizej 21. roku zycia. Naukowcy nie spodziewajg sie jednak
zbyt niepokojgcych wynikéw. Powszechng wiedzg w $rodowisku
medycznym jest to, ze zapalenie miesnia sercowego jest mocno
powigzane z roznymi infekcjami wirusowymi.

Nie ma dowoddw na zwiekszone ryzyko smierci po szczepionkach
mRNA w poréwnaniu z osobami, ktdre nie zostaly zaszczepione.
W rzeczywistosSci dowody z dobrze przeprowadzonych,
recenzowanych i opublikowanych badan sugeruja, ze ryzyko
smierci jest wyzsze w przypadku oséb nieszczepionych w prawie
kazdej grupie wiekowej.Stanowisko FDA

Zapalenie miesSnia sercowego po
szczepionkach mRNA?

Zgodnie z badaniami przeprowadzonymi przez American College of



Cardiology, mezczyzni przed 40. rokiem zycia, ktérzy przyjeli
preparat Moderny, byli grupa osdéb najbardziej narazonych na
zapalenie mies$nia sercowego — w ciggu 21 dni po otrzymaniu
drugiej dawki. Warto zaznaczy¢, ze byto to badanie
obserwacyjne, a wiec niedowodzace <ciggu przyczynowo-
skutkowego. Z drugiej strony, jest to jedna z niewielu analiz
zestawiajgca ryzyko zapalenia miesnia sercowego pomiedzy
szczepionkami Pfizera i Moderny.

Co ciekawe, potencjalne ryzyko nie ros$nie kaskadowo wraz z
przyjmowaniem kolejnych dawek. Naukowcy oszacowali, ze osoby
po zaaplikowaniu dawki przypominajacej sa narazeni bardziej,
niz po pierwszej, lecz wcigz mniej, anizeli miato to miejsce
po drugiej dawce preparatu. Czy taki stan rzeczy powinien
zniecheca¢ ludzi do przyjecia szczepionki?

Zapalenie miesnia sercowego zwigzane ze szczepionkg jest
zwykle tagodniejsze niz zapalenie wirusowe 1 wiekszos¢ 0sob z
tg chorobg w petni wraca do zdrowia.Nicola Klein, ekspert ds.
szczepionek w Kaiser Permanente

Badania stanu zdrowia mtodych osdéb cierpigcych na zapalenie
mied$nia serca po szczepionce mRNA zostaty przeprowadzone
rowniez przez Centers for Disease Control and Prevention.
Sposrod 500-osobowej grupy, stan wiekszosci mocno poprawit sie
w ciggu 90 dni od wystgpienia objawdéw. Czwarta czes$¢ badanych
otrzymata stosowne leki podczas ostatniej wizyty kontrolnej,
setka z nich nie zostata dopuszczona do aktywnosSci sportowej.

Najwiecej watpliwosci budzit stan 81 pacjentéw, u ktdrych
wykryto nieprawidtowo$ci w badaniu MRI serca (rezonans
magnetyczny). Nie byty to jednak komplikacje oczywiste i wcale
nie oznacza to, ze w przysztosci beda oni cierpie¢ na
powiktania i problemy zdrowotne.



Blizny na sercu problemem na dtuzej

Zapalenie miesnia sercowego (np. po infekcji wirusowej) moze
prowadzi¢ do powstawania na sercu blizn wzdtuz jego tkanki. To
prowadzi do pogorszenia warunkow pracy miesnia, ograniczajac
jego zdolno$¢ do pompowania i zaktdéca obieg tlenu w
organizmie. Nie jest jednak wiadomym, ile o0s6b po zapaleniu
moze zostac¢ obarczonymi taka wadj.

Nie wiemy, ile o0sob dotkng takie dtugotrwate konsekwencje
sercowe. Moze to byc¢ 2%, moze réwnie dobrze byc¢ 0% lub 20%.
Nie znamy odpowiedzi.dr Leslie Cooper, przewodniczacy
oddziatu kardiologii w Mayo Clinic w Rochester

Poszukiwanie odpowliedzi

Osoby z zapaleniem miesnia sercowego po szczepionkach mRNA i
ich stan to niejedyne obszary zainteresowan Moderny i Pfizera.
Waznym pytaniem postawionym przez firmy i naukowcéw jest to,
co w 0gole moze odpowiada¢ za takie, mimo wszystko nielicznie
wystepujgce powiktania.

Nie mamy jeszcze konkretnej odpowiedzi na pytanie o to, co
wywotuje taki stan u niektdrych oséb. Mozliwe, ze za stan
zapalny odpowiada biatko kolczaste wirusa wytworzone w
komérce po szczepieniu. Nie rozumiemy jednak jeszcze tego
mechanizmu, dlatego trwajg prace nad badaniami.dr Paul
Burton, gtowny lekarz firmy Moderna

Badania prowadzone przez producentdw szczepionek dotyczg zatem
wielu aspektédw. Odpowiednio dobrane grupy osdéb pomogg ustalid
przebieg zapalenia, interwaty czasowe pomiedzy poszczegélnymi
dawkami a wystepujgcymi objawami. Niewykluczone, ze
zrozumienie przez naukowcédw tego stanu rzeczy pozwoli zardéwno
mu zapobiega¢, jak i skutecznie pomaga¢ tym, ktérzy zostali
dotknieci kardiologicznymi problemami po przyjeciu preparatu



mRNA.

Chociaz pewnos$ci co do przyczyn wsSrdd naukowcdw brakuje, to w
jednym sg oni zgodni — powiktania sercowe po szczepieniu sg na
tyle mato prawdopodobne, ze w dalszym ciggu wiekszym ryzykiem
obarczone jest zachorowanie na COVID-19. Tym bardziej ze wirus
w dalszym ciggu mutuje i jest obecny w spoteczenstwach na
catym sSwiecie.
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