Ekspozycja na chemikalia 1
stres prenatalny
przeprogramowuja mézgi
dzieci, napedzajac pozniejsze
kryzysy behawioralne

B

Przetomowe badania ze Szwecji ujawniajg bezposSredni szlak
szkdd od ciezarnych matek do rozwijajacych sie umystow ich
dzieci. Analiza $ledcza pokazuje, ze wszechobecne chemikalia
zaburzajgce funkcjonowanie ukt*adu hormonalnego (EDCs),
znajdujace sie w niezliczonych produktach codziennego uzytku,
Xgczg sie ze stresem matczynym, by sabotowa¢ rozwdj mézgu
ptodu, prowadzgc do mierzalnych probleméw behawioralnych u
dzieci. Wniosek ten wyciggnieto na podstawie danych ponad 2000
par matka-dziecko ze szwedzkiego badania SELMA, ktdre $ledzito
rodziny od wczesnej cigzy do siddmego roku zycia dziecka.
Ustalenia, ktorymi kierowat*a badaczka doktorancka Marlene
Stratmann 2z Uniwersytetu w Karlstadzie, obalajg mit
bezpiecznego poziomu ekspozycji na chemikalia zaburzajgce
gospodarke hormonalng 1 niezmiennie wskazujg na porazki
korporacyjne i regulacyjne, ktdére pozwolity na kontynuacje
tego cichego zatruwania.

Koktajl chemiczny, ktdrego nikt nie
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zgadza sie pid

Przez dziesieciolecia spoteczenstwo by*o zapewniane, ze
$ladowe ilosci syntetycznych chemikalidw w zywnosci, domach i
produktach do pielegnacji sg nieszkodliwe. Badania z projektu
SELMA niszczg te przyjazng korporacjom narracje. Wykorzystuja
one ,podejscie mieszaninowe”, metodologie odzwierciedlajaca
realny atak na ludzkie ciato. Nie jestes$s narazony na
pojedynczy plastyfikator czy Srodek zmniejszajacy palnos$¢ w
izolacji; poddajesz sie ztozonej, ciggle zmieniajgcej sie
mieszance tych zwigzkdéw. Badanie zmierzyto szerokie spektrum
EDCs w moczu i krwi ciezarnych kobiet. Obejmowaty one fenole,
ftalany, PFAS oraz trwate zwigzki chlorowane.

Wyniki potwierdzajg to, co poszukiwacze prawdy od dawna
podejrzewali: te mieszaniny, nawet gdy poszczegdélne sktadniki
uznaje sie za ,ponizej poziomu budzacego obawy”, dziataja
wspolnie, zaburzajgc delikatng hormonalng symfonie kierujacag
rozwojem moézgu ptodu. Jak stwierdza Marlene Stratmann w swojej
dysertacji, substancje te ,mogg przenika¢ przez %tozysko i
dociera¢ do ptodu w krytycznych fazach rozwoju moézgu”.
Konsekwencja jest namacalny wzrost trudnosci behawioralnych -
spuscizna zapisana toksynami, zanim dziecko wyda pierwszy
oddech.

Nieracjonalne obcigzenie 1 zepsuty
system

W oswiadczeniu, ktdére trafia w sedno sprawy, Stratmann
deklaruje: ,Nieracjonalne jest przenoszenie catej
odpowiedzialnosci na ciezarne kobiety za unikanie tych
substancji. Wiele substancji znajduje sie w produktach, z
ktorych ludzie korzystaja na co dzien i ktérych nie mogg sami
wybrac¢, aby unikad”.

To obnaza centralne oszustwo polegajace na przerzucaniu



ciezaru bezpieczenstwa na konsumenta. Jak jednostka ma unikad
czego$, co nie jest oznakowane, co jest wszechobecne w
opakowaniach, tkaninach, kosmetykach 1 kurzu domowym? Badania
implikuja ,krotkozyciowe chemikalia” 1 plastyfikatory.
Chemikalia te stanowig wiekszos¢ jednorazowych, nowoczesnych
udogodnien. Na domiar ztego, stres prenatalny rdwniez
powigzano z dalszymi problemami behawioralnymi u dzieci w
pézniejszym zyciu. Obecne burzliwe warunki ekonomiczne, z
ktérymi mierzy sie wiele rodzin, stawiajg kobiety w trudnej
roli, gdzie muszg pracowac¢, aby zarabia¢ pieniagdze, ale takze
muszg przebywa¢ w spokojnym Srodowisku, nie pracujgc, aby ich
dziecko mogto rozwija¢ sie prawidtowo bez catego dodatkowego
stresu.

Badanie dalej identyfikuje funkcje tarczycy matki jako
kluczowego mediatora. Wiadomo, ze EDCs zak*d6caja hormony
tarczycy, ktdére sa gtéwnymi regulatorami rozwoju mézgu. To
zapewnia jasng Sciezke biologiczng: korporacyjne chemikalia
zaktédcajg endokrynologie matki, co z kolei zmienia
neurologiczng matryce nastepnego pokolenia. Obok tej wojny
chemicznej, badania odnotowujg, ze stres psychologiczny 1
niekorzystne wydarzenia zyciowe podczas cigzy rzucajg dtugi
cien na rozwdj dziecka, wigzac sie z niekorzystnymi wynikami
behawioralnymi lata pdZzniej. Jest to podwdjne brzemie stresu
toksycznego, zardéwno chemicznego, jak 1 emocjonalnego,
natozone na najbardziej wrazliwych w spoteczenstwie. Wezwanie
badaczy jest jednoznaczne: przepisy i projektowanie produktéw
muszg zostal zrewolucjonizowane z rozwijajgcym sie mdzgiem
dziecka jako gtdéwnym wzgledem, a cigze nalezy postrzegac jako
czas Swiety, w ktdérym kobiety zastuguja na srodowisko o niskim
poziomie stresu dla prawidtowego rozwoju ich dziecka.



