Ekspert: zdrowy styl zycia ma
duze znaczenie dla przebiegu
COVID-19

Zdrowy styl zycia ma duze znaczenie dla przebiegu COVID i
szybkosSci regeneracji u pacjentéw, ktorzy przebyli infekcje —
uwaza dr Michat Chudzik z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi, ktdéry prowadzi badania ozdrowiencdéw pod
kgtem odlegtych powiktan COVID-19

»Zdrowy styl zycia ma duze znaczenie dla przebiegu COVID i
szybkosci regeneracji u pacjentéw, ktdérzy przebyli infekcje” —
uwaza dr Michat Chudzik z I Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w todzi. Prowadzone przez niego, unikatowe w skali
Swiatowej badania ozdrowiencéw objety do tej pory 250 osdb — w
zwigzku z dynamicznym rozwojem pandemii co miesigc dotgcza do
nich kolejnych 40-50 pacjentdw.

2Przyjmujemy, ze jesli od poczatku choroby minety 4 tygodnie i
pacjent wcigz zgtasza objawy, trzeba uznaé, ze sa to tzw.
p6zne nastepstwa COVID-19. W grupie ozdrowiencéw, ktorzy
doznali choroby o lekkim przebiegu i przechorowali jg w
warunkach domowych, takie dolegliwo$ci zgtasza ok. 10 proc.” —
podkreslit dr Chudzik.

Pacjenci najczesSciej uskarzaja sie na przewlekte zmeczenie.
SWielu swojg aktywnos¢ ocenia na nie wiecej niz 50 proc. tego,
co byto przed zachorowaniem. Drugg dolegliwoscig jest poczucie
duszno$ci, braku powietrza, bdle w klatce piersiowej, szybkie
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bicie serca — okoto potowa pacjentédw podaje takie objawy” -
zaznaczyt lekarz.

Kilku jego pacjentéw oczekuje obecnie na badanie rezonansem
magnetycznym, poniewaz istnieje u nich podejrzenie zapalenia
miesnia sercowego. U niewielkiej grupy stwierdzono wysokie
nadcisnienie, ktdérego osoby te nie miaty przed przejsciem
COVID-19, a kilka kolejnych skierowano na badania obrazowe w
zwigzku z podejrzeniami choroby zakrzepowej.

W badanej grupie ozdrowiencéw 70 proc. nie miato do tej pory
zadnych choréb wspétistniejgcych. Ich Srednia wieku wynosi 47
lat. Jak zaznaczyt dr Chudzik, w poradni przyjmowani sg tez
pacjenci po leczeniu szpitalnym, ale prowadzgcym badanie
specjalistom zalezy, by przyja¢ jak najwiecej tych, ktérzy nie
byli hospitalizowani, do szpitala trafiajg bowiem zwykle osoby
w podesztym wieku z wieloma wspdtistniejgcymi chorobami.

»Trudno obecnie przesgdzié, czy zesp6t przewlektego zmeczenia,
dotykajacy tak wielu oséb po COVID-19, to efekt samej choroby,
czy tez leku, jaki napedzany jest dodatkowo doniesieniami o
rozszerzaniu sie pandemii. Staramy sie poméc tym ludziom,
ktéorzy trafiajg do nas po dtugotrwatym zwolnieniu lekarskim i
od specjalistdéw oczekuja opinii, czy moga juz wroci¢ do pracy.
Dla nas, lekarzy, sa to nowe rzeczy — w zadnej ksigzce nie
przeczytamy, kiedy chory po COVID-19 moze wréci¢ do normalnej
aktywnosci, po prostu nie mamy takiej wiedzy. Wymaga to
przebadania pacjenta i podjecia decyzji klinicznych”
wyjasnit dr Chudzik.

W ostatnich tygodniach do zespotu prowadzgcego badania — obok
kardiologa — dot*gczyli kolejni specjalisci: pulmonolog,
neurolog, psycholodzy. Pacjentdéw z izolacji domowej przyjmuje
Centrum Medyczne Boruta w Zgierzu, natomiast ci, ktdérzy byli
hospitalizowani przyjmowani sg w Poradni Kardiologicznej przy
I Klinice Kardiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi w
szpitalu im. Bieganskiego, ktéory jest obecnie placdwka
jednoimienng.



»Moja grupa jest unikalna, bo kazdy bada pacjentéw
szpitalnych. Nie styszatem o oSrodkach na Swiecie
analizujgcych stan 1ludzi, ktorzy przechorowali infekcje w
warunkach domowych, a to 90 proc. wszystkich zakazonych
koronawirusem. Uwazam, ze te osoby powinny mie¢ skoordynowang
opieke, np. jeden regionalny oSrodek, ktéry kompleksowo oceni
ich stan zdrowia po COVID-19” — ocenit ekspert.

Dr Chudzik w swoich badaniach stara sie m.in. odpowiedzied na
pytanie, dlaczego dane osoby zachorowaty na COVID-19 i od
jakich czynnikéw zaleze¢ moze przebieg choroby.

,0zdrowiency pytaja, czy mogg ponownie zachorowa¢ na COVID-19.
Niestety, moga. Przez kilka miesiecy utrzymuje sie u nich
pewien poziom przeciwciat, ale kiedy$ on sie obnizy, pozostang
jakie$ komérki pamieci, natomiast w jakim stopniu one beda
aktywne, to juz zalezy od stylu zycia, stanu zdrowia, czyli
potencjatu odpornosci. Wskazujemy naszym pacjentom te punkty w
ich zyciu, ktére sprawity, ze ich odpornos$¢ byta gorsza w
momencie zakazenia. Aby nie doszto do powtdrnego zakazenia
staramy sie namowi¢ te osoby do zdrowego stylu zycia”
podkreslit ekspert.

Wedtug dr Chudzika — 1 wbrew wielu powszechnym opiniom — mniej
istotny w podatnosci na zakazenie koronawirusem jest np.
wskaznik BMI (body mass index — wskaznik masy ciata), a
bardziej sfera psychiczna. Dlatego do jego zespotu dotaczyli
psycholodzy, ktdérzy réwniez testujg i oceniaja stan pacjentéw.

»Jako klinicysta zauwazytem, ze ozdrowiency to osoby bardzo
czesto obcigzone pracg, w tym pracg w godzinach nocnych. Sen
jest naturalnym momentem regeneracji, ktorego te osoby sa
pozbawione. 8 na 10 os6b z ciezkim przebiegiem domowym
COVID-19 wykonuje prace w godzinach nocnych. Prawie wszyscy z
ciezkim przebiegiem tuz przed zakazeniem mieli okres wytezonej
pracy, ze stresami i bez odpowiedniego odpoczynku” — wyjasnit.

Dr Chudzik przyznat, ze — jako kardiolog i internista — nie



zajmowat sie wczesSniej taka problematykg; obecnie sSwiadomos¢,
ze przewlekty stres uszkadza odpornos¢ zawdziecza juz nie
tylko wiedzy akademickiej, ale praktyce 1 spotkaniom z
ozdrowiencami.

Jak wyjasnit, po przebadaniu 250 pacjentdéw ma jasny obraz
osoby, ktora przeszta COVID-19 z ciezkim przebiegiem — to kto$
przepracowany, zestresowany, ktdéry bardzo czesto chodzi pd6zno
spa¢ lub pracuje w systemie nocnym. To tez osoba, ktodra
nadmiernie sie wszystkim przejmuje, zdominowana przez
negatywne emocje.

»Mam tez pacjentéw po COVID-19 z 1licznymi chorobami
wspétistniejgcymi, u ktdérych choroba miat*a przebieg bardzo
lekki” — dodat.

W opinii eksperta, aby uzyska¢ dane zblizone do faktycznego
stanu, oficjalnie podawang liczbe o0séb z potwierdzonym
zakazeniem Sars-Cov-2, nalezy pomnozy¢ co najmniej przez dwa.
Wielu chorych z réznych wzgledéw wymyka sie bowiem statystykom
1 ze swojg infekcja pozostaje ,poza systemem”.

oW ramach triage pacjentom mierzona jest temperatura, co ma
potwierdza¢, czy chory ma koronawirusa czy nie. W leczeniu
szpitalnym, chorzy z najciezszym przebiegiem rzeczywiscie maja
wysokg temperature. WSrdéd pacjentéw, ktdorzy leczyli sie w
domu, temperatura powyzej 37,5 wystagpita zaledwie u 30 proc.
Jesli zatem robimy triage z pomiarem temperatury, mozna uzna¢,
ze jednej trzeciej zakazonych nie wytapujemy” — uwaza dr
Chudzik.

Wiekszos¢ ozdrowiencéw trafiajgcych do dr Chudzika podczas
COVID-19 w ogdle nie byto badanych przez lekarzy, korzystali
jedynie z teleporad. ,To wazne, by ich zbada¢. Telemedycyna
jest wspaniata, ale jako metoda wspomagajgca, tradycyjnego
badania nie zastagpi. Wszyscy moi pacjenci maja normalna
pierwszg wizyte — potem moge zadzwoni¢ do nich, jak np.
przyjda wyniki badan. Ale jes$li wymagaja ponownej konsultacji,



to jg uzyskuja. Dobra wiadomos$¢ jest taka, ze zaden z nich nie
miat powik*an wymagajgcych ponownej hospitalizacji”
podkreslit.

Badania w ramach projektu STOP-COVID, koordynowanego przez dra
Chudzika, prowadzone sg w ramach NFZ; informacje o zapisach na
konsultacje mozna uzyska¢ na www.stop-covid.pl. We wspéipracy
z Instytutem Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, uruchomione
zostaty takze badania dzieci po COVID-19.
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