,Dziwne” raki. Lekarze mdwia
o lawinowym wzroscie chorych

-

R f
b -

Lekarze rozpoznajg wiecej niz wczesniej rzadkich postaci
nowotwordw, chordéb z nietypowym przebiegiem 1lub bardzo
zaawansowanych. — Nikt nie wie, dlaczego tak jest, a jedyna
zmienng byta pandemia i COVID, ktdéry prawie kazdego dosiegnat

— zaznacza chirurg onkolog dr n. med. Pawet Kabata.

Nowotworowe tsunami wsrod mtodych

Kazdego dnia kilkaset oséb w Polsce dowiaduje sie, ze ma raka.
Prognozy sa mato optymistyczne — z wyliczeh GLOBOCAN wynika,
ze liczba zachorowan i zgonéw na nowotwory do 2040 r.
globalnie zwiekszy sie co najmniej o potowe. To oznacza, ze za
20 lat co pigta osoba bedzie walczy¢ z choroba onkologiczng.
Eksperci wskazujg tez na systematyczne obnizanie wieku
pacjentéw, u ktérych jest rozpoznawany rak.
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— KohAczymy wtasnie 11. edycje akcji Avon Gabinety z Rézowa
Wstgzka. Przebadalismy 200 pacjentek i wykrylismy i
potwierdzilismy juz pie¢ rakdéw piersi w grupie wiekowej 42-48
lat — wskazuje ginekolog i potoznik dr n. med. Jacek
Tulimowski.
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— Kiedy zadzwonitem skonsultowaC sie w tej sprawie z kolegami
z Instytutu Onkologii, mdéwigc, ze mam duzo tak mtodych
pacjentek z rakiem piersi, to ustyszatem, ze widzg to samo.
Jest znacznie wiecej pacjentek leczacych sie w Centrum
Onkologii w Warszawie, $rednia wieku kobiet, ktdre sie teraz
zgtaszajag do COI, to 45- 55 lat. To sie pokrywa z prognozami
WHO, méwigcymi, ze w 2050 r. zaobserwujemy wzrost
Smiertelnos$ci na nowotwory w grupach osdéb mtodych o 80 proc.,
w stosunku do 2020 r. — opowiada lekarz w rozmowie z WP
abcZdrowie.

Wysyp agresywnych nowotworow

Dr n. med. Pawet Kabata, chirurg onkolog z Wojewddzkiego
Centrum Onkologii Copernicus mowi o wysypie ,dziwnych rakéw”.

— Obecnie mamy bardzo duzo bardzo zaawansowanych rakéw. Nikt
nie wie, dlaczego tak jest, a jedyna zmienng byta pandemia 1
COVID, ktéry prawie kazdego dosiegnat, nie wiemy, czy to ma
jakis zwigzek. Natomiast widzimy, ze pacjenci, ktdérzy teraz do
nas trafiajg, chorujg inaczej. Widzimy zmiane: albo mamy do
czynienia z bardzo zaawansowanymi chorobami, albo z bardzo
nietypowymi przebiegami, ktdére odbiegajg od tego, do czego
bylismy przyzwyczajeni — ttumaczy ekspert.

— Coraz czesSciej widzimy wyjatkowo agresywne nowotwory, bardzo
rzadkie postaci nowotworéw, albo takie, ktdére przebiegaja w
sposdb zupeinie inny, niz by nakazywata wiedza medyczna
odnosnie do samej biologii nowotworow. Jest tez bardzo duzo
zaawansowanych nowotworéw. Mamy mtode osoby z bardzo
agresywnymi postaciami. Mamy osoby starsze, 90-letnie z tak
agresywnymi postaciami, ze kiedy$S w ogdle nikt by nie
przypuszczat, ze moze to dotyczy¢ pacjenta w tak podesziym
wieku, bo jest pewna okres$lona biologia nowotworéw — wskazuje
dr Kabata.

Chirurg onkolog przyznaje, ze trudno wyjasnic¢ przyczyny tego
zjawiska. Nasuwa sie pytanie, czy moze to miecC zwigzek m.in.



z pocovidowym deficytem odpornos$ci, o ktédrym méwi sie coraz
czesciej.

— Rak jest jednak dos¢ jasno powigzany z odpornoscig i z
zaburzeniami odpornosci, wiec nie jest wykluczone, ze
globalnie mamy do czynienia z upo$ledzeniem, zmiang systemu
odpornosciowego, ktdére moze miel wptyw tez na kwestie
nowotworow — wskazuje lekarz.
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Przyczyny opdéznionej diagnostyki

Eksperci zwracajg uwage tez na ogromny problem ,przechodzonych
rakéw” i opdéZznionej diagnostyki w Polsce.

— Zdarza sie bardzo duzo pacjentek, ktére przychodzg do nas
dopiero po 4-5 latach przerwy. To, co najbardziej przeraza, to
fakt, ze zmiany rakowe wykrywamy tez u bardzo mtodych
pacjentek. Najmtodsza pacjentka z rakiem szyjki macicy, ktéra
trafita do mojej poradni, miata 32 lata — moéwi ginekolog dr n.
med. Michat* Bulsa, prezes Okregowej Rady Lekarskiej w
Szczecinie.

Jedng z przyczyn jest nieche¢ pacjentow do badan
profilaktycznych, ale jak wskazujg lekarze, brakuje tez
rozwigzan systemowych i szerszego spojrzenia na zdrowie
pacjenta. Przypominajg, ze nadal nie ma chociazby centralnego
rejestru obejmujacego wyniki cytologii, co znacznie utatwitoby
przeptyw informacji.

— Caty absurd miernej diagnostyki w Polsce polega na braku
informacji o diagnostyce. Na przykt*ad przychodzi do mnie
pacjentka na USG piersi, ja jej robie USG, ale nie omieszkam
przy tym zapytal, kiedy ostatnio miata badanie ginekologiczne
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1 cytologie. Jezeli powie, ze miata je wiele lat temu, to
poprosze, zeby to uzupeinita. Natomiast jezeli bede stosowat
metode minimum i wykonam jej tylko USG, to co bede wiedziat o
jej stanie zdrowia? — pyta ginekolog.

Wyjasnia, ze u naszych sagsiaddéw taka wizyta wyglada inaczej i
jest prowadzona bardziej szczegd6towo. — W krajach osciennych
lekarz ma kilka formutek, ktdre musi zadal pacjentce
niezaleznie od jej wieku. Pyta nawet bardzo dojrzate panie 70-
, 80-letnie o ich pozycie seksualne. To wazne, bo dostarcza
wiedzy o ogélnym stanie zdrowia pacjentki. W Polsce tego nie
ma.

— W dodatku nie ma centralnego rejestru danych na temat badan
pacjentdw. Nie mozemy sprawdzic¢, czy pacjentka ma cytologie
wykonang w panstwowej placowce, jaki jest jej wynik, poniewaz
lekarz w prywatnym gabinecie nie ma wgladu do tych danych.
Takie dane nie sg gromadzone, bo to jest kraj, ktéry zyje na
granicy tektury i papieru toaletowego — puentuje ginekolog.

Katarzyna Grzeda-tozicka
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