Dunskie badania wywotuja
burze w mediach w zwiazku z
twierdzeniami, ze skutki
uboczne szczepionek moga byc
,wytacznie w gtowie”

W dunskich mediach wybuch*a burza po tym, jak gtéwne
serwisy informacyjne podaty wyniki finansowanych przez
rzad badan, w ktérych stwierdzono, ze wiele skutkoéw
ubocznych szczepionek przeciwko COVID-19 moze wynikad z
efektu nocebo — objawéw spowodowanych strachem lub
oczekiwaniami, a nie szkodliwosScig biologiczng.

= Badanie, ktdérego przeprowadzenie zajeto cztery lata i
kosztowato miliony koron, zostato przedstawione jako
ostateczna odpowiedZz na pytanie, czy szczepionki
przeciwko COVID-19 powoduja skutki uboczne, i zakonczyto
sie wnioskiem, ze wiele reakcji po szczepieniu mozna
wyjasnic¢ stresem psychicznym.

 Reakcja opinii publicznej byta natychmiastowa — grupy
0sO0b poszkodowanych przez szczepionki i obywatele
oskarzyli naukowcow i media o bagatelizowanie
prawdziwego cierpienia i ignorowanie dowoddéw na fizyczne
komplikacje, takie jak bdl, zmeczenie i problemy
neurologiczne.

= Zaangazowanie psychiatry dr. Per Fink, znanego z
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kontrowersyjnych prac tgczgcych choroby przewlekte z
przyczynami psychologicznymi, pogtebito nieufnosc¢ i
nasilito krytyke ze strony pacjentéw i pracownikodw
stuzby zdrowia.

 Krytycy ostrzegali, ze szerokie stosowanie teorii nocebo
podwaza zaufanie publiczne i pomija rzeczywiste szkody
biologiczne, podkreslajgc rosngcag przepas¢ miedzy
oficjalnymi narracjami a dosSwiadczeniami o0soéb
zgtaszajgcych urazy zwigzane ze szczepionkami.

W Danii wybuchta gorgca kontrowersja po tym, jak kilka
gtéwnych medidéw, w tym agencja krajowa Ritzau i regionalna
stacja telewizyjna TV2 Fyn, opublikowato nagtdéwki gtoszgce, ze
,0bawy zwigzane ze szczepionkami przeciwko COVID-19 moga
wywotywaé objawy”.

Nagtdéwek podsumowywat finansowane przez rzgd badanie
sugerujace, ze wiele zgtaszanych skutkéw ubocznych szczepionek
moze by¢ spowodowanych nie przez same szczepionki, ale przez
efekt nocebo - objawy fizyczne wywotane strachem T1lub
oczekiwaniami, a nie szkodami biologicznymi. Badanie,
opublikowane w International Journal of Epidemiology, trwa%o
podobno cztery lata i kosztowat*o miliony koron duniskich.

Badanie zostat*o rzekomo przedstawione jako ostateczna
odpowiedZz na jedno z najbardziej kontrowersyjnych pytan
dotyczgcych pandemii: czy szczepionki przeciwko koronawirusowi
z Wuhan (COVID-19) rzeczywisScie powodujg skutki uboczne?
Wedtug autordéw wiele z tego, czego doswiadczaja ludzie po
szczepieniu, mozna wyjasnic¢ stresem psychicznym, a nie urazami
fizycznymi.

Reakcja w catej Danii byta natychmiastowa 1 intensywna.
Tysigce obywateli, w tym <cztonkowie spotecznos$ci
poszkodowanych przez szczepionki, oskarzyto zardéwno naukowcow,
jak i media o bagatelizowanie prawdziwego cierpienia. Wielu
wyrazito gniew, ze badanie zdawato sie lekcewazy¢ przewlekty



b61l, powiktania neurologiczne i silne zmeczenie jako zwykte
»obawy"” .

Krytycy wskazali na poprzedni raport zlecony przez parlament,
sporzadzony przez Dunskie Centrum Badan Nauk Spotecznych, w
ktéorym stwierdzono, ze osoby poszkodowane przez szczepionki w
Danii zostaty ,zawiedzione” przez system opieki zdrowotnej 1
nie otrzymaty ,zadnej pomocy ani uznania”. Dla oséb juz
borykajgcych sie z chorobami zmieniajgcymi zycie nowe
wyjasnienie ,nocebo” wydawatlo sie mniej naukowym niuansem, a
bardziej instytucjonalng probag zminimalizowania lub
zdyskredytowania ich doswiadczen.

Kolejnym powodem kontrowersji byto zaangazowanie psychiatry
dr. Per Fink, wspoOtautora znanego z promowania modelu
,Zaburzen zwigzanych z cierpieniem fizycznym” — koncepcji od
dawna krytykowanej przez pacjentéw cierpigcych na choroby
przewlekte, takie jak ME/CFS i dtugotrwaty COVID. WczesSniejsze
prace Fink byty oskarzane o przedstawianie ztozonych choréb
fizycznych jako zaburzen psychologicznych, a jego udziat w
nowych badaniach dotyczgcych szczepionek pogtebit nieufnos¢
opinii publicznej. Jak ujgt to jeden z komentujgcych w
Internecie: ,Kazdy pacjent z ME zna to nazwisko”.

Zaufanie spoteczne maleje, poniewaz
Dunczycy odrzucaja narracje

,hocebo” i domagaja sie
odpowiedzialnosci

Oburzenie rozlato sie na platformy spoteczno$ciowe, gdzie
obywatele Danii oskarzali rzad i1 krajowe media o powtarzanie
tej samej narracji bez krytycznej analizy. ,Kolejny przyktad
ztego 1 nieodpowiedniego zarzgdzania rzadu” — napisat jeden z
komentujgcych, podczas gdy inni nazwali raport ,obrazliwym” i
»lekcewazgcym osoby poszkodowane”. Nawet niektdérzy pracownicy
stuzby zdrowia przytgczyli sie do krytyki, argumentujgc, ze



wnioski =z badania nie byty wystarczajgco rygorystyczne
klinicznie 1 opieraty sie na stabych dowodach empirycznych.

Chociaz efekt nocebo jest uznang koncepcja naukowg obserwowang
w kontrolowanych badaniach klinicznych, szerokie stosowanie go
w krajowych przypadkach szkdéd poszczepiennych grozi dalszym
ostabieniem zaufania publicznego. Eksperci ostrzegajg, ze
takie ujecie moze =zaciemniaé¢ rzeczywiste komplikacje
biologiczne i zwalnia¢ wtadze z obowigzku prowadzenia
dochodzen 1lub zapewniania wsparcia medycznego osobom
poszkodowanym.

Miedzynarodowe dowody nadal sugeruja, ze szkody spowodowane
szczepionkami rzeczywiscie istniejg i nie sa tylko ,wytworem
wyobrazni”. Amerykanska organizacja Reactl9 zgromadzita
rosngcg biblioteke artykutédw naukowych dokumentujacych
problemy zdrowotne po szczepieniach, a serwis badawczy
TrialSite News oszacowat, ze od 0,002 do 0,008 procent w peini
zaszczepionych Amerykandow doswiadcza trwatych probleméw
zdrowotnych, ktdére moga by¢ zwigzane ze szczepionkami.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, osoby, ktdédre odrzucajg skutki
uboczne szczepionki przeciwko COVID-19 jako <czysto
psychologiczne, wykazujg gtebokie niezrozumienie immunologii 1
lekcewazenie doswiadczen os6b zaszczepionych. Czesto opieraja
sie one na obalonych koncepcjach masowych <chorodb
psychogennych, aby wyjasni¢ prawdziwe dziatania niepozadane,
ignorujgc obszerne dowody naukowe potwierdzajgce rzeczywistos$¢
tych skutkdéw ubocznych.

Dla wielu DuhAczykédw badanie to stanowi co$ wiecej niz debate
naukowg — symbolizuje ono pogtebiajgcg sie przepasé¢ miedzy
oficjalnymi narracjami a rzeczywistymi doswiadczeniami. W
miare jak narasta gniew i stabnie zaufanie do instytucji,
kontrowersja ta podkres$la gtebsze napiecie w Europie: walke o
rownowage miedzy wyjasnieniami psychologicznymi a
odpowiedzialno$ciag biologiczng.



