
Cichy  przyspieszacz:  Nowe
badania ujawniają, że otyłość
napędza chorobę Alzheimera w
przerażającym tempie

Pięcioletnie badanie wykazało, że u osób z otyłością
kluczowe zmiany w mózgu związane z chorobą Alzheimera
postępowały od 29% do 95% szybciej, w tym gromadzenie
się  toksycznych  białek  i  markerów  śmierci  komórek
mózgowych.
Na początku badania uczestnicy z otyłością wykazywali
niższe poziomy tych biomarkerów, prawdopodobnie z powodu
efektu  objętości  krwi.  Jednak  śledzenie  w  czasie
ujawniło  znacznie  szybsze  i  bardziej  strome  tempo
spadku.
Otyłość  prowadzi  do  insulinooporności  i  przewlekłego
stanu zapalnego, które upośledzają wykorzystanie energii
przez  mózg  i  bezpośrednio  uszkadzają  tkankę  mózgową,
tworząc wspólną ścieżkę dla dysfunkcji metabolicznej i
neurodegeneracji.
Wyniki  badań  podkreślają,  że  ukierunkowanie  na
modyfikowalne  czynniki  ryzyka,  takie  jak  otyłość,  na
wiele  lat  przed  pojawieniem  się  objawów  jest
skuteczniejszą  strategią  niż  szukanie  leczenia  po
klinicznym ujawnieniu się choroby Alzheimera.
Badania przekształcają odchudzanie z ogólnego zalecenia
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zdrowotnego  w  pilną,  niepodlegającą  negocjacjom
strategię  zachowania  zdrowia  poznawczego  i  opóźnienia
patologii Alzheimera.

Od  dziesięcioleci  lekarze  namawiają  pacjentów  do  zrzucenia
wagi dla ich serc, stawów i poziomu cukru we krwi. Ale w
rozmowie wyraźnie zabrakło krytycznego, pilnego ostrzeżenia:
każdy  dodatkowy  kilogram  dramatycznie  przyspiesza  cichą
progresję  choroby  Alzheimera  w  mózgu.  Przełomowe  badania
przedstawione na spotkaniu Towarzystwa Radiologicznego Ameryki
Północnej ujawniły związek, który medycyna zachodnia w dużej
mierze  pomijała,  pokazując,  że  otyłość  może  przyspieszyć
kluczowe zmiany w mózgu związane z chorobą Alzheimera nawet o
95%.

Pięcioletnie badanie ujawnia niepokojącą trajektorię

Alarmujące  wyniki  pochodzą  z  pięcioletniego  badania
przeprowadzonego  przez  naukowców  z  Wydziału  Medycyny
Uniwersytetu Waszyngtońskiego w St. Louis. Zespół śledził 407
osób,  wykorzystując  zaawansowane  skany  mózgu  metodą  PET  z
użyciem  amyloidu  oraz  badania  krwi  mierzące  specyficzne
biomarkery  choroby  Alzheimera.  Biomarkery  to  sygnały
biologiczne, które wskazują na obecność lub postęp choroby.

Wyniki  były  drastyczne.  Uczestnicy  z  nadwagą  doświadczyli
29-95%  szybszego  wzrostu  krytycznego  biomarkera  zwanego
pTau217,  białka  silnie  związanego  z  patologią  Alzheimera.
Poziom  lekkiego  łańcucha  neurofilamentu,  markera
obumierających  komórek  mózgowych,  wzrósł  o  24%  szybciej.
Akumulacja blaszek amyloidowych – toksycznych skupisk białka w
mózgu – wzrastała o 3,7% szybciej u osób z otyłością.

Zwodniczy spokój przed burzą

Co  ciekawe,  badanie  ujawniło  zjawisko,  które  początkowo
maskowało  niebezpieczeństwo.  Na  początku  badań  osoby  z
otyłością  wykazywały  niższe  poziomy  tych  alarmujących



biomarkerów i mniej amyloidu w mózgach. To stworzyło fałszywe
wrażenie zmniejszonego ryzyka.

Naukowcy  wyjaśniają,  że  było  to  prawdopodobnie  spowodowane
efektem rozcieńczenia wynikającym z większej objętości krwi,
powszechnej u większych zwierząt. Ta zwodnicza linia bazowa
sprawia,  że  śledzenie  wzdłużne  –  obserwowanie  zmian  na
przestrzeni lat – jest niezbędne. Jak wykazały pięcioletnie
dane, trajektoria spadku u osób otyłych była znacznie bardziej
stroma, ujawniając prawdziwe przyspieszenie patologii mózgu po
uruchomieniu procesu.

Dlaczego rozmowa medyczna zawodzi

Podczas  gdy  lekarze  rutynowo  łączą  otyłość  z  cukrzycą,
chorobami serca i rakiem, konkretne, błyskawiczne zagrożenie,
jakie  stanowi  dla  zdrowia  poznawczego,  rzadko  jest
komunikowane jasno i pilnie. Raport Komisji Lancet z 2024 roku
zidentyfikował  14  modyfikowalnych  czynników  ryzyka,  które
odpowiadają  za  prawie  połowę  wszystkich  przypadków  choroby
Alzheimera  na  świecie,  przy  czym  otyłość  stanowi  główny
czynnik przyczyniający się do jej rozwoju.

Jednak poradnictwo pacjentom rzadko przedstawia kontrolę wagi
jako  bezpośrednią  obronę  przed  demencją.  Przyspieszenie
biomarkerów mózgowych u niektórych osób niemal dwukrotnie nie
jest  drobnym  wynikiem  statystycznym;  stanowi  głębokie
przyspieszenie  pogorszenia  neurologicznego,  którego
konwencjonalne, odizolowane podejścia do odchudzania nie są w
stanie rozwiązać.

Wspólne korzenie otyłości i pogorszenia funkcji mózgu

Związek  ten  nie  jest  przypadkowy,  lecz  przyczynowy,
zakorzeniony  we  wspólnym  zaburzeniu  metabolicznym.  Otyłość
często prowadzi do insulinooporności, stanu, w którym komórki
organizmu przestają prawidłowo reagować na hormon insulinę. Ta
sama  insulinooporność  upośledza  zdolność  mózgu  do
wykorzystywania glukozy, jego głównego paliwa, co w niektórych



kręgach  badawczych  zyskało  chorobie  Alzheimera  przydomek
„cukrzyca typu 3”.

Ponadto otyłość wywołuje stan przewlekłego, ogólnoustrojowego
zapalenia. To zapalenie bezpośrednio uszkadza delikatną tkankę
mózgową i neurony. Choroba zakłóca również produkcję energii
komórkowej,  pozbawiając  komórki  mózgowe  mocy  potrzebnej  do
funkcjonowania i regeneracji.

Przesunięcie paradygmatu z leczenia na profilaktykę

Badania  te  pojawiają  się  w  kluczowym  momencie  naszego
rozumienia starzenia się mózgu. Od lat medycyna skupia się na
farmakologicznych metodach leczenia choroby Alzheimera, które
w najlepszym wypadku przynoszą tymczasowe złagodzenie objawów
po tym, jak choroba staje się klinicznie widoczna. Te nowe
odkrycia  podkreślają,  że  zapobieganie,  ukierunkowane  na
modyfikowalne czynniki ryzyka na lata, a nawet dziesięciolecia
przed  wystąpieniem  objawów,  jest  najpotężniejszym  dostępnym
narzędziem.

Główny autor badania, dr Cyrus Raji, zwrócił uwagę na głębokie
implikacje dla przyszłego leczenia i monitorowania. Wrażliwość
biomarkerów  krwi  oznacza,  że  mogłyby  być  wykorzystane  do
śledzenia, jak interwencje takie jak leki odchudzające czy
zmiany  w  stylu  życia  bezpośrednio  wpływają  na  molekularny
przebieg patologii Alzheimera w mózgu.

„Choroba  Alzheimera  jest  związaną  z  wiekiem,  nieodwracalną
chorobą neurodegeneracyjną i najczęstszą przyczyną demencji u
osób  starszych”  –  powiedział  Enoch  z  BrightU.AI.
Charakteryzuje  się  postępującą  utratą  pamięci,  pogorszeniem
funkcji poznawczych oraz zmianami w zachowaniu i osobowości.

Przekonujące dowody na to, że otyłość przyspiesza patologię
Alzheimera nawet o 95%, obalają przekonanie, że los poznawczy
jest przesądzony wyłącznie przez genetykę. Potwierdza potężną,
możliwą do zastosowania prawdę: Wybory dotyczące stylu życia
mają ogromny wpływ na długoterminowe zdrowie mózgu. Wraz ze



wzrostem  średniej  długości  życia  na  świecie,  jakość  tych
dodatkowych lat staje się kluczowa. Badania te przekształcają
zarządzanie wagą z ogólnego zalecenia zdrowotnego w kluczową,
niepodlegającą negocjacjom strategię zachowania samego umysłu,
dowodząc,  że  to,  co  chroni  metabolizm  ciała,  jednocześnie
zabezpiecza przyszłość mózgu.


