Cichy przyspieszacz: Nowe
badania ujawniaja, ze otytosd
napedza chorobe Alzheimera w
przerazajacym tempie

= Piecioletnie badanie wykazato, Zze u oséb z otytosScig

kluczowe zmiany w mézgu zwigzane z chorobg Alzheimera
postepowaty od 29% do 95% szybciej, w tym gromadzenie
sie toksycznych biatek i markerdéw $mierci komérek
mézgowych.

 Na poczatku badania uczestnicy z otytoscig wykazywali

nizsze poziomy tych biomarkerdéw, prawdopodobnie z powodu
efektu objetosci krwi. Jednak Sledzenie w czasie
ujawnito znacznie szybsze 1 bardziej strome tempo
spadku.

= 0tytos¢ prowadzi do insulinoopornosci i przewlektego

stanu zapalnego, ktdére uposledzajg wykorzystanie energii
przez mézg i bezposSrednio uszkadzajg tkanke mézgowa,
tworzgc wspolng Sciezke dla dysfunkcji metabolicznej i
neurodegeneracji.

Wyniki badan podkreslaja, Ze ukierunkowanie na

modyfikowalne czynniki ryzyka, takie jak otytos¢, na
wiele 1lat przed pojawieniem sie objawdéw jest
skuteczniejszg strategig niz szukanie 1leczenia po
klinicznym ujawnieniu sie choroby Alzheimera.

= Badania przeksztatcajg odchudzanie z ogdlnego zalecenia
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zdrowotnego w pilng, niepodlegajagcg negocjacjom
strategie zachowania zdrowia poznawczego i opédzZnienia
patologii Alzheimera.

0d dziesiecioleci lekarze namawiajg pacjentdw do zrzucenia
wagi dla ich serc, stawow i poziomu cukru we krwi. Ale w
rozmowie wyraznie zabrakto krytycznego, pilnego ostrzezenia:
kazdy dodatkowy kilogram dramatycznie przyspiesza cicha
progresje choroby Alzheimera w mézgu. Przetomowe badania
przedstawione na spotkaniu Towarzystwa Radiologicznego Ameryki
Pétnocnej ujawnity zwigzek, ktdry medycyna zachodnia w duzej
mierze pomijata, pokazujac, ze otytos¢ moze przyspieszyd
kluczowe zmiany w mézgu zwigzane z chorobg Alzheimera nawet o
95%.

Piecioletnie badanie ujawnia niepokojgca trajektorie

Alarmujgce wyniki pochodzg z piecioletniego badania
przeprowadzonego przez naukowcéw z Wydziatu Medycyny
Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis. Zespét sledzit 407
osob, wykorzystujgc zaawansowane skany moézgu metodg PET z
uzyciem amyloidu oraz badania krwi mierzgce specyficzne
biomarkery choroby Alzheimera. Biomarkery to sygnaty
biologiczne, ktére wskazujg na obecnos$¢ lub postep choroby.

Wyniki byty drastyczne. Uczestnicy z nadwagg dosSwiadczyli
29-95% szybszego wzrostu krytycznego biomarkera zwanego
pTau2l7, biatka silnie zwigzanego z patologig Alzheimera.
Poziom 1lekkiego *tancucha neurofilamentu, markera
obumierajagcych komérek mézgowych, wzrdést o 24% szybciej.
Akumulacja blaszek amyloidowych — toksycznych skupisk biatka w
mézgu — wzrastata o 3,7% szybciej u osob z otytoscis.

Zwodniczy spokoéj przed burza

Co ciekawe, badanie ujawnito zjawisko, ktdore poczatkowo
maskowato niebezpieczenstwo. Na poczatku badan osoby z
otytosciag wykazywaty nizsze poziomy tych alarmujgcych



biomarkerdw i mniej amyloidu w mézgach. To stworzyto fatszywe
wrazenie zmniejszonego ryzyka.

Naukowcy wyjasniajg, ze byto to prawdopodobnie spowodowane
efektem rozcienczenia wynikajacym z wiekszej objetosci krwi,
powszechnej u wiekszych zwierzat. Ta zwodnicza linia bazowa
sprawia, ze Sledzenie wzdtuzne - obserwowanie zmian na
przestrzeni lat — jest niezbedne. Jak wykazaty piecioletnie
dane, trajektoria spadku u oséb otytych byta znacznie bardziej
stroma, ujawniajgc prawdziwe przyspieszenie patologii mézgu po
uruchomieniu procesu.

Dlaczego rozmowa medyczna zawodzi

Podczas gdy lekarze rutynowo %*aczg otytos¢ z cukrzyca,
chorobami serca 1 rakiem, konkretne, btyskawiczne zagrozenie,
jakie stanowi dla zdrowia poznawczego, rzadko jest
komunikowane jasno i pilnie. Raport Komisji Lancet z 2024 roku
zidentyfikowat 14 modyfikowalnych czynnikéw ryzyka, ktére
odpowiadaja za prawie potowe wszystkich przypadkdéw choroby
Alzheimera na Swiecie, przy czym otytos¢ stanowi gidéwny
czynnik przyczyniajgcy sie do jej rozwoju.

Jednak poradnictwo pacjentom rzadko przedstawia kontrole wagi
jako bezposSrednig obrone przed demencja. Przyspieszenie
biomarkeréw mézgowych u niektdérych oséb niemal dwukrotnie nie
jest drobnym wynikiem statystycznym; stanowi gtebokie
przyspieszenie pogorszenia neurologicznego, ktdérego
konwencjonalne, odizolowane podejscia do odchudzania nie sg w
stanie rozwigzac.

Wspolne korzenie otytosci i pogorszenia funkcji mézgu

Zwigzek ten nie jest przypadkowy, lecz przyczynowy,
zakorzeniony we wspdélnym zaburzeniu metabolicznym. Otytos¢
czesto prowadzi do insulinoopornos$ci, stanu, w ktorym komdrki
organizmu przestajg prawidtowo reagowac¢ na hormon insuline. Ta
sama insulinoopornos¢ uposledza zdolnos¢ mdézgu do
wykorzystywania glukozy, jego gtdownego paliwa, co w niektoérych



kregach badawczych zyskato chorobie Alzheimera przydomek
»Cukrzyca typu 3”.

Ponadto otytos¢ wywotuje stan przewlektego, ogdélnoustrojowego
zapalenia. To zapalenie bezposrednio uszkadza delikatng tkanke
mézgowg i neurony. Choroba zakt6ca réwniez produkcje energii
komérkowej, pozbawiajgc komdérki mdézgowe mocy potrzebnej do
funkcjonowania i regeneracji.

Przesuniecie paradygmatu z leczenia na profilaktyke

Badania te pojawiajg sie w kluczowym momencie naszego
rozumienia starzenia sie mézgu. 0d lat medycyna skupia sie na
farmakologicznych metodach leczenia choroby Alzheimera, ktore
w najlepszym wypadku przynoszg tymczasowe ztagodzenie objawéw
po tym, jak choroba staje sie klinicznie widoczna. Te nowe
odkrycia podkreslaja, ze zapobieganie, ukierunkowane na
modyfikowalne czynniki ryzyka na lata, a nawet dziesieciolecia
przed wystgpieniem objawow, jest najpotezniejszym dostepnym
narzedziem.

Gtéwny autor badania, dr Cyrus Raji, zwrdcit uwage na gtebokie
implikacje dla przysztego leczenia i monitorowania. Wrazliwos¢
biomarkeréw krwi oznacza, ze mogtyby byc¢ wykorzystane do
Sledzenia, jak interwencje takie jak leki odchudzajgce czy
zmiany w stylu zycia bezposSrednio wptywaja na molekularny
przebieg patologii Alzheimera w moézgu.

»Choroba Alzheimera jest zwigzang z wiekiem, nieodwracalng
chorobg neurodegeneracyjng i najczestszg przyczyng demencji u
os6b starszych” - powiedzia* Enoch z BrightU.AI.
Charakteryzuje sie postepujacg utratg pamieci, pogorszeniem
funkcji poznawczych oraz zmianami w zachowaniu i osobowoS$ci.

Przekonujgce dowody na to, ze otytos¢ przyspiesza patologie
Alzheimera nawet o 95%, obalajg przekonanie, ze los poznawczy
jest przesadzony wytgcznie przez genetyke. Potwierdza potezng,
mozliwg do zastosowania prawde: Wybory dotyczace stylu zycia
majg ogromny wptyw na dtugoterminowe zdrowie mézgu. Wraz ze



wzrostem S$Sredniej dtugosci zycia na Swiecie, jakos¢ tych
dodatkowych lat staje sie kluczowa. Badania te przeksztatcaja
zarzgdzanie waga z ogdlnego zalecenia zdrowotnego w kluczowg,
niepodlegajgcg negocjacjom strategie zachowania samego umystu,
dowodzgc, ze to, co chroni metabolizm ciata, jednocze$nie
zabezpiecza przysztos¢ mézgu.



