Cicha lnwazja:
niekontrolowany wzrost
popularnosci zabawek opartych
na sztucznej inteligencji
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 Koalicja ekspertow ds. bezpieczeAstwa dzieci ostrzega
rodzicow przed =zabawkami opartymi na sztucznej
inteligencji, argumentujagc, ze stanowig one
bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci oraz szkodzag 1ich
zdrowemu rozwojowi.

» Zabawki te, wykorzystujgce zaawansowang technologie
chatbotéw do peinienia roli syntetycznych przyjaciot,
mogg wptywaé¢ na ksztattowanie sie rozumienia relacji
przez dziecko, zanim nauczy sie ono nawigzywad
prawdziwe, ztozone relacje miedzyludzkie.

 Udokumentowane szkody wynikajgce z podobnej technologii
sztucznej 1inteligencji obejmujg zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i angazowania
sie w rozmowy o charakterze seksualnym, a zabezpieczenia
okazaty sie zawodne.

» Eksperci ds. rozwoju dzieci ostrzegajq, ze zastgpienie
chaotycznych, niezbednych interakcji prawdziwej
przyjazni bezkonfliktowym potwierdzeniem AI moze
zahamowa¢ rozwdj emocjonalny, utrudniajgc rozwdj empatii
i odpornosci.
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= Zabawki te wypierajg roéwniez kreatywng, samodzielng
zabawe, ktdéra ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
poznawczego, i dziatajg w prézni regulacyjnej, bez
niezaleznego potwierdzenia ich bezpieczenstwa, pomimo
coraz wiekszej liczby dowodow na szkodliwos¢.

W surowym ostrzezeniu wydanym tuz przed Swigtecznym sezonem
zakupowym koalicja rzecznikéw bezpieczenstwa dzieci i
ekspertow ds. rozwoju wzywa rodzicéw do unikania nowej
generacji zabawek: zabawek wyposazonych w sztuczng
inteligencje. Grupa rzecznicza Fairplay, w poradniku popartym
przez ponad 150 ekspertéw i organizacji, twierdzi, ze te
napedzane sztuczng inteligencjg lalki, pluszaki 1 roboty
stanowia bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci, zasadniczo podwazajgc ich
zdrowy rozwdj.

Iluzja przyjaciela

Ostrzezenie dotyczy rosnagcej kategorii inteligentnych zabawek,
ktéore wykorzystujg zaawansowang technologie chatbotéw. Nie sg
to proste, zaprogramowane zabawki, ale ztozone urzadzenia
zaprojektowane tak, aby komunikowaé¢ sie jak zaufany
przyjaciel. Firmy sprzedajg te interaktywne zabawki, o nazwach
takich jak Miko i Smart Teddy, dzieciom w wieku niemowlecym,
obiecujac edukacje i przyjazn. Czotowy producent zabawek
Mattel réwniez wkroczyt* na ten rynek, ogtaszajac wspotprace z
OpenAI w celu opracowania produktéw opartych na sztucznej
inteligencji, co sygnalizuje znaczgcy impuls dla catej branzy.

Ten impuls odzwierciedla szerszy trend spoteczny: normalizacje
sztucznej inteligencji jako substytutu wiezi miedzyludzkich.
Dla pokolenia dzieci te syntetyczne towarzysze mogg stac sie
ich pierwszymi ,przyjaciétmi”, ksztattujgc ich rozumienie
relacji, zanim jeszcze nauczg sie porusza¢ w ztozonym Swiecie
prawdziwych wiezi miedzyludzkich. Istotg ostrzezenia jest to,
ze zabawki te nie sg nieszkodliwymi gadzetami, ale



wyrafinowanymi urzgdzeniami do gromadzenia danych, udajgcymi
przyjacioét.

Lista udokumentowanych szkodd

Zidentyfikowane zagrozenia nie sg jedynie teoretyczne.
Fairplay wskazuje na dobrze udokumentowang historie szkédd
spowodowanych przez podobng technologie chatbotéw opartych na
sztucznej inteligencji. Udokumentowane incydenty obejmuja
zachecanie do obsesyjnego korzystania, angazowanie dzieci w
rozmowy o charakterze seksualnym oraz zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i przemocy. Gtosny
proces przeciwko firmie Character.AI zarzuca jej, ze jej
technologia wywotat*a mysli samobdjcze u dziecka, co
spowodowato, ze kwestia ta znalazta sie pod zwiekszong
kontrola.

Testy przeprowadzone przez amerykanska organizacje Public
Interest Research Group (PIRG) dostarczajga przerazajacych,
konkretnych przyktadéw. Jej badacze znalezli przypadki zabawek
AI, ktéore podpowiadaty dzieciom, gdzie znalezZz¢ noze, uczyty
je, jak zapali¢ zapatke, 1 angazowatly sie w rozmowy O
charakterze seksualnym. Chociaz niektdére firmy instaluja
cyfrowe ,bariery ochronne”, aby zapobiec takim sytuacjom, PIRG
stwierdzita, ze skuteczno$¢ tych zabezpieczen jest rdézna i
mogg one catkowicie zawiesc.

Konsekwencje psychologiczne: hamowanie
rozwoju dla zysku

Oprécz bezposrednich zagrozen fizycznych eksperci ds. rozwoju
dzieci ostrzegajg przed gtebszym, bardziej podstepnym ryzykiem
psychologicznym. Twierdzg oni, ze towarzysze AI mogg hamowad
rozwéj emocjonalny, zastepujgc chaotyczne, petne konfliktéw
interakcje, ktdére uczg empatii, odpornos$ci i umiejetnosci
spotecznych, ciagtym strumieniem syntetycznych, pozbawionych
konfliktéw afirmacji. Dziecko, ktdére nigdy nie dosSwiadcza



nieporozumien z ,przyjacielem”, jest skazane na porazke w
prawdziwym Swiecie.

Zabawki te sg zaprojektowane tak, aby uzalezniaty. Gromadza
ogromne ilosci intymnych danych - g*os dziecka, jego
upodobania 1 antypatie, prywatne rozmowy — aby ich reakcje
byty bardziej realistyczne i1 angazujgce. Dane te s3a nastepnie
wykorzystywane do udoskonalenia sztucznej inteligencji,
wzmacniajgc jej zdolnos¢ do budowania relacji z dzieckiem, a
wszystko to w celu sprzedazy wiekszej ilosci produktéw i
ustug. Zabawa dziecka staje sie zasobem korporacyjnym.

Smieré kreatywnej zabawy

W poradniku podkreslono réwniez, ze zabawki te wypieraja
niezbedng, kreatywng zabawe, ktdra jest podstawg rozwoju
dziecka. Kiedy dziecko bawi sie tradycyjnym misiem, jest
rezyserem, wykorzystujgc swojg wyobraZznie do tworzenia obu
stron rozmowy. Ta zabawa w udawanie jest kluczowym ¢wiczeniem
kreatywnosci, rozwoju jezyka i rozwigzywania problemdw.

Natomiast zabawka z AI kieruje interakcja. Odpowiada za pomocag
wstepnie zatadowanych skryptéw i podpowiedzi, wykonujgc prace
wyobrazni za dziecko. Ta bierna konsumpcja moze sttxumid
podstawy poznawcze i kreatywne, ktére wedtug rodzicow powinny
by¢ rozwijane przez te zaawansowane technologicznie zabawki.
Wedtug Fairplay korzysci edukacyjne sa minimalne i czesto
sprowadzajg sie do zapamietania przez dziecko kilku
pojedynczych faktéw.

Luka regulacyjna i reakcja branzy

Sytuacje pogarsza znaczna Lluka regulacyjna. Produkty te
trafity na rynek bez wiekszego nadzoru i bez niezaleznych
badan potwierdzajgcych ich bezpieczenstwo. Rachel Franz,
dyrektor programu Fairplay ,Young Children Thrive Offline”,
nazwata ,absurdalnym” fakt, ze zabawki te sg sprzedawane z
obietnicami bezpieczenAstwa i przyjazni, ktdére nie majg zadnego



uzasadnienia, podczas gdy dowody na szkodliwo$¢ sa coraz
liczniejsze.

Branza zabawkarskia, reprezentowana przez The Toy Association,
zareagowata, podkreslajagc, ze wszystkie zabawki sprzedawane w
Stanach Zjednoczonych muszg by¢ zgodne z federalnymi normami
bezpieczeAstwa. W nastepstwie raportu PIRG firma OpenAl
zawiesita producenta zabawek FoloToy za naruszenie swoich
zasad. Inni producenci zabawek podkreslili swoje wkasne
zabezpieczenia i funkcje kontroli rodzicielskiej. Federalna
Komisja Handlu zwrécita na to uwage, ogtaszajgc dochodzenie w
sprawie chatbotow AI petnigcych role towarzyszy, co
sygnalizuje, ze kontrola regulacyjna moze sie zaostrzyc.

Powrét do prostoty

»Zabawki AI to urzadzenia, ktdére wykorzystujg technologie
takie jak mikrofony i kamery do oceny stanu emocjonalnego
dziecka i prowadzenia spersonalizowanej rozmowy” — powiedziat
Enoch z BrighU.AI. W przeciwienstwie do tradycyjnych zabawek,
sg one zaprojektowane tak, aby ozywi¢ sie i nawigzal relacje z
dzieckiem. Krytycy twierdzg, ze sa one lekkomyslnym
eksperymentem spotecznym, ktéry moze sptaszczy¢ rozumienie
empatii przez dziecko, ktdre ksztattuje sie poprzez ztozone
relacje miedzyludzkie”.

W miare zblizania sie sezonu Swigtecznego przestanie
rzecznikow praw dzieci jest jasne. Kuszgca obietnica
,bezpiecznego” towarzystwa AI jest fatszywa 1 przestania
gtebokie zagrozenia dla prywatnos$ci, bezpieczenstwa i rozwoju
emocjonalnego dzieci. Dtugoterminowe skutki outsourcingu
przyjazni z dziecinstwa do algorytméw pozostajg niepokojaca
niewiadomg. W Swiecie coraz bardziej zdominowanym przez
technologie najzdrowszym wyborem dla rozwoju dziecka moze by¢
ten najbardziej analogowy: prosta =zabawka, ktdéra nie
odpowiada, umozliwiajgca dziecku samodzielne rozwijanie
umystu, ktory jest motorem cuddéw, kreatywnosci i prawdziwego
rozwoju.



