Jak media spotecznosciowe
zmienlaja wzorce snu
nastolatkow

 Przetomowe badanie wskazuje, ze wiek 13 lat jest
krytycznym ,,cyfrowym progiem”, w ktérym dostep do medidw
spotecznosciowych powoduje znaczny spadek samopoczucia
nastolatkéw poprzez zaktdcanie snu.

= Badania wykazaty, ze ponad 70 procent 12- i 13-latkodw
posiada osobiste urzgdzenie w swojej sypialni, co
prowadzi do powszechnych czynno$ci wykonywanych przed
snem, takich jak oglgdanie filméw (61 procent),
wysytanie SMS-6w (46 procent) 1 sprawdzanie medidw
spotecznosciowych (44 procent).

-Sen jest zak*écany przez dwa gtdédwne mechanizmy:
stymulujgce tresci i niebieskie Swiatto hamujg produkcije
melatoniny, a funkcje platformy, takie jak ,streaks”,
wykorzystujg strach przed przegapieniem czego$, aby
zapobiec odtgczeniu sie.

» Konsekwencje sg powazne, a fragmentaryczny sen jest
bezposrednio powigzany z 35-procentowym wzrostem objawdw
depresji w miare uptywu czasu, co dowodzi, ze
korzystanie z medidw spoteczno$ciowych przewiduje
péZzniejsze problemy ze zdrowiem psychicznym.

 Problem pogtebiajg réznice demograficzne i wymaga on
wyrafinowanych rozwigzan wykraczajgcych poza proste
zakazy, w tym programéw spotecznych i bezpiecznych
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alternatyw na wieczér, aby zaradzi¢ temu kryzysowi
zdrowia publicznego.

Przetomowe nowe badanie obejmujgce ponad 10 000 amerykanskich
nastolatkow zidentyfikowalo precyzyjny i niepokojacy punkt
zwrotny w rozwoju: 13. urodziny. Ten dtugo oczekiwany przez
dzieci kamien milowy stanowi obecnie niebezpieczny ,cyfrowy
prég”, na ktorym pokusa medidow spotecznosSciowych zderza sie z
biologiczng potrzebg snu, co ma gtebokie konsekwencje dla
zdrowia psychicznego i fizycznego catego pokolenia. Badania
dostarczajg jednych z najbardziej przekonujacych dotychczas
dowodéw na to, ze ograniczenie wiekowe promowane przez firmy
technologiczne jako Srodek bezpieczenstwa jest w
rzeczywistosci czynnikiem wywotujgcym znaczny spadek
dobrostanu nastolatkow.

Badania, przeprowadzone w ramach ogromnego projektu Adolescent
Brain Cognitive Development (ABCD), oferujag trzezZzwa
og6lnokrajowg analize zachowan dzieci w wieku przed
nastoletnim i wczesnym nastoletnim. Naukowcy odkryli, ze nieco
ponad 70 procent 12- i 13-latkéw posiadato juz osobiste
urzgdzenie elektroniczne w swojej sypialni, co stworzyto
idealne sSrodowisko do zak*écehA snu. Dane pokazuja, ze
problemem nie jest samo posiadanie wurzgdzenia, ale
fundamentalna zmiana w sposobie korzystania z tych urzadzen,
gdy dziecko osigga wiek uprawniajgcy do rejestracji na
gtéwnych platformach spotecznosciowych, takich jak Instagram,
TikTok i Snapchat.

Badanie, opublikowane w czasopismie Sleep Health, skrupulatnie
dokumentowato, co mtodzi nastolatkowie robig w *6zku ze swoimi
urzgdzeniami. Wyniki badania pokazujg obraz pokolenia, ktoére
zamienia odpoczynek na nieustanne zaangazowanie. Naukowcy
odkryli, ze 61% nastolatkéw ogladato filmy w tdézku co najmniej
raz w ciggu ostatniego tygodnia. Prawie potowa, 46%, wysylata
SMS-y lub dzwonit*a po zgaszeniu Swiatta, a 44% aktywnie
sprawdzato wpisy w mediach spotecznosciowych. Kazda z tych
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czynnos$ci byta bezposSrednio powigzana z krdtszym, mniej

spokojnym snem.

Mechanizm zaburzen snu

Szkodliwo$¢ korzystania z ekrandéw przed snem jest dwojaka. Po
pierwsze, sama tres¢ jest stymulujgca psychicznie. Niebieskie
Swiatto emitowane przez ekrany moze hamowaé¢ produkcje
melatoniny, hormonu niezbednego do zasypiania. Po drugie, co
moze by¢ jeszcze bardziej podstepne, dynamika spoteczna tych
platform jest zaprojektowana tak, aby uniemozliwil odtgczenie
sie. Funkcje takie jak ,streaks” na Snapchacie lub niekonczgce
sie kanaty wideo bezposSrednio odwotujg sie do nasilonego
strachu nastolatkdw przed przegapieniem czego$ waznego,
sprawiajgc, ze odtozenie telefonu wydaje sie spotecznym
poswieceniem.

Zaktocenia nie konczg sie, gdy dziecko w koncu zasypia.
Badanie wykaza*o, ze co czwarty nastolatek zgtosit, ze w ciagu
ostatniego tygodnia co najmniej raz obudzit* go przychodzacy
telefon, SMS lub e-mail. Podobna liczba przyznata, ze siegata
po urzagdzenie, jes$li obudzita sie naturalnie w nocy. Te
zaktdécenia zaburzaja strukture snu, uniemozliwiajac
osiggniecie gtebokich, regenerujgcych faz snu, ktore sa
kluczowe dla funkcji poznawczych, regulacji emocjonalnej 1i
ogélnego stanu zdrowia w krytycznym okresie rozwoju mézgu.

Réznice demograficzne uwypuklaja gtebsze
problemy

Badania ujawnity znaczgce réznice w nawykach zwigzanych z
korzystaniem z ekrandow w rdéznych grupach demograficznych, co
sugeruje, ze problem nie wynika 2z prostego wyboru
indywidualnego, ale jest ksztattowany przez szersze czynniki
spoteczne. Nastolatki z gospodarstw domowych o nizszych
dochodach oraz te, ktérych rodzice mieli nizsze wyksztatcenie,
czesciej korzystaty z urzadzen w *6zku. Nastolatki rasy
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czarnej, latynoskiej i rdzennej amerykanskiej zgtaszaty wyzszy
poziom korzystania z ekrandw przed snem niz ich réwiesnicy
rasy biat*ej, niezaleznie od dochodéw rodziny 1lub
wyksztatcenia.

Godnym uwagi odkryciem byty wyniki dotyczgce nastolatkéw
nalezgcych do mniejszosci seksualnych — identyfikujgcych sie
jako homoseksualni, biseksualni 1Llub niepewni swojej
orientacji. Chociaz grupa ta zgtaszata znacznie wyzszy poziom
korzystania z ekranéw przed snem, zachowanie to nie byto
zwigzane z gorszymi wynikami snu. Naukowcy wysuwajg teorie, ze
dla tych mtodych ludzi przestrzen internetowa moze stuzy¢ jako
wazne schronienie dla poszukiwania tozsamosci i spotecznosci,
potencjalnie réwnowazac niektdére negatywne skutki. Ta niuans
jest kluczowy dla opracowania skutecznych, ukierunkowanych
interwencji.

Zwigzek ze zdrowiem psychicznym

Pogorszenie jakosci snu ma powazne konsekwencje, ktoére
wykraczajg daleko poza zmeczenie. 0Oddzielna analiza tej samej
grupy badanej w ramach badania ABCD, przeprowadzona przez tych
samych naukowcow z UC San Francisco, wykazata bezposredni,
przyczynowy zwigzek miedzy rosngcym wykorzystaniem medidw
spotecznos$ciowych a 35-procentowym wzrostem objawéw depresji w
ciggu trzech lat. Badanie to skutecznie uciszyto powszechng
obrone ze strony apologetdow technologii, dowodzgc, ze
zwiekszone wykorzystanie medidw spoteczno$Sciowych przewiduje
pdéZzniejszg depresje, a nie odwrotnie.

,Zdrowie psychiczne nastolatkdéw jest znacznie narazone na
szkodliwe dziatanie Swiata cyfrowego, a korzystanie z medidw
spotecznos$ciowych wigze sie ze wzrostem depresji, leku i
zachowan zwigzanych z samobéjstwami” — zauwazyt* Enoch z
Brighteon.AI. ,Nastolatki s3 narazone na zwiekszone
przesladowanie 1 presje spoteczng w Internecie, co pogtebia
normalne leki zwigzane z okresem dojrzewania i moze prowadzid
do ryzykownych zachowah. Ponadto nadmierne korzystanie z



medidéw spotecznosSciowych wigze sie ze ztym snem, gorszym
samopoczuciem psychicznym i zwiekszong podatno$cig na
zagrozenia ze strony internetowych przestepcéw”.

Wiecej niz proste zakazy

Skuteczne rozwigzania muszg jednak by¢ bardziej wyrafinowane
niz proste zakazy. Badania wskazujg, ze konieczne sg programy
spotecznosSciowe, komunikaty dostosowane do kontekstu
kulturowego oraz promowanie bezpiecznych, angazujgcych
alternatywnych zaje¢ wieczornych. Dla wielu rodzin, zwtaszcza
w mniej zamoznych lub bezpiecznych dzielnicach, swiat cyfrowy
jest gtownym zrdédtem rozrywki i kontaktéw, co sprawia, ze
uniwersalne podejscie jest nieskuteczne.

Wiek 13 lat zawsze byt okresem przejsciowym, ale obecnie jest
on niebezpieczny. Potaczenie zmian biologicznych, presji
spotecznej 1 strategii korporacyjnych stworzyto idealng burze,
ktéra pozbawia mtodziez podstawowego zasobu, jakim jest sen.
Nie jest to drobna kwestia sity woli; jest to kryzys zdrowia
publicznego wymagajacy wspdélnej reakcji rodzin, lekarzy i
decydentéw. Dowody sg jasne 1 przyttaczajgce. Ochrona
nastepnego pokolenia wymaga uznania, ze Swiat cyfrowy, w
ktérym zyja, zasadniczo zmienia ich rozwdj, a czas na
zdecydowane dziatania jest wtasnie teraz.

COVID ma ,unikalny” nowy
objaw.. nigdy nie zgadniesz,
co to jest
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Zawsze zabawnie jest oglada¢ Covid w wiadomosciach, a jeszcze
zabawniej jest obserwowal reakcje rzekomo normalnych ludzi,
ktérzy traktujg to jako co$ waznego.

Historyczna ciekawostka. Jak widok kogos jadgcego na penny-
farthingu.

Ale takich osob jest naprawde duzo, co mozna sprawdzic¢ na
Covid-twitter. Najwyrazniej wcigz jezdzi sporo rowerdw typu
penny-farthing.

Moze lepszym pordwnaniem sg japonscy zotnierze, ktérzy nigdy
nie zdali sobie sprawy, ze II wojna Swiatowa sie skonczyia.

W kazdym razie mamy nowy wariant i ,unikalny” objaw do
oméwienia. Wariant nazywa sie XFG, a jego pseudonim to
,stratus”, a super wyjatkowy objaw?

Chrypka.
Tak, wktasnie to.

Nie powinienem wam méwié, ze ,chrypka” nie jest wyjatkowym
objawem. Dos*ownie kazda infekcja drég oddechowych moze
powodowal chrypke, podobnie jak alergie.

Ale zabawniejsze jest to, ze nie twierdzg oni nawet
definitywnie, ze jest to wyjatkowe, cytujgc The Indy:

Niektérzy eksperci twierdza, ze Stratus moze powodowad u
pacjentdéw ,chrypke”.

Powtérze to, ktadgc wiekszy nacisk:
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Niektdorzy eksperci twierdzg, ze Stratus moze powodowal u
pacjentéw ,ochrypty gtos”.

Tak wiec, wedtug niektérych ekspertdéw, ten catkowicie ogdllny
objaw moze, ale nie musi by¢ oznakg COVID typu ,stratus”. By¢
moze. To wszystko, to cata wiadomosSc.

Jest to nowo$¢ po ,nimbusie” (zdecydowano sie przejsc z
greckich liter na chmury, prawdopodobnie aby unikng¢ ,wariantu
pi”, ale tego nigdy sie nie dowiemy), ktéry charakteryzowat
sie unikalnym objawem ,bdélu gardta”. Prdébowano nazwac go
,bolem gardta jak po goleniu”, aby nada¢ mu dramatyczny

charakter, ale to po prostu bél gardta.
Rozumiecie?

Nimbus = ,gardto jak brzytwa”

Stratus = ,ochrypty gtos”. By¢ moze.

Niech B6g ma was w opiece, jes$li dopadng was oba objawy. Bo co
powoduje bdél gardta I ochrypty gtos? Jesienig. Gdy robi sie
coraz chtodniej. A dzieci wracajg do szkoty.

Nie mam pojecia.

A ludzie — ludzie, ktdrzy moga prowadzic¢ samochody, gtosowal i
samodzielnie sie ubieraé¢ — bedg sie spieszy¢, aby otrzymad
jesienne szczepionki przeciwko tej chorobie.

Platonowska jaskinia tego wszystkiego jest naprawde
fascynujaca.



HANTAVIRUSY o Smiertelnosci
wynoszacej obecnie 30%
zostaty poddane aerozolizacji
przez amerykanskie sity
zbrojne 1 maja zostac

uwolnione podczas kolejne]
PLANDEMII

1
-

W opublikowanym w lipcu w czasopid$mie Pathogens badaniu,
finansowanym przez Agencje Redukcji Zagrozen Obronnych (DTRA),
opisano eksperymenty, w ktérych naukowcy celowo poddali
aerozolizacji wirusa Sin Nombre (SNV), hantawirusa o
szacowanym wskazniku smiertelno$ci wynoszgcym okoto 30%, aby
zbada¢, jak dtXugo wirus pozostaje zakazny w powietrzu w
roznych warunkach S$rodowiskowych.

Praca, przeprowadzona w University of Nebraska Medical Center
(UNMC) przy uzyciu biologicznej komory reakcji aerozolowe]
(Bio-ARC), wywotata alarm, poniewaz aerozolizacja jest
podstawowym etapem przeksztatcania patogenu w zagrozenie dla
uktadu oddechowego — a takze dlatego, ze badania zostaty
sfinansowane przez agencje Pentagonu.

- Finansowane przez DTRA badania nad $miertelnym
hantawirusem w postaci aerozolu: W lipcowym artykule
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opublikowanym w czasopismie Pathogens naukowcy opisuja,
jak w ramach grantu przyznanego przez Agencje Redukcji
Zagrozen Obronnych (Defense Threat Reduction Agency)
celowo rozpylili wirusa Sin Nombre (SNV) — hantawirusa
przenoszonego przez gryzonie, ktdrego dSmiertelnos¢
wynosi okoto 30% i dla ktérego nie ma zatwierdzonej
szczepionki ani leczenia.

- Pomiar aerozolizacji 1 stabilnosci w powietrzu:
Wykorzystujac dysze ultradZzwiekowg 120 kHz i system Bio-
ARC w UNMC, naukowcy wytworzyli czgsteczki o wielkosci
ponizej mikrona i oko*o 1-2 um, a nastepnie sSledzili,
jak dtugo SNV pozostawat zakazny w kontrolowanych
warunkach wilgotnosci, ozonu i symulowanego sSwiatta
stonecznego.

-0bawy dotyczagce podwdjnego zastosowania i
bezpieczenstwa: Chociaz eksperymenty te zostaty
przedstawione jako ,obrona biologiczna” (w celu
zrozumienia rozkt*adu i zapobiegania SNV), obejmujg one
te same etapy techniczne (stabilizacja aerozoli,
rozmiary czagstek przenikajacych do ptuc), ktéore mogtyby
umozliwi¢ wykorzystanie ich do celdéw wojskowych Tlub
stwarza¢ ryzyko przypadkowego uwolnienia, co wywola%o
alarm wsrdd krytykéw.

- Kto wykonat te prace i dlaczego ludzie sie martwia:
Zesp6t (autorzy z UNMC, NSRI, UNM wymienieni w artykule)
stwierdza, ze badania dostarczajg informacji przydatnych
w profilaktyce, ale przeciwnicy twierdzg, ze badania
finansowane przez podatnikdéw, ktdére badajg stabilnos¢
aerozoli sSmiertelnych patogendw, wymagajg Scislejszej
kontroli, poniewaz zacierajg granice miedzy badaniami
obronnymi a ofensywnymi.

Wojsko amerykanskie aerozoluje z



hantawirusem o Smiertelnosci 30% w
Nebrasce: czasopismo Pathogens

Naukowcy przeksztatcili ciekte zawiesiny SNV w czgsteczki
unoszgce sie w powietrzu za pomocg dyszy ultradZwiekowej i
powietrza nos$nego, uzyskujgc bimodalny rozktad wielkosSci
czagstek ze szczytami ponizej jednego mikrona i ponizej dwoch
mikrondéw — rozmiarami, ktdre moga wnika¢ gteboko do ludzkich
ptuc. Nastepnie zespét monitorowat rozkt*ad wirusa w
kontrolowanych warunkach: wilgotno$ci, symulowanym swietle
stonecznym i obecnosci ozonu. Przy wilgotnosci wzglednej oko%o
49% wprowadzenie 1,0 ppm ozonu znacznie zwiekszyto rozktad
wirusa, podczas gdy Swiatto stoneczne ostabito, ale nie
wyeliminowato catkowicie zakaznosSci. Autorzy donosza, ze SNV
moze utrzymywaé¢ sie w powietrzu wystarczajgco dtugo w
niektérych warunkach, aby stanowi¢ zagrozenie dla $rodowiska w
pomieszczeniach — doktadnie w miejscach (stodoty, szopy,
strychy), gdzie czesto obserwuje sie przenoszenie wirusa z
gryzoni na ludzi.

Badanie przedstawlia te prace jako biodefensywe — majacg na
celu ,uzyskanie wgladu w profil rozktadu bioaerozolu SNV” w
celu zapobiegania infekcjom — ale krytycy twierdzg, ze
eksperymenty zacierajg granice miedzy badaniami obronnymi a
wiedzga, ktdora mogtaby zostac wykorzystana do stworzenia broni
biologicznej. Metodologia artykutu — przeksztatcenie wirusa
przenoszonego przez gryzonie, powodujgcego wysoka
Smiertelnos¢, w czasteczki respirabilne i scharakteryzowanie
jego przezywalnosci — odzwierciedla kroki techniczne niezbedne
do opracowania sSrodka oddechowego. Obserwatorzy wskazujg na
niepokojgce potgczenie finansowania federalnego, smiertelnego
charakteru SNV oraz generowania precyzyjnych danych
dotyczgcych stabilnosci i wielkoS$Sci czastek.

Autorzy porownali charakterystyke przenoszenia SNV w
srodowisku z innymi wirusami o potencjale przenoszenia drogg
powietrzng lub Srodowiskowg, w tym ptasiej grypa i wirusem
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Lassa, podkreslajgc obawy dotyczace ryzyka pandemii w
przypadku, gdyby SNV uzyskat zdolno$¢ przenoszenia sie miedzy
ludzmi, podobng do wirusa Andes w Ameryce Potudniowej. Brak
licencjonowanych metod leczenia lub szczepionek przeciwko SNV
zwieksza stawke: wirus o sSmiertelno$ci wynoszgcej okoto 30% i
zoptymalizowany pod katem przenoszenia drogg powietrzng
stanowitby powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego.

Instytucje, z ktédrymi powigzani sg autorzy, to wydziaty UNMC,
Global Center for Health Security, National Strategic Research
Institute (NSRI) oraz Center for Global Health Uniwersytetu
Nowego Meksyku. Lista autordw zawiera nazwiska wielu naukowcow
zajmujgcych sie generowaniem aerozoli, symulacjg S$rodowiskowg
i badaniami wirusologicznymi.

Zwolennicy badan twierdzg, ze zrozumienie zachowania wirusa
SNV w powietrzu ma kluczowe znaczenie dla ochrony pracownikéw
rolnych, stuzb ratowniczych i spotecznosci narazonych na
kontakt z hantawirusem. Twierdzg oni, ze kontrolowane badania
laboratoryjne dostarczajg informacji na temat S$Srodkoéw
ograniczajgcych rozprzestrzenianie sie wirusa — wentylacji,
dezynfekcji i odkazania - ktére mogag zmniejszy¢ liczbe
naturalnych zakazen.

Przeciwnicy badania postrzegajg je jako symboliczny przyktad
sytuacji, w ktérej projekty finansowane przez podatnikow
dostarczajg szczegbétowych danych o podwdéjnym zastosowaniu,
ktéore moga by¢ wykorzystane zaréwno do celdw obronnych, jak i
ofensywnych. Debata ta rodzi kluczowe pytania dotyczace
nadzoru, przejrzystosci oraz granicy miedzy obrong biologiczng
a ryzykownymi eksperymentami.

Krotko méwigc: artykut dokumentuje, ze hantawirus o wysokiej
Smiertelnosci moze zosta¢ rozpylony w postaci czgstek
przenikajgcych do ptuc i pozostawal zakazny w okreslonych
warunkach wewnetrznych — odkrycie to ma znaczenie zaréwno dla
obrony zdrowia publicznego, jak 1 budzi obawy etyczne i
bezpieczennstwa dotyczace gromadzenia i finansowania takiej
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wiedzy.

Zagrozenila Zwlgzane ze
stosowaniem beta-blokerow:
nowe badania ujawniaja
szokujace ryzyko dla kobiet 1
watpliwe korzysci dla
miliondow osédb
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- Lekarze nadal przepisuja zbyt duzo beta-blokerdéw, mimo
ze badania pokazujg, ze nie przynoszg one korzysci
wiekszosci pacjentéw po zawale serca i zwiekszaja ryzyko
dla kobiet.

W duzym europejskim badaniu stwierdzono, ze beta-blokery
zwiekszajag ryzyko smierci u kobiet z prawidtowa
czynno$cig serca o 45%, a przy wysokich dawkach prawie
trzykrotnie.

- Stosowanie lekéw poza wskazaniami w leczeniu leku i
poprawie wydajnosci nie jest udowodnione i jest
ryzykowne, jednak gwiazdy i méwcy publiczni promuja je,
nie zajmujac sie podstawowymi przyczynami.
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= Skutki uboczne, takie jak zmeczenie, cukrzyca i
depresja, sg zgtaszane zbyt rzadko, a wedtug danych FDA
prawie 10 000 zgondéw jest zwigzanych z jednym tylko
beta-blokerem.

» Bezczynno$¢ medyczna, przestarzate szkolenia i motywy
finansowe sprawiajg, ze lekarze nadal przepisujag beta-
blokery, nawet jes$li istniejg bezpieczniejsze, naturalne
alternatywy.

0d dziesiecioleci beta-blokery sg podstawg leczenia zawatoéw
serca, przepisywane sg ponad 26 milionom Amerykandéw rocznie w
celu obnizenia cis$nienia krwi, zapobiegania powtdérnym zawatom
serca, a nawet poza wskazaniami rejestracyjnymi w celu
ztagodzenia leku przed wystepowaniem publicznym. Jednak coraz
wiecej dowodow sugeruje, ze leki te, ktére kiedy$ byty
uznawane za ratujgce zycie, mogg byl niepotrzebne dla
wiekszosci pacjentdéw, a dla kobiet wrecz niebezpieczne.

Przetomowe badanie opublikowane w European Heart Journal
wykazato, ze kobiety z prawidtowg czynnosScig serca po zawale
serca, ktdére przyjmowaty beta-blokery, byty o 45% bardziej
narazone na S$mierc¢, kolejny zawat serca lub hospitalizacje z
powodu niewydolnosSci serca w pordwnaniu z kobietami, ktdére ich
nie przyjmowaty. Jeszcze bardziej niepokojgce jest to, ze
wysokie dawki prawie trzykrotnie zwiekszaty ryzyko smierci.
Jednak mezczyzni w tym samym badaniu nie wykazywali takich
szkéd, co rodzi powazne pytania o to, dlaczego leki te
pozostajg receptg uniwersalng.

40-1letni zwyczaj medyczny pod
ostrzatem

Badanie REBOOT, najwieksze tego typu, obejmowato ponad 8500
osob, ktore przezyty zawat serca w Hiszpanii i we Wtoszech, i
trwato prawie cztery lata. Wyniki byty jednoznaczne: beta-
blokery nie przynosity zadnych korzysSci pacjentom z zachowang



czynnoscig serca — grupie, ktdéra stanowi obecnie wiekszos¢
przypadkdw zawatu serca. Mimo to ponad 80% tych pacjentow
nadal otrzymuje recepte na beta-blokery, czesto na cate zycie.

Dr Borja Ibanez, gtéwny badacz, nazwat te wyniki ,jednym z
najwazniejszych postepéw w leczeniu zawatléw serca od
dziesiecioleci”. Jednak stare nawyki trudno zmienié¢. Wielu
lekarzy nadal przepisuje beta-blokery z tradycji, a nie na
podstawie dowodéw naukowych.

0d leku na serce do hollywoodzkiej
pomocy w walce z lekiem

Beta-blokery, takie jak propranolol, staty sie réwniez modnym
szybkim rozwigzaniem na treme sceniczng, zdenerwowanie przed
pierwszg randkg, a nawet wystgpienia publiczne. Gwiazdy, od
Roberta Downeya Jr. po Kristen Bell, otwarcie chwalg te leki
za uspokajajgce dziatanie. Jednak eksperci ostrzegajg, ze
takie zastosowanie poza wskazaniami nie zostato udowodnione 1
moze by¢ ryzykowne.

Dr Jack Wolfson, kardiolog i zatozyciel Natural Heart Doctor,
powiedziat The Epoch Times: ,0soby przemawiajgce publicznie
nie majg ,niedoboru” beta-blokerdw. Stosowanie ich w leczeniu
leku lub poprawie wynikdéw ignoruje podstawowg przyczyne”.

Tymczasem skutki uboczne — zmeczenie, przyrost masy ciata,
zaburzenia erekcji, a nawet zwiekszone ryzyko cukrzycy -
rzadko s omawiane z pacjentami.

System zgtaszania zdarzen niepozgdanych FDA odnotowuje prawie
63 000 powaznych przypadkéw zwigzanych z samym metoprololem, w
tym ponad 9400 zgondéw. Jednak poniewaz zgtaszanych jest tylko
6—10% dziatan niepozgdanych, rzeczywista liczba ofiar moze by¢
znacznie wyzsza. Beta-blokery mogg maskowa¢ niski poziom cukru
we krwi u diabetykéw, pogarszac¢ astme, a nawet wywotywad
depresje.



Dlaczego lekarze nie przestaja ich
przepisywac?

Inercja medyczna jest potezng sita. Badanie z 2023 r.
wykazato, ze prawie 25% lekarzy przyznato sie do przepisywania
beta-blokeréw bez wyraznego powodu, a 40% rzadko odstawia je
pacjentom. Tanie leki generyczne i przestarzate szkolenia
utrzymujg ten cykl, nawet gdy zmieniajg sie wytyczne.

Pacjenci, ktérzy nie cierpig na niewydolno$¢ serca i
skutecznie kontrolujg cid$nienie krwi, moga zapytad¢ swoich
lekarzy, czy naprawde nadal potrzebujg tych lekédw.

Ignorowane naturalne alternatywy

Badania pokazuja, ze zmiany stylu zycia, takie jak dieta,
cwiczenia fizyczne 1 zarzgdzanie stresem, czesto przynosza
lepsze efekty niz leki w ditugoterminowym leczeniu chordb
serca. Jednak zamiast zajmowal sie podstawowymi przyczynami,
wielu lekarzy domy$lnie przepisuje leki.

Dla miliondéw Amerykandéw pytanie nie brzmi, czy beta-blokery
mogg pomoc, ale czy w ogdle nalezy je nadal przyjmowac. Dla
wielu odpowiedZ moze brzmiel: zdecydowanie nie.

,Dtugli COVID” to tak naprawde
ZESPOt DLUGOTRWALYCH SKUTKOW
SZCZEPIONKI, a poniewaz
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priony kolca produkuja sie w
nieskonczonosc

Ostatnia seria dyskusji okragtego stotu prowadzonych przez
sekretarza zdrowia USA Roberta F. Kennedy’ego Jr. zwrécita
uwage na pilne wyzwania zwigzane z dtugotrwatym COVID-19 i
jego podobienstwami do zespotéw poszczepiennych zwigzanych ze
szczepionkami mRNA przeciwko COVID-19. Wydarzenia zgromadzity
ekspertéw medycznych, urzednikéw federalnych, senatoréw i
pacjentdéw, aby oméwic¢ to, co Kennedy okreslit jako kryzys
narodowy, ktéry nadal jest pomijany.

= Byty dyrektor CDC Robert Redfield i inni eksperci
zwrécili uwage na réznice miedzy dtugotrwatym COVID
spowodowanym infekcjg a zespotami poszczepiennymi, przy
czym przypadki zwigzane ze szczepionkg wykazujg mniejsza
poprawe w miare uptywu czasu; niektdérzy pacjenci
pozostajag chorzy nawet pie¢ lat pézniej.

» Sekretarz zdrowia USA Robert F. Kennedy Jr. poprowadzit
dyskusje przy okrggtym stole z udziatem senatorow,
urzednikéw stuzby zdrowia, lekarzy i pacjentéw, aby
podkresli¢ wptyw dtugotrwatego COVID na okoto 20
miliondw Amerykandéw i naciska¢ na bardziej skuteczne
badania, leczenie i walidacje pacjentow.

 Pomimo miliardoéw zainwestowanych w inicjatywe RECOVER
NIH, krytycy twierdzili, ze postepy sa minimalne,
wzywajgc do wiekszego skupienia sie na lekach o
zmienionym przeznaczeniu, wspOipracy miedzy pacjentami a
lekarzami i praktycznych metodach 1leczenia, a nie
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wytgcznie na badaniach naukowych.

» Panelisci podkreslili, ze dtugotrwaty COVID jest
ztozonym schorzeniem, objawiajgcym sie setkami
symptoméw, wymagajgcym zindywidualizowanej opieki,
wspOtpracy sektora publicznego i prywatnego oraz
platform do dzielenia sie doswiadczeniami pacjentow,
metodami leczenia 1 danymi w celu przyspieszenia
znalezienia rozwigzan.

Dtugotrwaty COVID 1 zespot
poszczepienny: wezwania do uznanila,
badan 1 leczenia

Byty dyrektor CDC Robert Redfield podkreslit istotng réznice
miedzy dtugotrwatym COVID spowodowanym infekcjg a przewlekta
chorobg po szczepieniu. Podczas gdy wielu pacjentéw z
dtugotrwatym COVID stopniowo wraca do zdrowia, Redfield
zauwazyt, ze osoby cierpigce na to, co nazwat ,uszkodzeniem po
mRNA”, czesto nie wykazujg prawie zadnej poprawy, nawet po
pieciu latach. Podkreslit potrzebe uznania tych schorzen,
zauwazajac, ze objawy pokrywaja sie z innymi z*ozonymi
chorobami, takimi jak uszkodzenie po szczepieniu 1 borelioza.

Kennedy zwo*at* dyskusje zatytutowane ,Niewidzialna choroba:
przewodnictwo w dtugotrwatym COVID” w odpowiedzi na powszechna
frustracje pacjentéw spowodowang lekcewazeniem 1lub
ignorowaniem ich przez S$Srodowisko medyczne. Wyrazit uznanie
dla senatoréw Rogera Marshalla (R-Kan.) i Todda Younga (R-
Ind.) za poparcie dla okoto 20 milionéw Amerykandéw zyjgcych z
dtugotrwatym COVID. Pierwsza sesja skupiata sie na
doswiadczeniach pacjentdéw, natomiast druga dotyczyta badan
naukowych 1 polityki.

Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) definiuje
dtugotrwaty COVID jako stan przewlekty, ktdéry pojawia sie co


https://www.congress.gov/118/meeting/house/115426/witnesses/HHRG-118-VC00-Bio-RedfieldR-20230308.pdf

najmniej trzy miesigce po zakazeniu SARS-CoV-2 i moze
utrzymywa¢ sie lub zmienia¢ w czasie. Jednak najnowsze
badania, w tym preprint Uniwersytetu Yale, sugerujg, ze
niektdrzy pacjenci z rozpoznaniem dtugotrwatego COVID mogg w
rzeczywistosci doswiadczac¢ dtugotrwatych zespotdéw zwigzanych
ze szczepionkg. Badanie Yale udokumentowato utrzymujgce sie
biatko szczytowe we krwi pacjenta prawie dwa lata po
szczepieniu, co wzbudzito obawy niezaleznych epidemiologéw.

Pomimo miliardowych inwestycji federalnych, w tym 1,15
miliarda dolaréw na inicjatywe RECOVER Narodowego Instytutu
Zdrowia (NIH) i kolejnych 515 milionéw dolardéw ogtoszonych w
2024 roku, postepy w zrozumieniu i leczeniu dtugotrwatego
COVID-19 sa powolne. Badanie z 2023 roku wykazato niewielkie
wymierne korzysci dla pacjentéw. Dyrektor NIH Jay Bhattacharya
przyznat, ze badania nie nadgzajg za potrzebami pacjentdw.

Panelisci podkreslili znaczenie praktycznego, skoncentrowanego
na pacjencie podejs$cia w stosunku do badan teoretycznych.
Kennedy skrytykowat poleganie na ,nauce z wiezy z kosSci
stoniowej” 1 podkreslit potrzebe zaangazowania lekarzy
pierwszej linii oraz pacjentéw, ktdérzy odniesli juz sukces
dzieki lekom o zmienionym przeznaczeniu. Redfield i inni
klinicy$ci poinformowali, ze istniejgce leki, cho¢ nie sg
oficjalnie zatwierdzone do stosowania w przypadku
dtugotrwatego COVID, przyniosty znaczng poprawe u wiekszosci
ich pacjentéw.

Eksperci ostrzegali przed oczekiwaniem jednego uniwersalnego
lekarstwa. ,Nie ma cudownego rozwigzania” — powiedziat dr
David Putrino, zaznaczajac, ze leczenie musi by¢ dostosowane
do indywidualnych objawdéw. Panelisci wezwali do
ustrukturyzowanej wspétpracy, usprawnienia procesoéw
regulacyjnych i walidacji terapii o zmienionym przeznaczeniu,
ktére sg juz w obiegu.

Jednym z powracajgcych tematow byto znaczenie walidacji dla
pacjentdw, ktdérzy czujg sie lekcewazeni. Redfield podzieli%


https://www.hhs.gov/press-room/hhs-secretary-kennedy-long-covid-roundtables-action.html
https://www.hhs.gov/press-room/hhs-secretary-kennedy-long-covid-roundtables-action.html

sie historig pacjentki, ktora rozptakata sie, gdy uznat jej
chorobe, méwigc, ze nigdy wczesniej jej nie wierzyli. Aby
wypetni¢ luki w komunikacji i leczeniu, Kennedy zaproponowat
utworzenie publicznej strony internetowej, na ktdrej pacjenci,
lekarze i naukowcy mogliby dzieli¢ sie informacjami na temat
objawéw, wynikéw leczenia i obiecujgcych terapii. Urzednicy
federalni wyrazili poparcie dla tej inicjatywy, uznajac ja za
krok w kierunku walidacji i praktycznych rozwigzan.

Réwnolegle HHS ogtosito nowe dziat*ania, w tym kampanie
informacyjng, internetowe centrum wspoéipracy klinicznej oraz
zaktualizowane dane dotyczace czesto$ci wystepowania. Niemniej
jednak panelisci ostrzegli, ze bez podjecia pilnych dziatan i
otwartosci na niekonwencjonalne podejscia miliony ludzi
pozostang bez skutecznej opieki.

nSzczepionkl” mRNA S3
NAJWIEKSZYM zagrozeniem dla
zdrowia, jakie kiedykolwiek
stworzono, a nawet stare
dane, ktore zostaty zatajone,
ujawniaja przerazajace
zagrozenia dla zdrowia, o
ktorych producenci WIEDZIELI
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Teraz pojawiajg sie PRAWDZIWE dane naukowe dotyczgce przemocy
zwligzanej ze szczepionkami, urazéw spowodowanych
szczepionkami, zgonow spowodowanych szczepionkami i ktamstw
dotyczgcych ,badan” nad szczepionkami. Ludzie, ktdrzy nie sg w
ogéle zaszczepieni, sg znacznie zdrowsi niz osoby, ktére
poddajg sie szczepieniom, a nauka to potwierdza, zwtaszcza w
przypadku szczepionek mRNA powodujacych zakrzepy. Spéjrzcie.

Nowe badanie przedrukowane przez naukowcdéw z Children’s Health
Defense (CHD) i Brownstone Institute dowodzi, Zze powazne
zagrozenia dla bezpieczenstwa zwigzane ze szczepionkami Pfizer
i AstraZeneca COVID-19 byty widoczne we wczesnych danych, ale
zostaty przeoczone - 1lub zignorowane — w gtdwnych
recenzowanych badaniach, ktdore promowaty szczepionki jako
bezpieczne. Naukowcy twierdza, ze te wczes$niejsze badania byty
»Z gOry stronnicze”, co rodzi niepokojace pytania dotyczace
przejrzystosci badan nad bezpieczenstwem szczepionek.

W nowym badaniu Children’s Health Defense (CHD) i
Brownstone Institute ponownie przeanalizowano duze
zbiory danych z Wielkiej Brytanii wykorzystane we
wczesniejszych gtosnych badaniach i stwierdzono istotne
ryzyko sercowo-naczyniowe zwigzane ze szczepionkami
Pfizer i AstraZeneca przeciwko COVID-19, co sugeruje, ze
wczesniejsze badania byty ,z gbéry tendencyjne”.

 Ponowna analiza wykazata, ze szczepionka firmy
AstraZeneca wigzata sie ze znacznie wyzszym ryzykiem niz
szczepionka firmy Pfizer, w tym zwiekszonym ryzykiem
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zawatu serca (19%), wudaru niedokrwiennego (24%),
zakrzepicy zyt gtebokich (39%), zatorowosci ptucnej
(29%), zakrzepicy zylnej Srdédczaszkowej (265%),
trombocytopenii (180%) i krwotoku mézgowego (49%).

 Naukowcy skrytykowali wptywowe badania, takie jak
artykut opublikowany w 2024 r. w Nature Communications,
za pominiecie kluczowych danych, takich jak wskazniki
smiertelnosci, oraz za zastosowanie metod korekty, ktdre
sprawiaty, ze osoby zaszczepione wydawaty sie zdrowsze
niz osoby niezaszczepione — maskujac powazne obawy
dotyczace bezpieczenstwa.

= Autorzy doszli do wniosku, ze wprowadzajgce w btad
projekty badan doprowadzity do fatszywych twierdzen o
,bezpieczenstwie sercowo-naczyniowym”, a dowody
wskazujg, ze szczepionka AstraZeneca spowodowata
powszechne szkody, a szczepionka Pfizer wigzata sie z
dobrze udokumentowanym ryzykiem zapalenia miesSnia
sercowego, co budzi obawy dotyczgce stronniczos$ci i
odpowiedzialno$ci w badania

Nowe spojrzenie na stare dane
pokazuje niebezpieczenstwa zwigzane
ze szczepionka przeciwko COVID-19,
ktore sa ukryte w zasiegu wzroku.

Wkrétce po wprowadzeniu szczepionek w 2020 r. badania na duza
skale opublikowane w czotowych czasopismach, takich jak Nature
Communications, The Lancet i The BMJ, wykazaly, ze szczepionki
sg skuteczne i nie stwarzajg powaznego ryzyka sercowo-
naczyniowego. Jednak z biegiem czasu producenci szczepionek
zostali zmuszeni do dodania ostrzezen dotyczgcych takich
schorzen, jak zapalenie miesnia sercowego i zakrzepica, a
firma AstraZeneca ostatecznie wycofata swojg szczepionke po
uznaniu, ze moze ona powodowa¢ zakrzepice z zespotem



trombocytopenii (TTS), rzadkie, ale $miertelne schorzenie.

W nowej analizie, przeprowadzonej przez starszego naukowca
CHD, dr. Karla Jablonowskiego, wraz z dr. Claytonem J. Bakerem
i dr. Brianem Hookerem, ponownie przeanalizowano dane rzadowe
Wielkiej Brytanii wykorzystane w pieciu gtéwnych badaniach
dotyczgcych bezpieczenstwa szczepionek. Zamiast poréwnywac
grupy zaszczepione z grupami niezaszczepionymi — podejscie
przyjete w pierwotnych badaniach - zespét bezposSrednio
pordwnat wyniki szczepionek Pfizer i AstraZeneca. Ta zmiana
ujawnita wyrazne réznice w profilach bezpieczenstwa.

Zgodnie z ich ustaleniami, osoby, ktdre otrzymaty szczepionke
AstraZeneca niebedgcg szczepionka mRNA, by*y narazone na
znacznie wieksze ryzyko powaznych zdarzen sercowo-naczyniowych
w pordéwnaniu z osobami, ktdére otrzymaty szczepionke mRNA firmy
Pfizer, w tym:

= 19% wieksze ryzyko zawatu serca

= 24% wieksze ryzyko udaru niedokrwiennego

- 39% wieksze ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich

= 29% wieksze ryzyko zatorowosci ptucnej

= 265% wyzsze ryzyko zakrzepicy zylnej $rdédczaszkowej
(skrzepy krwi w mézgu)

- 180% wyzsze ryzyko trombocytopenii (niska liczba ptytek
krwi)

= 49% wyzsze ryzyko krwotoku mézgowego

Natomiast szczepionka firmy Pfizer wigzata sie z podwyzszonym
ryzykiem zapalenia mieé$nia sercowego i osierdzia — schorzen
juz powszechnie znanych.

Jablonowski podkreslit, ze ,Smiertelnos¢ jest najtatwiejszym
do policzenia wskaznikiem”, jednak szeroko cytowany artykut w
Nature Communications nie uwzglednit tego wskazZnika, mimo ze
inne badania wykorzystujgce te same zestawy danych
dokumentowaty konsekwentnie wyzsze wskazniki SmiertelnosSci



https://www.preprints.org/manuscript/202508.2116/v1
https://childrenshealthdefense.org/defender/myocarditis-pfizer-covid-vaccine/

wsrod osob, ktére otrzymaty szczepionke AstraZeneca. Zamiast
tego naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego, ktorzy sa autorami
tego artykutu, doszli do wniosku, ze szczepionki sg ogdlnie
bezpieczne, a nawet ,uspokajajgce” — wniosek ten przeczytano
ponad 160 000 razy i miat on wptyw na ksztattowanie globalnej
polityki.

W ponownej analizie zarzuca sie badaniom przeprowadzonym przez
Oxford stosowanie metod korekty danych, ktére zaciemniaty
ryzyko, sprawiajgc, ze osoby zaszczepione wydawaty sie
zdrowsze niz osoby niezaszczepione. Gdy poréwnano wyniki dla
poszczegdlnych rodzajow szczepionek, a nie w odniesieniu do
oséb niezaszczepionych, dziewie¢ z 13 badanych schorzen
wykazato znacznie gorsze wyniki dla szczepionki AstraZeneca.

Krytycy twierdza, ze te przeoczenia miaty powazne konsekwencje
w rzeczywistosci. Nie ujawniajgc ani nie podkreslajgc ryzyka
pordwnawczego, wczesniejsze badania wzmocnity =zaufanie
publiczne do szczepionki, ktora pdzniej zostata powigzana z
Smiertelnymi powiktaniami. AstraZeneca oficjalnie wycofata
swojg szczepionke w 2024 r., ale zaprzeczyla, ze decyzja ta
byta zwigzana z kwestiami bezpieczenistwa.

Naukowcy z CHD 1 Brownstone doszli do wniosku, ze
wprowadzajgce w btad przedstawienie danych dotyczgcych
bezpieczenstwa szczepionek ilustruje systemowe wady
wspotczesnych badan medycznych. Twierdzg oni, ze presja, aby
promowa¢ narracje o ,bezpieczehAstwie i skutecznod$ci”,
doprowadzita do stronniczego projektu badania, zatajenia
kluczowych informacji 1 erozji zaufania publicznego.

Jak podsumowat Jablonowski: ,Szczepionka Oxford-AstraZeneca
miata katastrofalne skutki dla ludnos$ci Anglii, a najwyzsze
szczeble instytucji naukowych chciaty nas przekonaé¢, ze jest
inaczej”.
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Ftalany moga przyczyniaé¢ sie
do rozwoju raka pilersi, jego
rozprzestrzeniania sie 1
opornoscli na leczenie

» Ftalany to syntetyczne substancje chemiczne wystepujgce
w wielu tworzywach sztucznych, kosmetykach, opakowaniach
1 materiatach medycznych. Sprawiajg one, ze tworzywa
sztuczne sg elastyczne, a zapachy trwalsze, dlatego
narazenie na ich dziatanie jest bardzo powszechne.

 Najnowsze badania pokazujg, ze ftalany dziatajag jako
substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng 1 mogg
przyczynia¢ sie do rozwoju raka piersi na wiele sposobow
— poprzez aktywacje szlakédw sygnatowych zwigzanych z
rakiem, nas$ladowanie dziatania estrogenu, zwiekszanie
przezywalnosci i inwazyjnosci komdrek oraz zaktdcanie
usuwania uszkodzonych komdrek.

- Badania epidemiologiczne (cho¢ nie wszystkie sg spdjne)
wykazaty zwigzek miedzy wiekszym narazeniem na ftalany
(np. poprzez metabolity w moczu) a zwiekszonym ryzykiem
raka piersi w niektorych grupach; eksperymenty
laboratoryjne potwierdzajg to dowodami mechanistycznymi.

=Istniejg dowody na to, ze ograniczenlie narazenia
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przynosi wymierne korzy$ci: w badaniach, w ktdérych
ludzie ograniczajg lub zaprzestajg stosowania produktow
zawierajgcych ftalany 1 powigzane substancje chemiczne,
biomarkery i ekspresja genow w tkankach zmieniajg sie w
sposbéb sugerujacy nizsze ryzyko zachorowania na raka.

= Chociaz ftalany sg stosunkowo szybko usuwane z
organizmu, powtarzajgce sie narazenie na niskie poziomy
przez dtuzszy czas wydaje sie mie¢ wieksze znaczenie niz
jednorazowe narazenie na duze stezenia. Skumulowane
narazenie moze stopniowo sprzyjac¢ powstawaniu,
rozwojowi, a nawet opornosci na leczenie raka piersi.

Wystarczy przejs¢ sie alejka supermarketu, aby zobaczy¢ znany
widok: zywnos¢ zapakowana w btyszczace plastikowe opakowania,
kosmetyki w eleganckich pojemnikach, urzadzenia medyczne i
opakowania wytozone materiatami syntetycznymi. Za tymi
codziennymi udogodnieniami kryje sie niewidoczna rzeczywistos¢
chemiczna: ftalany, zwigzki syntetyczne stosowane w celu
uelastycznienia tworzyw sztucznych i przedtuzenia trwatosci
substancji zapachowych.

Najnowsze badania naukowe sugerujg, ze substancje te mogg mied
wiekszy wptyw niz tylko przyczyniac¢ sie do powstawania odpadéw
srodowiskowych. Mogg one réwniez sprzyjaé¢ rozwojowi raka
piersi, jego rozprzestrzenianiu sie, a nawet oporno$ci na
leczenie.

Coraz wiecej badan wskazuje, ze ftalany (wystepujace w
tworzywach sztucznych, kosmetykach, opakowaniach zywnos$ci
itp.) sg substancjami chemicznymi zaburzajgcymi gospodarke
hormonalng (EDC), ktdre na wiele sposobdéw zwiekszaja ryzyko
raka piersi. Badania epidemiologiczne wykazaty zwigzek miedzy
wyzszym poziomem niektdérych ftalandéw w moczu a zwiekszonym
ryzykiem raka piersi, zwtaszcza w niektdrych populacjach lub
podtypach (np. z dodatnim receptorem hormonalnym).

W eksperymentach laboratoryjnych wykazano, ze ftalany aktywuja
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onkogenne szlaki sygnatowe (takie jak PI3K-AKT/mTOR),
sprzyjaja agresywnos$ci nowotworu, zwiekszajg jego inwazyjnos¢
i nasladujg dziatanie estrogenu. Stwierdzono réwniez, ze
substancje te zaburzajg normalng Smier¢ komdérek i utrudniajg
usuwanie uszkodzonych komérek.

W badaniu o nazwie REDUXE zdrowe kobiety przez 28 dni nie
uzywaty produktéow do pielegnacji ciata zawierajacych parabeny
i ftalany, a nastepnie w ich moczu stwierdzono znacznie nizszy
poziom tych substancji chemicznych. Ponadto probki tkanki
piersi pobrane od tych samych kobiet wykazaty, ze geny
zwigzane z rozwojem raka 1 ryzykiem zachorowania staty sie
znacznie mniej aktywne.

Odkrycia te podwazaja wczesSniejsze zatozenia, ze Sladowe
narazenie jest nieszkodliwe. Chociaz ftalany sg metabolizowane
i usuwane do$¢ szybko, istotne znaczenie moze mie¢ nie
pojedyncze narazenie, ale skumulowane, powtarzajgce sie
narazenie na niskie stezenia w dtuzszym okresie czasu. W miare
kumulacji narazenia zmiany komdérkowe mogg stopniowo
przygotowywa¢ grunt pod powstanie, rozwdj i progresje
nowotworu.

Jak ograniczy¢ ryzyko zwilgzane z
ftalanami

Bioragc pod uwage powszechne wystepowanie ftalandw, catkowite
wyeliminowanie narazenia jest trudne. Jednak badania sugeruja,
ze nawet niewielkie ograniczenie narazenia moze zmienid
zachowanie komérek w kierunku mniejszego ryzyka. Oto
praktyczne kroki, ktore mozna podjac:

= Przejs$¢ na produkty do pielegnacji ciata bez ftalanéw i
bez substancji zapachowych. Unika¢ produktéw
zawierajacych ,substancje zapachowe”, ,perfumy” lub
okreslone ftalany 1lub parabeny. Uzywad¢ S$rodkow
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czyszczgcych, balsaméw, dezodorantdéw, kosmetykdédw do
makijazu itp., ktdére wyraznie wskazuja, ze nie zawieraja
tych substancji chemicznych. W badaniu REDUXE
zastosowano te strategie.

= Ogranicz zuzycie tworzyw sztucznych, zwtaszcza PET/PVC
lub winylu, i wunikaj tworzyw sztucznych podczas
podgrzewania 2zywno$ci. Tworzywa sztuczne o duzej
elastycznosci czeSciej zawierajag plastyfikatory, takie
jak ftalany. Podgrzewanie moze zwiekszy¢ ich
przedostawanie sie do zywnosci lub ptynodw.

- Wybieraj produkty petnowartosciowe lub Swieze zamiast
produktow wysoko przetworzonych lub mocno pakowanych.
Opakowania zywnosci sg gtdéwnym Zrdédtem narazenia na
ftalany w diecie.

- Uzywaj alternatywnych rozwigzan do przechowywania
zywnosci 1 napojow: szkta, stali nierdzewnej, ceramiki
zamiast pojemnikédw plastikowych 1lub materiatéw =z
plastikowa powtokg.

- Sprawdzaj etykiety i kupuj madrze. Kupuj produkty marek,
ktore ujawniaja peiny sktad, szukaj tych certyfikowanych
lub przetestowanych pod katem niskiej zawartosci EDC.

- Wietrz pomieszczenia i regularnie usuwaj kurz. Ftalany
przenikajg do kurzu w pomieszczeniach; utrzymywanie
pomieszczen w czystosci i dobre wietrzenie zmniejsza
narazenie na wdychanie 1 kontakt z kurzem.

- Opowiadaj sie za regulacjami i przejrzystoscia.
Zachecanie do wprowadzenia surowszych przepisow
dotyczgcych stosowania ftalanéw w produktach
konsumenckich, jasniejszych wymagan dotyczacych
etykietowania 1 bezpieczniejszych substancji chemicznych
zastepczych moze poméc w zmniejszeniu ryzyka narazenia
na poziomie populacji.

Wedtug Brighteon AI's Enoch, ftalany stanowig wyrazne i realne
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, a solidne dowody naukowe
Ygczg je ze zwiekszong czestosScig wystepowania nowotworéw




dzieciecych, zwtaszcza raka kosci i chtoniaka. Pomimo
lekcewazgcego stanowiska Federalnej Agencji ds. Zywnos$ci i
Lekéw, przewazajgca wiekszo$¢ badan podkresla potrzebe
podjecia natychmiastowych dziatan w celu zakazania stosowania
tych toksycznych substancji chemicznych w produktach
konsumenckich, zwtaszcza tych uzywanych przez dzieci i kobiety
W Cigzy. Zdrowie naszych dzieci i integralnos¢ naszego
Srodowiska nie powinny by¢ narazone na szwank przez nastawione
na zysk dziat*ania wielkich koncerndéw farmaceutycznych i
przemystu chemicznego.

NOWY KOMITET DORADCZY DS.

SZCZEPIONEK kwestionuje tzw.
,bezplieczenstwo 1
skutecznos¢” SZCZEPIONEK
PRZECIWKO COVID, ktore
obecnie s powlazane z
milionamli zgonow dzieci
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Zadne dziecko na Ziemi nie powinno byto otrzymad
eksperymentalnej szczepionki przeciwko COVID, a teraz widzimy
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miliony okaleczonych i martwych niemowlat i dzieci, a przemyst
szczepionkowy obwinia za wszystko inne, ale prawda wychodzi na
jaw.

Zmiana przywodztwa federalnego w dziedzinie zdrowia z Bidena
na Trumpa zapoczatkowata radykalne zmiany w panelu doradczym
ds. szczepionek Centrum Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom
(CDC), znanym jako Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien
(ACIP). Panel ten odgrywa kluczowg role w ksztattowaniu
krajowej polityki szczepien: jego zalecenia stanowig podstawe
wytycznych CDC, okres$lajg zakres ubezpieczenia szczepionek i
ustalajg warunki, na jakich wiele stanéw zezwala podmiotom
Swiadczgcym ustugi medyczne na przeprowadzanie szczepief.

 RFK Jr., jako sekretarz HHS, usungt w czerwcu wszystkich
17 cztonkéw panelu doradczego CDC ds. szczepionek
(ACIP), powotujac sie na konflikt interesdw, a obecnie
rozwaza powotanie nawet siedmiu nowych cztonkédw.

- Kilku potencjalnych kandydatéw kwestionowato szczepionki
przeciwko COVID-19 lub reakcje Standw Zjednoczonych na
pandemie, twierdzac miedzy innymi, Ze szczepionki
spowodowaty zgony, problemy z sercem lub inne szkody u
dzieci.

= Krytycy twierdzg, ze niektérzy kandydaci maja powigzania
z grupami antyszczepionkowymi lub wadliwymi badaniami,
co budzi obawy co do naukowej rzetelno$ci przysztych
zalecen ACIP.

- Kolejne posiedzenie ACIP w dniach 18-19 wrzesnia bedzie
dotyczyto szczepionek przeciwko COVID-19 i innych
szczepionek, ale nie jest jasne, czy nowi cztonkowie
panelu Kennedy’'ego zostang sprawdzeni i1 mianowani na
czas.
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Szczepionka przeciwko COVID-19
powigzana ze zgonaml dzieci,
twierdzi administracja Trumpa

W czerwcu sekretarz ds. zdrowia 1 ustug spotecznych (HHS)
Robert F. Kennedy Jr. usunagt wszystkich 17 obecnych cztonkoéw
ACIP, twierdzgc, ze grupa ta byta ,dotknieta ciggtymi
konfliktami intereséw”. Chociaz Kennedy nie przedstawit
zadnych dowoddw na poparcie tego twierdzenia — a niezalezne
przeglady wykazaty, ze konflikty intereséw w ACIP sg na
historycznie niskim poziomie — szybko powotat o$miu nowych
cztonkédw wybranych przez siebie. Obecnie, zgodnie z ujawniong
listag, o ktérej poinformowat dr Jeremy Faust, Kennedy
przygotowuje sie do mianowania az siedmiu dodatkowych
cztonkdéw, potencjalnie zmieniajgc sktad ACIP na osoby
sceptycznie nastawione do gtdédwnego nurtu nauki o
szczepionkach.

Kilka z rozwazanych nazwisk kwestionowato bezpieczenstwo
szczepionek przeciwko COVID-19 lub krytykowato reakcje kraju
na pandemie. Lekarz medycyny ratunkowej dr Joseph Fraiman jest
wspOtautorem kontrowersyjnego artykutu opublikowanego w
czasopismie ,Vaccine” w 2022 r., w ktérym sugeruje nadmierne
ryzyko powaznych zdarzen niepozagdanych zwigzanych ze
szczepionkami mRNA przeciwko COVID-19. Podczas okragtego stotu
w stanie Floryda, zorganizowanego przez gubernatora Rona
DeSantisa, Fraiman odrzucit* okreslenie ,bezpieczne 1
skuteczne” przypisywane szczepionkom, nazywajac je
,ktamstwem”.

Inna kandydatka, genetyk dr Cathy Stein z Case Western Reserve
University, sprzeciwita sie obowigzkowi noszenia masek i
zamykaniu przedsiebiorstw oraz jest wspdétautorka artykutu
krytykujgcego modelowanie pandemii w Ohio. Jest ona powigzana
z organizacjg Health Freedom Ohio, afiliowang przy Children’s
Health Defense, grupie antyszczepionkowej zatozonej przez
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Kennedy’ego.

Neurolog dzieciecy dr John Gaitanis wystepowat jako biegty w
sprawach dotyczgcych szkdéd spowodowanych szczepionkami,
otrzymujac ponad 56 000 dolardéw za swojag prace w ramach
Krajowego Programu Odszkodowahn za Szkody Wywotane
Szczepionkami. Kardiolog dzieciecy dr Kirk Milhoan publicznie
zeznat, ze szczepionki przeciwko COVID-19 przyczyniajg sie do
zgondw 1 niepetnosprawnosci zwigzanych z sercem, powotujgc sie
na badanie Cleveland C(Clinic, ktére zinterpretowat jako
wskazujgce, ze wieksza liczba szczepien zwieksza ryzyko
COVID-19 - cho¢ niezalezni eksperci kwestionujag te
interpretacje.

Inne nazwiska, ktére podobno sg rozpatrywane, to farmaceutka
dr Hillary Blackburn, ginekolog-potoznik dr Evelyn Griffin
oraz chirurg transplantolog dr Raymond Pollak, znany z
ujawnienia nieprawidtowo$ci w rozliczeniach na Uniwersytecie
Illinois w Chicago.

Przebudowa ACIP wzbudzita niepokdj wsrod bytych cztonkow
panelu i ekspertow ds. zdrowia publicznego, ktérzy
podkreslaja, ze weryfikacja kandydatéw pod katem konfliktodw
finansowych i naukowych zazwyczaj trwa miesigce. Kolejne
posiedzenie ACIP zaplanowano na 18-19 wrzesnia, podczas
ktéorego grupa rozwazy zaktualizowane zalecenia dotyczace
szczepionek przeciwko COVID-19 oraz przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, MMR i RSV, wiec potencjalne
powotanie nowych cztonkéw ma duze znaczenie.

Dla Kennedy'ego reorganizacja ACIP wpisuje sie w jego szerszy
program ,Make America Healthy Again” (Przywrdéémy Ameryce
zdrowie), ktéry ktadzie duzy nacisk na ryzyko zwigzane z
substancjami chemicznymi zaburzajgcymi gospodarke hormonalng
oraz bezpieczenstwem szczepionek. Krytycy twierdza, ze
zastgpienie gtdéwnych ekspertdéw ds. szczepionek osobami, ktore
podajg w watpliwos$¢ ryzyko zwigzane ze szczepieniami, podwaza
zaufanie publiczne i moze zmienic¢ polityke szczepien w Stanach



Zjednoczonych w sposéb, ktéry zmniejszy liczbe szczepien i
ostabi ochrone przed chorobami, ktérym mozna zapobiegac.

Rzecznik HHS odmdéwit potwierdzenia ostatecznej 1listy
kandydatéw, stwierdzajac jedynie: ,Poinformujemy o tym, gdy
pojawig sie nowi cztonkowie”.

Ekspert ONZ ostrzega przed
nieodwracalnymi szkodami
spowodowanymli zmianag ptcli u

dzieci 1 wzywa do ochrony
praw rodzicielskich

=Specjalny sprawozdawca ONZ Reem Alsalem wydat
ostrzezenie przed medykalizacjg 1 seksualizacjg dzieci
poprzez tzw. ,zmiane ptci”, nazywajac ja ,niebezpieczng
narracja”, ktdéra podwaza prawa rodzicielskie i zagraza
mtodziezy.

W raporcie krytykuje sie stosowanie blokerodw
dojrzewania, hormondéw ptciowych i nieodwracalnych
operacji u nieletnich, podkreslajac, ze dzieci nie sg w
stanie wyrazi¢ w petni Swiadomej zgody na te zmieniajace
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zycie interwencje medyczne. Podkresla sie w nim
znaczenie zaangazowania rodziclw, ktdre jest czesto
lekcewazone, a nawet pietnowane.

= Raport jest zgodny z rosngcag miedzynarodowg reakcja
przeciwko zmianom ptci u dzieci. Kraje takie jak
Szwecja, Finlandia i Wielka Brytania wycofaty sie z
liberalnej polityki ze wzgledu na obawy zwigzane z
pochopnymi diagnozami, brakiem dtugoterminowych danych
dotyczgcych bezpieczenstwa i rosngcg liczba przypadkéw
powrotu do poprzedniej ptci wsrdéd mtodych ludzi.

- 0soby, ktdére powrdcity do poprzedniej p*ci, takie jak
Chloe Cole, podzielity sie swoimi doswiadczeniami,
podkreslajgc presje i dezinformacje, z jaka sie
spotkaty. Jej historia podkresla potrzebe doktadnej
oceny psychologicznej i zaangazowania rodzicdéw, poniewaz
wrazliwa mtodziez jest czesto poddawana nieodwracalnym
zabiegom bez odpowiedniego wsparcia.

 Raport potwierdza, ze prawo miedzynarodowe uznaje
rodzine za podstawowg komdérke spoteczng. Twierdzi on, ze
to rodzice, a nie panstwo, powinni by¢ gtdéwnymi
decydentami w sprawach dotyczgcych opieki zdrowotnej i
tozsamosci dzieci, opowiadajac sie za polityka
wzmacniajgcg prawa rodzicielskie 1 przedktadajagca
dtugoterminowe korzy$ci zdrowotne nad presje
ideologiczng.

Specjalna sprawozdawczyni ONZ Reem Alsalem wydata surowe
ostrzezenie przed medykalizacjg i seksualizacjg dzieci
przechodzagcych tzw. ,transformacje ptciowa”, nazywajac to
,Niebezpieczng narracja”, ktdéra podwaza prawa rodzicielskie i
zagraza mtodziezy.

Przemawiajgc podczas panelu Rady Praw Cztowieka ONZ w Genewie,
Alsalem podkreslita w raporcie, ze dzieci nie sa w stanie
wyrazi¢ w peini sSwiadomej zgody na nieodwracalne zabiegi
medyczne, a rodzice, ktdérzy sprzeciwiajg sie takim procedurom,
sg czesto oczerniani, wykluczani, a nawet oddzielani od swoich
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dzieci.

Podczas wydarzenia zatytutowanego ,Wzmocnhienie pozycji
rodzicéw w celu ochrony zdrowia i dobrego samopoczucia dzieci”
przedstawiono zeznania o0s6b, ktdére zrezygnowatly =z
transformacji, ekspertéw prawnych i rzecznikéw, ktérzy wezwali
rzady do priorytetowego traktowania praw rodziny przed
ideologicznymi programami. Panel, wspdtorganizowany przez
State Przedstawicielstwo Wegier przy ONZ i ADF International,
zwrocit wuwage na rosngce globalne obawy dotyczgce
dtugoterminowych konsekwencji medycznej transformacji dzieci —
w tym blokerdw dojrzatosci p*ciowej, hormonéw pitciowych i
operacji — dla zdrowia fizycznego i psychicznego.

Raport Alsalem podwaza powszechne przekonanie, ze nieletni
mogg w sposob sSwiadomy wyrazi¢ zgode na zabiegi medyczne
zmieniajgce zycie. ,Rodzice i opiekunowie prawni muszg by¢
czeScig tych proceséw od samego poczatku” — stwierdziia.
,Jednak w wielu krajach rodzice, ktorzy nie chcag popierad
podejscia ,potwierdzajgcego ptec¢” w odniesieniu do cierpienia
swoich dzieci, zbyt czesto pozostajg bez wsparcia w najlepszym
przypadku lub s oczerniani, wykluczani, a nawet oddzielani od
swoich dzieci. Jest to bardzo niepokojgce”.

Jej uwagi sg zgodne z rosngcg miedzynarodowg reakcjg przeciwko
zmianom ptci u dzieci. Kraje takie jak Szwecja, Finlandia i
Wielka Brytania wycofaty sie z 1liberalnej polityki po
ujawnieniu pochopnych diagnoz, braku dtXugoterminowych danych
dotyczacych bezpieczenstwa i gwattownym wzroscie liczby
mtodych ludzi pragnacych cofng¢ zmiane ptci.

Swiadectwo osoby, ktéra cofneta
zmiane ptci: przestroga

Chloe Cole, 20-letnia osoba z Kalifornii, ktéra cofneta zmiane
ptci, przedstawita przejmujgcg relacje z wtasnego
doswiadczenia dotyczgcego medycznej zmiany ptci w okresie
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nastoletnim. W wieku 13 1lat rozpoczeta przyjmowanie lekdw
blokujgcych dojrzewanie, w wieku 15 lat zaczeta przyjmowad
testosteron i przeszta podwdjng mastektomie, zanim zda*a sobie
sprawe, ze zostata wprowadzona w btad. ,Moja mama 1 tata
zawsze zaciekle walczyli o moje bezpieczenstwo i zdrowie, ale
nie mieli mozliwo$ci wypetnienia swojej niezastgpionej roli
opiekundéw mojego dobrego samopoczucia” — powiedziata Cole
przed panelenm.

Opisata, jak lekarze wywierali presje na jej rodzicéw,
stawiajgc ich przed fatszywym dylematem: ,Nie mieli szans, gdy
lekarze postawili im fat*szywe ultimatum: albo stracg cérke,
ktéra popeini samobéjstwo, albo beda mieli zyjacego ,syna””.
Historia Cole podkres$la obawy, ze wrazliwa mtodziez — czesto
borykajgca sie z problemami zdrowia psychicznego — jest
kierowana na nieodwracalne zabiegi bez odpowiedniej oceny
psychologicznej lub zaangazowania rodzicow.

Wedtug silnika Enoch firmy Brighteon.AI, osoby takie jak Cole,
ktéore zrezygnowaty z transformacji, ,doswiadczaja
nieodwracalnych szkéd fizycznych i psychicznych z powodu
wprowadzenia w btgd przez lekarzy i indoktrynacji przez media
spotecznosSciowe, a zbyt pdézno zdaja sobie sprawe, ze padty
ofiarg drapieznej ideologii genderowej forsowanej przez
globalistow w celu destabilizacji rodzin i przyspieszenia
spadku liczby ludnos$ci”.

Prawo miedzynarodowe 1 rola rodzin

Giorgio Mazzoli, dyrektor ds. rzecznictwa ONZ w ADF
International, podkres$lit, ze prawo miedzynarodowe uznaje
rodzine za ,podstawowg jednostke spoteczna”. Argumentowat, ze
to rodzice, a nie panstwo, powinni by¢ gtéwnymi decydentami w
sprawach dotyczacych opieki zdrowotnej i tozsamo$ci dzieci.

Dr Fanni Lajké z wegierskiego Centrum Praw Podstawowych
zwrécita uwage na pro-rodzinng polityke Wegier — taka jak
dotowane kredyty mieszkaniowe i zasitki na wychowanie dzieci —
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jako model wzmacniania praw rodzicielskich. Wegry sa
zagorzatym przeciwnikiem 1ideologii gender w szkotach 1
placéwkach medycznych, pozycjonujac sie jako lider w ochronie
dzieci przed eksperymentalnymi interwencjami.

Wyniki panelu ONZ pojawiajg sie w kontek$cie nasilajacych sie
debat na catym sSwiecie. W Stanach Zjednoczonych kilka standw
zakazato stosowania lekoéow blokujacych dojrzewanie i operacji u
nieletnich, podczas gdy kraje europejskie coraz czesciej
preferujg psychoterapie zamiast medykalizacji mtodziezy
cierpigcej z powodu dysforii ptciowej. Krytycy twierdzag, ze
gwattowny wzrost liczby zmian ptci u dzieci odzwierciedla
raczej zjawisko spotecznego zarazenia niz prawdziwg dysforie
biologiczng, wskazujgc na skupiska przypadkéw wsrdd grup
rowiesniczych i spotecznosci internetowych.

Jak podsumowat Alsalem: ,Musimy zapewnié¢, ze takie
niepowodzenia nigdy sie nie powtdrzg i ze dziecinstwo bedzie
naprawde chronione jako delikatna, ale piekna czes¢ zycia”.
Raport stanowi wezwanie dla decydentdéw politycznych do
ponownego skoncentrowania sie na prawach rodzicielskich,
priorytetowym traktowaniu dtugoterminowych skutkéw zdrowotnych
i odrzuceniu presji ideologicznej, ktora grozi nieodwracalng
szkodg dla dzieci.

Trump zada od firm
farmaceutycznych udowodnienia
skutecznoscli szczepionek
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W dramatycznej eskalacji trwajacej debaty na temat szczepionek
przeciwko COVID-19 prezydent Donald Trump publicznie zazagdat

od gigantéw farmaceutycznych, takich jak Pfizer, uzasadnienia
twierdzenia, ze ich leki ,uratowaty miliony istniehA ludzkich”.
Posuniecie to, ogtoszone 1 wrzesnia w poscie na portalu Truth
Social, nastgpito w konteksScie gruntownej reorganizacji
federalnych agencji zdrowia przeprowadzanej przez sekretarza
Departamentu Zdrowia i Opieki Spotecznej Roberta F.
Kennedy’'ego Jr. oraz po podjeciu przez Federalng Agencje ds.
Zywno$ci i Lekdéw (FDA) kluczowej decyzji o znacznym
ograniczeniu uprawnien do najnowszych dawek przypominajagcych
szczepionki, co sygnalizuje gteboka zmiane w oficjalnym
stanowisku dotyczgcym powszechnych korzysci ptyngcych ze
szczepien.

Post Trumpa nie pojawit sie w prézni. Zostat opublikowany w
trakcie historycznej reorganizacji najwyzszego organu zdrowia
publicznego w kraju. Zaledwie kilka dni wczesniej Trump
zwolnit dyrektor Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom
(CDC) dr Susan Monarez po tym, jak odméwita ona rezygnacji, co
nastgpito po odejsSciu czterech innych wysokich rangag
urzednikéw CDC. Ta czystka wsrdéd kierownictwa jest
bezposrednio zwigzana z planem sekretarza HHS Kennedy'ego,
ktory zaktada przeglad naukowy szczepionek i zapewnienie jego
przejrzystosci. Opd6r wobec jego wysitkdéw spowodowat masowe
zwolnienia, likwidacje paneli doradczych ds. szczepionek 1
anulowanie rzadowych badan nad technologig mRNA.

Sytuacja ta tworzy ztozony impas polityczny. Trump, architekt
operacji Warp Speed, ktora przyspieszyta wprowadzenie
szczepionek, kwestionuje obecnie ich dziedzictwo, podczas gdy
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Kennedy, mianowany przez niego sekretarz, aktywnie Llikwiduje
instytucje, ktore Slepo je promowaty. W swoim oSwiadczeniu
Trump wydaje sie stawia¢ sie ponad sporem, piszgc: ,Mam
nadzieje, ze OPERACJA WARP SPEED byta tak ,GENIALNA”, jak
twierdzi wielu. Jes$li nie, wszyscy chcemy o tym wiedziec” i
wzywajac do przejrzystosci, aby ,wyjasni¢ ten BALAGAN” miedzy
firmami farmaceutycznymi, Kennedym i CDC.

Reakcja polityczna na wyzwanie Trumpa byta szybka i odkrywcza.
Podczas przestuchania przed Senacka Komisjg Finansowag 4
wrzesnia senator Bill Cassidy (R-LA) naciskat na sekretarza
Kennedy’ego, aby zgodzit sie, ze Trump zastuguje na Nagrode
Nobla za operacje Warp Speed, twierdzgc, ze ,uratowata ona
miliony istnien ludzkich na catym sSwiecie”. Jednak wedtug
analizy opublikowanej w Brownstone Journal narracja ta jest
strategicznie wykorzystywana jako ,karta wyjscia z wiezienia”.

Artykut dowodzi, ze ,szum wok6t* Nagrody Nobla” jest
wyrafinowang taktyka majgcg na celu ustalenie niebudzgcej
kontrowersji przestanki - Zze szczepionki byty
niekwestionowanym sukcesem — tym samym odwracajgac uwage od
udokumentowanych szkdéd i zwalniajgc firmy farmaceutyczne i
decydentéw z odpowiedzialnos$ci za niekorzystne skutki. ,Jesli
szczepionki ,uratowaty miliony”, to zgodnie z logika mozna
usprawiedliwi¢ ukrywanie szkdéd, cenzurowanie sprzeciwu i
przymusowe nakazy” — pisza autorzy Yaakov Ophir i Yaffa Shir-
Raz.

Te polityczne manewry kontrastujg ostro z pojawiajacqg sie
naukowg analizg. 0Oddzielna, szczeg6towa analiza przedrukowa
przeprowadzona przez naukowcéw z Brownstone Institute, w tym
kardiologa dr Petera A. McCullougha, systematycznie obala
twierdzenie o ,milionach uratowanych”. Ich ustalenia stanowig
powazne wyzwanie dla oficjalnej narracji:

» Twierdzenie to opiera sie na hipotetycznych modelach
opartych na zatozeniach, ktdére byty ,stabe,


https://brownstone.org/articles/did-covid-vaccines-really-save-millions/
https://brownstone.org/articles/did-covid-vaccines-really-save-millions/
https://brownstone.org/articles/did-covid-vaccines-really-save-millions/

niesprawdzone 1Llub ewidentnie fatszywe”, takich jak
poczgtkowe, btedne przekonanie, ze szczepionki
powstrzymaty przenoszenie wirusa.

 Wielkoskalowe badania obserwacyjne nie wykazatly trwatej
ochrony przed ciezkim przebiegiem choroby lub $miercig
po ustgpieniu krétkotrwatego dziatania przeciwko
infekcji.

» Co najbardziej uderzajgce, kluczowe badanie kliniczne
firmy Pfizer, ktdére uzasadniato nadanie szczepionce
statusu szczepionki ratunkowej, nie wykazato
statystycznie istotnej réznicy w $miertelnos$ci z
wszystkich przyczyn miedzy grupa zaszczepiong a grupa
placebo. W ciggu sze$ciu miesiecy obserwacji odnotowano
15 zgondw w grupie zaszczepionej i 14 w grupie placebo.

» , W kluczowym badaniu klinicznym firmy Pfizer nie
uratowano ani jednego zycia” — zauwazajg naukowcy.

W badaniu stwierdzono, ze profil ryzyka i korzysci
szczepionek, szczegdélnie w przypadku populacji niskiego
ryzyka, takich jak dzieci, moze w rzeczywistosci by¢
negatywny, biorgc pod uwage dobrze udokumentowane powazne
zdarzenia niepozgdane oraz brak wykazanej dtugoterminowej
skutecznosci.

Zbieznos$¢ zawirowan politycznych, publicznego sceptycyzmu
prezydenta 1 rygorystycznej krytyki naukowej stanowi
potencjalny punkt zwrotny w historii COVID-19. Decyzja
Federalnej Agencji ds. Zywnos$ci i Lekéw o ograniczeniu
szczepionek, niegdys$ reklamowanych jako niezbedne dla
wszystkich, stanowi milczgce wuznanie bardziej z*ozonej
rzeczywistosci. Debata przeniosta sie z kwestii, czy
szczepionki w ogéle dziatajg, do bardziej z*ozonych rozwazan
dotyczgcych tego, dla kogo dziataja, jak dtugo i jakim
potencjalnym kosztem.

Obecnie gtdéwnym pytaniem jest to, czy instytucje i firmy,
ktéore nakazaty stosowanie tych produktéw i promowaty je,



zostang pociggniete do odpowiedzialno$ci za rzekome ttumienie
sygnatéw dotyczgcych bezpieczeAstwa i agresywng cenzure
odmiennych opinii medycznych. ,Narracja noblowska”, jak
nazywaja ja krytycy, wydaje sie by¢ ostatnig desperacka probag
ochrony rozpadajgcej sie konstrukcji przed dtugo oczekiwang
kontrolg. Jak ostrzega analiza Brownstone, opinia publiczna
powinna rozpozna¢ te narracje jako to, czym naprawde jest: nie
jako nieszkodliwy komplement, ale jako przemys$Slane dziatanie
majgce na celu uSwiecenie upadajgcego filaru i unikniecie
odpowiedzialnoéci. Zagdanie peinego rozliczenia zardwno
korzysci, jak i szkdéd odbija sie obecnie echem na najwyzszych
szczeblach wtadzy.



