Badanie przeprowadzone w
Korei Potudniowe] taczy
szczepionki przeciwko
COVID-19 ze zwiekszonym
ryzykiem wystapienia 6
rodzajow nowotworow

- Badanie przeprowadzone w Korei Potudniowej tgczy
szczepionki przeciwko COVID-19 z 27-procentowym wzrostem
ogdlnego ryzyka zachorowania na nowotwory.

= 0soby zaszczepione byty narazone na znacznie wieksze
ryzyko zachorowania na szes¢ konkretnych nowotwordw.

» Zaréwno szczepionki mRNA, jak i nie-mRNA byty zwigzane
ze zwiekszong czestosScig wystepowania nowotwordw.

 Dawki przypominajace wigzaty sie z jeszcze wiekszym
ryzykiem zachorowania na niektdére nowotwory, takie jak
rak trzustki.

= Naukowcy wzywajg do przeprowadzenia dalszych badan w
celu ustalenia zwigzku przyczynowego.

Przetomowe nowe badanie z Korei Potudniowej ujawnito
niepokojagcy statystyczny zwigzek miedzy szczepionkami
przeciwko COVID-19 a znacznym wzrostem liczby diagnoz raka.
Badanie, w ramach ktdrego przesledzono dokumentacje medyczng
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8,4 miliona dorostych os6b, wykazato, ze osoby zaszczepione
byty narazone na 27-procentowy wzrost ogélnego ryzyka
zdiagnozowania raka w ciggu roku od podania szczepionki. To
odwazne badanie, opublikowane w czasopismie ,Biomarker
Research”, odwaza sie zadawa¢ pytania, ktdére Swiatowe organy
ds. zdrowia od dawna ttumig.

W ramach szeroko zakrojonego badania populacyjnego
przeanalizowano dane z bazy danych Koreanskiej Narodowej
Stuzby Zdrowia z lat 2021-2023. Uczestnikdéw podzielono na dwie
grupy w zaleznosci od statusu szczepien przeciwko COVID-19.
Wyniki wykazaty statystycznie istotny wzrost ryzyka
wystgpienia sze$ciu okreslonych nowotwordw, co podwaza
oficjalng teze o powszechnym bezpieczenstwie szczepionek.

Wedtug badania podwyzszone ryzyko by*o wyrazne i alarmujace.
Osoby zaszczepione wykazywaty o 35% wyzsze ryzyko raka
tarczycy, o 34% wyzsze ryzyko raka zotgdka i szokujgce o 68%
wyzsze ryzyko raka prostaty. Ryzyko raka ptuc wzrosto o 53%, a
ryzyko raka piersi i raka jelita grubego wzrosto odpowiednio o
20% 1 28%.

Zadna szczepionka nie byta
bezplieczna

Zesp6t badawczy skrupulatnie przeanalizowat rézne technologie
szczepionkowe, a wyniki powinny da¢ do mysSlenia kazdemu, kto
otrzymat jakakolwiek szczepionke przeciwko COVID-19. Dane
wykazaty, ze zadna technologia szczepionkowa nie by*a wolna od
ryzyka raka. Szczepionki mRNA firm Pfizer i Moderna wigzaty
sie z 20-procentowym wzrostem ogdlnego ryzyka raka i byty
szczegOlnie powigzane ze zwiekszonym ryzykiem raka tarczycy,
jelita grubego, ptuc i piersi.

Szczepionki przeciwko COVID-19 inne niz mRNA, znane jako
szczepionki cDNA, w tym szczepionki firm AstraZeneca i Johnson
& Johnson, wigzaty sie z 47-procentowym wzrostem ogdlnego
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ryzyka zachorowania na raka. Szczepionki te byty szczegdlnie
powigzane ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka jelita
grubego, zo*adka, ptuc, prostaty i tarczycy. Pacjenci, ktdérzy
otrzymali mieszanke dawek mRNA i cDNA, roéwniez byli narazeni
na zwiekszone ryzyko, z 34-procentowym wzrostem ogdlnej
zachorowalno$ci na raka.

Zagrozenla demograficzne

Badanie wykazato ponadto, ze niektdére grupy spoteczne byty
szczegblnie narazone. 0soby zaszczepione w wieku ponizej 65
lat byty szczegdélnie narazone na raka tarczycy i piersi,
natomiast osoby starsze wykazywaty zwiekszong podatnos$¢ na
raka prostaty. Analiza wykazata réwniez, ze zaszczepione
kobiety miaty stosunkowo wyzsze ogdlne ryzyko zachorowania na
raka niz zaszczepieni mezczyzni.

By¢ moze najbardziej niepokojgce jest to, ze badanie wykazato,
iz dawki przypominajgce szczepionki przeciwko COVID-19
powodowaty znacznie wyzsze ryzyko zachorowania na niektére
rodzaje nowotwordw. Obejmowato to 125-procentowy wzrost ryzyka
raka trzustki i 23-procentowy wzrost ryzyka raka zotadka wsrod
osbéb, ktdére otrzymaty dawki przypominajace. Krytycy zauwazaja
jednak, ze te podwyzszone warto$ci mogg odzwierciedla¢ btad
systematyczny zwigzany z badaniami przesiewowymi, poniewaz
osoby decydujgce sie na dawki przypominajgce sg zazwyczaj
bardziej zaangazowane w opieke zdrowotng i czesSciej poddaja
sie badaniom przesiewowym w kierunku raka, ktére wykrywajg
istniejgce gquzy. Autorzy sugerujg, ze lekarze powinni
priorytetowo traktowa¢ monitorowanie ryzyka raka zotadka w
zwigzku z dawkami przypominajgcymi szczepionki przeciwko
COVID-19.

Potudniowokoreanscy naukowcy przyznali, ze ich badanie
pokazuje raczej statystyczny zwigzek niz udowodniony zwigzek
przyczynowo-skutkowy. Wezwali do przeprowadzenia dalszych
badan w celu wyjasnienia potencjalnych zwigzkdéw przyczynowych,



w tym podstawowych mechanizméw molekularnych zwigzanych z
hiperzapaleniem wywotanym szczepionkga przeciwko COVID-19.
Zauwazyli, ze biorgc pod uwage malejacag ciezkos¢ COVID-19,
obecne obawy dotyczgce szczepionki przeciwko COVID-19 dotycza
przede wszystkim zdarzen niepozgdanych, nawet w przypadku
dawek przypominajacych.

Petne konsekwencje stosowania tych
eksperymentalnych szczepionek s3
nadal nieznane

Badanie to stanowi kolejny element rosngcej liczby badan
kwestionujgcych dtugoterminowe bezpieczenstwo szczepien
przeciwko COVID-19. W miare pojawiania sie nowych danych z
catego Swiata staje sie coraz bardziej oczywiste, ze petne
konsekwencje tych eksperymentalnych interwencji medycznych
pozostaja nieznane. Potudniowokoreanscy naukowcy zastugujg na
uznanie za odwage w opublikowaniu tych wynikéw pomimo pewnego
sprzeciwu ze strony interesdéw farmaceutycznych i
kontrolowanych przez nie agencji regulacyjnych.

Dla wszystkich, ktérzy wierzyli w oficjalng narracje, ze
szczepionki te zostaty doktadnie przetestowane i sg catkowicie
bezpieczne, badanie to stanowi otrzeZwiajace przypomnienie, ze
prawda czesto wychodzi na jaw powoli, wbrew silnemu oporowi.
Petne zrozumienie d%ugoterminowych skutkdéw zdrowotnych
globalnej kampanii szczepien moze zajgé¢ lata, ale badania te
sugerujga, ze konsekwencje mogg by¢ znacznie powazniejsze, niz
ktokolwiek mogtby sadzid.




Plandemia 2.0 w Chinach wraz
Z pojawieniem sle epidemii
grypy bydta
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W Chinach narastajg obawy przed ponowng pandemig, poniewaz
naukowcy ostrzegaja, ze nowy wariant grypy — pochodzacy od
bydta - moze ewoluowa¢ w kierunku zdolnosci do
rozprzestrzeniania sie ws$rdod ludzi. Wirus ten, znany jako
Influenza D (IDV), od dawna uznawany jest za patogen atakujacy
gtownie zwierzeta hodowlane. Jednak najnowsze badania
sugeruja, ze konkretny szczep, zidentyfikowany jako D/HY1l,
moze stanowié¢ niebezpieczny skok ewolucyjny w kierunku
zdolnosci do przenoszenia sie na ludzi.

- Nowy wariant grypy D budzi niepokdj w Chinach: Naukowcy
zidentyfikowali w pétnocno-wschodnich Chinach szczep
grypy pochodzenia bydlecego, D/HY11l, ktéry wykazuje
zdolno$¢ do replikacji w komdérkach drég oddechowych
cztowieka i rozprzestrzenia sie w powietrzu miedzy
zwierzetami, co sugeruje, ze moze potencjalnie przenosid
sie na ludzi.

 Wykryto wysokie narazenie ludzi: Badania krwi wykazaty,
ze az 74% mieszkancow pétnocno-wschodnich Chin posiadato
przeciwciata przeciwko wirusowi — 97% wsréd osob z
objawami ze strony uktadu oddechowego — co wskazuje na
powszechne narazenie i mozliwe bezobjawowe przenoszenie
sie wirusa miedzy ludzmi.

= Przenoszenie sie wirusa drogg powietrzng potwierdzone w
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testach laboratoryjnych: Wirus rozprzestrzeniat sie
drogg powietrzng miedzy fretkami, ktdre sg standardowym
modelem przenoszenia grypy u ludzi, 1 skutecznie zarazat
komérki ludzi, $win, kréow i psdéw, co podkresla jego
zdolnos¢ do adaptacji miedzy gatunkami.

= Opornos¢ na leki i potencjat pandemiczny: Szczep D/HY1l1
byt oporny na Tamiflu, ale podatny na nowsze leki
przeciwwirusowe, takie jak baloksawir, z wysoce aktywna
polimerazg powigzang ze skutecznym rozprzestrzenianiem
sie wsrod ssakéw — co sktonito naukowcéw do ostrzezenia,
ze wirus moze stanowi¢ nowe zagrozenie pandemiczne,
jesli rozwinie sie przenoszenie miedzy ludzmi.

Wzrastaja obawy zwigzane z pandemia
w zwlazku z niepokojacym wzrostem
liczby przypadkow zakazen nowym
wariantem wirusa w Chinach

Zesp6t z Instytutu Badan Weterynaryjnych w Changchun doktadnie
badat ten szczep, ktdéry po raz pierwszy pojawit sie u bydta w
poétnocno-wschodnich Chinach w 2023 roku. Badania laboratoryjne
wykazaty, ze szczep D/HY1ll byt zdolny do replikacji w
komérkach drég oddechowych cztowieka, co natychmiast wzbudzito
niepokdj wsréd wirusologdw na catym Swiecie. Jeszcze bardziej
niepokojgce byto to, ze eksperymenty wykazaty, iz wirus moze
przenosi¢ sie drogg powietrzng miedzy zarazonymi a zdrowymi
fretkami — standardowym modelem stuzgcym do oceny, czy wirus
moze przenosi¢ sie miedzy ludZmi.

Wyniki badan naukowcéw byty alarmujgce. Badania krwi
przeprowadzone w pétnocno-wschodnich Chinach wykazaty, ze 74%
badanych os6b miato przeciwciata przeciwko wirusowi D/HY1ll, co
Swiadczyto o tym, Ze byty one narazone na kontakt z wirusem.
Wsréd osob z niedawnymi objawami ze strony uktadu oddechowego
wskaznik narazenia wzrost gwattownie do 97%, co sugeruje, ze



wirus moze juz cicho kragzy¢ wsrdéd ludzi. Chociaz naukowcy nie
potwierdzili jeszcze trwatego przenoszenia sie wirusa miedzy
ludzmi, dane wskazujg na czeste przypadki przenoszenia sie
wirusa z bydta na ludzi, co moze stworzy¢ warunki do szerszych
ognisk epidemii.

»Podsumowujac, prawdopodobne jest, ze epidemia IDV przerodzita
sie w trwajacy problem dla bydta i ludzi” — stwierdzit zespét
badawczy w artykule opublikowanym w czasopismie Emerging
Microbes & Infections.

Aby lepiej zrozumieé¢ profil ryzyka zwigzanego z wirusem,
naukowcy przeprowadzili szeroko =zakrojone eksperymenty
laboratoryjne. Wyhodowali wirusa D/HY1ll w komdérkach wielu
gatunkéw, w tym ludzi, swin, kréw i psoéw, aby sprawdzié, jak
skutecznie moze on infekowa¢ i replikowa¢ sie w kazdym z nich.
Wirus pomyslnie namnazat sie we wszystkich typach komérek,
szczegbélnie w tkankach drdg oddechowych i ptuc cztowieka, co
wskazuje na niepokojgcg zdolnos¢ do adaptacji do ludzkiego
uktadu oddechowego.

Dalsze badania na zywych zwierzetach potwierdzity te obawy.
Myszy, psy i fretki zostaty zakazone wirusem D/HY1ll w celu
zmierzenia postepu choroby i potencjatu przenoszenia. Wirus
rozprzestrzeniat sie w powietrzu miedzy fretkami bez
bezposredniego kontaktu — co jest cechag charakterystyczna
patogenéw zdolnych do wywo*ania pandemii.

Analiza genetyczna wykazata, ze kompleks polimerazy wirusa —
jego mechanizm replikacji — byt niezwykle aktywny, co czasami
wigze sie ze zwiekszong skutecznoscig u ssakéw bedacych
gospodarzami. Na szczeScie stwierdzono, ze szczep ten jest
podatny na nowsze leki przeciwwirusowe, takie jak baloksawir,
ktére dziat*ajg na polimeraze RNA wirusa. Wykazat on jednak
odpornos¢ na popularne leki przeciwgrypowe, takie jak Tamiflu,
co podkresla potrzebe aktualizacji =zapasdéw lekodw
przeciwwirusowych na wypadek szerokiego rozprzestrzenienia sie
wirusa.



By¢ moze najbardziej niepokojgca jest chronologia narazenia.
Retrospektywne badania surowicy krwi przeprowadzone w latach
2020-2024 wykazaty, ze wirus IDV prawdopodobnie krazyt w
pétnocno-wschodnich Chinach przez kilka lat, pozostajac
niewykrytym przez systemy zdrowia publicznego. Poniewaz
obecnie zadne panstwo nie przeprowadza rutynowych badan na
obecnos¢ grypy D, eksperci ostrzegajg, ze wirus moze
rozprzestrzenia¢ sie w sposdéb niezauwazalny, mutujac podczas
przenoszenia sie miedzy zwierzetami hodowlanymi a ludzmi.

,Zwieksza to prawdopodobienstwo ukrytego przenoszenia sie
wirusa wsrod ludzi z tagodnymi lub bezobjawowymi infekcjami
poprzez pojawiajgce sie wirusy podobne do D/HY1ll” — zauwazyli
naukowcy.

Biorgc pod uwage zniszczenia spowodowane pandemig COVID-19,
naukowcy i urzednicy ds. zdrowia publicznego na catym Swiecie
sg obecnie w stanie wysokiej gotowosci w zwigzku z wirusami
odzwierzecymi — tymi, ktdre moga przenosic sie ze zwierzat na
ludzi. Ostatnia ewolucja grypy D podkresla kruchos¢ granicy
miedzy gatunkami i state zagrozenie ze strony patogendw
zwierzecych przystosowujgcych sie do ludzkich gospodarzy.

W odpowiedzi miedzynarodowe siecli badawcze intensyfikuja
sekwencjonowanie genetyczne wiruséw wystepujgcych u dzikich
zwierzat 1 zwierzgt gospodarskich, a agencje zdrowia
rozszerzajg nadzér serologiczny nad populacjami ludzkimi w
celu wykrycia wczesnych oznak rozprzestrzeniania sie wirusa.
Naukowcy twierdzg, ze Srodki te majg kluczowe znaczenie dla
zyskania czasu na opracowanie szczepionek i ukierunkowanych
lekéw przeciwwirusowych, zanim nastepna pandemia zdgzy sie
rozprzestrzenict.

Wraz z rozprzestrzenianiem sie wariantu D/HY11l w$réd bydta — i
potencjalnie wsréd ludzi - swiat staje przed powaznym
ostrzezeniem: kolejna pandemia moze juz cicho ewoluowacd,
ukryta w niewidzialnych punktach styku rolnictwa, ekologii 1
globalnego zdrowia.



Zwigzek miedzy szczepilieniaml
a rakiem: coraz wiecej pytan,
niejasne odpowliedzi
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- Japoiskie badania wykazaty, ze szczepionka mRNA moze
mie¢ zwigzek ze wzrostem liczby zgondw spowodowanych
rakiem.

=W 2022 r. sSmiertelno$¢ z powodu raka, skorygowana o
wiek, wzrosta o 2,1%, co zbiegto sie w czasie z masowymi
szczepieniami.

- Nadmierna smiertelno$¢ w grupach zaszczepionych, w 90%
niezwigzana z COVID; dane z Japonii kontrastujg z
niewielkg przejrzystoscig danych z Wielkiej Brytanii.

» Lancet przewiduje, ze do 2050 r. liczba zgondéw z powodu
nowotworéw na S$Swiecie wzrosnie o 75%, ale badania
sugeruja, ze szczepionki moga pogtebiad te tendencje.

= Naukowcy apelujg o globalng przejrzystosé¢, aby
przeanalizowa¢ ukryte szkody wynikajgce z polityki
pandemicznej.

Pojawit sie globalny dylemat zdrowotny, poniewaz wstepne
analizy i obserwacje ekspertéw wskazujg na potencjalny zwigzek
miedzy trzecg dawka szczepionek mRNA a wzrostem smiertelnosci
z powodu nowotwordéw — zwigzek ten budzi niepokdj, ale
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podkreslaja go apele o rygorystyczng kontrole. Chociaz
szczepionki przeciwko SARS-CoV-2 okazaty sie praktycznie
nieskuteczne, niniejszy artykut koncentruje sie na rosnacej
niepewnosci co do ich dtugoterminowego wptywu — szczegdlnie
wsrod wrazliwych grup spotecznych — ktdra stanowi wyzwanie dla
decydentéw, lekarzy i naukowcéw, zmuszajac ich do zmierzenia
sie z niewygodnymi pytaniami dotyczgcymi interwencji w czasach
pandemii.

Rosnace zagrozenie $miertelnoscia z
powodu nowotworoéw

Najnowsze dane dotyczgce $miertelno$ci w Japonii ujawniaja
niepokojacg tendencje: w 2022 r. liczba zgonéw zwigzanych z
nowotworami wzrosta o okoto 1,5% do 2,1% w pordwnaniu z
prognozami sprzed pandemii, a wzrost ten zbiegt* sie w czasie z
agresywng kampanig szczepien w tym kraju. Statystyki te,
pochodzgce z publicznych rejestréw =zdrowia, zostaty
podkreslone w dyskusjach akademickich jako studia przypadkoéw
stuzgce badaniu systemowych zmian w stanie zdrowia po
pandemii. Podczas gdy w pierwszym roku pandemii w Japonii
(2020 r.) liczba zgonow z powodu nowotworow utrzymata sie w
oczekiwanym zakresie, do 2022 r. niektére nowotwory — takie
jak biataczka, rak jajnika i trzustki — wykazaty znaczny
wzrost (niektére nawet o 6-9%), co byto sprzeczne z
oczekiwaniami. Eksperci podkreslaja, ze same te dane nie
dowodzg zwigzku przyczynowo-skutkowego, ale nasility debate na
temat wptywu czynnikdéw systemowych, w tym czynnikdéw zwigzanych
ze szczepionkami.

Scidle obserwowana analiza trendéw nowotworowych z 2022 r. — i
jej pbézniejsze wycofanie — przeniosta te obserwacje na arene
miedzynarodowg. Chociaz w badaniu tym po raz pierwszy
odnotowano ,statystycznie istotny” zwigzek miedzy trzeca dawka
szczepionki mRNA a smiertelnosScig z powodu nowotwordw, jego
wycofanie z powodu analizy metodologicznej pozostawito te
kwestie nierozstrzygnieta. Naukowcy twierdzg obecnie, ze dane
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te nadal budza powazne watpliwos$ci wymagajace niezaleznej
analizy.

Globalna zagadka, niekompletne dane

Ponura prognoza magazynu ,The Lancet” — przewidujgca 75-
procentowy wzrost globalnej SmiertelnosSci z powodu nowotwordéw
do 2050 r. — nadaje tym obawom dodatkowag pilno$¢, poniewaz

zaktécenia spowodowane pandemig juz zmienity trajektorie
leczenia nowotworéw. W Japonii starzejace sie spoteczenstwo i
wysoki wskaznik szczepien (Srednio 3,3 dawki na osobe do konca
2022 r.) stworzyty wyjgtkowa sytuacje demograficzng, w ktdérej
tylko w 2022 r. odnotowano ponad 7000 dodatkowych zgondéw z
powodu nowotwordw. Jednak identyfikacja przyczyny tego
zjawiska pozostaje kontrowersyjna.

Kwestie te komplikuje brak globalnej jednolitosci w Sledzeniu
,hadmiernej smiertelnos$ci” (zgondw wykraczajgcych poza
statystyczne wartosci bazowe). Przejrzystos¢ Japonii stanowi
wyrazny kontrast w stosunku do krajéw takich jak Wielka
Brytania, gdzie pod koniec 2022 r. urzednicy wstrzymali
publiczne raportowanie statystyk dotyczgcych nadmiernej
Smiertelnosci z okreslonych przyczyn. ,Ta nieprzejrzystosd

wysyta niewtasciwy komunikat” - powiedziat anonimowy
epidemiolog zwigzany z London School of Hygiene & Tropical
Medicine. ,Jes$li nie potrafimy nawet spéjnie zmierzyd

problemu, to jak mamy zaczgl go rozwigzywac?”.

Czynniki ryzyka

Eksperci ds. zdrowia ostrzegajg, ze zadna pojedyncza przyczyna
nie jest w stanie wyjasni¢ trenddéw dotyczacych nowotwordéw w
Japonii. Powszechnie uznaje sie, ze przyczyniajg sie do tego
rownoczesne zmiany w S$wiadczeniu opieki zdrowotnej podczas
pandemii — opdzZznienia w badaniach przesiewowych, zmiana
priorytetéow medycznych, reakcje immunologiczne zwigzane ze
stresem. Jednak czas wystgpienia tych zmian wskazuje na inne
zmienne. Najwiekszy wzrost $miertelnosci nastgpit po 2021 r.,
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kiedy to przyspieszyt*a kampania szczepien w Japonii,
szczegdlnie w zakresie dawek przypominajgcych. Kategorie
nowotwordw o rosngcej smiertelnosci — w tym nowotwory krwi,
jajnikéw i przewodu pokarmowego — to réwniez typy nowotwordw,
w ktorych role moga odgrywaé¢ reakcje immunologiczne i
ogélnoustrojowe stany zapalne.

Niektérzy badacze spekulujg na temat mechanizméw, takich jak
wywotywanie niezamierzonych zmian komérkowych przez
nanoczgsteczki lipidowe szczepionek mRNA, co jest hipoteza
popartg anegdotycznymi doniesieniami o zaburzeniach
autoimmunologicznych po wstrzyknieciu szczepionki. Brakuje
jednak roz ,Korelacja nie oznacza zwigzku przyczynowego” -
podkreslit dr Theo Vos, wspdtautor prognozy dotyczacej
nowotwordw opublikowanej w czasopis$mie ,The Lancet”. ,Jednak
trendy te wymagajg systematycznych badan. Nie mozemy pozwolid
sobie na %*gczenie wieloletnich postepdéw w zakresie
Smiertelnosci z powodu nowotwordw z nowg erg nieznanych
interwencji”.

Wezwanie do jasnosci 1 wspotpracy

Globalni dziatacze na rzecz zdrowia wzywaja obecnie decydentoéw
politycznych do potraktowania tej kwestii jako koniecznosci
wspdtpracy, a nie akademickiej przypisu. ,To nie jest
semantyka” — argumentowata dr Sarah Li, dyrektor Global Health
Alliance for Transparency. ,Dane z Japonii, wadliwe lub nie,
sg czesScig konstelacji sygnatéw. Potrzebujemy otwartych baz
danych, miedzynarodowych recenzji i niezaleznych audytéw, a
nie powrotu do izolowanego ksztattowania polityki”.

Ttem dla tych apeli jest okoto 8400 zgtoszen dotyczgcych szkéd
spowodowanych szczepionkami i prawie tysigc zgondéw zwigzanych
ze szczepionkami w Japonii. Krytycy twierdzg, ze obecny nadzér
regulacyjny, oparty na danych dotyczacych bezpieczenhstwa
zgtaszanych przez producentéw, pozostawia zbyt wiele pytan bez
odpowiedzi. Tymczasem firmy farmaceutyczne odrzucajg te obawy,
powotujgc sie na rygorystyczne systemy monitorowania 1



zwracajgc uwage, ze takie sygnaty wystepujg w przypadku
wszystkich szczepionek.

Opanowanie strachu i1 niewiadomych

Era pandemii nauczyta 1ludzko$¢, ze gotowo$¢ wymaga
zrownowazenia ryzyka i korzys$ci, ale radzenie sobie z jej
skutkami wymaga przejrzystosci. Poniewaz kraje takie jak
Japonia nadal aktualizuja dane dotyczgce sSmiertelnosci z
powodu nowotworéw, brak spodéjnych globalnych ram
umozliwiajgcych Sledzenie 1lub wyjasnianie takich zmian
utrudnia zaufanie do systeméw zdrowia publicznego.

Dr John Harmon, onkolog z Narodowego Centrum Onkologii w
Tokio, ujagt to dosadnie: ,Liczby te sg ostrzezeniem, a nie
werdyktem. Naszym priorytetem musi by¢ zapewnienie, ze
wszelkie $rodki zdrowia publicznego — w tym szczepionki -
zostaty sprawdzone pod kagtem niezamierzonych konsekwencji.
Jestesmy to winni kolejnej pandemii”.

W Swiecie przygotowujacym sie na rosngce obcigzenie
nowotworami, wnioski ptyngce z trzeciej dawki moga zmienié nie
tylko strategie szczepien, ale takze narzedzia stuzgce do ich
oceny.

Nowe kluczowe liczby

W 2022 r. liczba zgondéw z powodu raka w Japonii wzrosta
o okoto 1,5-2,1% w pordéwnaniu z poziomem sprzed
pandemii.

» Wedtug danych rzadowych w 2022 r. w Japonii odnotowano
okoto 7162 dodatkowych zgonéw zwigzanych z rakiem.

= Jedna z hipotez *3czy technologie lipidowg szczepionek
mRNA z zaburzeniami ukt*adu odpornosciowego, ale
bezposredni zwigzek przyczynowo-skutkowy nie =zostat
udowodniony.

= Do 2050 r. magazyn ,The Lancet” przewiduje 75-procentowy


https://pandemic.news/

wzrost liczby zgondéw z powodu nowotwordw, spowodowany
starzeniem sie spoteczenstwa i czynnikami zwigzanymi ze
stylem zycia, ale polityka pandemiczna moze teraz dodad
kolejng warstwe.

Granica miedzy ostroznoscia a pewnosScia

Droga naprzod jest peina ostroznosci. Poniewaz szczepionki
mRNA stajg sie filarem wspétczesnej medycyny — stosowane sg w
leczeniu wszystkiego, od alergii po HIV — zrozumienie ich
petnego wptywu jest niepodwazalne. Dopdéki niezalezne,
wielonarodowe badania nie przeanalizujg doktadnie tych
obserwacji, zwigzek miedzy szczepieniami a rakiem pozostanie
cieniem nawiedzajgacym globalng dyskusje na temat zdrowia.
Odrzucenie go grozi zaniedbaniem, a nadmierna reakcja grozi
zniweczeniem narzedzi ratujacych zycie. Rozwidlenie drogi
zostato wytyczone. Teraz pozostaje pytanie, czy zdecydujemy
sie osSwietli¢ Sciezke, czy tez bedziemy potykac¢ sie w
ciemnosci.

Jak media spotecznosSciowe
zmienliaja wzorce snu
nastolatkow
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 Przetomowe badanie wskazuje, ze wiek 13 lat jest
krytycznym ,,cyfrowym progiem”, w ktérym dostep do medidw
spotecznosciowych powoduje znaczny spadek samopoczucia
nastolatkéw poprzez zaktdcanie snu.

= Badania wykazaty, ze ponad 70 procent 12- i 13-latkodw
posiada osobiste urzgdzenie w swojej sypialni, co
prowadzi do powszechnych czynno$ci wykonywanych przed
snem, takich jak oglgdanie filméw (61 procent),
wysytanie SMS-6w (46 procent) 1 sprawdzanie medidw
spotecznosciowych (44 procent).

=Sen jest zaktdécany przez dwa gtdéwne mechanizmy:
stymulujgce tresci i niebieskie Swiatto hamujg produkcje
melatoniny, a funkcje platformy, takie jak ,streaks”,
wykorzystujg strach przed przegapieniem czego$, aby
zapobiec odtgczeniu sie.

» Konsekwencje sg powazne, a fragmentaryczny sen jest
bezposrednio powigzany z 35-procentowym wzrostem objawdw
depresji w miare uptywu czasu, co dowodzi, ze
korzystanie z medidéw spoteczno$ciowych przewiduje
pozniejsze problemy ze zdrowiem psychicznym.

 Problem pogtebiajg réznice demograficzne i wymaga on
wyrafinowanych rozwigzan wykraczajgcych poza proste
zakazy, w tym programéw spotecznych i bezpiecznych
alternatyw na wieczdr, aby zaradzi¢ temu Kkryzysowi
zdrowia publicznego.

Przetomowe nowe badanie obejmujgce ponad 10 000 amerykanskich
nastolatkéw zidentyfikowato precyzyjny i niepokojacy punkt
zwrotny w rozwoju: 13. urodziny. Ten dtugo oczekiwany przez
dzieci kamien milowy stanowi obecnie niebezpieczny ,cyfrowy
prég”, na ktérym pokusa medidéw spotecznoSciowych zderza sie z
biologiczng potrzebg snu, co ma gtebokie konsekwencje dla
zdrowia psychicznego i fizycznego cat*ego pokolenia. Badania
dostarczajg jednych z najbardziej przekonujgcych dotychczas
dowodéw na to, ze ograniczenie wiekowe promowane przez firmy
technologiczne jako Srodek bezpieczenstwa jest w
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rzeczywistosci czynnikiem wywotujgcym znaczny spadek
dobrostanu nastolatkow.

Badania, przeprowadzone w ramach ogromnego projektu Adolescent
Brain Cognitive Development (ABCD), oferuja trzezwg
ogélnokrajowg analize zachowan dzieci w wieku przed
nastoletnim i wczesnym nastoletnim. Naukowcy odkryli, ze nieco
ponad 70 procent 12- i 13-latkow posiadato juz osobiste
urzgdzenie elektroniczne w swojej sypialni, co stworzyto
idealne sSrodowisko do zak*écehA snu. Dane pokazuja, ze
problemem nie jest samo posiadanie urzgdzenia, ale
fundamentalna zmiana w sposobie korzystania z tych urzadzen,
gdy dziecko osigga wiek uprawniajgcy do rejestracji na
gtéwnych platformach spotecznosciowych, takich jak Instagram,
TikTok 1 Snapchat.

Badanie, opublikowane w czasopismie Sleep Health, skrupulatnie
dokumentowato, co mtodzi nastolatkowie robig w *ézku ze swoimi
urzgdzeniami. Wyniki badania pokazujg obraz pokolenia, ktodre
zamienia odpoczynek na nieustanne zaangazowanie. Naukowcy
odkryli, ze 61% nastolatkow ogladato filmy w *6zku co najmniej
raz w ciggu ostatniego tygodnia. Prawie potowa, 46%, wysylata
SMS-y lub dzwonita po zgaszeniu S$Swiatta, a 44% aktywnie
sprawdzato wpisy w mediach spotecznosciowych. Kazda z tych
czynnosci byta bezposSrednio powigzana z krétszym, mniej
spokojnym snem.

Mechanizm zaburzen snu

Szkodliwo$¢ korzystania z ekrandw przed snem jest dwojaka. Po
pierwsze, sama tres¢ jest stymulujgca psychicznie. Niebieskie
Swiatto emitowane przez ekrany moze hamowaé¢ produkcje
melatoniny, hormonu niezbednego do zasypiania. Po drugie, co
moze by¢ jeszcze bardziej podstepne, dynamika spoteczna tych
platform jest zaprojektowana tak, aby uniemozliwil odtgczenie
sie. Funkcje takie jak ,streaks” na Snapchacie lub niekonczgce
sie kanaty wideo bezposrednio odwotujg sie do nasilonego
strachu nastolatkdw przed przegapieniem czego$ waznego,
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sprawiajgac, ze odtozenie telefonu wydaje sie spotecznym
poswieceniem.

Zaktoécenia nie konczag sie, gdy dziecko w koncu zasypia.
Badanie wykazato, ze co czwarty nastolatek zgtosit, ze w ciagu
ostatniego tygodnia co najmniej raz obudzit go przychodzacy
telefon, SMS lub e-mail. Podobna liczba przyznata, ze siegata
po urzgdzenie, jes$li obudzita sie naturalnie w nocy. Te
zaktécenia zaburzaja strukture snu, uniemozliwiajac
osiggniecie gtebokich, regenerujgcych faz snu, ktdre sg
kluczowe dla funkcji poznawczych, regulacji emocjonalnej 1i
ogdlnego stanu zdrowia w krytycznym okresie rozwoju méozgu.

Réznice demograficzne uwypuklaja gtebsze
problemy

Badania ujawnity znaczace réznice w nawykach zwigzanych z
korzystaniem z ekranow w rdéznych grupach demograficznych, co
sugeruje, ze problem nie wynika 2z prostego wyboru
indywidualnego, ale jest ksztattowany przez szersze czynniki
spoteczne. Nastolatki z gospodarstw domowych o nizszych
dochodach oraz te, ktorych rodzice mieli nizsze wyksztatcenie,
czesciej korzystaty z urzadzen w tdézku. Nastolatki rasy
czarnej, latynoskiej i rdzennej amerykanskiej zgtaszaty wyzszy
poziom korzystania z ekrandw przed snem niz ich réwiesSnicy
rasy biat*ej, niezaleznie od dochodéw rodziny 1lub
wyksztatcenia.

Godnym uwagi odkryciem byty wyniki dotyczgce nastolatkdw
nalezacych do mniejszo$ci seksualnych — identyfikujacych sie
jako homoseksualni, biseksualni 1lub niepewni swojej
orientacji. Chociaz grupa ta zgtaszata znacznie wyzszy poziom
korzystania z ekranéw przed snem, zachowanie to nie by%o
zwigzane z gorszymi wynikami snu. Naukowcy wysuwajg teorie, ze
dla tych mtodych ludzi przestrzend internetowa moze stuzy¢ jako
wazne schronienie dla poszukiwania tozsamosci i spotecznosci,
potencjalnie réwnowazac niektdére negatywne skutki. Ta niuans



jest kluczowy dla opracowania skutecznych, ukierunkowanych
interwencji.

Zwigzek ze zdrowiem psychicznym

Pogorszenie jakosci snu ma powazne konsekwencje, ktoére
wykraczajg daleko poza zmeczenie. 0Oddzielna analiza tej samej
grupy badanej w ramach badania ABCD, przeprowadzona przez tych
samych naukowcow z UC San Francisco, wykazata bezposSredni,
przyczynowy zwigzek miedzy rosngcym wykorzystaniem medidw
spotecznosSciowych a 35-procentowym wzrostem objawéw depresji w
ciggu trzech lat. Badanie to skutecznie uciszyto powszechng
obrone ze strony apologetdow technologii, dowodzgc, ze
zwiekszone wykorzystanie medidw spoteczno$Sciowych przewiduje
pdéZzniejszg depresje, a nie odwrotnie.

,Zdrowie psychiczne nastolatkdéw jest znacznie narazone na
szkodliwe dziatanie sSwiata cyfrowego, a korzystanie z medidw
spotecznos$ciowych wigze sie ze wzrostem depresji, leku i
zachowan zwigzanych z samobéjstwami” — zauwazyt* Enoch z
Brighteon.AI. ,Nastolatki sg narazone na zwiekszone
przesladowanie i presje spoteczng w Internecie, co pogtebia
normalne leki zwigzane z okresem dojrzewania i moze prowadzid
do ryzykownych zachowanh. Ponadto nadmierne korzystanie z
medidw spotecznos$ciowych wigze sie ze ztym snem, gorszym
samopoczuciem psychicznym i zwiekszong podatno$cig na
zagrozenia ze strony internetowych przestepcéw”.

Wiecej niz proste zakazy

Skuteczne rozwigzania muszg jednak by¢ bardziej wyrafinowane
niz proste zakazy. Badania wskazujg, ze konieczne sg programy
spotecznos$ciowe, komunikaty dostosowane do kontekstu
kulturowego oraz promowanie bezpiecznych, angazujgcych
alternatywnych zaje¢ wieczornych. Dla wielu rodzin, zwtaszcza
w mniej zamoznych lub bezpiecznych dzielnicach, swiat cyfrowy
jest gtownym Zrdédtem rozrywki i kontaktdéw, co sprawia, ze
uniwersalne podejscie jest nieskuteczne.
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Wiek 13 lat zawsze byt okresem przejsciowym, ale obecnie jest
on niebezpieczny. Potaczenie zmian biologicznych, presji
spotecznej 1 strategii korporacyjnych stworzyto idealng burze,
ktéra pozbawia mtodziez podstawowego zasobu, jakim jest sen.
Nie jest to drobna kwestia sity woli; jest to kryzys zdrowia
publicznego wymagajacy wspdélnej reakcji rodzin, lekarzy i
decydentéw. Dowody sg jasne 1 przyttaczajgce. Ochrona
nastepnego pokolenia wymaga uznania, ze S$wiat cyfrowy, w
ktérym zyjag, zasadniczo zmienia ich rozwéj, a czas na
zdecydowane dziatania jest wtasnie teraz.

COVID ma ,unikalny” nowy
objaw.. nigdy nie zgadniesz,
co to jest

Zawsze zabawnie jest oglada¢ Covid w wiadomosciach, a jeszcze
zabawniej jest obserwowal reakcje rzekomo normalnych ludzi,
ktérzy traktujg to jako co$ waznego.

Historyczna ciekawostka. Jak widok kogos jadgcego na penny-
farthingu.

Ale takich osob jest naprawde duzo, co mozna sprawdzic¢ na
Covid-twitter. NajwyrazZzniej wcigz jeZdzi sporo roweréw typu
penny-farthing.
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Moze lepszym pordéwnaniem sg japonscy zotnierze, ktérzy nigdy
nie zdali sobie sprawy, ze II wojna Swiatowa sie skonczyia.

W kazdym razie mamy nowy wariant i ,unikalny” objaw do
oméwienia. Wariant nazywa sie XFG, a jego pseudonim to
,stratus”, a super wyjgtkowy objaw?

Chrypka.
Tak, wtasnie to.

Nie powinienem wam méwié, ze ,chrypka” nie jest wyjatkowym
objawem. Dostownie kazda infekcja drdég oddechowych moze
powodowal chrypke, podobnie jak alergie.

Ale zabawniejsze jest to, ze nie twierdzg oni nawet
definitywnie, ze jest to wyjatkowe, cytujgc The Indy:

Niektdrzy eksperci twierdzg, ze Stratus moze powodowal u
pacjentéw ,chrypke”.

Powtdorze to, ktadgc wiekszy nacisk:

Niektdérzy eksperci twierdzg, ze Stratus moze powodowac u
pacjentdéw ,ochrypty gtos”.

Tak wiec, wedtug niektérych ekspertéw, ten catkowicie ogdlny
objaw moze, ale nie musi by¢ oznaka COVID typu ,stratus”. By¢
moze. To wszystko, to cata wiadomosc.

Jest to nowo$¢ po ,nimbusie” (zdecydowano sie przejsé¢ z
greckich liter na chmury, prawdopodobnie aby unikng¢ ,wariantu
pi”, ale tego nigdy sie nie dowiemy), ktdéry charakteryzowat
sie unikalnym objawem ,bdélu gardta”. Prdébowano nazwal go
,b6lem gardta jak po goleniu”, aby nada¢ mu dramatyczny

charakter, ale to po prostu bdél gardta.
Rozumiecie?

Nimbus = ,gardto jak brzytwa”
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Stratus = ,ochrypty gtos”. By¢ moze.

Niech B6g ma was w opiece, jes$li dopadng was oba objawy. Bo co
powoduje bdél gardta I ochrypty gtos? Jesienig. Gdy robi sie
coraz chtodniej. A dzieci wracajg do szkoty.

Nie mam pojecia.

A ludzie — ludzie, ktérzy moga prowadzi¢ samochody, gtosowad i
samodzielnie sie ubieral¢ — bedg sie spieszy¢, aby otrzymad
jesienne szczepionki przeciwko tej chorobie.

Platonowska jaskinia tego wszystkiego jest naprawde
fascynujgca.

HANTAVIRUSY o $Smiertelnosci
wynoszacej obecnie 30%
zostaty poddane aerozolizacji
przez amerykanskie sity
zbrojne 1 maja zostac
uwolnione podczas kolejnej
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W opublikowanym w lipcu w czasopid$mie Pathogens badaniu,
finansowanym przez Agencje Redukcji Zagrozen Obronnych (DTRA),
opisano eksperymenty, w ktérych naukowcy celowo poddali
aerozolizacji wirusa Sin Nombre (SNV), hantawirusa o
szacowanym wskazniku smiertelno$ci wynoszgcym okoto 30%, aby
zbada¢, jak dtXugo wirus pozostaje zakazny w powietrzu w
réoznych warunkach S$Srodowiskowych.

Praca, przeprowadzona w University of Nebraska Medical Center
(UNMC) przy uzyciu biologicznej komory reakcji aerozolowe]
(Bio-ARC), wywotata alarm, poniewaz aerozolizacja jest
podstawowym etapem przeksztatcania patogenu w zagrozenie dla
uktadu oddechowego — a takze dlatego, ze badania zostaty
sfinansowane przez agencje Pentagonu.

- Finansowane przez DTRA badania nad <$Smiertelnym
hantawirusem w postaci aerozolu: W lipcowym artykule
opublikowanym w czasopismie Pathogens naukowcy opisuja,
jak w ramach grantu przyznanego przez Agencje Redukcji
Zagrozen Obronnych (Defense Threat Reduction Agency)
celowo rozpylili wirusa Sin Nombre (SNV) — hantawirusa
przenoszonego przez gryzonie, ktdrego dSmiertelnos¢
wynosi okot*o 30% i dla ktdrego nie ma zatwierdzonej
szczepionki ani leczenia.

- Pomiar aerozolizacji 1 stabilnosci w powietrzu:
Wykorzystujac dysze ultradZzwiekowg 120 kHz i system Bio-
ARC w UNMC, naukowcy wytworzyli czasteczki o wielkosci
ponizej mikrona i oko*o 1-2 um, a nastepnie Sledzili,
jak dt*ugo SNV pozostawat zakazny w kontrolowanych
warunkach wilgotno$ci, ozonu i symulowanego S$wiatta
stonecznego.

0Obawy dotyczace podwdéjnego zastosowania i
bezpieczenstwa: Chociaz eksperymenty te =zostaty
przedstawione jako ,obrona biologiczna” (w celu
zrozumienia rozkt*adu i zapobiegania SNV), obejmujag one
te same etapy techniczne (stabilizacja aerozoli,
rozmiary czagstek przenikajacych do ptuc), ktore mogtyby


https://jonfleetwood.substack.com/p/us-military-aerosolizes-hantavirus

umozliwi¢ wykorzystanie ich do celdw wojskowych Tlub
stwarza¢ ryzyko przypadkowego uwolnienia, co wywolato
alarm wsrdéd krytykéw.

- Kto wykonat te prace i dlaczego ludzie sie martwiag:
Zesp6t (autorzy z UNMC, NSRI, UNM wymienieni w artykule)
stwierdza, ze badania dostarczajg informacji przydatnych
w profilaktyce, ale przeciwnicy twierdzg, ze badania
finansowane przez podatnikdéw, ktdére badajg stabilnos¢
aerozoli smiertelnych patogendéw, wymagaja Scislejszej
kontroli, poniewaz zacierajg granice miedzy badaniami
obronnymi a ofensywnymi.

Wojsko amerykanskie aerozoluje =z
hantawirusem o Smiertelnosci 30% w
Nebrasce: czasopismo Pathogens

Naukowcy przeksztatcili ciekte zawiesiny SNV w czgsteczki
unoszgce sie w powietrzu za pomocag dyszy ultradZwiekowej i
powietrza nos$nego, uzyskujgc bimodalny rozktad wielkosSci
czgstek ze szczytami ponizej jednego mikrona i ponizej dwdch
mikrondéw — rozmiarami, ktdre moga wnika¢ gteboko do ludzkich
ptuc. Nastepnie zespét monitorowat rozkt*ad wirusa w
kontrolowanych warunkach: wilgotno$ci, symulowanym sSwietle
stonecznym i obecnosci ozonu. Przy wilgotnosci wzglednej okoto
49% wprowadzenie 1,0 ppm ozonu znacznie zwiekszyto rozktad
wirusa, podczas gdy Swiatto stoneczne ostabito, ale nie
wyeliminowato catkowicie zakaznosci. Autorzy donosza, ze SNV
moze utrzymywaé¢ sie w powietrzu wystarczajgco dtugo w
niektérych warunkach, aby stanowi¢ zagrozenie dla S$rodowiska w
pomieszczeniach — doktadnie w miejscach (stodoty, szopy,
strychy), gdzie czesto obserwuje sie przenoszenie wirusa z
gryzoni na ludzi.

Badanie przedstawia te prace jako biodefensywe — majacg na
celu ,uzyskanie wgladu w profil rozktadu bioaerozolu SNV" w



celu zapobiegania infekcjom - ale krytycy twierdzg, ze
eksperymenty zacierajg granice miedzy badaniami obronnymi a
wiedzg, ktora mogtaby zostad wykorzystana do stworzenia broni
biologicznej. Metodologia artykutu — przeksztatcenie wirusa
przenoszonego przez gryzonie, powodujgcego wysoka
Smiertelnos¢, w czasteczki respirabilne i scharakteryzowanie
jego przezywalnosci — odzwierciedla kroki techniczne niezbedne
do opracowania $rodka oddechowego. Obserwatorzy wskazuja na
niepokojgce potgczenie finansowania federalnego, smiertelnego
charakteru SNV oraz generowania precyzyjnych danych
dotyczagcych stabilnosci i wielkoSci czastek.

Autorzy porownali charakterystyke przenoszenia SNV w
srodowisku z innymi wirusami o potencjale przenoszenia drogg
powietrzng lub Srodowiskowg, w tym ptasiej grypa i wirusem
Lassa, podkreslajgc obawy dotyczgce ryzyka pandemii w
przypadku, gdyby SNV uzyskat zdolno$¢ przenoszenia sie miedzy
ludZzmi, podobng do wirusa Andes w Ameryce Potudniowej. Brak
licencjonowanych metod leczenia lub szczepionek przeciwko SNV
zwieksza stawke: wirus o sSmiertelnos$ci wynoszgcej okoto 30% i
zoptymalizowany pod katem przenoszenia drogg powietrznag
stanowitby powazne wyzwanie dla zdrowia publicznego.

Instytucje, z ktédrymi powigzani sg autorzy, to wydziaty UNMC,
Global Center for Health Security, National Strategic Research
Institute (NSRI) oraz Center for Global Health Uniwersytetu
Nowego Meksyku. Lista autordéw zawiera nazwiska wielu naukowcow
zajmujacych sie generowaniem aerozoli, symulacjg Srodowiskowa
1 badaniami wirusologicznymi.

Zwolennicy badan twierdza, ze zrozumienie zachowania wirusa
SNV w powietrzu ma kluczowe znaczenie dla ochrony pracownikoéw
rolnych, stuzb ratowniczych i spotecznosci narazonych na
kontakt z hantawirusem. Twierdzg oni, ze kontrolowane badania
laboratoryjne dostarczajg informacji na temat Srodkoéw
ograniczajacych rozprzestrzenianie sie wirusa — wentylacji,
dezynfekcji i odkazania - ktére moga zmniejszy¢ liczbe
naturalnych zakazen.


https://www.mdpi.com/2076-0817/14/8/750

Przeciwnicy badania postrzegaja je jako symboliczny przyktad
sytuacji, w ktorej projekty finansowane przez podatnikow
dostarczajg szczegdétowych danych o podwdéjnym zastosowaniu,
ktore moga by¢ wykorzystane zaréwno do celéw obronnych, jak i
ofensywnych. Debata ta rodzi kluczowe pytania dotyczgce
nadzoru, przejrzystosci oraz granicy miedzy obrong biologiczng
a ryzykownymi eksperymentami.

Krotko méwigc: artykut dokumentuje, Zze hantawirus o wysokiej
Smiertelnosci moze zosta¢ rozpylony w postaci czgstek
przenikajgcych do ptuc i pozostawa¢ zakazny w okreslonych
warunkach wewnetrznych — odkrycie to ma znaczenie zardwno dla
obrony zdrowia publicznego, jak 1 budzi obawy etyczne i
bezpieczenstwa dotyczace gromadzenia i finansowania takiej
wiedzy.

Zagrozenila Zzwlgzane ze
stosowaniem beta-blokerdw:
nowe badania ujawniaja
szokujace ryzyko dla kobiet 1
watpliwe korzysci dla
milionow osédb

DB

by f g

N


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40872260/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40872260/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-ze-stosowaniem-beta-blokerow-nowe-badania-ujawniaja-szokujace-ryzyko-dla-kobiet-i-watpliwe-korzysci-dla-milionow-osob/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-ze-stosowaniem-beta-blokerow-nowe-badania-ujawniaja-szokujace-ryzyko-dla-kobiet-i-watpliwe-korzysci-dla-milionow-osob/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-ze-stosowaniem-beta-blokerow-nowe-badania-ujawniaja-szokujace-ryzyko-dla-kobiet-i-watpliwe-korzysci-dla-milionow-osob/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-ze-stosowaniem-beta-blokerow-nowe-badania-ujawniaja-szokujace-ryzyko-dla-kobiet-i-watpliwe-korzysci-dla-milionow-osob/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-ze-stosowaniem-beta-blokerow-nowe-badania-ujawniaja-szokujace-ryzyko-dla-kobiet-i-watpliwe-korzysci-dla-milionow-osob/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-ze-stosowaniem-beta-blokerow-nowe-badania-ujawniaja-szokujace-ryzyko-dla-kobiet-i-watpliwe-korzysci-dla-milionow-osob/

= Lekarze nadal przepisujg zbyt duzo beta-blokeréw, mimo
ze badania pokazujg, ze nie przynoszg one korzysci
wiekszosci pacjentéw po zawale serca i zwiekszaja ryzyko
dla kobiet.

W duzym europejskim badaniu stwierdzono, ze beta-blokery
zwiekszajaq ryzyko smierci u kobiet z prawidtowa
czynno$cig serca o 45%, a przy wysokich dawkach prawie
trzykrotnie.

= Stosowanie lekdw poza wskazaniami w leczeniu leku i
poprawie wydajnosci nie jest udowodnione i jest
ryzykowne, jednak gwiazdy i méwcy publiczni promuja je,
nie zajmujac sie podstawowymi przyczynami.

» Skutki uboczne, takie jak zmeczenie, cukrzyca 1
depresja, sa zgtaszane zbyt rzadko, a wedtug danych FDA
prawie 10 000 zgondw jest zwigzanych z jednym tylko
beta-blokerem.

» Bezczynno$¢ medyczna, przestarzate szkolenia i motywy
finansowe sprawiajg, ze lekarze nadal przepisujg beta-
blokery, nawet jes$li istniejg bezpieczniejsze, naturalne
alternatywy.

0d dziesiecioleci beta-blokery sg podstawg leczenia zawatéw
serca, przepisywane sg ponad 26 milionom Amerykandéw rocznie w
celu obnizenia cis$nienia krwi, zapobiegania powtdrnym zawatom
serca, a nawet poza wskazaniami rejestracyjnymi w celu
ztagodzenia leku przed wystepowaniem publicznym. Jednak coraz
wiecej dowodow sugeruje, ze leki te, ktére kiedy$ byty
uznawane za ratujgce zycie, mogg by¢ niepotrzebne dla
wiekszosci pacjentdéw, a dla kobiet wrecz niebezpieczne.

Przetomowe badanie opublikowane w European Heart Journal
wykazato, ze kobiety z prawidt*owa czynno$cig serca po zawale
serca, ktdre przyjmowaty beta-blokery, byty o 45% bardziej
narazone na S$mieré, kolejny zawat serca lub hospitalizacje z
powodu niewydolnosci serca w pordwnaniu z kobietami, ktére ich
nie przyjmowaty. Jeszcze bardziej niepokojagce jest to, ze
wysokie dawki prawie trzykrotnie zwiekszaty ryzyko $mierci.



Jednak mezczyzni w tym samym badaniu nie wykazywali takich
szkéd, co rodzi powazne pytania o to, dlaczego leki te
pozostajg recepta uniwersalng.

40-letni 2zwyczaj medyczny pod
ostrzatem

Badanie REBOOT, najwieksze tego typu, obejmowato ponad 8500
0sb6b, ktdre przezyty zawat serca w Hiszpanii i we Wkoszech, i
trwato prawie cztery lata. Wyniki byty jednoznaczne: beta-
blokery nie przynosity zadnych korzy$ci pacjentom z zachowana
czynnoscig serca — grupie, ktdéra stanowi obecnie wiekszos¢
przypadkéw zawatu serca. Mimo to ponad 80% tych pacjentdw
nadal otrzymuje recepte na beta-blokery, czesto na cate zycie.

Dr Borja Ibafez, gtéwny badacz, nazwat te wyniki ,jednym z
najwazniejszych postepéw w leczeniu zawatow serca od
dziesiecioleci”. Jednak stare nawyki trudno zmienié¢. Wielu
lekarzy nadal przepisuje beta-blokery z tradycji, a nie na
podstawie dowodow naukowych.

0d leku na serce do hollywoodzkiej
pomocy w walce z lekiem

Beta-blokery, takie jak propranolol, staty sie réwniez modnym
szybkim rozwigzaniem na treme sceniczng, zdenerwowanie przed
pierwszga randkg, a nawet wystgpienia publiczne. Gwiazdy, od
Roberta Downeya Jr. po Kristen Bell, otwarcie chwalg te leki
za uspokajajgce dziatanie. Jednak eksperci ostrzegajg, ze
takie zastosowanie poza wskazaniami nie zostato udowodnione i
moze by¢ ryzykowne.

Dr Jack Wolfson, kardiolog i zatozyciel Natural Heart Doctor,
powiedziat The Epoch Times: ,0soby przemawiajgce publicznie
nie majg ,niedoboru” beta-blokerdéw. Stosowanie ich w leczeniu
leku lub poprawie wynikdéw ignoruje podstawowg przyczyne”.



Tymczasem skutki uboczne — zmeczenie, przyrost masy ciata,
zaburzenia erekcji, a nawet zwiekszone ryzyko cukrzycy -
rzadko sg omawiane z pacjentami.

System zgtaszania zdarzen niepozagdanych FDA odnotowuje prawie
63 000 powaznych przypadkdéw zwigzanych z samym metoprololem, w
tym ponad 9400 zgondw. Jednak poniewaz zgtaszanych jest tylko
6—10% dziatan niepozgdanych, rzeczywista liczba ofiar moze by¢
znacznie wyzsza. Beta-blokery mogg maskowa¢ niski poziom cukru
we krwi u diabetykéw, pogarszac astme, a nawet wywotywad
depresje.

Dlaczego lekarze nie przestaja ich
przepisywac?

Inercja medyczna jest potezng sitg. Badanie z 2023 r.
wykazato, ze prawie 25% lekarzy przyznato sie do przepisywania
beta-blokeréw bez wyraznego powodu, a 40% rzadko odstawia je
pacjentom. Tanie leki generyczne 1 przestarzate szkolenia
utrzymujg ten cykl, nawet gdy zmieniajg sie wytyczne.

Pacjenci, ktérzy nie cierpig na niewydolno$¢ serca i
skutecznie kontrolujg cis$nienie krwi, moga zapyta¢ swoich
lekarzy, czy naprawde nadal potrzebuja tych lekdw.

Ignorowane naturalne alternatywy

Badania pokazujg, ze zmiany stylu zycia, takie jak dieta,
¢wiczenia fizyczne i zarzadzanie stresem, czesto przynoszg
lepsze efekty niz leki w ditugoterminowym 1leczeniu chordb
serca. Jednak zamiast zajmowal sie podstawowymi przyczynami,
wielu lekarzy domy$lnie przepisuje leki.

Dla miliondéw Amerykandéw pytanie nie brzmi, czy beta-blokery
mogg pomoc, ale czy w ogdle nalezy je nadal przyjmowac. Dla
wielu odpowiedZ moze brzmiec: zdecydowanie nie.



,Dtugli COVID” to tak naprawde
ZESPOL DLUGOTRWALYCH SKUTKOW
SZCZEPIONKI, a poniewaz
priony kolca produkuja sie w
nieskonczonosc

Ostatnia seria dyskusji okrggtego stotu prowadzonych przez
sekretarza zdrowia USA Roberta F. Kennedy’'ego Jr. zwrécita
uwage na pilne wyzwania zwigzane z dtugotrwatym COVID-19 1
jego podobienstwami do zespotdéw poszczepiennych zwigzanych ze
szczepionkami mRNA przeciwko COVID-19. Wydarzenia zgromadzity
ekspertéw medycznych, urzednikéow federalnych, senatoréw i
pacjentéw, aby oméwic¢ to, co Kennedy okreslit jako kryzys
narodowy, ktdry nadal jest pomijany.

» Byty dyrektor CDC Robert Redfield i inni eksperci
zwrécili uwage na rdéznice miedzy dtugotrwatym COVID
spowodowanym infekcjg a zespotami poszczepiennymi, przy
czym przypadki zwigzane ze szczepionkg wykazujg mniejsza
poprawe w miare upt*ywu czasu; niektdorzy pacjenci
pozostaja chorzy nawet pie¢ lat pézniej.

= Sekretarz zdrowia USA Robert F. Kennedy Jr. poprowadzit
dyskusje przy okrggtym stole z udziatem senatorow,
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urzednikéw stuzby zdrowia, lekarzy i pacjentéw, aby
podkresli¢ wptyw dtugotrwatego COVID na okoto 20
milionéw Amerykandéw i naciska¢ na bardziej skuteczne
badania, leczenie i walidacje pacjentow.

 Pomimo miliardoéw zainwestowanych w inicjatywe RECOVER
NIH, krytycy twierdzili, ze postepy sg minimalne,
wzywajgc do wiekszego skupienia sie na lekach o
zmienionym przeznaczeniu, wspéipracy miedzy pacjentami a
lekarzami i praktycznych metodach leczenia, a nie
wytgcznie na badaniach naukowych.

= Panelisci podkreslili, ze diugotrwaty COVID jest
ztozonym schorzeniem, objawiajagcym sie setkami
symptoméw, wymagajacym zindywidualizowanej opieki,
wspbétpracy sektora publicznego i prywatnego oraz
platform do dzielenia sie dosSwiadczeniami pacjentoéw,
metodami leczenia 1 danymi w celu przyspieszenia
znalezienia rozwigzan.

Dtugotrwaty COVID 1 zespot
poszczeplienny: wezwanla do uznania,
badan 1 leczenia

Byty dyrektor CDC Robert Redfield podkreslit istotng réznice
miedzy dtugotrwatym COVID spowodowanym infekcjg a przewlekta
chorobg po szczepieniu. Podczas gdy wielu pacjentéw z
dtugotrwatym COVID stopniowo wraca do zdrowia, Redfield
zauwazyt, ze osoby cierpigce na to, co nazwat ,uszkodzeniem po
mRNA”, czesto nie wykazujg prawie zadnej poprawy, nawet po
pieciu latach. Podkreslit potrzebe uznania tych schorzen,
zauwazajac, ze objawy pokrywaja sie z innymi z*ozonymi
chorobami, takimi jak uszkodzenie po szczepieniu i borelioza.

Kennedy zwo*at dyskusje zatytutowane ,Niewidzialna choroba:
przewodnictwo w dtugotrwatym COVID” w odpowiedzi na powszechng
frustracje pacjentéw spowodowang lekcewazeniem 1lub


https://www.congress.gov/118/meeting/house/115426/witnesses/HHRG-118-VC00-Bio-RedfieldR-20230308.pdf

ignorowaniem ich przez $rodowisko medyczne. Wyrazit uznanie
dla senatoréw Rogera Marshalla (R-Kan.) i Todda Younga (R-
Ind.) za poparcie dla okoto 20 miliondéw Amerykandéw zyjacych z
dtugotrwatym COVID. Pierwsza sesja skupiata sie na
doswiadczeniach pacjentdéw, natomiast druga dotyczyta badan
naukowych i polityki.

Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC) definiuje
dtugotrwaty COVID jako stan przewlekty, ktdéry pojawia sie co
najmniej trzy miesigce po zakazeniu SARS-CoV-2 i moze
utrzymywa¢ sie lub zmienia¢ w czasie. Jednak najnowsze
badania, w tym preprint Uniwersytetu Yale, sugeruja, ze
niektdrzy pacjenci z rozpoznaniem dtugotrwatego COVID mogg w
rzeczywistosci doswiadcza¢ dtugotrwatych zespotdédw zwigzanych
ze szczepionkg. Badanie Yale udokumentowato utrzymujgce sie
biatko szczytowe we krwi pacjenta prawie dwa lata po
szczepieniu, co wzbudzito obawy niezaleznych epidemiologéw.

Pomimo miliardowych inwestycji federalnych, w tym 1,15
miliarda dolardéw na inicjatywe RECOVER Narodowego Instytutu
Zdrowia (NIH) i kolejnych 515 milionow dolaréw ogtoszonych w
2024 roku, postepy w zrozumieniu i leczeniu dtugotrwatego
COVID-19 sg powolne. Badanie z 2023 roku wykazato niewielkie
wymierne korzysci dla pacjentdéw. Dyrektor NIH Jay Bhattacharya
przyznat, ze badania nie nadazajag za potrzebami pacjentow.

Panelisci podkreslili znaczenie praktycznego, skoncentrowanego
na pacjencie podejs$cia w stosunku do badan teoretycznych.
Kennedy skrytykowat* poleganie na ,nauce z wiezy z kosSci
stoniowej” 1 podkreslit potrzebe =zaangazowania lekarzy
pierwszej linii oraz pacjentéw, ktdérzy odnied$li juz sukces
dzieki lekom o zmienionym przeznaczeniu. Redfield i inni
klinicy$ci poinformowali, ze istniejgce leki, cho¢ nie sg
oficjalnie zatwierdzone do stosowania w przypadku
dtugotrwatego COVID, przyniosty znaczng poprawe u wiekszosci
ich pacjentéw.

Eksperci ostrzegali przed oczekiwaniem jednego uniwersalnego
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lekarstwa. ,Nie ma cudownego rozwigzania” - powiedziat dr
David Putrino, zaznaczajac, ze leczenie musi by¢ dostosowane
do indywidualnych objawéw. Panelisci wezwali do
ustrukturyzowanej wspoOtpracy, usprawnienia procesow
regulacyjnych i walidacji terapii o zmienionym przeznaczeniu,
ktére sg juz w obiegu.

Jednym z powracajgcych tematdéw byto znaczenie walidacji dla
pacjentdéw, ktdérzy czujg sie lekcewazeni. Redfield podzieli%
sie historig pacjentki, ktdra rozptakata sie, gdy uznat jej
chorobe, méwigc, ze nigdy wczesniej jej nie wierzyli. Aby
wypetni¢ luki w komunikacji i leczeniu, Kennedy zaproponowat
utworzenie publicznej strony internetowej, na ktdérej pacjenci,
lekarze i naukowcy mogliby dzieli¢ sie informacjami na temat
objawow, wynikow leczenia i obiecujacych terapii. Urzednicy
federalni wyrazili poparcie dla tej inicjatywy, uznajac ja za
krok w kierunku walidacji i praktycznych rozwigzan.

Réwnolegle HHS ogtosito nowe dziat*ania, w tym kampanie
informacyjng, internetowe centrum wspétpracy klinicznej oraz
zaktualizowane dane dotyczgce czestosci wystepowania. Niemniej
jednak panelisci ostrzegli, ze bez podjecia pilnych dziatan i
otwartosci na niekonwencjonalne podejscia miliony ludzi
pozostang bez skutecznej opieki.

nSzczepionkl” mRNA S3
NAJWIEKSZYM zagrozeniem dla
zdrowia, jakie kiedykolwiek
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stworzono, a nawet stare
dane, ktore zostaty zatajone,
ujawniaja przerazajace
zagrozenia dla zdrowia, o
ktorych producenci WIEDZIELI
OD DAWNA

4

Teraz pojawiajg sie PRAWDZIWE dane naukowe dotyczgce przemocy
zwigzane] ze szczepionkami, urazéw spowodowanych
szczepionkami, zgonow spowodowanych szczepionkami i ktamstw
dotyczgcych ,badan” nad szczepionkami. Ludzie, ktdrzy nie sg w
ogdle zaszczepieni, sa znacznie zdrowsi niz osoby, ktére
poddajg sie szczepieniom, a nauka to potwierdza, zwtaszcza w
przypadku szczepionek mRNA powodujacych zakrzepy. Spéjrzcie.

Nowe badanie przedrukowane przez naukowcéw z Children’s Health
Defense (CHD) i Brownstone Institute dowodzi, Zze powazne
zagrozenia dla bezpieczenstwa zwigzane ze szczepionkami Pfizer
i AstraZeneca COVID-19 byty widoczne we wczesnych danych, ale
zostaty przeoczone - 1lub zignorowane - w gtdéwnych
recenzowanych badaniach, ktore promowaty szczepionki jako
bezpieczne. Naukowcy twierdza, ze te wczes$niejsze badania byty
»Z goéry stronnicze”, co rodzi niepokojace pytania dotyczace
przejrzystosci badan nad bezpieczenstwem szczepionek.

W nowym badaniu Children’s Health Defense (CHD) 1i


https://ocenzurowane.pl/szczepionki-mrna-sa-najwiekszym-zagrozeniem-dla-zdrowia-jakie-kiedykolwiek-stworzono-a-nawet-stare-dane-ktore-zostaly-zatajone-ujawniaja-przerazajace-zagrozenia-dla-zdrowia-o-kt/
https://ocenzurowane.pl/szczepionki-mrna-sa-najwiekszym-zagrozeniem-dla-zdrowia-jakie-kiedykolwiek-stworzono-a-nawet-stare-dane-ktore-zostaly-zatajone-ujawniaja-przerazajace-zagrozenia-dla-zdrowia-o-kt/
https://ocenzurowane.pl/szczepionki-mrna-sa-najwiekszym-zagrozeniem-dla-zdrowia-jakie-kiedykolwiek-stworzono-a-nawet-stare-dane-ktore-zostaly-zatajone-ujawniaja-przerazajace-zagrozenia-dla-zdrowia-o-kt/
https://ocenzurowane.pl/szczepionki-mrna-sa-najwiekszym-zagrozeniem-dla-zdrowia-jakie-kiedykolwiek-stworzono-a-nawet-stare-dane-ktore-zostaly-zatajone-ujawniaja-przerazajace-zagrozenia-dla-zdrowia-o-kt/
https://ocenzurowane.pl/szczepionki-mrna-sa-najwiekszym-zagrozeniem-dla-zdrowia-jakie-kiedykolwiek-stworzono-a-nawet-stare-dane-ktore-zostaly-zatajone-ujawniaja-przerazajace-zagrozenia-dla-zdrowia-o-kt/
https://ocenzurowane.pl/szczepionki-mrna-sa-najwiekszym-zagrozeniem-dla-zdrowia-jakie-kiedykolwiek-stworzono-a-nawet-stare-dane-ktore-zostaly-zatajone-ujawniaja-przerazajace-zagrozenia-dla-zdrowia-o-kt/
https://childrenshealthdefense.org/defender/pfizer-astrazeneca-covid-vaccine-dangers-chd-science-team-study/

Brownstone Institute ponownie przeanalizowano duze
zbiory danych z Wielkiej Brytanii wykorzystane we
wczesniejszych gtosnych badaniach i stwierdzono istotne
ryzyko sercowo-naczyniowe zwigzane ze szczepionkami
Pfizer i AstraZeneca przeciwko COVID-19, co sugeruje, ze
wczesniejsze badania byty ,z gbéry tendencyjne”.

 Ponowna analiza wykazat*a, ze szczepionka firmy
AstraZeneca wigzata sie ze znacznie wyzszym ryzykiem niz
szczepionka firmy Pfizer, w tym zwiekszonym ryzykiem
zawatu serca (19%), wudaru niedokrwiennego (24%),
zakrzepicy zyt gtebokich (39%), zatorowosci ptucnej
(29%), <zakrzepicy zylnej Srédczaszkowej (265%),
trombocytopenii (180%) i krwotoku mézgowego (49%).

= Naukowcy skrytykowali wptywowe badania, takie jak
artykut opublikowany w 2024 r. w Nature Communications,
za pominiecie kluczowych danych, takich jak wskazniki
Smiertelnos$ci, oraz za zastosowanie metod korekty, ktére
sprawiatly, ze osoby zaszczepione wydawatly sie zdrowsze
niz osoby niezaszczepione — maskujac powazne obawy
dotyczace bezpieczenstwa.

= Autorzy doszli do wniosku, ze wprowadzajgce w btad
projekty badan doprowadzity do fatszywych twierdzen o
.,bezpieczenstwie sercowo-naczyniowym”, a dowody
wskazujg, ze szczepionka AstraZeneca spowodowata
powszechne szkody, a szczepionka Pfizer wigzata sie z
dobrze udokumentowanym ryzykiem zapalenia miesSnia
sercowego, co budzi obawy dotyczgce stronniczo$ci i
odpowiedzialno$ci w badania

Nowe spojrzenie na stare dane
pokazuje niebezpieczenstwa zwlgzane
ze szczepionka przeciwko COVID-19,



ktore sa ukryte w zasiegu wzroku.

Wkrétce po wprowadzeniu szczepionek w 2020 r. badania na duza
skale opublikowane w czotowych czasopismach, takich jak Nature
Communications, The Lancet i The BMJ, wykazaty, ze szczepionki
sg skuteczne 1 nie stwarzajg powaznego ryzyka sercowo-
naczyniowego. Jednak z biegiem czasu producenci szczepionek
zostali zmuszeni do dodania ostrzezen dotyczacych takich
schorzen, jak zapalenie mied$nia sercowego i zakrzepica, a
firma AstraZeneca ostatecznie wycofata swojg szczepionke po
uznaniu, Zze moze ona powodowa¢ zakrzepice z zespotlem
trombocytopenii (TTS), rzadkie, ale sSmiertelne schorzenie.

W nowej analizie, przeprowadzonej przez starszego naukowca
CHD, dr. Karla Jablonowskiego, wraz z dr. Claytonem J. Bakerem
i dr. Brianem Hookerem, ponownie przeanalizowano dane rzadowe
Wielkiej Brytanii wykorzystane w pieciu gt*oéwnych badaniach
dotyczgcych bezpieczenstwa szczepionek. Zamiast poréwnywac
grupy zaszczepione z grupami niezaszczepionymi — podejsScie
przyjete w pierwotnych badaniach - zesp6t bezposSrednio
pordwnat wyniki szczepionek Pfizer i AstraZeneca. Ta zmiana
ujawnita wyrazne réznice w profilach bezpieczenstwa.

Zgodnie z ich ustaleniami, osoby, ktdre otrzymaty szczepionke
AstraZeneca niebedgcg szczepionka mRNA, by*y narazone na
znacznie wieksze ryzyko powaznych zdarzen sercowo-naczyniowych
w pordéwnaniu z osobami, ktdére otrzymaty szczepionke mRNA firmy
Pfizer, w tym:

= 19% wieksze ryzyko zawatu serca

= 24% wieksze ryzyko udaru niedokrwiennego

= 39% wieksze ryzyko zakrzepicy zyt gtebokich

= 29% wieksze ryzyko zatorowosci ptucnej

= 265% wyzsze ryzyko zakrzepicy zylnej sSrdédczaszkowej
(skrzepy krwi w mézgu)

- 180% wyzsze ryzyko trombocytopenii (niska liczba ptytek
krwi)


https://www.preprints.org/manuscript/202508.2116/v1

= 49% wyzsze ryzyko krwotoku mézgowego

Natomiast szczepionka firmy Pfizer wigzata sie z podwyzszonym
ryzykiem zapalenia mieé$nia sercowego i osierdzia — schorzen
juz powszechnie znanych.

Jablonowski podkreslit, ze ,Smiertelnos¢ jest najtatwiejszym
do policzenia wskaznikiem”, jednak szeroko cytowany artykut w
Nature Communications nie uwzglednit tego wskazZnika, mimo ze
inne badania wykorzystujgce te same zestawy danych
dokumentowaty konsekwentnie wyzsze wskazniki SmiertelnosSci
wsrod osob, ktére otrzymaty szczepionke AstraZeneca. Zamiast
tego naukowcy z Uniwersytetu Oksfordzkiego, ktorzy sa autorami
tego artykutu, doszli do wniosku, ze szczepionki sg ogdlnie
bezpieczne, a nawet ,uspokajajgce” — wniosek ten przeczytano
ponad 160 000 razy i miat on wptyw na ksztattowanie globalnej
polityki.

W ponownej analizie zarzuca sie badaniom przeprowadzonym przez
Oxford stosowanie metod korekty danych, ktdére zaciemniaty
ryzyko, sprawiajgc, ze osoby zaszczepione wydawaty sie
zdrowsze niz osoby niezaszczepione. Gdy poréwnano wyniki dla
poszczegdlnych rodzajow szczepionek, a nie w odniesieniu do
0séb niezaszczepionych, dziewie¢ z 13 badanych schorzen
wykazato znacznie gorsze wyniki dla szczepionki AstraZeneca.

Krytycy twierdzg, ze te przeoczenia miaty powazne konsekwencje
w rzeczywistosci. Nie ujawniajgc ani nie podkreslajgc ryzyka
pordwnawczego, wczesniejsze badania wzmocnity =zaufanie
publiczne do szczepionki, ktéra pdZniej zostata powigzana z
Smiertelnymi powiktaniami. AstraZeneca oficjalnie wycofata
swojg szczepionke w 2024 r., ale zaprzeczyta, ze decyzja ta
byta zwigzana z kwestiami bezpieczenstwa.

Naukowcy z CHD i Brownstone doszli do wniosku, ze
wprowadzajgce w btad przedstawienie danych dotyczacych
bezpieczenstwa szczepionek ilustruje systemowe wady
wspdtczesnych badan medycznych. Twierdzg oni, Ze presja, aby


https://childrenshealthdefense.org/defender/myocarditis-pfizer-covid-vaccine/

promowa¢ narracje o ,bezpieczeAstwie i skutecznos$ci”,
doprowadzita do stronniczego projektu badania, zatajenia
kluczowych informacji 1 erozji zaufania publicznego.

Jak podsumowat Jablonowski: ,Szczepionka Oxford-AstraZeneca
miata katastrofalne skutki dla ludnosci Anglii, a najwyzsze
szczeble instytucji naukowych chciaty nas przekonaé, ze jest
inaczej”.

Ftalany moga przyczyniaé¢ sie
do rozwoju raka pilersi, jego
rozprzestrzeniania sie 1
opornoscli na leczenie

» Ftalany to syntetyczne substancje chemiczne wystepujgce
w wielu tworzywach sztucznych, kosmetykach, opakowaniach
i materiatach medycznych. Sprawiajg one, ze tworzywa
sztuczne sg elastyczne, a zapachy trwalsze, dlatego
narazenie na ich dziatanie jest bardzo powszechne.

= Najnowsze badania pokazujg, ze ftalany dziatajg jako
substancje zaburzajgce gospodarke hormonalng 1 moga
przyczynia¢ sie do rozwoju raka piersi na wiele sposobdw
— poprzez aktywacje szlakédw sygnatowych zwigzanych z
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rakiem, nas$ladowanie dziatania estrogenu, zwiekszanie
przezywalnosci i inwazyjnosci komdrek oraz zaktdcanie
usuwania uszkodzonych komdrek.

» Badania epidemiologiczne (cho¢ nie wszystkie sg spdjne)
wykazaty zwigzek miedzy wiekszym narazeniem na ftalany
(np. poprzez metabolity w moczu) a zwiekszonym ryzykiem
raka piersi w niektérych grupach; eksperymenty
laboratoryjne potwierdzajg to dowodami mechanistycznymi.

»Istniejg dowody na to, ze ograniczenlie narazenia
przynosi wymierne korzysci: w badaniach, w ktdérych
ludzie ograniczaja lub zaprzestajg stosowania produktoéw
zawierajgcych ftalany 1 powigzane substancje chemiczne,
biomarkery i ekspresja gendw w tkankach zmieniajag sie w
sposOb sugerujacy nizsze ryzyko zachorowania na raka.

» Chociaz ftalany sa stosunkowo szybko usuwane z
organizmu, powtarzajgce sie narazenie na niskie poziomy
przez dtuzszy czas wydaje sie miel wieksze znaczenie niz
jednorazowe narazenie na duze stezenia. Skumulowane
narazenie moze stopniowo sprzyja¢ powstawaniu,
rozwojowi, a nawet opornosci na leczenie raka piersi.

Wystarczy przejs¢ sie alejka supermarketu, aby zobaczy¢ znany
widok: zywnos¢ zapakowana w btyszczace plastikowe opakowania,
kosmetyki w eleganckich pojemnikach, urzadzenia medyczne 1
opakowania wytozone materiatami syntetycznymi. Za tymi
codziennymi udogodnieniami kryje sie niewidoczna rzeczywistos¢
chemiczna: ftalany, zwigzki syntetyczne stosowane w celu
uelastycznienia tworzyw sztucznych i przedtuzenia trwatosci
substancji zapachowych.

Najnowsze badania naukowe sugerujg, ze substancje te mogg mied
wiekszy wptyw niz tylko przyczynia¢ sie do powstawania odpadéw
Srodowiskowych. Mogg one réwniez sprzyja¢ rozwojowi raka
piersi, jego rozprzestrzenianiu sie, a nawet opornosSci na
leczenie.

Coraz wiecej badan wskazuje, ze ftalany (wystepujgce w


https://www.naturalhealth365.com/how-everyday-chemicals-fuel-breast-cancer-from-the-inside-out.html
https://www.naturalhealth365.com/how-everyday-chemicals-fuel-breast-cancer-from-the-inside-out.html
https://www.naturalhealth365.com/how-everyday-chemicals-fuel-breast-cancer-from-the-inside-out.html

tworzywach sztucznych, kosmetykach, opakowaniach zywnosci
itp.) sg substancjami chemicznymi zaburzajgcymi gospodarke
hormonalng (EDC), ktdére na wiele sposobdéw zwiekszaja ryzyko
raka piersi. Badania epidemiologiczne wykazaty zwigzek miedzy
wyzszym poziomem niektdérych ftalandéw w moczu a zwiekszonym
ryzykiem raka piersi, zwtaszcza w niektdrych populacjach 1lub
podtypach (np. z dodatnim receptorem hormonalnym).

W eksperymentach laboratoryjnych wykazano, ze ftalany aktywuja
onkogenne szlaki sygnatowe (takie jak PI3K-AKT/mTOR),
sprzyjajg agresywnos$ci nowotworu, zwiekszaja jego inwazyjnos$¢
i nasladujg dziatanie estrogenu. Stwierdzono réwniez, ze
substancje te zaburzajg normalng $mieré¢ komdérek i utrudniajg
usuwanie uszkodzonych komérek.

W badaniu o nazwie REDUXE zdrowe kobiety przez 28 dni nie
uzywaty produktéw do pielegnacji ciata zawierajacych parabeny
i ftalany, a nastepnie w ich moczu stwierdzono znacznie nizszy
poziom tych substancji chemicznych. Ponadto proébki tkanki
piersi pobrane od tych samych kobiet wykazaty, ze geny
zwigzane z rozwojem raka 1 ryzykiem zachorowania staty sie
znacznie mniej aktywne.

Odkrycia te podwazaja wczesniejsze zatozenia, ze S$ladowe
narazenie jest nieszkodliwe. Chociaz ftalany sg metabolizowane
i usuwane do$¢ szybko, istotne znaczenie moze mied nie
pojedyncze narazenie, ale skumulowane, powtarzajgce sie
narazenie na niskie stezenia w dtuzszym okresie czasu. W miare
kumulacji narazenia zmiany komdérkowe mogg stopniowo
przygotowywa¢ grunt pod powstanie, rozwdj i progresje
nowotworu.

Jak ograniczy¢ ryzyko zwlgzane z
ftalanami

Bioragc pod uwage powszechne wystepowanie ftalandw, catkowite
wyeliminowanie narazenia jest trudne. Jednak badania sugeruja,



ze nawet niewielkie ograniczenie narazenia moze zmienid
zachowanie komdérek w Kkierunku mniejszego ryzvka. Oto
praktyczne kroki, ktdére mozna podjac:

* Przejs¢ na produkty do pielegnacji ciata bez ftalandw i
bez substancji zapachowych. Unika¢ produktéw
zawierajagcych ,substancje zapachowe”, ,perfumy” Llub
okreslone ftalany 1lub parabeny. Uzywa¢ Srodkow
czyszczacych, balsaméw, dezodorantdéw, kosmetykdw do
makijazu itp., ktére wyraZnie wskazujg, ze nie zawieraja
tych substancji chemicznych. W badaniu REDUXE
zastosowano te strategie.

= 0granicz zuzycie tworzyw sztucznych, zwtaszcza PET/PVC
lub winylu, i unikaj tworzyw sztucznych podczas
podgrzewania 2zywnos$ci. Tworzywa sztuczne o duzej
elastycznosci czesSciej zawieraja plastyfikatory, takie
jak ftalany. Podgrzewanie moze zwiekszy¢ ich
przedostawanie sie do zywnosci lub ptynéw.

- Wybieraj produkty petnowartosciowe lub Swieze zamiast
produktow wysoko przetworzonych lub mocno pakowanych.
Opakowania zywnos$ci sa gtdéwnym Zrdédtem narazenia na
ftalany w diecie.

- Uzywaj alternatywnych rozwigzan do przechowywania
zywnosSci 1 napojow: szkta, stali nierdzewnej, ceramiki
zamiast pojemnikéw plastikowych T1lub materiatéw z
plastikowg powtokg.

- Sprawdzaj etykiety i kupuj madrze. Kupuj produkty marek,
ktére ujawniajg petny sktad, szukaj tych certyfikowanych
lub przetestowanych pod katem niskiej zawartos$ci EDC.

- Wietrz pomieszczenia i regularnie usuwaj kurz. Ftalany
przenikajg do kurzu w pomieszczeniach; utrzymywanie
pomieszczen w czystosci i dobre wietrzenie zmniejsza
narazenie na wdychanie i kontakt z kurzem.

- Opowiadaj sie za regulacjami i przejrzystoscis.
Zachecanie do wprowadzenia surowszych przepisow
dotyczgcych stosowania ftalandw w produktach


https://usrtk.org/healthwire/phthalates-breast-cancer/
https://usrtk.org/healthwire/phthalates-breast-cancer/

konsumenckich, jasniejszych wymagan dotyczacych
etykietowania i bezpieczniejszych substancji chemicznych
zastepczych moze poméc w zmniejszeniu ryzyka narazenia
na poziomie populacji.

Wedtug Brighteon AI's Enoch, ftalany stanowig wyrazne i realne
zagrozenie dla zdrowia ludzkiego, a solidne dowody naukowe
taczg je ze zwiekszong czestoscig wystepowania nowotworoéw
dzieciecych, zwtaszcza raka kosci i chtoniaka. Pomimo
lekcewazgcego stanowiska Federalnej Agencji ds. Zywnoéci i
Lekdw, przewazajgca wiekszo$¢ badan podkresla potrzebe
podjecia natychmiastowych dziatan w celu zakazania stosowania
tych toksycznych substancji chemicznych w produktach
konsumenckich, zwtaszcza tych uzywanych przez dzieci i kobiety
W cigzy. Zdrowie naszych dzieci i integralnos¢ naszego
Srodowiska nie powinny by¢ narazone na szwank przez nastawione
na zysk dziatania wielkich koncernéw farmaceutycznych i
przemystu chemicznego.




