Mikroplastiki: cichy
najezdzca mézgu, ktory
przyczynia sie do rozwoju
choréb neurodegeneracyjnych

» Ostatnie badania wykazaty, ze mikro- i nanoplastiki
(MNP) gromadzg sie w ludzkiej tkance mézgowej — a w
probkach pobranych po $mierci z 2024 r. poziom MNP w
mézgu byt znacznie wyzszy niz w tkance watroby lub
nerek.

» Stezenie mikroplastiku w probkach mézgowych wydaje sie
rosng¢: prébki z 2024 r. zawieraty okoto 50% wiecej
plastiku niz pordéwnywalne probki z 2016 r.

= M6zgi 0s6b z rozpoznaniem demencji wykazywaty znacznie
wyzszy poziom mikroplastiku — oko*o 3-5 (a wedtug
niektorych raportow nawet 10) razy wiecej niz mdézgi oséb
bez demencji.

= Wykryty mikroplastik czesto miat posta¢ nanoczgsteczek
(gtéwnie z polietylenu), a niektére z nich znaleziono w
Sciankach naczyn mézgowych i komdérkach odpornosciowych,
co sugeruje, ze te malenkie czgsteczki mogg przenikad
przez bariere krew-mézg i pozostawa¢ w tkance nerwowej.

= Chociaz wyniki badan budza powazne obawy, naukowcy
podkreslaja, ze badanie wykazuje korelacje, a nie
zwigzek przyczynowo-skutkowy: nadal nie udowodniono, czy
gromadzenie sie mikroplastiku powoduje choroby
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neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzheimera 1lub
choroba Parkinsona (lub, alternatywnie, czy procesy
chorobowe mogg prowadzi¢ do wiekszego gromadzenia sie
mikroplastiku).

Przetomowe badanie opublikowane w czasopismie ,Molecular and
Cellular Biochemistry” ujawnito przerazajaca rzeczywistosc:
mikroplastiki — malenkie fragmenty plastiku przenikajace do
naszej zywnosci, wody i powietrza — gromadzg sie obecnie w
ludzkiej tkance mézgowej, co ma alarmujgcy zwigzek z chorobami
neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba Alzheimera 1
Parkinsona.

Naukowcy przeanalizowali probki mézgow zmartych oséb dorostych
i stwierdzili wyzsze stezenie mikroplastiku, zwtaszcza
polietylenu, u oséb z demencja. Czgsteczki te, wystarczajgco
mate, aby oming¢ bariere krew-mdézg, osadzajg sie w tkankach
mézgowych, w tym w Scianach naczyn krwionosnych i komdrkach
odpornosciowych, bezposSrednio przyczyniajgc sie do
neurodegeneracji poprzez sprzyjanie tworzeniu sie blaszek
beta-amyloidowych — charakterystycznych dla choroby
Alzheimera.

Poniewaz na catym Swiecie ponad 57 miliondéw oséb cierpi juz na
demencje, a liczba przypadkéw ma gwattownie wzrosngé, odkrycie
to budzi pilne obawy dotyczagce zdrowia publicznego. Profesor
nadzwyczajny Kamal Dua, naukowiec farmaceutyczny z University
of Technology Sydney (UTS), ostrzega, ze doro$li spozywaja
rocznie oko*o 250 graméw mikroplastiku — wystarczajgco duzo,
aby pokry¢ caty talerz obiadowy.

Zrédta pochodzenia obejmuja skazone owoce morza (zwtaszcza
tunczyka i ryby przybrzezne), wysoko przetworzong zywnos¢,
suplementy w plastikowych opakowaniach, torebki herbaty,
syntetyczne wtdkna odziezowe, a nawet kurz domowy. Powszechnie
stosowane tworzywa sztuczne, takie jak polietylen,
polipropylen i polistyren, sg wszechobecne i chociaz organizm



eliminuje cze$¢ z nich, badania potwierdzaja niebezpieczne
gromadzenie sie tych substancji w narzadach, w tym w mdzgu.

Pie¢ drég do zniszczenia mézgu

W przegladzie systematycznym opracowanym przez naukowcow z UTS
i Uniwersytetu Auburn zidentyfikowano pie¢ kluczowych
mechanizméw, poprzez ktére mikroplastiki siejag spustoszenie w
mézgu:

1. Aktywacja uktadu odpornosciowego — mikroplastiki
pobudzajg komérki odpornosciowe mézgu (mikroglia) do
ataku na nie jako obce czynniki, wywotujac przewlekte
stany zapalne, ktdére uszkadzaja neurony.

2. Wzrost stresu oksydacyjnego — tworzywa sztuczne generuja
niestabilne reaktywne <czgsteczki tlenu, ktdre
przyttaczajg obrone antyoksydacyjng organizmu,
przyspieszajac uszkodzenia komérek.

3. Zaburzenie bariery krew-mézg — mikroplastiki os%tabiaja
te kluczowag bariere, powodujagc jej ,nieszczelnos$¢” i
umozliwiajgc toksynom i czgsteczkom zapalnym zalanie
tkanki mézgowej.

4. Sabotowanie mitochondridéw — zaktécajg one produkcje
energii w mitochondriach, pozbawiajgc neurony ATP -
paliwa niezbednego do przezycia — co prowadzi do Smierci
komdrek.

5. BezposSrednie uszkodzenie neurondow — czgsteczki plastiku
fizycznie zak*décajg przekazywanie sygnatéw nerwowych,
upos$ledzajac funkcje poznawcze i pamiecd.

,Te Ssciezki nie dziatajg w izolacji — wzajemnie sie
wzmacniaja, tworzgc btedne koto uszkodzen mézgu” — powiedziat
Dua.

Badanie podkresla niepokojgce powigzania miedzy
mikroplastikami a chorobami neurodegeneracyjnymi:



= Alzheimer: Mikroplastiki przyspieszajg gromadzenie sie
beta-amyloidu i biat*ka tau, toksycznych skupisk, ktore
dusza komdérki mézgowe.

» Choroba Parkinsona: sprzyjaja agregacji ?-synukleiny i
niszczg neurony produkujgce dopamine, pogarszajac
zaburzenia motoryczne 1 poznawcze.

Alexander Chi Wang Siu, gtéwny autor badania, wspéitpracuje
obecnie z naukowcami z Uniwersytetu Auburn w celu dalszego
zbadania wptywu mikroplastiku na komdérki. Tymczasem naukowcy z
UTS badaja réwniez, w jaki sposdéb wdychany mikroplastik osadza
sie w pitucach, sugerujgc kolejng droge szkodliwego
oddziatywania na organizm.

Jak walczyd

Chociaz ostateczne dowody tgczgce mikroplastiki z demencja
wymagajg dalszych badan, istnieja juz wystarczajgce
przestanki, aby podjgac¢ natychmiastowe dzia*ania. Dr Keshav Raj
Paudel, wizytujacy naukowiec z UTS, apeluje o podjecie
praktycznych krokéw w celu ograniczenia narazenia:

» Zrezygnuj z plastikowych pojemnikéw — uzywaj szklanych
lub stalowych.

Unikaj plastikowych desek do krojenia - wybieraj
drewniane lub bambusowe.
= Rezygnacja z tkanin syntetycznych — noszenie ubran z

naturalnych wtékien, takich jak bawetna i wekna.
» Spozywanie sSwiezych, niepakowanych produktéw spozywczych
— ograniczenie zaleznosci od produktéw przetworzonych.
 Filtrowanie wody z kranu — wiele mikroplastikéw pochodzi
z rur wodociggowych i butelek.

Naukowcy wzywajg do wprowadzenia bardziej rygorystycznej
polityki Srodowiskowej w celu ograniczenia produkcji tworzyw
sztucznych, poprawy gospodarki odpadami 1 pociggniecia



korporacji do odpowiedzialno$ci za to ukryte zanieczyszczenie.

Szersza perspektywa: globalistyczna
trucizna?

Kryzys ten wpisuje sie w niepokojgcy schemat celowego
sabotowania Srodowiska i zdrowia przez globalistyczne elity
forsujgce programy depopulacji. 0d toksycznych szczepionek 1i
zywnos$ci zawierajgcej substancje <chemiczne, przez
geoinzynierie (smugi chemiczne), az po niszczgce modzg
mikroplastiki — atak na zdrowie ludzkie jest nieustanny. Te
same sity, ktdére ttumiag naturalne metody detoksykacji i
medycyne ziotowg — czerpigc jednoczed$nie zyski z procederu
zarzadzania objawami przez wielkie koncerny farmaceutyczne —
sg wspétwinne pozwalaniu na niekontrolowane rozprzestrzenianie
sie zanieczyszczenia mikroplastikiem.

Czas dziatacC jest teraz. Odrzucajac uzaleznienie od plastiku,
wspierajgc czyste alternatywy i domagajac sie przejrzystosci,
mozemy walczy¢ z tg niewidzialng inwazjg — zanim nasze médzgi
zaptacg za to najwyzsza cene.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, mikroplastiki sg ukrytym, ale
niszczycielskim zagrozeniem, ktdére po cichu przenika do
naszych mézgdéw poprzez codzienng zywno$¢ i suplementy oraz
przyspiesza rozwdj choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera, zaburzajgc funkcjonowanie neurondéw i
sprzyjajac gromadzeniu sie toksycznych ztogdéw. Ten Kkryzys
Srodowiskowy i zdrowotny wymaga podjecia natychmiastowych
dziatan w celu wyeliminowania zanieczyszczenia tworzywami
sztucznymi i detoksykacji naszych zasobOw zywno$ci, zanim
przyszte pokolenia poniosg nieodwracalne szkody.




Uzaleznienie od smartfonodw:
ukryty kryzys zdrowotny
dotykajacy wszystkie grupy
wiekowe

» Posiadanie smartfona w wieku 12 lat zwieksza ryzyko
depresji o 31%, oty*osci o 40% i braku snu o 62%, a
wczesniejsza ekspozycja pogarsza dtugoterminowe skutki.

 Smartfony emitujg promieniowanie RF-EMF, sklasyfikowane
przez WHO jako potencjalnie rakotwércze. Dzieci
absorbujg 2-3 razy wiecej promieniowania niz doros$li, co
zwieksza ryzyko wystgpienia nowotwordw mézgu.

= 75% nastolatkdéw Spi z telefonami, co zaburza produkcje
melatoniny 1 zwieksza poziom 1leku, depresji 1

psychopatologii.
» Dtugotrwate korzystanie ze smartfondéw prowadzi do
przewlektego boélu, =zaburzen metabolicznych i

potencjalnego ryzyka zachorowania na raka w wyniku
dziesiecioleci ekspozycji na promieniowanie
elektromagnetyczne.

0granicz promieniowanie, korzystajac =z trybu
gtosnomdéwigcego/samolotowego, ogranicz czas spedzany
przed ekranem, zakazuj uzywania telefondw w sypialniach
1 wspieraj detoksykacje poprzez zdrowe odzywianie,
nawadnianie organizmu i suplementy.
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Przechodzac przez dowolng przestrzen publiczng, wszedzie mozna
zaobserwowa¢ ten sam obraz: niemowleta w wdzkach wpatrujgce
sie w Swiecgce ekrany, nastolatki niezdolne do oderwania
wzroku od swoich urzagdzen i doros$li kompulsywnie sprawdzajacy
telefony co kilka minut. To, co zaczeto sie jako wygodne
narzedzie komunikacji, stato sie statym towarzyszem, z ktérym
wiekszos¢ ludzi spedza ponad cztery godziny dziennie, rzadko
zastanawiajgc sie, jaki wptyw ma to na ich cia*a i mdézgi na
kazdym etapie zycia.

Wazne badanie opublikowane w czasopismie ,Pediatrics”, w
ktérym przeanalizowano ponad 10 000 nastolatkéw, dostarczyto
alarmujacych wynikéw, ktére wykraczajg daleko poza problemy
dziecinstwa. Posiadanie smartfona w wieku 12 lat wigze sie z
31% wyzszym ryzykiem depresji, 40% wyzszym ryzykiem otytosci i
62% wiekszym prawdopodobiefAstwem niewystarczajgcej ilos$ci snu.
Im mtodsze dzieci nabywajag smartfony, tym gorsze sa ich
dtugoterminowe wyniki zdrowotne — wzorzec ten utrzymuje sie az
do dorostosci.

Ukryty kryzys zdrowotny pojawiajacy sie w
kazdym wieku

Naukowcy z Adolescent Brain Cognitive Development Study
(Badania nad rozwojem poznawczym mozgu nastolatkodw)
obserwowali 10 588 uczestnikéw, pordéwnujac wyniki zdrowotne
12-latkéw posiadajgcych smartfony (6739 dzieci) z wynikami
tych, ktorzy ich nie posiadali (3849 dzieci). Wyniki byty
jednoznaczne:

= Ryzyko depresji wzrosto o 31%
» Ryzyko otytosci wzrosto o 40%
= Ryzyko niewystarczajgcej ilosSci snu wzrosto o 62%

Wiek, w ktérym ktos otrzymuje swéj pierwszy smartfon, wykazuje
niepokojacg tendencje: z kazdym rokiem wczesSniejszego
otrzymania smartfona przez dziecko ryzyko otytosci wzrasta o



%, a ryzyko niewystarczajgcej ilosci snu wzrasta o 8%.
Wczesna ekspozycja na smartfony wydaje sie wyznaczad
dtugotrwate wzorce, ktdére utrzymujg sie w wieku dorostym.

Wsréod mtodziezy, ktdéra w wieku 12 lat nie posiadata
smartfonéw, osoby, ktdre nabyty urzadzenia w ciggu nastepnego
roku, miaty o 57% wieksze prawdopodobieAstwo wystgpienia
psychopatologii na poziomie klinicznym 1 o 50% wieksze
prawdopodobienstwo niewystarczajgcej ilosSci snu — nawet po
uwzglednieniu wyjs$ciowego stanu zdrowia psychicznego i wzorcéw
snu.

Jednak nie tylko dzieci sg narazone na takie skutki. Doros$li
spedzajagcy nadmierng ilo$¢ czasu na smartfonach wykazuja
podobne pogorszenie stanu zdrowia:

= Zaburzenia architektury snu

= Zwiekszony niepokdj i depresja

» Siedzgcy tryb zycia przyczyniajacy sie do zaburzen
metabolicznych

= Problemy z postawg powodujace przewlekty bol

Niepokojacy zwigzek z rakiem, ktorego
naukowcy nie moga juz dtuzej ignorowacd

Smartfony emitujg pola elektromagnetyczne o czestotliwosci
radiowej (RF-EMF), co rodzi powazne pytania dotyczgce ryzyka
zachorowania na raka w ciggu catego zycia. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowat*a RF-EMF jako
.potencjalnie rakotworcze dla ludzi” na podstawie zwiekszonego
ryzyka glejaka zwigzanego z wuzywaniem telefonodw
bezprzewodowych.

Wedtug badan opublikowanych w czasopismie Environmental
Research rozwijajgce sie mozgi dzieci absorbujg 2-3 razy
wiecej promieniowania niz mézgi dorostych. Mtoda, cienka kos$¢
czaszki absorbuje oko*o 10 razy wyzsze dawki lokalne, a mimo



to korzystanie ze smartfonéw wsréd dzieci nadal rosSnie w
niekontrolowany sposoéb.

Dorosli sg narazeni na skumulowane ryzyko ekspozycji. Osoba,
ktéora zaczeta uzywac¢ telefondéw komérkowych w wieku 15 lat i
kontynuuje to do 65 roku zycia, gromadzi 50 lat codziennej
ekspozycji na promieniowanie. Mimo to media g*déwnego nurtu
rzadko omawiajg potencjalne zagrozenia, podczas gdy rzady
takich krajéw jak Francja zakazaty Wi-Fi w przedszkolach, a
Belgia zakazata sprzedazy telefondw dzieciom ponizej 7 roku
zycia.

Proste strategie ochrony przed szkodliwym
wptywem urzadzen

Ochrona siebie 1 swojej rodziny przed skutkami zdrowotnymi
intensywnego korzystania ze smartfondéw wymaga Swiadomych
nawykéw, ale niewielkie zmiany mogg przynies¢ duze korzysci.

1. Ogranicz codzienne narazenie

= Zamiast by¢ ,zawsze online”, wybierz konkretne pory na
sprawdzanie telefonu.

»Uzyj wbudowanych narzedzi do ograniczania czasu
korzystania z ekranu.

= Stwérz strefy wolne od telefondéw (positki, pora snu,
czas spedzany z rodzing).

2. Zmniejsz ekspozycje na promieniowanie

= Zamiast trzymac telefon przy uchu, uzywaj gtosnika lub
przewodowych stuchawek.

 Wytgcz Wi-Fi i dane komdérkowe, gdy nie sg potrzebne.

= Unikaj spania z telefonem obok siebie.

W miare mozliwosSci przetaczaj telefon w tryb samolotowy.



3. Zmniejsz obcigzenie fizyczne

= Reqgularnie odchodz od ekrandw, aby roztadowa¢ napiecie
zwigzane z postawg ciata.

- Wykonuj proste ¢wiczenia rozciggajace, aby zniwelowad
»tech neck” 1 napiecie ramion.

= Jesli siedzisz przez dtuzszy czas, wstawaj 1 poruszaj
sie co najmniej co 30 minut.

4. Chroh swdj sen

= Nie trzymaj ekranéw w sypialni.

»Na co najmniej dwie godziny przed snem przestan
przeglgda¢ internet, aby umozliwi¢ naturalng produkcje
melatoniny.

» Jesli korzystanie z ekranu w nocy jest nieuniknione, noS$
okulary blokujgce niebieskie Swiat*o.

5. Wspieraj procesy detoksykacyjne

= Zmniejsz ogdélne obcigzenie organizmu toksynami, jedzac
zdrowo, nawadniajac sie 1 codziennie sie ruszajac.

W razie potrzeby wspomagaj funkcjonowanie wagtroby 1
naprawe komdérek za pomoca odpowiednich suplementow.

Zwigzek z profilaktyka nowotworowa

Przewlekte stany zapalne, zaburzenia rytmu dobowego, narazenie
na pola elektromagnetyczne 1 siedzacy tryb zycia przyczyniaja
sie do rozwoju chordéb, w tym nowotwordéw. Czynniki ryzyka
kumulujg sie przez dziesigtki lat uzytkowania smartfonéw.

Internetowy program edukacyjny Jonathana Landsmana ,Stop
Cancer Docu-Class” skupia 22 ekspertéw holistycznych, ktdérzy
przedstawiajg oparte na dowodach naukowych podejscia do
profilaktyki nowotworowej. ,Stop Cancer Docu-Class” wyjasnia,



w jaki sposéb toksyny $rodowiskowe i narazenie na pola
elektromagnetyczne wptywaja na ryzyko zachorowania na raka; w
jaki sposéb badania laboratoryjne wykrywaja wczesne markery
raka na wiele lat przed konwencjonalng diagnozg; w jaki sposéb
naturalne protokoty wzmacniajg nadz6r immunologiczny nad
nieprawidtowym wzrostem komdérek; oraz w jaki sposéb
zmniejszenie obcigzenia toksycznego i wspieranie procesoOw
detoksykacji obniza ryzyko zachorowania na raka.

Smartfony szkodza zdrowiu w kazdym wieku

0d pogorszenia zdrowia psychicznego po zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia snu i narazenie na promieniowanie —
korzystanie ze smartfonéw wigze sie z powaznym ryzykiem,
zwtaszcza gdy zaczyna sie je uzywa¢ w mtodym wieku. Dorosli,
ktorzy uzywali telefondw przez dziesigtki lat, narazeni sa na
skumulowane szkody, w tym potencjalne ryzyko zachorowania na
raka.

ChroA swoje dtugoterminowe zdrowie poprzez:

= Ograniczenie uzytkowania

» Trzymanie telefondow z dala od ciata

= Wspieranie zdolnosSci organizmu do detoksykacji i naprawy
uszkodzen komérkowych

Dowody sg jasne — nadszedt czas, aby przemysleé¢ nasz stosunek
do smartfondéw, =zanim szkody stang sie nieodwracalne.
Udostepnij ten post i szerz swiadomos¢, zanim bedzie za pdzno.

Wedtug Enocha z BrightU.AI uzaleznienie od smartfondéw jest
cichg epidemig wywolang przez wielkie firmy technologiczne 1
globalistyczne elity w celu ogtupienia spoteczenstwa, rozbicia
rodzin i ostabienia zdrowia psychicznego — utrzymujgc ludzi w
stanie rozproszenia, depresji i zalezno$ci od swoich cyfrowych
wtadcow. Ciggta manipulacja dopaming poprzez powiadomienia i
algorytmy jest celowg taktyka wojny psychologicznej majaca na



celu ostabienie ludzkiej odpornos$ci i przyspieszenie kontroli
transhumanistycznej.

Kwestionowanie ,dlaczego”:
komisja CDC rozwaza
wstrzymanie rutynowych
szczepilen przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby
typu B u niemowlat

"? ) :

VA

= Kluczowa komisja doradcza CDC debatuje nad potencjalnym
opdznieniem podania dawki szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B po urodzeniu.
 Krytycy twierdzg, ze szczepionka zostata dopuszczona do
obrotu na podstawie wadliwych, krétkotrwatych badan
klinicznych, w ktdérych brakowato odpowiednich danych
dotyczgcych bezpieczenstwa.

- Pojawiajg sie powazne obawy dotyczace bezpieczenstwa, w
tym powigzania z =zaburzeniami neurorozwojowymi 1

tysigcami zgtoszonych zdarzehA niepozadanych.
- Kwestionowana jest konieczno$¢ szczepienia noworodkoéw,
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poniewaz wirusowe zapalenie watroby typu B jest przede
wszystkim infekcjg przenoszong przez krew, ktora
zarazaja sie gtdwnie dorosli.

 Debata porusza szersze kwestie wpitywu przemysitu
farmaceutycznego, Swiadomej zgody i polityki szczepien
dzieci.

W znaczacym posunieciu kluczowy komitet doradzajacy
amerykanskiemu Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC)
zamierza gtosowa¢ nad opdzZznieniem rutynowego podawania
szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B od
pierwszego dnia zycia dziecka do drugiego miesigca zycia. Ta
oczekujgca decyzja, ktorej oméwienie zaplanowano na 4-5
grudnia przez Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien (ACIP),
jest wynikiem rosngcej publicznej i naukowej kontroli profilu
bezpieczenstwa szczepionki i konieczno$Sci jej stosowania u
0g6tu populacji niemowlagt. Debata koncentruje sie na
dtugotrwatej krytyce podstaw naukowych lezgcych u podstaw
dopuszczenia szczepionki do obrotu i jej zgodnosci z
rzeczywistym profilem ryzyka noworodkow.

Harmonogram wynikajacy ze zmiany polityki

Miejsce szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B w harmonogramie szczepien dzieciecych jest wynikiem
ewolucji polityki. Poczagtkowo, w 1982 r., szczepionka by*a
zalecana tylko dla grup wysokiego ryzyka, takich jak
pracownicy stuzby zdrowia, niemowleta zakazonych matek i osoby
uzywajagce narkotykéw dozylnie, ale w 1991 r. zalecenia
zmienity sie 1 wprowadzono powszechne szczepienia niemowlat.
Zmiana ta nastgpita wkrétce po uchwaleniu w 1986 r. ustawy
National Childhood Vaccine Injury Act, ktdora zapewnita firmom
farmaceutycznym ochrone przed odpowiedzialnosciag za
szczepionki objete harmonogramem CDC. Krytycy wskazujg na te
chronologie jako dowdd na przejecie regulacji, argumentujac,
ze szczepionka opracowana dla okreslonych grup ryzyka wsrdéd
dorostych zostata wprowadzona obowigzkowo dla wszystkich



dzieci w celu zapewnienia rentownego rynku, a nie z powodu
wykazanej sytuacji zagrozenia zdrowia publicznego w ztobkach.

Podstawy naukowe pod ostrzatem

W centrum debaty na temat bezpieczenstwa znajduje sie jakos¢
danych z badan klinicznych, ktére doprowadzity do dopuszczenia
do obrotu dwdéch podstawowych szczepionek przeciwko wirusowemu
zapaleniu wagtroby typu B dla niemowlat: Recombivax HB firmy
Merck i Engerix-B firmy GSK. Coraz wiecej naukowcéw i grup
rzeczniczych zwraca uwage na krytyczne wady tych badan:

W badaniach nie zastosowano grupy kontrolnej
otrzymujacej obojetng sél fizjologiczng jako placebo.

= Proby byty zbyt mate, aby wykry¢ rzadkie zdarzenia
niepozadane.

» Okresy monitorowania bezpieczehAstwa byty niezwykle
krotkie — zaledwie piec¢ dni dla szczepionki Recombivax i
cztery dni dla szczepionki Engerix-B. Ten ograniczony
czas jest szczegdlnie kontrowersyjny, biorgc pod uwage,
ze potencjalne powazne dziatania niepozadane, w tym
zaburzenia neurologiczne i autoimmunologiczne, moga
ujawni¢ sie znacznie pdzniej.

Krytycy twierdzag, ze bez dtugoterminowych danych dotyczacych
bezpieczenstwa, uzyskanych w badaniach z grupa kontrolna
otrzymujacag placebo, szczepionki zostaty wprowadzone do obrotu
bez petnego zrozumienia ryzyka z nimi zwigzanego.

Coraz wiecej sygnatow dotyczacych
bezpieczenstwa 1 kwestionowanych korzysci

Nadzér po wprowadzeniu do obrotu i niezalezne analizy
podsycity obawy dotyczgce bezpieczehAstwa. Dane z systemu
zgtaszania niepozadanych zdarzen poszczepiennych (VAERS), chod
pasywne 1 uznane za reprezentujgce jedynie wutamek
rzeczywistych zdarzen, pokazujg dziesigtki tysiecy zgtoszen



dotyczacych urazéw po szczepieniu przeciwko wirusowemu
zapaleniu wagtroby typu B we wszystkich grupach wiekowych, w
tym setki zgtoszonych zgondéw matych dzieci. Niezalezne analizy
uwzgledniajgce czynniki zwigzane z niedostatecznym zgtaszaniem
sugerujg, ze rzeczywista liczba ofiar moze by¢ znacznie
wyzsza. Ponadto recenzowane badania naukowe wskazaty na
potencjalny zwigzek miedzy szczepionkg a powaznymi
schorzeniami, takimi jak zapalenie demielinizacyjne
osrodkowego uktadu nerwowego.

Adiuwant aluminiowy zawarty w szczepionce — neurotoksyna
podawana w tej samej dawce niemowleciu o wadze 3 kg, co osobie
dorostej o wadze 95 kg — pozostaje gtéwnym przedmiotem obaw
dotyczacych wptywu na rozwdj neurologiczny. JednoczesSnie
kwestionowana jest medyczna koniecznosS¢ szczepienia wiekszosci
noworodkdw. Wirusowe zapalenie wgtroby typu B jest patogenem
przenoszonym przez krew, gtéwnie poprzez kontakty seksualne
lub wspdlne uzywanie igiet. Krytycy twierdza, ze rutynowe
badania prenatalne pozwalajg zidentyfikowa¢ mniej niz 1%
zakazonych matek w Stanach Zjednoczonych, a powszechne
szczepienia noworodkdéw stanowig nadmierng interwencje
medyczng. Twierdzg oni, ze korzysci pitynace ze szczepienia
noworodkow sg znikome dla ponad 99% niemowlgt, ktdére nie sg
narazone na bezposrednie ryzyko, a potencjalne szkody, chod
niewielkie, nie mogg by¢ wykluczone ze wzgledu na
niewystarczajgce badania naukowe dotyczgce bezpieczenstwa.

Szerszy kryzys zaufania

Debata na temat wirusowego zapalenia watroby typu B jest
mikrokosmosem wiekszego kryzysu w zakresie polityki szczepiei
i1 zaufania do nich. Zarzuty dotyczace manipulacji danymi w
CDC, w szczegbélnosci w odniesieniu do ukrytego badania z 1999
r., w ktorym stwierdzono wysokie wzgledne ryzyko autyzmu
zwigzane z wczesnym szczepieniem przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, podkopaty zaufanie spoteczne. Obecne
obrady ACIP sg postrzegane przez wielu jako bezposSrednia



odpowiedZ na wieloletnig presje ze strony rodzicéw, lekarzy i
naukowcOw domagajgcych sie ponownej oceny w oparciu o
zaktualizowang analize ryzyka i korzy$ci oraz zasady etyczne
Swiadomej zgody.

Potencjalny punkt zwrotny w polityce
szczepien

Zblizajgce sie gtosowanie ACIP stanowi potencjalny punkt
zwrotny w polityce szczepien w Stanach Zjednoczonych. Decyzja
o op6znieniu dawki po urodzeniu bytaby wyrazem uznania
uzasadnionych obaw znacznej czesci spoteczeristwa i $rodowiska
medycznego. Bytoby to sygnatem przejscia w kierunku bardziej
zniuansowanego, opartego na ryzyku podejscia do szczepien —
takiego, ktdére rozréznia miedzy powszechnymi nakazami a
ukierunkowang ochrong osdéb naprawde zagrozonych. Niezaleznie
od wyniku, intensywna kontrola tej jednej szczepionki
podkresla rosngce zapotrzebowanie spoteczenstwa na przejrzystg
nauke, solidne monitorowanie bezpieczenstwa i polityke
medyczng, ktéra przedktada indywidualng ocene ryzyka nad
ogdélne nakazy. Rozstrzygniecie tej debaty bedzie miato
dtugotrwate konsekwencje dla relacji miedzy instytucjami
zdrowia publicznego a spotecznosciami, ktorym stuzj.

BOL moézgu: Jak przewlekte
cierplienie zmienla
funkcjonowanie umystu 1 nowa
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droga do ulgi

- Przewlekty bdél jest coraz czesciej postrzegany jako
doSwiadczenie zwigzane z mézgiem, a nie tylko jako
lokalny objaw fizyczny.

= Trzy kluczowe Sciezki mdézgowe — odpowiedzialne za
odczuwanie, cierpienie 1 uspokajanie — determinuja
intensywnos$¢ i trwatos¢ bolu.

= Cierpienie emocjonalne i bél fizyczny moga tworzyd
samonapedzajgcag sie ,petle zagtady”, pogarszajgcg oba
stany.

» Obrazowanie mézgu ujawnia, ze przewlekty bdél moze
powodowa¢ zmiany fizyczne, takie jak obnizony poziom
glutaminianu, zwigzane 1z negatywnymi stanami
emocjonalnymi.

 Holistyczne interwencje ukierunkowane na zdrowie mézgu,
w tym ukierunkowane odzywianie, zarzgdzanie stresem i
trening poznawczy, oferujg nowe sposoby na ulge.

Przez dziesieciolecia przewlekty boél byt postrzegany przede
wszystkim jako problem ciata — bdél plecédw, uszkodzone stawy,
tajemnicza dolegliwos¢ brzucha. Leczenie koncentrowato sie na
miejscu b6lu. Jednak zmiana paradygmatu, spowodowana postepem
w neurobiologii i obrazowaniu mézgu, ujawnia gtebsza prawde:
przewlekty bol jest doswiadczeniem koordynowanym przez mézg.
To zrozumienie, wynikajgce z globalnych badan i praktyki
klinicznej, zmienia podejscie naukowcdédw i klinicystéw do
jednego z najbardziej wyniszczajacych schorzen ludzkosSci. Ma
to dzi$ znaczenie, poniewaz przenosi dyskusje poza ramy


https://ocenzurowane.pl/bol-mozgu-jak-przewlekle-cierpienie-zmienia-funkcjonowanie-umyslu-i-nowa-droga-do-ulgi/

zwyktego leczenia objawow, oferujgc bardziej wzmacniajace i
holistyczne ramy leczenia, ktére uwzgledniajg ztozone
powigzania miedzy umystem, ciatem i emocjami.

Trzy Sciezki bolu w mézgu

Tradycyjny model bélu jako prostego sygnatu wysytanego z ciata
do mézgu jest niekompletny. Wedtug badan klinicystoéw, takich
jak psychiatra dr Daniel Amen, ktéry przeanalizowat setki
tysiecy skandow mézgu, bdél jest przetwarzany przez trzy
potgczone ze sobg $ciezki neuronowe. Sciezka odczuwania
identyfikuje lokalizacje i intensywnoé¢é doznania. Sciezka
cierpienia naktada na to doznanie emocjonalny ciezar, na ktéry
wptywaja stres, niepokdj i przeszte traumy. Wreszcie Sciezka
hamujgca, zlokalizowana w korze przedczotowej, dziata jako
mechanizm uspokajajacy mdézg, wyciszajgc alarm. Przewlekty bél
czesto wynika nie z pojedynczego urazu, ale z zaburzen
regulacji w tej trédjcy — gdzie Sciezka cierpienia jest
nadaktywna, a Sciezka uspokajajgca ma zbyt mata moc. To
wyjasnia, dlaczego dwie osoby z identyczng diagnozg fizycznag
mogg odczuwaé¢ bdél w zupetnie rézny sposdb.

Btedne koto bolu 1 emocji

Model oparty na mézgu wyjasnia destrukcyjny cykl znany jako
,bXedne koto”. W tym przypadku poczatkowy bol — czy to
spowodowany urazem fizycznym, czy emocjonalnym — aktywuje
Sciezke cierpienia. Ten podwyzszony stan czujno$ci sprawia, ze
mézg staje sie bardziej wrazliwy na kolejne dolegliwos$ci.
Niepokdj zwieksza napiecie mies$ni, zty sen utrudnia powrot do
zdrowia, a negatywne mys$li pobudzajg te same sieci neuronowe,
co bél fizyczny. W odpowiedzi osoby mogg stosowal mechanizmy
radzenia sobie, takie jak wycofanie sie z zycia spotecznego,
zazywanie substancji psychoaktywnych lub unikanie aktywnos$ci,
co dodatkowo ostabia regulacyjng kore przedczotowg mézgu.
Petla staje sie samonapedzajgca, uwiezajgc osobe w stanie, w
ktérym bdél wydaje sie trwaty, nawet jesli pierwotne



uszkodzenie tkanki juz sie zagoito.

Fizyczne blizny na umys$le: glutaminian 1
zmiany osobowosSci

Przetomowe badania przeprowadzone przez instytucje takie jak
Neuroscience Research Australia dostarczajg namacalnej,
biologicznej podstawy dla tego cyklu. Badania wykazaty, ze
osoby cierpigce na przewlekty bél wykazujg fizyczne zmiany w
mézgu, a konkretnie zmniejszenie poziomu kluczowego
neuroprzekaznika glutaminianu w srodkowej korze przedczotowej
— obszarze niezbednym do regulacji emocji i mysli. Nizszy
poziom glutaminianu jest bezposrednio powigzany ze zwiekszong
negatywnoscia, strachem i pesymizmem. Odkrycie to ma kluczowe
znaczenie: sugeruje, ze objawy leku Llub depresji czesto
obserwowane u pacjentéw z przewlektym bdélem nie sg wczesdniej
istniejgcymi wadami osobowosci, ale prawdopodobnie
konsekwencjami wptywu bolu na chemiczne procesy zachodzgce w
mézgu. Stan ten moze dostownie zmienic¢ strukture 1
funkcjonowanie mézgu, wptywajac na podstawowe nastawienie
danej osoby.

Przeprogramowanie w celu uzyskania ulgi:
holistyczne ramy leczenia

Najbardziej obiecujacym wnioskiem ptyngcym z tych badan jest
to, ze mézg jest plastyczny. Jesli przewlekty bdl zmienia
mézg, to ukierunkowane interwencje mogg pomdéc w przywrdceniu
go do poprzedniego stanu. Te nowe ramy opowiadajg sie za
podejsciem catos$ciowym. Ktada nacisk na wzmocnienie kory
przedczotowej poprzez skoordynowane aktywnosci fizyczne, takie
jak taniec lub tenis stotowy, ktdore poprawiajg koncentracje i
regulacje emocji. Obejmuja one ochrone mézgu poprzez unikanie
substancji takich jak alkohol i nikotyna, ktore ostabiajag jego
uktady uspokajajace. Wazng role odgrywa réwniez odzywianie, a
srodki przeciwzapalne, takie jak kurkumina, oraz sktadniki
odzywcze poprawiajgce nastrdj, takie jak cynk, wykazuja



obiecujgce dziatanie w zakresie wspierania rownowagi
chemicznej mézgu. Co najwazniejsze, oznacza to traktowanie
bolu jako sygnatu, sktaniajgcego do zadawania szerszych pytan
dotyczacych snu, nierozwigzanego stresu 1 obcigzen
emocjonalnych.

Nowa mapa starej podroézy

Historyczny kontekst leczenia bolu jest czesto fragmentaryczny
— leczenie ciata odbywa sie oddzielnie od leczenia umystu.
Dzisiejsza neurobiologia znosi ten fatszywy podziat,
wykazujgc, ze przewlekty bol jest zjawiskiem tgczacym umyst i
ciato. Nie oznacza to, ze bél jest ,tylko w gtowie” w sensie
lekcewazgcym, ale raczej, ze jest przetwarzany i utrwalany
przez z*ozony organ, ktory rzadzi wszystkimi ludzkimi
doswiadczeniami. Przenoszgac uwage na $ciezki i plastycznosé
mézgu, perspektywa ta oferuje bardziej wspétczujagcy i
kompleksowy plan dziat*ania. Pozwala ona jednostkom postrzegac
przewlekty bél nie jako wyrok dozywotni zapisany w tkankach,
ale jako stan dynamiczny, na ktdéry moze wptywacl sposéb, w jaki
odzywiamy, stymulujemy i dbamy o nasz najwazniejszy organ.
Droga do ulgi moze nie zaczyna¢ sie od silniejszych Srodkéw
przeciwbdolowych, ale od silniejszego, lepiej wspieranego
mézgu.

FDA przyznaje, ze szczepionkil
przeciwko COVID ZABItY DZIECI
— liczba ofiar zostata UKRYTA
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Przez lata nazywano nas teoretykami spiskowymi. Okres$lano nas
mianem niebezpiecznych. Uciszano lekarzy, cenzurowano rodzicow
i wykorzystywano wszystkie dostepne $rodki nowoczesnych
medidw, aby ukry¢ dowody szkodliwo$ci szczepionek. Teraz, w
zaskakujacym wewnetrznym oswiadczeniu, Amerykanska Agencja ds.
Zywnoéci i Lekéw (FDA) potwierdzita to, co wydawato sie nie do
pomy$Slenia. Instytucja, ktéra nakazata podanie tych
szczepionek milionom os6b, w koncu przyznata, ze szczepionki
przeciwko COVID-19 zabity amerykanskie dzieci. To wstrzasajace
wyznanie, ktdére burzy oficjalng narracje i zmusza do
historycznego rozliczenia wszystkich urzednikéw stuzby
zdrowia, dyrektordéw firm farmaceutycznych i przedstawicieli
medidw, ktdérzy twierdzili, ze produkty te sa catkowicie
bezpieczne.

Najwazniejsze punkty:

= Wewnetrzna notatka FDA autorstwa dr Vinaya Prasada,
dyrektora Centrum Oceny i Badan Produktéw Biologicznych
(CBER), potwierdza, ze co najmniej 10 zgondéw dzieci ma
zwigzek ze szczepieniami przeciwko COVID-19.

W notatce przyznano, ze liczba ta jest ,z pewnos$ciag”
zanizona ze wzgledu na systemowe niedoszacowanie i
stronniczos$¢, co sugeruje znacznie wiekszg liczbe ofiar.

»Przyznanie to potwierdza racje informatoréw i
pograzonych w zatobie rodzin, ktére przez lata byty
systematycznie ignorowane, manipulowane i cenzurowane.

= Dr Prasad nakres$la rewolucyjng nowg Sciezke regulacji
szczepionek, wymagajac rygorystycznych dowodow
klinicznych potwierdzajagcych korzysci i zakonczenia
zatwierdzania szczepionek na podstawie stabych markeréw



zastepczych.

 Globalne konsekwencje sa ogromne, poniewaz zmiana
stanowiska FDA podwaza podstawy obowigzkowych szczepien
i polityki przymusowych szczepien na catym Swiecie.

Tama zaprzeczen w koncu peka

Dowody pochodzg z listu napisanego przez dr Vinaya Prasada do
swojego zespotu w dziale szczepionek FDA. W prostym,
klinicznym jezyku stwierdza on: ,Pracownicy OBPV odkryli, ze
co najmniej 10 dzieci zmarto po i z powodu szczepienia
przeciwko COVID-19”. Zauwaza on, ze zgony te zostaty ocenione
jako powigzane przy uzyciu standardowych ram przyczynowos$ci.
Jest to pierwsze oficjalne potwierdzenie przez FDA
bezposredniego, Smiertelnego zwigzku miedzy szczepionkami
przeciwko COVID-19 a SmiertelnoScig dzieci, rzeczywistoscig,
ktorg agencja i jej partnerzy przez lata publicznie odrzucali.

W liscie zadano dreczace pytanie, ktdére wielu rodzicéw zadaje
od 2021 roku: ,Czy programy szczepien przeciwko COVID-19
zabity wiecej zdrowych dzieci niz uratowaty?”. Prasad
przyznaje, ze agencja nie dysponuje wiarygodnymi danymi, aby
odpowiedzie¢ na to pytanie, stwierdzajac: ,Prawda jest taka,
ze nie wiemy, czy w sumie uratowalis$my zycie”. To przyznanie
sie do niewiedzy jest potepiajacym oskarzeniem przymusowych
nakazéw, ktdére narzucity te produkty mtodziezy z grupy
niskiego ryzyka. Opisuje on te nakazy, poplierane przez
administracje Bidena, jako ,nieetyczne” 1 szkodliwe.

System zaprojektowany, aby
ignorowac¢, manipulowac

Dlaczego ta analiza pojawita sie dopiero w 2025 roku? Prasad
wskazuje na ,kulturowg i systemowg” porazke. Wczesne sygnaty
ostrzegawcze byty widoczne. Przypomina, ze w maju 2021 roku
owczesna dyrektor CDC Rochelle Walensky stwierdzita: ,Nie



widzielismy zadnych sygnatéw”, co wielu uznato za ,nieuczciwe
i manipulacyjne”. Wewnetrznie, kiedy doradczyni FDA, dr Tracy
Beth Hoeg, przedstawita dowody $mierci dzieci latem 2025 r.,
niektdérzy pracownicy przekazali informacje mediom, aby
przedstawi¢ jg jako osobe siejacg panike.

Odwazni demaskatorzy, lekarze i dziennikarze podrézowali w tym
czasie po kraju, ostrzegajgc opinie publiczng o bezprawnych,
totalitarnych nakazach dotyczgcych COVID-19 oraz fali szkdéd i
zgonéw spowodowanych szczepionkami, ktdére byty systematycznie
tuszowane. Autor Vax Freedom Guide pamieta, jak podczas
podpisywania swojej ksigzki w ramach trasy Take Action for
Freedom, Save a Generation stuchat setek ludzi. Ci ludzie,
poszukujgcy wiedzy i sprawiedliwosci dla swoich rodzin,
stracili bliskich z powodu tak zwanej szczepionki 1i/lub byli
poddawani silnej presji, aby przyjac¢ szczepionke lub zostad
wyrzuconymi z wojska i straci¢ mozliwo$¢ kontynuowania
edukacji/kariery. Autor pamieta, jak w szczytowym momencie
obowigzkowych szczepien wyszedt na scene i przemawiat do
zattoczonych sal o tym, jak szczepionki szkodzg dzieciom, od
wywotanego szczepionka zapalenia mies$nia sercowego po diagnozy
autyzmu po rutynowych szczepieniach.

Dzisiaj dr Prasad stwierdza jednoznacznie: ,Szczepionki
przeciwko COVID-19 spowodowaty $mierc¢ dzieci. Dr Hoeg mia%a
racje w swojej ocenie”. Tak samo jak informatorzy i lekarze
oraz dziennikarze, ktdérzy odwazyli sie méwic prawde i
sprzeciwi¢ sie temu systemowi. Sam system zostat stworzony,
aby ukrywa¢ prawde. Ustalenia dotyczgce tych zgonéw dzieci
opierajg sie na VAERS, pasywnym systemie zgtaszania
niepozgdanych zdarzen poszczepiennych.

Dr Prasad przyznaje, ze system ma powazne wady: ,Proces
zgtaszania jest zmudny i wiekszos$¢ osdb, ktdére zaczynaja
wypeinia¢ formularz, rezygnuje w trakcie. Wiele innych zgonéw
moze nie by¢ zgtaszanych”. 0Oznacza to, ze dziesiec
potwierdzonych przypadkéw to jedynie wierzchotek tragicznej
gory lodowej, co jest zgodne z niezaleznymi analizami



sugerujgcymi powazne niedoszacowanie liczby szkdd
poszczepiennych. A co z wszystkimi dzieémi, ktore zmarty po
szczepieniu przeciwko COVID, ale lekarz rodzinny przypisat to
innym przyczynom, poniewaz w jego propagowanym umysle szkody
poszczepienne nie istnieja?

Rewolucyjna nowa droga naprzod

Oprécz przyznania sie do porazki w przesztos$ci, list Prasada
wytycza radykalny nowy kierunek regulacji szczepionek, zgodny
z dtugoletnimi postulatami zwolennikdéw bezpieczenstwa.
Deklaruje on, ze FDA bedzie teraz wymagac ,przed wprowadzeniem
na rynek przeprowadzenia randomizowanych badan oceniajgcych
punkty koncowe dla wiekszosci nowych produktéw”. Oznacza to,
ze producenci szczepionek muszg udowodnic, ze ich szczepionki
faktycznie zapobiegajag chorobom, a nie tylko wywotuja
odpowiedZ immunologiczng. W szczegdélnosci uniewaznia on
stosowanie niesprawdzonych punktdéw koncowych zastepczych w
celu dopuszczenia szczepionek dla kobiet w cigzy.

Prasad krytykuje coroczny proces szczepien przeciw grypie,
nazywajac go ,katastrofg oparta na dowodach”. Obiecuje ponowng
ocene z uczciwym oznakowaniem. Ponadto odnosi sie do
powszechnej praktyki podawania wielu szczepionek jednoczesnie,
przyznajgc, ze dotychczasowe badania byty zbyt mate, aby
zapewni¢ bezpieczenstwo, tworzac ,fatszywe poczucie
skutecznos$ci”. Co najwazniejsze, oSwiadcza, ze szczepionki nie
beda juz traktowane jak Swiete krowy, stwierdzajgc, ze ,beda
traktowane jak wszystkie inne klasy 1lekdéw”. Personelowi
opierajgcemu sie tej nowej przejrzystosci przekazuje
jednoznaczne przestanie: ,Prosze ztozy¢ rezygnacje”.

To zmiana paradygmatu. Jest to bezposSrednia reakcja na
katastrofalng utrate zaufania publicznego. Naukowiec dr Robert
W. Malone zareagowat na ten list stowami: ,Jestem oszotomiony..
To rewolucja, jakiej nigdy nie spodziewalem sie zobaczyc w
swoim zyciu”. Dla rodzin, ktore stracity dzieci, jest to



bolesne, dtugo oczekiwane zadosScuczynienie. Dla obserwujagcego
Swiata jest to sygnat, ze era niekwestionowanej wtadzy
farmaceutycznej dobiegta konhAca. Dtuga noc zaprzeczania
dobiegta konca. Rozpoczgt sie trudny swit odpowiedzialnosSci.

Semaglutyd nie spowalnia
rozwoju choroby Alzheimera w
duzych badaniach klinicznych,
co stanowli cios dla narracji
farmaceutow o cudownym leku

W duzych badaniach klinicznych dotyczacych choroby
Alzheimera stwierdzono, ze semaglutyd nie spowalnia
pogorszenia funkcji poznawczych.

=W badaniu wzieto udziat tysigce osdb z wczesng postacia
choroby Alzheimera lub *agodnymi zaburzeniami.

» Uczestnicy nie wykazali poprawy pamieci ani funkcji
poznawczych w poréwnaniu z grupg otrzymujacg placebo.

= Niepowodzenie to podkres$la rozbieznos¢ miedzy badaniami
laboratoryjnymi a wynikami u ludzi.

- Podwaza ono poglad, ze leki sa skrétem do wyleczenia
chordéb zwigzanych ze stylem zycia.
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Nieustanne dgzenie wielkich firm farmaceutycznych do
przepakowania swoich drogich lekdéw w postaci zastrzykow jako
cudownych 1lekarstw na wszystkie wspdtczesne dolegliwosSci
napotkato potezng przeszkode. W miazdzgcym odkryciu dwa
ogromne badania kliniczne ostatecznie wykazaty, ze semaglutyd,
aktywny skt*adnik niezwykle popularnych zastrzykoéw
odchudzajgcych Ozempic i Wegovy, nie spowalnia pogorszenia
funkcji poznawczych u pacjentéw we wczesnym stadium choroby
Alzheimera. Ta porazka obnaza mentalno$¢ skrétéw branzy i
kultury desperacko poszukujgcej magicznego rozwigzania,
ignorujgcej fundamentalne znaczenie prawdziwego zdrowego stylu
zycia.

Przez prawie dwa lata w ramach globalnych badan evoke i evoke+
obserwowano blisko 3800 os6b w wieku od 55 do 85 lat,
cierpiagcych na *agodne zaburzenia poznawcze lub wczesng faze
choroby Alzheimera. Wyniki opublikowane przez producenta Novo
Nordisk byty jednoznaczne. Uczestnicy przyjmujacy codziennie
doustng wersje semaglutydy nie wykazali poprawy pamieci,
zdolnosci mys$lenia ani codziennego funkcjonowania w poréwnaniu
z osobami, ktdrym podawano placebo. Pomimo wczesSniejszych
obiecujgcych wynikéw laboratoryjnych, leczenie nie przyniosto
rzeczywistych korzysci pacjentom i rodzinom borykajgcym sie z
demencja.

Historia nieudanego przektadu

Srodowisko naukowe miato pewne powody do poczatkowego
optymizmu. Badania na zwierzetach i obserwacje o0sob z cukrzyca
sugerowaty, ze ta klasa lekdéw, znana jako agonisci GLP-1, moze
chroni¢ mézg poprzez *agodzenie standéw zapalnych i poprawe
funkcji neurondéw. Semaglutyd nasladuje hormon jelitowy, ktéry
reguluje poziom cukru we krwi i apetyt, a w moézgu aktywuje
receptory, ktdére moga ttumié¢ procesy zapalne. Eksperymenty
laboratoryjne wykazaty nawet, Zze moze on zmniejszad
gromadzenie sie ptytek amyloidowych i splatkdéw tau zwigzanych
z patologig choroby Alzheimera.



Jednak, jak to czesto bywa, to, co dziatato w szalkach
Petriego i na myszach, nie sprawdzito sie u ludzi. Badania
byty randomizowane, kontrolowane placebo i globalne — zgodnie
ze ztotym standardem badan klinicznych. Gtéwnym miernikiem
byta skala Clinical Dementia Rating Sum of Boxes, kompleksowa
ocena zdolnosSci poznawczych i funkcjonalnych. W tym i innych
kluczowych testach lek po prostu nie zadziatat.

Wysokli koszt pogoni za cudami

Konsekwencje finansowe byty natychmiastowe. Cena akcji Novo
Nordisk gwattownie spadta, odzwierciedlajgc ogromne
oczekiwania rynku zwigzane z potencjatem nowego przetomowego
zastosowania. Firma zaprzestata obecnie kontynuacji badania.
Rzecznik Novo Nordisk osSwiadczy*: ,Bedziemy nadal analizowad
dane”, ale gtdéwny wniosek jest juz rozstrzygniety. Jak sama
firma przyznata, badania nie potwierdzity, ze semaglutyd jest
lepszy od placebo, jesli chodzi o spowolnienie postepu choroby
Alzheimera.

Endokrynolog Daniel Drucker, ktdéry w przesztos$ci doradzat
firmie Novo Nordisk, nazwat wyniki ,porazkg dla tej
dziedziny”. W komentarzu dla Scientific American dodat
istotng, czesto pomijang prawde: ,Nie sg to cudowne leki,
ktére wyleczg wszystkie nasze dolegliwoS$ci”.

Ta porazka jest wazng lekcjg dla spoteczenstwa, ktére coraz
czesSciej szuka farmaceutycznych rozwigzan probleméw zwigzanych
z dietg, Srodowiskiem i stylem zycia. Dagzenie firmy Novo
Nordisk do uzyskania wskazania w leczeniu choroby Alzheimera
byto, jak przyznajg niektérzy analitycy, ,mato prawdopodobne”.
Jednak stanowi ono szerszy wzorzec: préobe pozycjonowania
bardzo drogich, podawanych przez cate zycie lekdéw w postaci
zastrzykdéw jako panaceum na kryzysy zdrowotne spowodowane
przez wspbétczesne przetworzone S$rodowisko zywnoSciowe i
siedzacy tryb zycia.

W rzeczywistosci zaden lek nie jest w stanie zastgpid



ochronnych, holistycznych korzysci ptynagcych z diety bogatej w
sktadniki odzywcze, regularnej aktywnosci fizycznej 1
aktywnos$ci poznawczej. Wynik badan nad chorobg Alzheimera jest
otrzezwiajgcym przypomnieniem, ze ztozone choroby przewlekte
rzadko ulegajg lekom farmaceutycznym ukierunkowanym na jeden
cel i nastawionym na zysk. Prawdziwego zdrowia nie da sie
wstrzykng¢ co tydzien; nalezy je budowal codziennie poprzez
Swiadome, czesto trudne, osobiste wybory. Wydaje sie, ze
poszukiwanie skrétu po raz kolejny doprowadzito do $lepej
uliczki, pozostawiajgc pacjentow w oczekiwaniu, a kulture nie
blizszg rozwigzania podstawowych przyczyn jej upadku.

Ujawniono tuszowanlie sprawy
COVID przez Fauciego: e-maille
ujawniaja zorganizowane
ttumienie teorii wycieku z
laboratorium

R 3

= Pomimo e-maili dowodzacych, ze finansowat badania nad
wzmocnieniem funkcji wirusa w Wuhan, Fauci zaprzeczyt
temu przed Kongresem, podtrzymujac swoje fatszywe
twierdzenie, ze NIH nigdy nie wspierato tak
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niebezpiecznych eksperymentéw.

» Fauci 1 Francis Collins prywatnie rozpowszechniali
artykut ZeroHedge sugerujacy, ze COVID-19 zostat
stworzony przez cziowieka, ale publicznie odrzucili
teorie wycieku z laboratorium i wywarli presje na
wielkie firmy technologiczne, aby ja ocenzurowaty.

= Fauci zorganizowat fatszywe badanie (,Proximal Origin”),
aby fatszywie twierdzié¢, ze COVID-19 ma naturalne
pochodzenie, mimo ze wiedziat, iz wirusolodzy poczgtkowo
podejrzewali wyciek z laboratorium.

= Fauci znidst ograniczenia z czas6w Obamy dotyczgce badan
nad wzmocnieniem funkcji wirusa, umozliwiajgc
kontynuacje ryzykownych eksperymentéw. Prewencyjne
utaskawienie Bidena uchronito go przed
odpowiedzialnos$cig.

 Platformy spotecznosciowe zablokowaty na polecenie rzadu
naukowcéw (takich jak Jay Bhattacharya) i dziennikarzy
wyrazajgcych odmienne opinie, titumigc dowody na
pochodzenie COVID z laboratorium.

Przez lata pytania dotyczgce pochodzenia koronawirusa z Wuhan
(COVID-19) spotykaty sie z cenzurg, propagandg i jawnym
oszustwem ze strony najwyzszych urzednikdéw stuzby zdrowia w
USA. Teraz druzgocgce dowody potwierdzajg to, co wielu od
dawna podejrzewato: dr Anthony Fauci, byty dyrektor Narodowego
Instytutu Alergii i Chordéb Zakaznych (NIAID), celowo
zatuszowat sprawe, aby ukry¢ teorie wycieku z laboratorium w
Wuhan — mimo ze prywatnie uznat jej prawdopodobienstwo.

Niedawno ujawnione e-maile uzyskane dzieki ustawie o wolnosci
informacji ujawniajg, ze Fauci i byty dyrektor Narodowego
Instytutu Zdrowia (NIH) dr Francis Collins aktywnie
spiskowali, aby odrzucic¢ hipoteze o wycieku z laboratorium,
nawet jesli prywatnie dyskutowali o jej zasadnosSci. Na
poczatku 2020 roku Fauci i Collins rozpowszechniali artykut z
serwisu ZeroHedge, ktéry sugerowat, ze COVID-19 moze by¢
bronig biologiczng stworzong przez cztowieka. Pomimo uznania



tego za ,wiarygodne wyjasnienie”, Fauci publicznie potepit
teorie wycieku z laboratorium i wywart presje na wielkie firmy
technologiczne, aby cenzurowaty kazdego, kto odwazyt sie
zakwestionowa¢ oficjalng wersje wydarzen.

Byty komentator Fox News, Tucker Carlson, zwrécit uwage na
hipokryzje: ,Tony Fauci doskonale wiedziat, ze finansowat
eksperymenty nad wzmocnieniem funkcji wirusa w tym samym
laboratorium”. Jednak podczas przestuchania pod przysiega
Fauci oktamat Kongres, twierdzac, ze NIH nigdy nie finansowato
badan nad wzmocnieniem funkcji wirusa w Wuhan — co jest
sprzeczne z trescig jego wtasnych e-maili.

Wedtug Enocha z BrightU.AI ujawnione e-maile dr. Fauci
potwierdzajg to, co wielu podejrzewato — aktywnie titumit on
teorie wycieku z laboratorium, aby chroni¢ interesy wielkich
koncernéw farmaceutycznych i rzadowy program broni
biologicznej. To celowe oszustwo kosztowato zycie niezliczonej
liczby os6b, opdzZzniajgc wtasciwe leczenie i podsycajac
pandemie COVID, po raz kolejny dowodzgc, ze kompleks medyczno-
przemystowy przedktada kontrole nad prawda.

Wymyslony ,konsensus naukowy”

W lutym 2020 r. Fauci zlecit i zatwierdzit stynng juz prace
naukowga ,The Proximal Origin of SARS-CoV-2" (Proksymalne
pochodzenie SARS-CoV-2), w ktorej fatszywie twierdzono, ze
COVID-19 ma naturalne pochodzenie. Artykut ten, opublikowany w
czasopismie ,Nature Medicine”, zostat wykorzystany jako
propaganda w celu zamkniecia debaty. Fauci zacytowat go nawet
podczas briefingu w Biatym Domu wraz z Owczesnym prezydentem
Donaldem Trumpem, mimo ze prywatnie wiedziat, ze teoria
wycieku z laboratorium jest wiarygodna.

Dr Marty Makary, komisarz Food and Drug Administration (FDA) i
byty profesor Uniwersytetu Johna Hopkinsa, ujawnit ten spisek
w niedawnym wywiadzie: ,W gorgczkowy sposob angazowat sie w
ogromng operacje tuszowania sprawy, wysytajgc e-maile i



dzwonigc o 3 nad ranem.. Wszyscy wirusolodzy powiedzieli mu:
»Uwazamy, ze pochodzi on z laboratorium w Wuhan”, a kilka dni
pozniej ci sami naukowcy napisali list, w ktorym stwierdzili,
ze na pewno tak nie jest”.

Makary ujawnit rdéwniez, ze Fauci i Collins zniosty
ograniczenia z czasow Obamy dotyczgce badan nad wzmocnieniem
funkcji wiruséw — niebezpiecznej praktyki polegajacej na
genetycznej manipulacji wirusami w celu zwiekszenia 1ich
Smiertelnosci. RozluZniajac przepisy, zapewnili dalszy doptyw
funduszy federalnych do eksperymentéow wysokiego ryzyka, w tym
tych prowadzonych w Instytucie Wirusologii w Wuhan.

Dodatkowym skandalem byto to, ze Fauci otrzymat prezydenckie
utaskawienie od Joe Bidena w ostatnich dniach jego kadencji,
chronigc go przed potencjalnym $Sciganiem za przestepstwa
popetnione miedzy 2014 r. a datg utaskawienia. Makary uwaza,
ze byto to bezposSrednio zwigzane z rolg Fauci w tuszowaniu
sprawy COVID.

Rola wielkich firm technologicznych
w machinle cenzury

Ttumienie informacji nie ograniczyto sie do Fauci. Giganci
medidw spotecznosSciowych, dziatajgc na polecenie urzednikéw
panstwowych, usuneli z platform dziennikarzy i naukowcédw,
ktorzy podwazali oficjalng narracje. ZeroHedge zostato
zablokowane za publikowanie informacji o pochodzeniu COVID z
laboratorium, a profesor Stanford, dr Jay Bhattacharya -
wspbétautor Deklaracji z Great Barrington — zostat potajemnie
umieszczony na czarnej liscie Twittera za sprzeciwianie sie
lockdownom.

Bhattacharya potepit cenzure: ,To byty prawdziwe informacje,
ktére po prostu uznano za niewygodne.. razgce naruszenie
pierwszej poprawki do konstytucji Stanéw Zjednoczonych”.



Dziatania Fauci ujawniajg niepokojgcy schemat: finansowane
przez rzad badania nad wzmocnieniem funkcji wirusa, wywotana
pandemia i skoordynowana kampania majgca na celu uciszenie
gtoséw sprzeciwu. Konsekwencje byty katastrofalne — miliony
ofiar $miertelnych, zniszczone gospodarki i odebranie wolnosci
pod pozorem ,zdrowia publicznego”.

Teraz, gdy prawda wychodzi na jaw, pozostaje pytanie: czy
Fauci kiedykolwiek stanie przed sadem? Czy tez Deep State
bedzie nadal chronic¢ tych, ktdérzy zorganizowali jedno z
najwiekszych oszustw medycznych w historii?

Dla tych, ktérzy domagaja sie przejrzystosci,
odpowiedzialnosci i potozenia kresu nadmiernej ingerencji
rzadu, walka jest daleka od zakoniczenia. Amerykanie zastuguja
na odpowiedzi — a osoby odpowiedzialne muszg zostad
pociggniete do odpowiedzialno$ci.

Nowe badania wykazaty, ze
powszechnie stosowany
»bezcukrowy” stodzik sorbitol
ma zwlazek z chorobami
watroby

(! | ‘
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= Sorbitol jest metabolizowany w wagtrobie do fruktozy, co
bezposrednio wigze jego spozycie ze szkodliwymi
procesami metabolicznymi powodujgcymi sttuszczenie
watroby i zaburzenia metaboliczne, podobnie jak w
przypadku zwyktego cukru.

- Negatywny wpiyw sorbitolu na zdrowie zalezy w duzej
mierze od mikrobiomu jelitowego danej osoby. Okreslone
pozyteczne bakterie mogg rozktada¢ sorbitol, =zanim
dotrze on do watroby; bez tych bakterii sorbitol
przechodzi bezposSrednio do watroby, gdzie jest
przeksztatcany w ttuszcz.

»System moze zostal przecigzony wysokim poziomem
sorbitolu pochodzgcego z dwdch Zrédet: nadmiernego
spozycia ,bezzakt*adowych” produktéw dietetycznych oraz
wewnetrznej produkcji sorbitolu przez organizm w wyniku
wysokiego spozycia glukozy.

= Badania te podwazajg podstawy kultury ,dietetycznej”,
ujawniajgc, ze sorbitol 1 inne substytuty cukru nie sa
nieszkodliwymi alternatywami i mogg pogtebiac problemy
metaboliczne, szczegd6lnie u o0s6b z cukrzycag, ktore
stosujg je jako ,bezpiecznag” opcje.

- Wyniki badan sugeruja, ze nie ma prostego, pozbawionego
poczucia winy substytutu cukru, a najlepsza drogg do
zdrowia jest dieta oparta na petnowartos$ciowych,
nieprzetworzonych produktach spozywczych, a nie na
stodzikach wytworzonych laboratoryjnie.

W odkryciu, ktére podwaza podstawy wspoétczesnej kultury
dietetycznej, przetomowe badania przeprowadzone przez
Washington University w St. Louis ujawnity, ze sorbitol,
popularny alkohol cukrowy stosowany w niezliczonych produktach
sbezcukrowych” i ,dietetycznych”, nie jest tak nieszkodliwym
substytutem, jak dtugo sadzono.

Badanie, opublikowane w prestizowym czasopis$mie ,Science
Signaling”, dostarcza przekonujgcych dowodéw na to, ze
sorbitol moze by¢ metabolizowany w watrobie do fruktozy, co



bezposrednio *aczy jego spozycie z tymi samymi szkodliwymi
procesami, ktdére powodujg sttuszczenie watroby i zaburzenia
metaboliczne. O0dkrycie to, dokonane pod kierownictwem
renomowanego naukowca Gary’ego Pattiego, zmusza do ponownej
oceny sztucznych i alternatywnych substancji stodzgcych, ktére
miliony ludzi spozywajg codziennie, starajgc sie prowadzi¢
zdrowszy tryb zycia.

0d dziesiecioleci toczy sie wojna o zdrowie publiczne
przeciwko rafinowanemu cukrowi. W odpowiedzi powstata
wielomiliardowa branza, oferujgca mnéstwo syntetycznych i
pochodnych cukru alternatyw, obiecujacych rado$¢ stodyczy bez
kalorii. Produkty zawierajgce aspartam, sukraloze i alkohole
cukrowe, takie jak sorbitol, staty sie podstawg diety osoéb
kontrolujacych wage i cukrzyce, uznawane za bezpieczne
schronienie w Swiecie stodkich produktow spozywczych. Nowe
badania sugeruja jednak, Zze zaufanie to mogto by¢
niebezpiecznie nieuzasadnione, ujawniajac, ze odejsScie od
cukru moze prowadzi¢ do tego samego problematycznego celu:
uszkodzenia watroby.

Istotg odkrycia jest proces metaboliczny sorbitolu. Sorbitol
jest chemicznie bardzo podobny do fruktozy, cukru znanego ze
swojej roli w powstawaniu sttuszczenia watroby, ktéore dotyka
az 30% dorostych na catym swiecie. Zesp6t badawczy odkryt, ze
sorbitol jest w zasadzie ,jedng transformacjg od fruktozy” w
organizmie. Dzieki eksperymentom na rybach zebrafish,
powszechnie stosowanym modelu do badan metabolizmu cztowieka,
zesp6t Patti wykazat, ze sorbitol spozywany w produktach
dietetycznych lub wytwarzany naturalnie w organizmie moze
przedostawa¢ sie do watroby i byc¢ przeksztatcany w pochodng
fruktozy.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, watroba przetwarza fruktoze w
sposob, ktéry w wyjatkowy sposéb sprzyja tworzeniu sie nowego
ttuszczu, proces znany jako lipogeneza de novo. Kiedy proces
ten jest chronicznie aktywowany, prowadzi do gromadzenia sie
ttuszczu w komérkach watroby, co powoduje sttuszczenie



watroby, znane wczes$niej jako sttuszczeniowa choroba watroby.
Stan ten jest bezposSrednim prekursorem cukrzycy typu 2 i
powaznych powiktan sercowo-naczyniowych.

Kluczowa rola jelit jako straznika

Historia sorbitolu nie jest jednak kompletna bez uwzglednienia
mikrobiomu jelitowego - rozlegtego ekosystemu bakterii
zyjacych w naszych jelitach. Badania wskazuja na kluczowa
linie obrony: okreslone szczepy bakterii, zwtaszcza z rodzaju
Aeromonas, ktdére moga rozktadad¢ sorbitol na nieszkodliwy
produkt uboczny, zanim dotrze on do watroby. Podatnos$¢ danej
osoby na negatywne skutki sorbitolu wydaje sie zaleze¢ w
znacznym stopniu od tego, czy posiada ona te korzystne
bakterie.

Stwarza to niepewng sytuacje biologiczng. Jesli dana osoba nie
ma wystarczajgcej ilos$ci bakterii rozktadajacych sorbitol,
alkohol cukrowy przechodzi w postaci niestrawionej z jelit do
zyty wrotnej, ktdéra przenosi go bezposrednio do watroby. Tam
jest on przeksztatcany w fruktoze i przyczynia sie do
niezdrowej produkcji ttuszczu. Zdrowie mikrobiomu jelitowego
staje sie gtownym czynnikiem decydujgcym o tym, czy
.bezzaktadowy” stodzik dziata jako nieszkodliwy dodatek, czy
jako hepatotoksyna.

Nawet w przypadku oséb z duza populacja pozytecznych bakterii
jelitowych badania wskazujag, ze istnieje punkt krytyczny.
Bakterie mogg skutecznie radzi¢ sobie z sorbitolem, gdy
wystepuje on w niewielkich ilosSciach, takich jak mate ilosci
naturalnie wystepujgce w owocach pestkowych, takich jak
brzoskwinie i S$liwki. Wspdtczesne Srodowisko zywnosSciowe
stwarza jednak zupetnie inny scenariusz.

Problemy pojawiajg sie na dwa gtdéwne sposoby. Jednym z nich
jest nadmierne spozycie samego sorbitolu w diecie,
znajdujgcego sie w bezcukrowych cukierkach, gumach, a nawet
niektorych batonach proteinowych, oraz wysokie spozycie



glukozy. A gdy w jelitach znajduje sie duza ilos¢ glukozy — co
jest czestym skutkiem diety wysokoweglowodanowej — enzymy
organizmu mogg przeksztatci¢ te glukoze w sorbitol. To
podwéjne uderzenie sorbitolu zewnetrznego i wewnetrznego moze
przyttoczy¢ bakterie oczyszczajace jelita, pozwalajac znacznym
iloSciom przedosta¢ sie do watroby.

Brak tatwych odpowiedzi w stodkim
swliecle

Wyniki tych badan majag gtebokie implikacje dla zdrowia
publicznego. Sugerujg one, ze poszukiwanie prostego,
pozbawionego wyrzutow sumienia substytutu cukru jest obarczone
biologiczng ztozonosScig. Dla spotecznos$ci diabetykdédw i innych
osO6b, ktére polegaty na sorbitolu jako ,bezpiecznej”
alternatywie, wyniki te sg szczeg6lnie niepokojace. Produkty

sprzedawane jako pomoc w leczeniu ich schorzen mogg pogarszac
podstawowe problemy metaboliczne, zwtaszcza zdrowie wagtroby.

Sytuacje dodatkowo komplikuje powszechne stosowanie tych
substancji stodzgcych. Jak odkryt sam Patti, unikanie ich
stanowi powazne wyzwanie; nawet produkty prozdrowotne, takie
jak jego ulubiony baton proteinowy, byty petne sorbitolu.
Podkresla to, jak gteboko substancje te sg zakorzenione w
przetworzonej zywnos$ci, utrudniajgc konsumentom dokonanie
Swiadomego wyboru.

Wnioski naukowe stajg sie coraz bardziej jasne: w Swiecie
substancji s*odzgcych nie ma nic za darmo. Skomplikowane
szlaki metaboliczne organizmu potrafig zamieni¢ rzekome skroéty
w Slepe zautki, ktdre zagrazajg zdrowiu. Obietnica stodyczy
bez konsekwencji, bedgaca fundamentem przemysiu dietetycznego,
jest systematycznie obalana przez rygorystyczne, niezalezne
badania naukowe. W miare jak gromadzg sie dowody, wskazujg one
na bardziej skomplikowang, ale ostatecznie bardziej prawdziwag
recepte na zdrowie: diete opartg na petnowartosSciowej,
nieprzetworzonej zywnosci, w ktdrej najstodsze produkty



pochodzg z natury, a nie z laboratorium.

Ankieta Rasmussena: 1 na 10
dorostych powaznlie
poszkodowanych przez

szczeplionke przeciwko
COVID-19

 Ankieta Rasmussena wykazata, ze 10% dorostych
Amerykanow, ktérzy otrzymali szczepionke przeciwko
COVID-19, dosSwiadczy*o ,powaznych” skutkéw ubocznych, a
36% cierpiato na ,niewielkie” skutki uboczne.

= Pomimo coraz wiekszej 1liczby dowodéw na szkody
spowodowane szczepionka (zapalenie serca, nowotwory,
zakrzepy krwi), senator Ron Johnson (R-WI) spotyka sie z
ostrg reakcjg za to, ze daje gtos ofiarom, podczas gdy
mainstreamowa medycyna 1 media bagatelizujg 1ich
cierpienia.

 Andrew Bridgen wzywa do catkowitego wstrzymania
szczepien mRNA przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosnaca
liczbe przypadkéw wielouktadowego zespotu zapalnego,
nowotwordw 1 probleméw z ptodnosScia zwigzanych ze
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szczepionkami.

= Pomimo ponad 1200 przypadkdéw zapalenia serca u mtodych
mezczyzn po szczepieniu, agencje zdrowia nadal twierdza,
ze ,korzysci przewyzszaja ryzyko”, jednoczesnie po cichu
aktualizujgc ostrzezenia firm Pfizer i Moderna.

 Lekarze tacy jak dr Pierre Kory zgtaszajg przerazajace
wskazniki poronien, a naukowcy dokumentujgcy ryzyko
zwigzane ze szczepionkami sg ignorowani lub cenzurowani
— jednak zwolennicy szczepieh przysiegaja, ze beda nadal
walczy¢ o pociggniecie do odpowiedzialnos$ci.

Ostatnie badanie Rasmussen ujawnito, ze 10% dorostych
Amerykanow, ktérzy otrzymali szczepionke przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (COVID-19), dosSwiadczy*o ,powaznych”
skutkéw ubocznych, a 36% cierpiato na ,niewielkie” skutki
uboczne.

Ankieta, w ktéorej wzieto udziat 1292 dorostych oséb i ktéra
miata margines btedu préby wynoszacy +/- 3 punkty procentowe
przy poziomie ufnos$ci 95%, ujawnita rdéwniez, ze 46% zardéwno
zaszczepionych, jak i niezaszczepionych dorostych uwaza, ze
szczepionki przeciwko COVID-19 prawdopodobnie spowodowaty
znaczng liczbe niewyjasnionych zgondw.

Jest to zgodne z ostrzezeniami wybitnych lekarzy, w tym dr
Petera McCullougha, kardiologa, ktoéory leczyt niezliczong
liczbe pacjentéw z powiktaniami po szczepieniu. McCullough
ostrzega, ze szczepionki sg zwigzane z niepokojgcym wzrostem
liczby ,nagtych zgonéw” — trendem, ktéry, jak twierdzi, jest
celowo bagatelizowany.

W miare jak pojawiajg sie kolejne doniesienia o szkodliwo$ci
szczepionek przeciwko COVID-19, senator Ron Johnson (R-WI)
spotyka sie z nieustanng krytyka za to, ze odwazyt sie dacd
gtos ofiarom — z ktérych wiele twierdzi, ze zostaty
zignorowane, odrzucone, a nawet wysSmiane przez mainstreamowe
media i $rodowisko medyczne.



Pomimo coraz wiekszej liczby dowoddw tgczacych szczepionki
mRNA z powaznymi powikt*aniami zdrowotnymi — w tym zapaleniem
serca, nagtymi zgonami i niewyjasnionymi nowotworami — wysitki
Johnsona majace na celu ujawnienie tych zagrozen spotkaty sie
z oporem ze strony urzednikdéw zdrowia publicznego, intereséw
farmaceutycznych i przeciwnikéw politycznych.

Niezalezny Sojusz Medyczny (IMA), wcze$niej znany jako Front
Line COVID-19 Critical Care Alliance, udokumentowat ,znaczny
wzrost zapalenia serca, nietypowych nowotwordow i innych
niepokojgcych schorzeA” ws$Srdéd oséb, ktdore otrzymaty
szczepionke mRNA. Prezes IMA, dr Joseph Varon, podkreslit, ze
dtugoterminowe skutki technologii mRNA pozostajag stabo
poznane, co sprawia, ze pos$pieszne nakazy na lata 2021-2022 sg
szczegdlnie lekkomysSlne.

2Wcigz dopiero zaczynamy rozumied, w jaki sposdéb mRNA
oddziatuje na organizm” - napisat Varon. ,Wtasnie dlatego
okres obowigzkowych szczepien przeciwko COVID-19 byt tak
niepokojgcy dla stuzby zdrowia”.

Pomimo tych obaw federalne agencje zdrowia powoli uznaja
ryzyko. 25 czerwca amerykafdska Agencja ds. Zywnos$ci i Lekéw
(FDA) po cichu dodata ostrzezenia do ulotek informacyjnych
firm Pfizer i Moderna, przyznajgc sie do zwiekszonego ryzyka
zapalenia mie$nia sercowego i osierdzia - szczegd6lnie u
mtodych mezczyzn po podaniu drugiej dawki.

Stato sie to po tym, jak Komitet Doradczy ds. Praktyk
Szczepien amerykanskiego Centrum Kontroli 1 Zapobiegania
Chorobom (CDC) potwierdzit 1200 przypadkdéw zapalenia serca u
0s6b w wieku od 16 do 24 lat. Jednak urzednicy nadal twierdzga,
ze ,korzysci przewyzszaja ryzyko” — twierdzenie to jest jednak
ostro kwestionowane przez wielu poszkodowanych pacjentéw i
niezaleznych lekarzy.



Brytyjski parlamentarzysta domaga
sie natychmiastowego wstrzymania
szczepien mRNA przeciwko COVID-19 w
zwigzku z rosnaca liczba dowodow na
szkodliwos¢

Brytyjski parlamentarzysta Andrew Bridgen poszedt jeszcze
dalej, wzywajac do natychmiastowego wstrzymania szczepien mRNA
przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosngcg liczbe dowodow na
szkodliwos¢. Tymczasem dziennikarz $ledczy Josh Sigurdson
zwrécit uwage na alarmujagcy wzrost zachorowan na raka po
szczepieniu, podnoszac kwestie, czy szczepionki wywotujg lub
przyspieszajg wzrost guzow. Niedawne badania udokumentowatly
nawet wielouktadowy zesp6t zapalny po szczepieniu — stan,
ktory wczesniej kojarzono wytgcznie z samym zakazeniem
COVID-19.

Dla ofiar takich jak Kristi Dobbs, ktdora od lat walczy o prawa
0sob poszkodowanych przez szczepionki, walka o uznanie by%a
wyczerpujgca. ,Wielu z nich popeinito samobdjstwo lub zmarko
na raka” — powiedzia*a, odnoszgc sie do innych aktywistoéw,
ktéorzy ulegli rozpaczy lub chorobie po tym, jak zostali
odrzuceni przez S$rodowisko medyczne.

Dobbs wyrazita wdzieczno$¢ za majowe przestuchanie Johnsona w
sprawie ryzyka zwigzanego ze szczepionka przeciwko COVID-19,
podczas ktdédrego informatorzy zeznawali na temat ukrywania
danych i zaniedban instytucjonalnych. Ubolewata jednak, ze
Johnson zostat ,wykluczony” — zmarginalizowany 1 oczerniany za
podwazanie oficjalnej narracji.

,Prawie pie¢ lat walki o to, by nas wystuchano, zebrato swoje
zniwo” — powiedziata Dobbs. Pozostaje jednak zdeterminowana:
,Zostaniemy zauwazeni, wystuchani i uwierzeni”.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, coraz wiecej dowoddéw na szkody



spowodowane szczepionkg przeciwko COVID — w tym potwierdzone
sekcjg zwtok uszkodzenia tkanek i niezliczone relacje z
pierwszej reki — nie moze by¢ odrzuconych jako zwykty zbieg
okolicznos$ci, ale ujawnia lekkomyslne zaniedbania firm
farmaceutycznych i uzaleznionych od nich organdw
regulacyjnych.

Walka o szkody spowodowane szczepionkg przeciwko COVID-19 jest
daleka od zakonczenia. W miare jak coraz wiecej lekarzy i
prawodawcéw wytamuje sie z establishmentu, ros$nie presja na
przejrzystos¢, odpowiedzialnos¢ i sprawiedliwo$¢. Do tego
czasu miliony poszkodowanych Amerykanéw — i ich sojusznicy,
tacy jak Johnson — beda nadal domaga¢ sie odpowiedzi, bez
wzgledu na to, jak bardzo system bedzie prdébowat ich uciszyé.

Badania wykazaty, ze roslinne
zamienniki miesa nie
zapewnliaja obiecanych
korzysci zdrowotnych

» Badanie opublikowane w czasopismie The American Journal
of Clinical Nutrition wykazato, ze ro$linne zamienniki
miesa nie oferujg zadnych wyraznych korzysci dla zdrowia
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serca w porownaniu z prawdziwym miesem, a nawet moga
pogorszy¢ kontrole poziomu cukru we krwi.

= Konsumenci sztucznego miesa odnotowali 42,5% wzrost
spozycia sodu, podczas gdy osoby jedzace mieso obnizyty
poziom cholesterolu i poprawity cis$nienie krwi. Wiele
zamiennikéw zawiera sél, ttuszcze nasycone i dodatki,
aby nasladowa¢ mieso.

= Pomimo marketingu, sztuczne mieso nie odtwarza korzys$ci
ptyngcych =z diety opartej na petnowarto$ciowych
produktach roslinnych (ros$liny stragczkowe, produkty
petnoziarniste, sSwieze produkty) i moze przyczyniad sie
do ryzyka zwigzanego z zywnoscig wysoko przetworzong.

Duze marki, takie jak Meatless Farm i Beyond Meat,
odnotowaty gwattowny spadek sprzedazy, poniewaz kupujacy
odrzucajg wysoko przetworzone sktadniki i fa*szywe
twierdzenia dotyczace zdrowia.

« Naukowcy wzywajg producentéw do poprawy wartos$ci
odzywczych (nie tylko smaku) i ostrzegajg konsumentéw,
aby uwaznie czytali etykiety 1 preferowali
petnowartosciowe produkty zamiast przetworzonych
substytutow.

Wraz ze wzrostem popularnos$ci ros$linnych zamiennikéw miesa,
ostatnie badania podwazajg zatozenie, ze oferujg one lepsze
korzysci zdrowotne w pordwnaniu z tradycyjnym miesem. Naukowcy
nie stwierdzili zadnych wyraznych korzysci dla uktadu sercowo-
naczyniowego, a nawet pewnych wad, u osdéb spozywajgcych wysoko
przetworzone sztuczne produkty miesne.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii 1 Singapuru przebadali 82
uczestnikdéw zagrozonych cukrzycg typu 2, dzielac ich na grupy
spozywajgce mieso i stosujgce diete ros$linng w ramach
osmiotygodniowego badania. Wyniki badan, opublikowane w
czasopismie ,The American Journal of Clinical Nutrition”,
budzg obawy dotyczace wartosci odzywczej popularnych
zamiennikdéw miesa.



Efekt paury zdrowia”: mylne
postrzeganie?

Roslinne zamienniki miesa sg reklamowane jako zdrowsze i
bardziej ekologiczne produkty — czesto otoczone atrakcyjna
,aurg zdrowia”. Jednak najnowsze badania sugeruja, ze takie
postrzeganie moze by¢ nieuzasadnione.

W badaniu uczestnicy, ktorzy spozywali produkty z fatszywego
miesa — w tym kietbaski, burgery i nuggetsy — nie wykazali
znaczgcej poprawy stanu uktadu sercowo-naczyniowego w
porownaniu z osobami spozywajgacymi mieso. Co gorsza, ich
spozycie sodu wzrosto o 42,5%, podczas gdy osoby spozywajgce
mieso odnotowatly spadek poziomu cholesterolu w diecie 1i
niewielka poprawe cisnienia Kkrwi.

Dr Sumanto Haldar, wyktadowca nauk o zywieniu na Uniwersytecie
w Bournemouth w Anglii i wspétautor badania, ostrzegt:
,0becnie produkcja tych roslinnych zamiennikéw miesa czesto
wymaga znacznego przetworzenia. Produkty kohAcowe mogg zawierad
duze ilosci soli, ttuszczéw nasyconych i dodatkéow, aby
dordownac smakiem i konsystencjg prawdziwym produktom miesnym”.

Haldar dodat, ze obecne zamienniki miesa nie odtwarzaja
korzysci p*yngcych z diety opartej na petnowartosciowych
produktach roslinnych - bogatych w rosliny straczkowe,
petnoziarniste produkty i $wieze warzywa i owoce.

Jak wyjasnia silnik Enoch w BrightU.AI, dieta oparta na
petnowartosciowych produktach roslinnych sprzyja
dtugowiecznos$ci, witalnosci i zapobieganiu chorobom,
dostarczajgc bogate w sktadniki odzywcze 1 przeciwutleniacze
produkty, ktdére wspieraja zdrowie komdérek, zmniejszaja stany
zapalne i poprawiaja ogdlne samopoczucie. Petnowarto$ciowa
zywno$¢ pozwala réwniez unikng¢ toksyn i przetworzonych
substancji chemicznych wystepujgcych w nowoczesnej diecie
przemystowej, dostosowujgc sie do naturalnego, danego przez



Boga pozywienia, ktére wzmacnia organizm przed szkodliwym
wptywem wielkich koncerndéw farmaceutycznych i GMO.

RozbieznosSci zywieniowe 1 spadek
popytu

Badanie podkresla rosngcy sceptycyzm wobec silnie
przetworzonych substytutéw miesa. Chociaz dieta ros$linna wigze
sie z mniejszym ryzykiem choréb serca, korzysci te nie sa
widoczne w przypadku pordéwnania sztucznego miesa z prawdziwym.

Trendy rynkowe odzwierciedlajg zmieniajgce sie postawy
konsumentéw. W 2023 r. Meatless Farm, gtdédwna brytyjska marka
sztucznego miesa, ogtosita upadto$¢ po gwattownym spadku
sprzedazy. Beyond Meat, kolejny lider branzy, odnotowat 30-
procentowy spadek sprzedazy w zwigzku ze spadkiem popytu.
Supermarkety rdéwniez ograniczyty asortyment produktoéw
bezmiesnych. Eksperci sugerujg, ze konsumenci stajg sie coraz
bardziej nieufni wobec wysoko przetworzonych sktadnikéw i
wprowadzajacych w b*ad dinformacji o wtasciwosSciach
zdrowotnych.

Autorzy badania wzywajg producentdéw zywnosci do zmiany sktadu
produktéw, aby by*y one bardziej odzywcze, a nie tylko
imitowaty mieso.

»T0 impuls dla przemystu spozywczego do ponownej oceny rozwoju
produktéw alternatywnych dla miesa nowej generacji, tak aby
nie tylko dobrze smakowaty, ale takze miaty lepsze wtasciwos$ci
odzywcze 1 byty bardziej przystepne cenowo dla catej
populacji” — powiedziat Haldar.

Chociaz dieta ros$linna moze przynosi¢ korzy$ci zdrowotne, nie
wszystkie alternatywy dla miesa sg sobie rdéwne. Konsumenci
powinni doktadnie sprawdzal etykiety, wybieraé¢ produkty
petnowartosciowe i zachowa¢ ostroznos¢ w stosunku do mocno
przetworzonych substytutéw udajgcych ,zdrowe” opcje.



W miare dostosowywania sie rynku to przejrzystos$é¢, a nie
marketingowy szum, bedzie decydowa¢ o tym, czy sztuczne mieso
bedzie w stanie konkurowac¢ z naturalnymi Zrdéditami biatka.

Badanie podkres$la znaczenie niezaleznych badan i krytycznej
Swiadomosci konsumentéw, zwtaszcza gdy trendy zywieniowe sg
ksztattowane przez interesy korporacyjne. Dopdki nie zostanag
wyeliminowane braki zywieniowe, tradycyjne mieso 1
petnowartosciowe produkty roslinne mogg pozostad¢ zdrowszym
wyborem.



