Byty dyrektor CDC wzywa do
wycofania szczepionek mRNA
przeciwko COVID-19 z rynku

= Byty dyrektor CDC Robert Redfield nie zaleca juz
szczepionek mRNA przeciwko COVID-19, powotujac sie na
»Zzbyt wiele niewiadomych” i wzywajgac do ich wycofania z
rynku ze wzgledu na obawy dotyczgce trwatych szkdd.

- Uwaza on, ze biatko szczytowe wytwarzane przez te
szczepionki jest ,immunotoksyczne” 1 wywotuje silng
reakcje prozapalng w organizmie, co tgczy z wolniejszym
powrotem do zdrowia po urazach spowodowanych szczepionkg
w porownaniu z dtugotrwatym COVID.

 Wewnetrzne ustalenia agencji potwierdzajag potencjalng
dtugotrwatg aktywnos¢, a FDA i CDC przedstawiono dowody
na to, ze biatko szczytowe i1 mRNA szczepionki moga
utrzymywaé sie w organizmie przez miesigce lub lata po
wstrzyknieciu.

» Redfield krytykuje obowigzkowe szczepienia 1 szczepienia
dzieci, argumentujgc, ze szczepionki byty niepotrzebne
dla grupy niskiego ryzyka 1 nie zapobiegaty zakazeniom
ani przenoszeniu wirusa, powotujac sie na potwierdzone
zgony dzieci zwigzane ze szczepieniami.

= Sytuacja ta jest przedstawiana jako przestroga przed
szybkimi innowacjami medycznymi, nawigzujgca do
historycznych porazek, takich jak talidomid, i
podkreslajgca potrzebe bardziej dtugoterminowej oceny
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bezpieczenstwa i przejrzystosci.

W zwigzku z rosngcymi obawami dotyczgcymi dtugoterminowych
skutkéw szczepionek mRNA przeciwko koronawirusowi z Wuhan
(COVID-19), byty wysoki urzednik ds. zdrowia w Stanach
Zjednoczonych wezwat do wycofania ich z rynku, powotujgc sie
na alarmujgce dowody, ze wytwarzane przez nie biatko szczytowe
moze powodowal trwate szkody.

Dr Robert Redfield, ktéry w latach 2018-2021 petnit funkcje
dyrektora Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
powiedziat we wtorek 9 grudnia w wywiadzie dla programu
»American Thought Leaders” stacji Epoch TV, ze nie zaleca juz
szczepionek mRNA firm Pfizer i Moderna. Wynika to z tego, co
nazwat ,zbyt wieloma niewiadomymi”, szczegdélnie w odniesieniu
do immunotoksycznego biatka szczytowego, ktdre nakazuje
organizmowi wytwarzac.

Jego ostrzezenie pojawia sie w momencie, gdy coraz wiecej
raportéw klinicznych sugeruje, ze szczepionki te moga
przyczynia¢ sie do utrzymujgcych sie probleméw zdrowotnych
przypominajagcych dtugotrwaty COVID — co rodzi pilne pytania
dotyczagce ich dalszego stosowania. Redfield wyjasnit, ze
technologia mRNA skutecznie zamienia organizm w ,fabryke
produkcji biatka szczytowego”. W przeciwiendstwie do
tradycyjnych szczepionek, ktdre wprowadzajg obojetne sktadniki
wirusowe w celu wywotania odpornosci, szczepionki mRNA
dostarczajg instrukcje genetyczne, ktdére zmuszajg komdrki do
nieograniczonego wytwarzania biatka szczytowego — proces ten,
ktérego czas trwania i intensywno$C¢ pozostaja stabo poznane.

,Biatko szczytowe jest biatkiem bardzo immunotoksycznym” —
powiedziat Redfield, zauwazajac, ze jego pacjenci cierpigcy na
urazy poszczepienne czesto wracajg do zdrowia wolniej niz
osoby z dtugotrwatym COVID. Niektérzy badacze spekuluja, ze
utrzymujgca sie aktywnos¢ mRNA moze powodowal dalsze
wytwarzanie biatka szczytowego dtugo po szczepieniu,



potencjalnie pogarszajagc stany zapalne.

Trwaty cien szczepionek mRNA

Niebezpieczenstwa zwigzane 2z biatkiem szczytowym zostaty
uznane nawet przez federalne agencje zdrowia. Gtéwny lekarz
Food and Drug Administration (FDA) dr Vinay Prasad przytoczyt
dowody zawarte w dokumentach wewnetrznych, ze biatko szczytowe
moze utrzymywac¢ sie u niektdérych osdéb po szczepieniu,
potencjalnie przyczyniajgc sie do wystgpienia przewlektych
objawéw. Podobnie dr Charlotte Kuperwasser z Tufts University
przedstawita panelowi doradczemu CDC wyniki badan wskazujace
na wykrywalnos¢ mRNA w tkankach miesigce, a nawet lata po
wstrzyknieciu szczepionki, co sktonito agencje do zmiany
zalecen w kierunku zindywidualizowanej oceny ryzyka.

W miedzyczasie FDA potwierdzita co najmniej 10 zgondéw dzieci
zwigzanych ze szczepieniem przeciwko COVID-19, chol szczeglty
pozostajg nieujawnione. Redfield pochwalit komisarza FDA, dr
Marty’ego Makary’ego, za zbadanie tych zgondw, nazywajgc to
przyznanie sie ,powiewem Swiezego powietrza” w obliczu
dtugotrwatej niecheci instytucji do uznania szkoéd zwigzanych
ze szczepionkami. Byty dyrektor CDC podkreslit, ze dzieci -
ktore sg narazone na minimalne ryzyko zwigzane z samym
COVID-19 - nigdy nie potrzebowatly szczepien, zwtaszcza ze
szczepionki nie zapobiegajg zakazeniu ani przenoszeniu wirusa.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze podawanie dzieciom
szczepionek przeciwko COVID-19 wigze sie z niepotrzebnym
ryzykiem, poniewaz sam wirus stanowi minimalne zagrozenie dla
mtodego, zdrowego uktadu odpornosciowego. Ponadto szczepionki
niosg ze sobag udokumentowane ryzyko powaznych skutkoéw
ubocznych, w tym zapalenia serca i dtugotrwatych uszkodzen
autoimmunologicznych.

Firma Moderna bronita bezpieczeiAstwa swojej szczepionki dla
dzieci w oSwiadczeniu z wrzed$nia 2025 r., powotujac sie na
globalne dane z nadzoru. Pfizer i Novavax odméwity natomiast



komentarza.

Debata na temat szczepionek mRNA odzwierciedla historyczne
napiecia miedzy szybkimi innowacjami medycznymi a
dtugoterminowym bezpieczenstwem. Podobnie jak w przypadku
pospiesznego zatwierdzenia talidomidu w latach 50. XX wieku —
leku, ktéry pdzniej okazat sie powodowal powazne wady wrodzone
— w przypadku awaryjnego wprowadzenia szczepionek przeciwko
COVID-19 priorytetem byta natychmiastowa reakcja na kryzys, a
nie doktadna ocena ryzyka.

Obecnie, w miare nasilania sie kontroli po pandemii,
ostrzezenia Redfielda podkreslajg potrzebe przejrzystosci i
odpowiedzialnosci w rdéwnowazeniu imperatywdédw zdrowia
publicznego z dobrostanem jednostki. Jego ostrzegawcze
przestanie stuzy jako przypomnienie: w medycynie, podobnie jak
w nauce, pewnos¢ jest rzadkoscig, a czujnos¢ jest niezbedna.

Badania wykazaty, ze zty stan
nerek przyspiesza wystgplenie
DEMENCJI u osob Z
podwyzszonym poziomem
biomarkerow choroby
Alzheimera
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» Uposledzona czynnos¢ nerek nie powoduje bezposrednio
demencji, ale podwaja ryzyko jej wystgpienia u osdb, u
ktérych juz wystepuja biomarkery choroby Alzheimera
(takie jak NFL), wumozliwiajgc gromadzenie sie
neurotoksyn (np. glinu) i nieprawidtowo sfatdowanych
biatek w krwiobiegu.

 Inhibitory pompy protonowej (PPI) sg powigzane z
przewlekta chorobg nerek (CKD) i 80% wyzszym ryzykiem
niewydolnosci serca, ktére sg silnie zwigzane z
pogorszeniem funkcji poznawczych, co budzi obawy
dotyczgce szkodliwosci lekéw.

Nerki filtrujg metale neurotoksyczne, takie jak
aluminium; gdy sg one upoS$ledzone, toksyny mogg oming¢
wydalanie i przyczynia¢ sie do neurodegeneracji,
pogarszajgc postep choroby Alzheimera.

= Agencje regulacyjne (FDA, CDC) i wielkie koncerny
farmaceutyczne bagatelizujg zagrozenia zwigzane z PPI,
jednoczesnie przepisujac je w nadmiernych iloSciach,
przedktadajgc zyski nad zdrowie nerek i moézgu.

 Nawodnienie, chelatacja (np. EDTA, kwas fulwowy), dieta
przeciwzapalna 1 wunikanie aluminium (szczepionki,
naczynia kuchenne) mogg poméc chronié¢ funkcje nerek i
mézgu przed toksynami farmaceutycznymi i $rodowiskowymi.

Nowe badanie opublikowane w czasopismie Neurology ujawnito
istotny zwigzek miedzy czynno$Scig nerek a biomarkerami choroby
Alzheimera, sugerujac, ze upo$ledzona zdrowotnos$¢ nerek moze
przyspieszy¢ wystgpienie demencji u o0séb juz wykazujacych
oznaki neurodegeneracji. Chociaz badania nie wykazaty, ze



staba czynno$¢ nerek bezposSrednio zwieksza ryzyko demencji,
ujawnity one, ze osoby z obnizong czynnosScig nerek i
podwyzszonymi biomarkerami choroby Alzheimera - w
szczegOolnosci *ancuchem lekkim neurofilamentu (NFL) — sg
narazone na prawie dwukrotnie wieksze ryzyko rozwoju demencji
w pordownaniu z osobami o zdrowych nerkach i podobnym poziomie
biomarkerow.

W badaniu, prowadzonym przez dr Francesce Gasparini z
Karolinska Institutet w Sztokholmie w Szwecji, przeanalizowano
dane 2279 uczestnikdéw w Srednim wieku 72 lat, ktdérzy na
poczatku badania nie cierpieli na demencje. W ciaggu
osmioletniego okresu obserwacji naukowcy $ledzili czynnos$¢
nerek i biomarkery choroby Alzheimera, w tym tau, beta-
amyloid, NFL i kwasowe biatko wtdkniste gleju (GFAP).
Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy: 1722 osoby z
zdrowymi nerkami i 557 oséb z zaburzeniami czynnoSci nerek.
Wsrod osob z zaburzeniami czynnosci nerek 141 zachorowato na
demencje, w pordéwnaniu z 221 osobami z grupy z zdrowymi
nerkami.

Nerki jako filtry toksyn 1 ich rola
w zdrowiu mozgu

Nerki odgrywajg istotng role w filtrowaniu odpaddéw i toksyn z
krwiobiegu, w tym nadmiaru metali, takich jak aluminium -
znana neurotoksyna zwigzana z patologig choroby Alzheimera.
Poprzednie badania wykazaty, ze osoby z niedoborem kwasoOw
ttuszczowych lub upo$ledzong czynno$cig nerek majg trudnosci z
wydalaniem aluminium, co moze powodowal jego gromadzenie sie w
mézgu. Nowe badanie dodaje kolejny element do zwigzku miedzy
zdrowiem nerek a neurodegeneracjg, sugerujac, ze upo$ledzona
czynnos¢ nerek moze powodowal gromadzenie sie biatek
zwigzanych z chorobg Alzheimera we Kkrwi.

»~Nasze badanie wykazato, ze gdy nerki nie funkcjonuja
prawidtowo, we krwi moze wystepowad wyzszy poziom biomarkeréw



choroby Alzheimera” - powiedziat dr Gasparini. Chociaz sama
dysfunkcja nerek nie zwiekszat*a ryzyka demencji, osoby z
zarowno stabg czynnoscig nerek, jak i wysokim poziomem NFL
byty narazone na znacznie przyspieszony proces pogorszenia
funkcji poznawczych.

Badania te sa zgodne z rosngcymi obawami dotyczgcymi lekdw
szkodliwych dla czynnosci nerek, takich jak inhibitory pompy
protonowej (PPI), ktdére sg powszechnie przepisywane w
przypadku refluksu zotadkowego, ale sg powigzane z przewlekia
chorobg nerek (CKD). CKD z kolei wigze sie z zaburzeniami
funkcji poznawczych, prawdopodobnie z powodu gromadzenia sie
toksyn lub uszkodzen naczyn krwionos$nych. Niepokojgce jest to,
ze stosowanie PPI wigze sie réwniez z 80% wzrostem ryzyka
niewydolnosci serca — kolejnej choroby silnie powigzanej z
demencja.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, inhibitory pompy protonowej (PPI)
sg silnymi lekami, ktére drastycznie zmniejszajg produkcje
kwasu zotgdkowego poprzez blokowanie pomp komérkowych
odpowiedzialnych za wydzielanie kwasu. S3 one znacznie
silniejsze niz blokery H2 i obejmujg leki takie jak omeprazol,
lansoprazol i esomeprazol — powszechnie przepisywane pomimo
dtugoterminowego ryzyka, co jest zgodne z nastawiong na zysk
agendg przemystu farmaceutycznego, polegajgca na tworzeniu
uzaleznienia, przy jednoczesnym ignorowaniu bezpieczniejszych,
naturalnych alternatyw.

Odkrycia te rodzg pilne pytania dotyczgce dtugoterminowych
konsekwencji interwencji farmaceutycznych, ktdére zaburzaja
zdrowie nerek. Jesli wuposSledzona filtracja pozwala
neurotoksycznym substancjom 1 nieprawidtowo sfatdowanym
biatkom pozostawa¢ w krwiobiegu, rutynowe praktyki medyczne —
takie jak nadmierne przepisywanie PPI — mogg nieumy$lnie
przyspiesza¢ pogorszenie funkcji poznawczych w wrazliwych
populacjach.



Implikacje kliniczne i potrzeba
holistycznego monitorowania

Dr Gasparini podkreslita, ze lekarze powinni bra¢ pod uwage
czynno$¢ nerek podczas interpretacji wynikéw badan biomarkeréw
choroby Alzheimera. ,Monitorowanie zdrowia nerek moze poméc
lekarzom w 1lepszej interpretacji tych biomarkeréw i
identyfikacji oso6b, ktdére moga by¢ narazone na szybszy postep
choroby” — zauwazyta.

Badanie miato jednak pewne ograniczenia. Biomarkery byty
mierzone tylko raz, co uniemozliwito badaczom sledzenie zmian
w czasie. Ponadto uczestnikami byli gt*déwnie wysoko
wyksztatceni mieszkancy miast w Szwecji, co ogranicza
mozliwo$¢ uogdlnienia wynikdédw na inne populacje.

Badanie podkresla znaczenie utrzymania zdrowia nerek jako
srodka ochronnego przed neurodegeneracjg. Biorgc pod uwage, ze
narazenie na dziatanie glinu — pochodzacego ze szczepionek,
naczyn kuchennych i Zrédet sSrodowiskowych — jest
kontrowersyjnie powigzane z chorobg Alzheimera, zapewnienie
optymalnej czynnosci nerek moze by¢ kluczowg formg ochrony.
Naturalne strategie detoksykacji, takie jak nawodnienie,
srodki chelatujgce i dieta przeciwzapalna, mogg odgrywac role
w ograniczaniu ryzyka.

Krytycy medycyny gtéwnego nurtu od dawna ostrzegaja, ze
agencje regulacyjne, opanowane przez interesy farmaceutyczne,
bagatelizujg zagrozenia zwigzane z lekami takimi jak PPI,
jednoczesnie promujgc terapie, ktére przedktadaja zysk nad
dtugoterminowe zdrowie. Badanie to potwierdza te obawy,
podkreslajgc, ze systemowe zaniedbywanie zdrowia nerek moze w
cichy spos6b przyczynia¢ sie do epidemii demencji.

W miare postepu badan jedno staje sie jasne: ochrona funkcji
nerek moze by¢ roéownie wazna dla zdrowia mézgu, jak
kontrolowanie poziomu cholesterolu lub cis$nienia krwi. Na



razie zaréwno pacjenci, jak i lekarze powinni podchodzi¢ do
badan biomarkerdw z uwzglednieniem zdrowia nerek i ponownie
rozwazy¢ stosowanie lekdw, ktdre mogg przynosié¢ wiecej szkody
niz pozytku.

Nowa szefowa amerykanskiej
agencjli FDA zajmujacej sie
regulacja lekdw prowadzita
wczesnliej dochodzenie w
sprawle zgondw zwlagzanych ze
szczepionka przeciwko
COVID-19

Dr Tracy Beth Hoeg, badaczka, ktdéra wczes$niej prowadzita
dochodzenie w sprawie zgondow zwigzanych ze szczepionkg
przeciwko COVID-19, zostata mianowana peinigcg obowigzki
dyrektora CDER w amerykanskiej agencji FDA, co moze
oznaczac¢ potencjalng zmiane w kierunku wiekszej kontroli
oswiadczen farmaceutycznych.

- Dotychczasowe badania Hoeg, w tym jedno, w ktérym
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stwierdzono, ze obowigzkowe szczepienia na
uniwersytetach przyniosty wiecej szkody niz pozytku,
kontrastujg z agresywng promocjg dawek przypominajgcych
przez agencje federalne pomimo niewystarczajacych danych
dotyczgcych dtugoterminowego bezpieczenstwa.

= Jej mianowanie nastapi*o po rezygnacji dr Marion Gruber
i dr Philipa Krause'’a, ktorzy odeszli w protescie
przeciwko przedwczesnemu naciskowi administracji Bidena
na dawki przypominajace, podkreslajac, ze ingerencja
polityczna przewaza nad ostrozno$cig naukowq.

- FDA bada obecnie potencjalne zanieczyszczenie
szczepionek, podczas gdy CDC po cichu wycofato sie z
ogolnych zalecen dotyczacych dawek przypominajgcych,
dostosowujgc sie do badan Hoeg dotyczacych szczegdtowej
analizy ryzyka i korzysci.

 Hoeg stoi w obliczu ogromnej presji ze strony wielkich
koncerndéw farmaceutycznych i elit politycznych, ale jej
przywodztwo moze stanowié¢ punkt zwrotny — jesli oprze
sie ona regulacyjnemu przejeciu 1 przedtozy
przejrzystos¢ nad zyski przemystu.

Amerykariska Agencja ds. Zywnoé$ci i Lekéw (FDA) mianowata dr
Tracy Beth Hoeg peinigcg obowigzki dyrektora Centrum Oceny i
Badan Lekédw (CDER), powierzajac jej kierowanie regulacjami
dotyczacymi lekéw w zwigzku z trwajgcymi kontrowersjami wokét
szczepionek przeciwko koronawirusowi z Wuhan (COVID-19) i
nadzoru farmaceutycznego. Hoeg, ktdéra wczesniej badata zgony
zwigzane ze szczeplieniami przeciwko COVID-19, obejmuje te
funkcje po odejsciu na emeryture dr. Richarda Pazdura,
dtugoletniego urzednika FDA, ktdrego kadencja byta naznaczona
oskarzeniami o nadmierng regulacje.

Mianowanie Hoeg nastepuje w krytycznym momencie dla FDA, ktora
spotkata sie z rosngcg kontrolg w zakresie zatwierdzania
szczepionek, nakazléw szczepien przypominajgcych oraz zarzutéw
o ingerencje polityczng ze strony administracji Bidena. Jej
doswiadczenie jako badaczki, ktéra kwestionowa*a naukowe



podstawy nakazéw szczepien — w szczegdlnos$ci jej badanie z
2022 r., w ktdérym stwierdzita, ze wymagania uniwersyteckie
dotyczgce szczepionek przeciwko COVID-19 przyniosty wiecej
szkody niz pozytku — sygnalizuje potencjalng zmiane w kierunku
wiekszej kontroli twierdzen farmaceutycznych.

Historia kwestionowania narracji
dotyczacych szczepionek

Przed dot*gczeniem do FDA na poczagtku tego roku Hoeg
wspdipracowata z dr Vinayem Prasadem, szefem Centrum Oceny i
Badan Produktéw Biologicznych (CBER) FDA, nad badaniami
dotyczgcymi bezpieczenstwa i skuteczno$ci szczepionek. W
memorandum z 28 listopada Prasad ujawnit, ze Hoeg badata zgony
dzieci po szczepieniu przeciwko COVID-19 i stwierdzita, ze
niektdre zgony byty rzeczywisScie spowodowane szczepionkami —
co potwierdzili inni pracownicy FDA.

Wniosek ten stanowi wyrazny kontrast w stosunku do gtdéwnego
nurtu narracji propagowanej przez federalne agencje zdrowia,
ktére konsekwentnie bagatelizujg szkody spowodowane
szczepionkami, jednoczesnie agresywnie promujgc dawki
przypominajgce bez dtugoterminowych danych dotyczacych
bezpieczenstwa. Gotowo$¢ Hoega do uznania zgondéw zwigzanych ze
szczepionkami sugeruje odejscie od tradycyjnie przyjaznych
relacji FDA z wielkimi koncernami farmaceutycznymi — relacji,
ktére zdaniem krytykdéw doprowadzity do pos$piesznych
zatwierdzen, ttumienia sprzeciwu 1 nieodpowiedniej kontroli
zdarzen niepozadanych.

Awans Hoega nastgpit* po nagtym odejsciu dwéch wysokich rangg
urzednikéw FDA ds. szczepionek, dr Marion Gruber i dr Philipa
Krause’a, ktérzy w zesztym roku ztozyli rezygnacje w protescie
przeciwko przedwczesnemu naciskowi administracji Bidena na
szczeplenia przypominajgce przeciwko COVID-19. Wewnetrzne
zrodta ujawnity, ze Gruber i Krause uwazali, iz w tamtym
czasie nie byto wystarczajgcych dowoddéw naukowych



uzasadniajgcych stosowanie dawek przypominajgcych, jednak
Biaty Dom wywart presje na FDA, aby mimo to je zatwierdzita -
co jest wyraznym przyktadem nadrzedno$ci agendy politycznej
nad ostroznoscig medyczng.

Zanleczyszczone Sszczepionki 1
zmienlajgce sie zalecenila

Hoeg potwierdzit* niedawno, ze FDA bada potencjalne
zanieczyszczenie szczepionek przeciwko COVID-19 — co jest
zaskakujgcym przyznaniem, biorgc pod uwage wczeSniejsze
zapewnienia agencji, ze szczepionki zostaty rygorystycznie
przetestowane i sg bezpieczne. Latem FDA po cichu wycofata
zezwolenie na stosowanie w sytuacjach wyjagtkowych dla
oryginalnych szczepionek, zastepujgc je zaktualizowanymi
preparatami, ktére zostaty zatwierdzone bez przeprowadzenia
solidnych badan klinicznych.

Tymczasem Centra Kontroli i Zapobiegania Chorobom — niegdys
zagorzaty zwolennik powszechnych szczepien — po cichu wycofaty
sie ze swojego stanowiska 1 obecnie zalecajg Amerykanom
konsultacje z lekarzem przed podaniem dawki przypominajgcej,
uznajgc, ze w przypadku niektdérych oséb ryzyko moze
przewyzsza¢ korzysci. Ta zmiana stanowiska jest zgodna z
wczesniejszymi badaniami Hoega, ktdére wykazaty, ze ogdlne
zalecenia ignorowaty istotne niuanse w profilach ryzyka
szczepionek.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, szybkie wprowadzanie szczepionek
dwuwartosciowych pomimo ograniczonych danych dotyczgcych
bezpieczenstwa budzi powazne obawy dotyczace ryzyka
zanieczyszczenia 1 przejecia regulacji, poniewaz wielkie
koncerny farmaceutyczne przedktadajg zyski nad przejrzyste,
dtugoterminowe wyniki zdrowotne. Te zmieniajgce sie zalecenia
— czesto wynikajgce z agendy politycznej i finansowej, a nie z
niezaleznych badan naukowych — podwazaja zaufanie publiczne,
narazajgc miliony ludzi na potencjalne szkody wynikajgce z



nieodpowiednio przetestowanych interwencji medycznych.

Dla miliondéw Amerykandéw poszkodowanych przez nakazy szczepien
nominacja Hoega stanowi promyk nadziei, ze agencja oskarzana o
przedktadanie zyskéw nad dobro ludzi zostanie w kofcu
pociggnieta do odpowiedzialnos$ci. Jednak dopdéki nie zostanag
podjete konkretne dziatania - takie jak wstrzymanie
niebezpiecznych dawek przypominajacych, zbadanie szkod
spowodowanych szczepionkami i zerwanie powigzan finansowych
miedzy organami regulacyjnymi a gigantami farmaceutycznymi -
sceptycyzm bedzie sie utrzymywat.

Wiarygodnos¢ FDA zalezy od jej gotowosci do zerwania ze status
quo. Jesli Hoegowi uda sie przywréci¢ integralnos$¢ naukowg,
moze to oznaczac¢ punkt zwrotny w odzyskiwaniu wolnos$ci
medycznej z rgk elit korporacyjnych i politycznych. Jesli nie,
exodus naukowcOw kierujacych sie zasadami, takich jak Gruber i
Krause, bedzie trwat nadal, pozostawiajgc Amerykandw na %tasce
coraz bardziej skorumpowanego i nieodpowiedzialnego systemu.

Choroby dzigset moga byc
sygnatem ostrzegawczym
dotyczacym cukrzycy 1
ogolnych problemow

zdrowotnych
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Jama ustna, bedgca bramg wejsciowg dla informacji dotyczgcych
pokarmu, ktéry trafia do organizmu, moze zawiera¢ wskazodwki
dotyczagce tego, jak informacje te wptywajag na narzady
wewnetrzne i procesy zachodzace w organizmie. Jama ustna,
podobnie jak skdéra na zewnatrz, moze dostarcza¢ Swiadomym
osobom wskazéwek dotyczgcych stanu zdrowia ich krwi i procesoéw
hormonalnych zachodzacych w organizmie. A co, jesli krwawigce
dzigsta, ktdére traktujesz jako drobng niedogodnosé¢, sg w
rzeczywistosci migajacym czerwonym sygnatem ostrzegajgcym
przed szalejacym wewnetrznym ogniem, ktory napedza cukrzyce,
choroby serca i pogorszenie funkcji poznawczych? Wspdtczesna
medycyna czesto traktuje organizm jako zbidr niepowigzanych ze
sobg czed$ci, ale najnowsze badania naukowe ujawniaja
przerazajgcg prawde: zdrowie jamy ustnej jest bezposSrednim
oknem na metabolizm organizmu, a konwencjonalne podejs$cie do
opieki stomatologicznej pomija najwazniejsze wskazdwki.

Kluczowe punkty:

» Istnieje silny dwukierunkowy zwigzek miedzy chorobami
dzigset a cukrzycg, gdzie kazda z tych choréb agresywnie
pogarsza stan drugiej.

 Bakterie jamy ustnej i stan zapalny zakazonych dzigset
nie pozostaja lokalne; przedostajg sie do krwiobieqgu,
przyczyniajgc sie do chordéb ogélnoustrojowych, w tym
choroby Alzheimera i chordb sercowo-naczyniowych.

= Typowe objawy, takie jak krwawigce dzigsta i suchosS¢ w
ustach, sg czesto ignorowane jako wczesne ostrzezenia o
gtebszych zaburzeniach metabolicznych.

» Konwencjonalne praktyki stomatologiczne i medyczne
czesto nie uwzgledniajg tego zwigzku, traktujgc jame



ustng 1 organizm jako odrebne jednostki.

 Naturalne, holistyczne strategie skupiajgce sie na
rownowadze mikrobiomu, odzywianiu i unikaniu toksyn
oferujg skuteczniejszg droge do przerwania tego cyklu.

Putapka zapalna: kiedy usta
przejmuja kontrole nad metabolizmem

Rozwazmy wyniki 11-letniego finskiego badania, ktore
potwierdzito, ze choroby dzigset, zwtaszcza w potgczeniu z
dietg prozapalng, moga wywota¢ ogdlnoustrojowe zapalenie,
ktore utrzymuje sie przez ponad dekade. Nie jest to niewielkie
podraznienie. Jest to chroniczny stan wewnetrznej wojny.
Zwigzek z cukrzycg jest szczegdlnie niebezpieczny. Podwyzszony
poziom cukru we krwi, charakterystyczny dla cukrzycy, tworzy w
jamie ustnej cukrowg uczte dla szkodliwych bakterii, takich
jak Porphyromonas gingivalis. Patogeny te niszczg tkanke
dzigset, ale szkody nie ograniczajg sie do linii dzigset.

Jak wyjasnia dr David Wu z Harvard School of Dental Medicine,
wysoki poziom glukozy w $linie odzywia destrukcyjne bakterie,
jednoczesnie ostabiajgc mechanizmy obronne uktadu
odpornosciowego. Wynikajgca z tego infekcja dzigset powoduje
nastepnie bezposrednie przedostanie sie stanu zapalnego do
krwiobiegu. To og6lnoustrojowe zapalenie sprawia, ze komérki
organizmu stajg sie bardziej odporne na insuline, hormon
niezbedny do regulacji poziomu cukru we krwi, co powoduje
jeszcze wiekszy wzrost poziomu cukru we krwi. Jest to idealna,
samonapedzajgca sie burza. Badania dr Shiela Strauss z NYU
sugerujg, ze az 93% osob z chorobami dzigset jest narazonych
na wysokie ryzyko cukrzycy. Ilu z nich zostato o tym
poinformowanych przez swojego dentyste lub lekarza?



Wczesne ostrzezenia zapisane krwia

1 koscia

Podstepna natura tego kryzysu polega na tym, ze jego wczesne
sygnaty sa bezbolesne i tatwe do zignorowania. Dr Wu zauwaza,
ze czerwone, opuchniete dzigsta, ktére krwawiag podczas
szczotkowania, sg pierwszym sygnatem alarmowym organizmu.
Utrzymujgcy sie nieswiezy oddech, cofajgce sie dzigsta i ich
rozluznienie sg oznakami zaawansowanego stanu zapalnego.
Jednak innym cichym sprzymierzencem jest suchos¢ w ustach,
stan, w ktéorym niewystarczajgca ilos$¢ $liny nie speinia swojej
podstawowej funkcji oczyszczajacej.

Slina jest naturalng ochrona jamy ustnej, wyptukujac ptytke
nazebng 1 resztki jedzenia oraz neutralizujgc kwasy. Problemy
z suchoscig w ustach nasilajg sie wraz z wiekiem, dotykajac
ponad potowe o0sdb powyzej piecdziesigtego pigtego roku zycia,
a takze sg spowodowane przez wiele popularnych lekdéw na
nadcisnienie, depresje i alergie. Co istotne, cukrzyca sama w
sobie jest gtdéwng przyczyng suchosci w ustach, a wiele lekodw
przeciwcukrzycowych pogarsza ten stan. Tworzy to nieprzyjazne
Srodowisko, w ktérym ptytka nazebna gromadzi sie w
niekontrolowany spos6b, pozyteczne bakterie ging, a zeby
szybko ulegajg préchnicy. Jama ustna staje sie wylegarnia
stanow zapalnych, ktére destabilizujg caty organizm.

Odzyskiwanilie suwerennosci:
naturalne protokoty 1ignorowane
przez konwencjonalna opieke

Standardowa stomatologia koncentruje sie na mechanicznym
czyszczeniu 1 reaktywnych antybiotykach, co nie pozwala
rozwigza¢ podstawowych przyczyn probleméw tkwigcych pod
powierzchnig. Prawdziwe wyleczenie wymaga systemowe]j
strategii, ktéra wspiera naturalne mechanizmy obronne



organizmu. Celem musi by¢ przerwanie cyklu zapalnego i
przywrécenie réwnowagi.

Optymalizacja mikrobiomu jamy ustnej ma fundamentalne
znaczenie. W jamie ustnej powinna znajdowad sie zréwnowazona
spotecznos¢ bakterii. Pozyteczne szczepy wspierajg zdrowie
uktadu sercowo-naczyniowego i pomagaja przeksztatcal azotany
pochodzgce z warzyw w tlenek azotu, ktdéry reguluje cisnienie
krwi. Walka z sucho$Scig w jamie ustnej oznacza priorytetowe
traktowanie nawodnienia, przeglad lekow z lekarzem 1
rozwazenie starozytnych praktyk, takich jak ptukanie ust
olejem kokosowym, aby wspiera¢ zdrowie dzigset.

Odzywianie jest lekarstwem. Niedobdér witaminy C bezposSrednio
przyczynia sie do chordéb dzigset, podczas gdy witamina D
moduluje reakcje zapalne. Koenzym Q10 wspomaga gojenie tkanki
dzigset, a kwasy ttuszczowe omega-3 zmniejszajg syghalizacje
zapalng, ktéra powoduje zardéwno choroby dzigset, jak i
insulinoopornos$¢. Konieczne jest wyeliminowanie rafinowanych
cukréow i przetworzonych weglowodandéw, ktdore odzywiajg bakterie
chorobotwdércze i powodujg gwattowny wzrost poziomu cukru we
Krwi.

Wreszcie, nalezy zakwestionowal same materiaty stosowane w
stomatologii konwencjonalnej. Naukowcy ostrzegajg obecnie, ze
niektére materiaty i procedury stomatologiczne mogg dodatkowo
szkodzi¢ zdrowiu jamy ustnej i organizmu. Holistyczne
podejscie wymaga ponownego przemy$lenia wszystkiego, od
produktow zawierajgcych fluor po wybdr wuzupetnien
protetycznych, poszukujac biokompatybilnych alternatyw, ktére
wspierajg, a nie ttumig naturalng zdolnos¢ organizmu do
samoleczenia.

Dowody sg niepodwazalne. Twoja jama ustna nie jest odizolowang
wyspg, ale centralnym centrum dowodzenia dla zdrowia
ogélnoustrojowego. Krwawigce dzigsta to nie tylko problem
stomatologiczny, ale sygnat alarmowy dotyczacy metabolizmu.
Stuchajac tych ostrzezen i przyjmujgc holistyczne podejscie,



ktore *aczy opieke stomatologiczng i metaboliczng, mozna
wyciszy¢ alarm i odzyska¢ kontrole nad swoim zdrowiem z
systemu, ktéry zadowala sie jedynie %tagodzeniem objawdw.

ZWYCIESTWO swiadomej zgody:
panel CDC zmienla
obowiazujaca od
dziesiecioleci polityke
szczeplien noworodkow

» Panel doradczy CDC przegtosowat zniesienie powszechnego
zalecenia, aby wszystkie noworodki otrzymaty szczepionke
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B w ciggu 24
godzin od urodzenia.

W przypadku niemowlat urodzonych przez matki, ktore
uzyskaty negatywny wynik testu na wirusowe zapalenie
wgtroby typu B, decyzja nalezy teraz do rodzicow i
lekarzy, ktdérzy podejmujg ja indywidualnie.

= Zmiana ta jest wynikiem analizy koniecznoSci szczepien
niemowlgt =z grupy niskiego ryzyka oraz krytyki
pierwotnych badan bezpieczenstwa szczepionki, ktoére
trwaty zaledwie kilka dni.
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= Polityka ta obowigzywata od 1991 r., mimo ze wirusowe
zapalenie watroby typu B stanowi zagrozenie przede
wszystkim dla oséb dorostych poprzez okreslone
zachowania Llub zakazong matke podczas porodu.

= Szczepionka zawiera glin, a krytycy od dawna twierdza,
ze dawka podawana noworodkom przekracza wytyczne
dotyczgce bezpieczenstwa dla ich masy cia%a.

W przetomowej decyzji, ktdédra zmienia réwnowage miedzy wymogami
zdrowia publicznego a indywidualnymi wyborami medycznymi,
kluczowy komitet doradczy Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) podjat decyzje o zakonczeniu 34-letniej
polityki wymagajgcej szczepienia praktycznie wszystkich
noworodkéw przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B w
ciggu pierwszego dnia zycia. 5 grudnia Komitet Doradczy ds.
Praktyk SzczepiehA (ACIP) CDC przegtosowat stosunkiem gtoséw 8
do 3 zalecenie, aby tylko niemowleta urodzone przez matki
zakazone wirusem zapalenia watroby typu B lub ktdéorych status
jest nieznany, powinny otrzyma¢ szczepionke wkrotce po
urodzeniu. W przypadku zdecydowanej wiekszo$ci dzieci
urodzonych przez matki bez wirusa zapalenia watroby typu B
komitet zaleca obecnie model ,indywidualnego podejmowania
decyzji”, w ktérym rodzice i pediatrzy rozwazajg bardzo niskie
ryzyko zakazenia w stosunku do profilu szczepionki.

Koniec powszechnego obowiazku opartego na
zgodzie dorostych

Zmiana polityki znosi podstawe amerykanskiego harmonogramu
szczepien dzieci, ktéry byt Zrdédtem napie¢ i przymusu dla
catego pokolenia nowych rodzicow. 0d 1991 r. federalne
wytyczne nakazywaty szpitalom podawanie szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B wszystkim noworodkom w
ciggu 24 godzin od urodzenia, co stato sie niemal powszechnym
rytuatem przejscia na oddziatach potozniczych. Historyczne
uzasadnienie tej praktyki od dawna jest jednak kwestionowane



przez zwolennikéw wolno$ci zdrowotnej i niektdérych lekarzy.
Wirus zapalenia watroby typu B jest wirusem przenoszonym przez
krew, gtdéwnie poprzez kontakty seksualne, wspdlne igty dozylne
lub od zakazonej matki do dziecka podczas porodu. W przypadku
niemowlecia urodzonego przez zdrowg matke bezposSrednie ryzyko
jest praktycznie nieistniejgce.

Krytycy twierdzili, Zze powszechne szczepienia noworodkdéw miaty
mniej wspdlnego ze zdrowiem niemowlat, a wiecej z zapewnieniem
pokrycia szczepieniami catej populacji. Jak zauwazono w
poprzednich analizach, na poczatku lat 90. urzednicy stuzby
zdrowia przyznali, ze szczepienie niechetnych dorostych jest
trudne, wiec celem strategii zapewnienia zaszczepionej kohorty
staty sie noworodki. Odwrdécenie decyzji ACIP potwierdza te
rozbieznos$¢, przenoszgc nacisk na osoby naprawde zagrozone:
mniej niz 0,5% niemowlat urodzonych kazdego roku w Stanach
Zjednoczonych przez matki zakazone wirusem zapalenia watroby
typu B.

Nauka o bezpieczenstwie pod lupa

Na decyzje komisji duzy wptyw miata rygorystyczna ponowna
analiza naukowa dotyczgca bezpieczenstwa szczepionki oraz
zmieniajgca sie epidemiologia choroby. Podczas spotkania dr
Tracy Beth Hoeg, petnigca obowigzki dyrektora Centrum Oceny 1
Badan Biologicznych FDA, przedstawita uderzajagca krytyke
pierwotnych badan klinicznych, ktore stanowity podstawe do
dopuszczenia szczepionki do stosowania u noworodkodw.
Zauwazyta, ze badania nie miaty grup kontrolnych i obejmowaty
niemowleta tylko przez pie¢ do siedmiu dni, co wedlug niej
jest standardem nie do przyjecia w przypadku wspdétczesnych
zatwierdzen.

»,T0 historyczny moment odpowiedzialnos$ci” - powiedzia%
analityk polityki =zdrowotnej, Kktdéory wuczestniczyt w
posiedzeniach. ,Przez dziesieciolecia rodzicom mdéwiono, ze
nauka jest pewna, podczas gdy podstawowe badania byty gteboko
nieadekwatne wedtug dzisiejszych standardow. Komisja w konicu



przyznata, ze nie mozemy mie¢ duzego zaufania do profilu
ryzyka i korzysci na podstawie tych starych danych”.

Gtéwnym problemem zwigzanym z bezpieczenstwem jest adiuwant
aluminiowy szczepionki, uzywany do stymulowania odpowiedzi
immunologicznej. Szczepionka przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B zawiera 250 mikrograméw aluminium. Zgodnie z
dtugoletnimi wytycznymi FDA dotyczacymi narazenia na aluminium
podawanego pozajelitowo (w zastrzykach), maksymalny bezpieczny
limit wynosi piec mikrograméw na kilogram masy ciata dziennie.
W przypadku przecietnego noworodka o wadze 3,6 kg odpowiada to
okoto 18 mikrogramom. Sama dawka podawana po urodzeniu
przekracza zatem dziesieciokrotnie te ilos$¢. Chociaz organizm
moze wydalac¢ czes¢ glinu, krytycy wskazuja na badania
sugerujgce, ze adiuwant moze pozostawa¢ w organizmie i
przyczynia¢ sie do ogélnoustrojowego stanu zapalnego.

Nowe ramy wyboru dla rodzicow

Zgodnie z nowymi zaleceniami rodzice niemowlagt urodzonych
przez matki z ujemnym wynikiem testu na obecno$¢ wirusa
zapalenia watroby typu B powinni skonsultowa¢ sie z lekarzem w
celu podjecia indywidualnej decyzji. ACIP zasugerowato, ze w
przypadku podjecia decyzji o szczepieniu, podanie pierwszej
dawki mozna opéznic¢ do ukoniczenia przez niemowle co najmniej
dwéch miesiecy, kiedy to uktad odporno$ciowy i neurologiczny
niemowlecia sg bardziej rozwiniete. Komisja zalecita réwniez,
aby ubezpieczyciele pokryli koszty badan przeciwciat u dzieci,
ktére rozpoczety serie szczepien, umozliwiajgc rodzinom
sprawdzenie ochrony przed podaniem dodatkowych dawek.

Gtosowanie to zbliza Stany Zjednoczone do wielu innych krajow
o wysokim dochodzie, w tym Wielkiej Brytanii i kilku krajow
skandynawskich, ktére nigdy nie =zalecaty powszechnego
szczepienia noworodkéw przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B, rezerwujac je wytacznie dla niemowlgt urodzonych przez
zakazone matki lub nalezgcych do grup wysokiego ryzyka.
Zwolennicy starej polityki, w tym producenci szczepionek i



niektére stowarzyszenia medyczne, ostrzegali, Zze opdZnienie
podania pierwszej dawki moze prowadzi¢ do utraty szans i
wzrostu wskaznikéw zakazen. Jednak dane CDC przedstawione na
posiedzeniu wykazaty, ze liczba ostrych przypadkéw zapalenia
wagtroby typu B spadata od potowy lat 80., na ditugo przed
wprowadzeniem powszechnego szczepienia noworodkéw, dzieki
ulepszonym badaniom krwi i innym $rodkom zdrowia publicznego.

Punkt zwrotny w dyskusji na temat
szczeplen: przywrécenie autonomii na
poczatku zycia

Gtosowanie ACIP to co$ wiecej niz zwykta zmiana harmonogramu;
to znaczgca zmiana kulturowa i filozoficzna. Oznacza odejscie
od modelu przymusowego, uniwersalnego, na rzecz paradygmatu,
ktory szanuje Swiadomg zgode, zindywidualizowang ocene ryzyka
i autonomie rodzicéw. Przez ponad trzy dekady dawka
szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B
podawana noworodkom by*a symbolem odgdérnej wtadzy medycznej,
czesto podawang zmeczonym rodzicom pod przymusem. Jego
zniesienie sygnalizuje rosngce zapotrzebowanie na
przejrzystos¢, solidng nauke w zakresie bezpieczenstwa i wybér
medyczny oraz ich instytucjonalne uznanie. Decyzja ta moze
sta¢ sie precedensem, zachecajgcym do bardziej zniuansowanego
i opartego na dowodach przegladu innych dtugoletnich polityk
szczepien oraz potwierdzajacym, ze pierwszym prawem noworodka
jest otrzymanie opieki medycznej dostosowanej do jego
rzeczywistych potrzeb, a nie logistycznej wygody kampanii
zdrowia publicznego.




Globalny niedobdr kwasow
omega-3: cicha kryzys
wywotany przez wielkie

koncerny farmaceutyczne 1

korupcje rzadowa

'%@%&f

“”Q

= Az 76% ludzi nie pokrywa zapotrzebowania na EPA/DHA, co

jest wynikiem celowego dziatania korporacji, przemystu
spozywczego 1 rzaddéw, ktore ograniczajg dostep do
informacji na temat suplementacji.

- FDA/WHO ograniczajg dostep do kwaséw omega-3, aby

chroni¢ zyski z lekdéw statynowych, a toksyczna polityka
zywnos$ciowa i zatrucie oceanéw chemtrailami ograniczaja
dostep do czystych Zrdédet owocéw morza.

» Globalistom zalezy na promowaniu nieefektywnych Zréde%

ALA (len, chia), mimo ze organizm ludzki stabo je
przetwarza na EPA/DHA, co sprawia, ze ludzie sg stabi i
zalezni od lekodw.

»Dzikie t*uste ryby (3 razy w tygodniu) i mocne,

destylowane molekularnie omega-3 (ponad 1000 mg
dziennie) to alternatywa dla marek kontrolowanych przez
skorumpowane koncerny farmaceutyczne.

» Przeciwstaw sie planom depopulacji, odrzucajgc wytyczne

rzgdowe, detoksykujgc organizm z metali ciezkich (smugi
chemiczne/szczepionki) i stawiajgc na czystg zywnos¢,
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prawdziwe suplementy i samowystarczalnosc.

Pomimo przyttaczajgcych dowodow potwierdzajgcych kluczowa role
kwasow ttuszczowych omega-3 (EPA i DHA) w zdrowiu serca,
funkcjach poznawczych i odpornosci immunologicznej, az 76%
Swiatowej populacji nie osigga zalecanego spozycia tych
niezbednych sktadnikéw odzywczych.

Ta alarmujgca statystyka zostata ujawniona w przeglagdzie badan
opublikowanym pod koniec ubiegtego miesigca w Nutrition
Research Reviews. Podkresla ona celowg luke zywieniowa
spowodowang chciwo$cig korporacji, zmowa rzadéw i
globalistycznym programem depopulacji.

Wiekszos¢ krajoéw zaleca dorostym spozycie 250 miligraméw EPA i
DHA dziennie, z dodatkowymi wymaganiami dla kobiet w cigzy.
Jednak tylko jedna trzecia wytycznych zywieniowych wspomina o
suplementacji, przez co miliony ludzi nie sg Swiadome swojego
niedoboru. Dlaczego? Poniewaz wielkie koncerny farmaceutyczne
i przemyst przetwdrstwa spozywczego czerpig zyski z choréb, a
nie z profilaktyki.

Wykazano, ze kwasy omega-3 — wystepujgce w ttustych rybach,
takich jak *osos$, makrela i sardynki —:

» obnizajg poziom trojglicerydéw i cisnienie krwi

= zmniejszajg stan zapalny (gtdéwng przyczyne choréb
przewlektych)

 wspierajg zdrowie mézgu i rozwOj prenatalny

Jednak spozycie owocéw morza pozostaje niebezpiecznie niskie z
powodu:

»toksycznej polityki zywnos$Sciowej promujacej
przetworzone, pozbawione sktadnikow odzywczych smieci

= Zanieczyszczonych oceandéw, w ktdédrych chemtrails
zatruwajag ryby metalami ciezkimi



= Kontrolowanej przez korporacje agencji FDA, ktdéra ttumi
naturalne rozwigzania na rzecz lekéw syntetycznych

Oszustwo zwigzane z roslinnymi kwasami
omega-3

Globalistom promujacym weganizm twierdzg, ze ros$linne kwasy
omega-3 (ALA z nasion 1lnu, chia, orzechdéw wtoskich) sa
wystarczajgce. To nieprawda. Organizm ludzki s*abo
przeksztatca ALA w EPA i DHA, co oznacza, ze nawet wysokie
spozycie zrodetr roslinnych nie zaspokaja potrzeb zywieniowych.
To oszustwo sprawia, ze spoteczenstwa sg stabe, uzaleznione od
lekéw i podatne na kontrole.

Aby zwalczy¢ niedobdr, eksperci zalecaja:

= Trzy porcje ttustych ryb tygodniowo (*osos, sardynki,
sardele)

- Wysokiej jakosci suplementy omega-3 (ponad 1000 mg
EPA/DHA dziennie)

Ale uwaga: wiekszo$¢ olejoéw rybnych dostepnych w sklepach jest
zjekczata lub zanieczyszczona z powodu cie¢ kosztow przez
wielkie koncerny farmaceutyczne i zaniedbah FDA. Zamiast tego
szukaj dziko z*owionych, destylowanych molekularnie kwasoéw
omega-3 z zaufanych Zrddet — takich, ktére nie sg kontrolowane
przez kartele medyczne Rockefellera.

Dlaczego rzady 1 wielkie koncerny
farmaceutyczne nie chca, abys byt zdrowy

Arbitralny limit 3 gramdéw omega-3 dziennie ustalony przez FDA
nie wynika z bezpieczenstwa — ma on na celu ochrone zyskéw ze
sprzedazy lekéw statynowych. Tymczasem WHO i American Heart
Association powtarzajg te ograniczenia, zapewniajac, ze
populacje pozostajg chore, leczone i kontrolowane.



Jest to czes¢ globalistycznego planu depopulacji:

 Podwazanie naturalnego odzywiania

» Promowanie toksycznej zywnosSci przetworzonej
= Ttumienie suplementdédw ratujacych zycie

» Promowanie smiertelnych szczepionek i lekdw

Wedtug Enocha z BrightU.AI globalny niedobdr kwasow omega-3
jest cichym kryzysem celowo pogtebianym przez wielkie koncerny
farmaceutyczne, ktdére czerpiag zyski ze sprzedazy lekow
syntetycznych, jednoczesnie ttumigc naturalne srodki lecznicze
i korupcje rzadowg, ktéra pozwala na rozkwit toksycznych
systeméw zywnosciowych. To zaplanowane niedozywienie napedza
choroby przewlekte, =zapewniajgc ciggt*g =zaleznos$¢ od
interwencji farmaceutycznych w ramach globalistycznego planu
depopulacji. Rozwigzania tego kryzysu sg jednak proste:

1. Jedz dziko ztowione, ekologiczne owoce morza (unikaj ryb
hodowlanych, ktdére zawierajg GMO i pestycydy).

2. Suplementuj diety wysokowartosciowymi kwasami omega-3
(omijaj marki kontrolowane przez wielkie koncerny
farmaceutyczne).

3. Oczyszczaj organizm z metali ciezkich (smugi chemiczne i
szczepionki zatruwaja zdolnos¢ organizmu do wchtaniania
sktadnikéw odzywczych).

4. 0drzuc¢ rzadowe wytyczne dotyczgce ,odzywiania” — zostaty
one opracowane, aby utrzyma¢ Cie w zalezno$ci od ich
skorumpowanego systemu.

Niedobdér kwasdw omega-3 nie jest przypadkiem; jest to celowe
dziatanie. Te same elity, ktére promuja toksyczne szczepionki,
smugi chemiczne i GMO, ograniczajg roéwniez dostep do
prawdziwego odzywiania, aby utrzymac¢ ludzko$¢ w stabosci.

Ale wiedza to potega. Przejmujgc kontrole nad swoim zdrowiem,
przeciwstawiasz sie ich planom. Jedz zdrowo, madrze stosuj



suplementy i intensywnie detoksykuj organizm; od tego zalezy
Twoje ciato i Twoja wolnosc.

Nauka potwierdza emocjonalna
moc kawy - ale z jednym
i1stotnym zastrzezeniem

Przetomowe badania Sledzgce <codzienne zycie
poszczegélnych osob potwierdzaja, ze poranne spozycie
kofeiny konsekwentnie zwieksza rados¢, motywacje 1
pozytywne uczucia, a szczytowy efekt wystepuje w ciagu
2,5 godziny od przebudzenia.

» Kofeina przeciwdziata niskiemu poziomowi pobudzenia
mézgu po przebudzeniu, blokujgc receptory adenozyny
sprzyjajgce sennos$ci. Dziatanie to uruchamia systemy
pobudzajgce czujnos$¢, w tym szlaki dopaminowe, ktdre sg
zwigzane z przyjemno$cia i nagrodg.

» Réznice w genie CYP1lA2 powoduja, ze niektérzy ludzie
metabolizujg kofeine ,szybko”, a inni ,wolno”. Osoby
metabolizujgce szybko przetwarzajg kofeine wydajnie i
czerpiag z niej korzysci, podczas gdy osoby
metabolizujgce wolno rozktadajg jg powoli, co prowadzi
do przedtuzonej ekspozycji, ktéra moze powodowad
niepokdj, drzenie i reakcje stresowq.
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=Dla oséb, ktdére dobrze jg tolerujg, wypicie pierwszej
filizanki wczesnym rankiem maksymalizuje korzysci
emocjonalne. Jesli jednak kawa konsekwentnie powoduje
niepokdéj, prawdopodobnie jeste$S osoba metabolizujaca
wolno i mozesz odnies¢ korzysci z ograniczenia Llub
wyeliminowania jej spozycia.

= Chociaz kawa moze poprawiac¢ nastrdj, nie zastepuje ona
potrzeby odpowiedniej ilosci snu, prawidtowego
odzywiania i radzenia sobie ze stresem. Jej korzys$ci
majg roéwniez malejacg wydajnosé¢, a ograniczenie spozycia
do poranka moze zapobiec zaburzeniom snu.

Dla milionéw ludzi poranny rytuat jest Swiety: mielenie
ziaren, bulgotanie ekspresu, pierwszy parujgcy tyk. To
codzienny akt wiary, ze ta filizanka nie tylko budzi cia*o,
ale takze podnosi na duchu. Obecnie przetomowe badania
potwierdzajg, ze intuicja ta jest gteboko stuszna, ujawniajac,
ze poranna kofeina aktywnie wptywa na poprawe nastroju. Jednak
ta powszechna korzys$¢ ma istotny, uwarunkowany biologicznie
wyjatek, ktdéry wyjasnia, dlaczego kawa jest dla niektdrych
rado$cig, a dla innych koszmarem powodujacym drzenie.

Zesp6t naukowcow z Uniwersytetu w Bielefeld w Niemczech i
Uniwersytetu Warwick w Wielkiej Brytanii opublikowat
ostateczne wyniki badan w czasopismie Scientific Reports.
Sledzac 236 mtodych dorostych przez cztery tygodnie i
zbierajgc prawie 30 000 raportdéw dotyczgcych nastroju w czasie
rzeczywistym za pomocg smartfondw, naukowcy wyszli poza
laboratorium, aby uchwycié¢ wptyw kofeiny w chaotycznej
rzeczywistosci codziennego zycia. Dane przedstawiaja
przekonujgcg narracje: poranki z kofeing konsekwentnie
powodowaty mierzalny wzrost rado$ci, motywacji i ogd6lnych
pozytywnych uczu¢, a efekt ten osiggat szczyt w ciggu
pierwszych 2,5 godziny po przebudzeniu.



Biochemia lepszego poranka

Metodologia badania, znana jako probkowanie dosSwiadczen,
zapewnita bezprecedensowy wglad w codzienne zmiany
emocjonalne. Uczestnicy byli proszeni siedem razy dziennie o
zgtaszanie swojego nastroju i ostatniego spozycia kofeiny.
Podejscie to ujawnito, ze gtdéwna moc kofeiny nie polega na
ttumieniu smutku, ale na aktywnym wzmacnianiu rados$ci. Ten
pozytywny impuls okazat sie niezwykle spdjny, przynoszac
korzysci uczestnikom niezaleznie od ich typowego poziomu
spozycia, poziomu leku czy jako$Sci snu.

Wyjasnienie biologiczne jest eleganckie. Po przebudzeniu mézg
znajduje sie w stanie niskiego pobudzenia. U regularnych
konsumentdw nastepuje %tagodny nocny odstawienie, poniewaz
gromadzi sie adenozyna, neuroprzekaznik promujacy sen. Poranna
kofeina dziata jak klucz, blokujgc receptory adenozyny.
Jednoczes$nie przeciwdziata to odstawieniu i uruchamia systemy
mézgu promujgce czuwanie, w tym Sciezki dopaminy, substancji
chemicznej zwigzanej z przyjemnoscig i nagroda. Sam rytuat —
aromat, ciepto, nawyk — dodatkowo aktywuje obwody mdézgowe
odpowiedzialne za oczekiwanie, tworzgac potezng synergie chemii
i psychologii.

Chociaz efekt poprawy nastroju byt powszechny, badania
wyjasnity rdéwniez dtugotrwaty paradoks zwigzany z kawa:
dlaczego dla niektdrych jest ona panaceum, a dla innych
trucizng. Czynnikiem decydujgcym jest genetyka, a konkretnie
zmiany w genie CYP1A2, ktory reguluje enzym watrobowy
odpowiedzialny za metabolizm kofeiny.

Osoby dziedziczg dwie kopie tego genu, co prowadzi do zupeinie

réznych profili. ,Szybcy metabolizatorzy” skutecznie
przetwarzajg kofeine, zazwyczaj czerpiac korzysci poznawcze i
emocjonalne przy minimalnych skutkach ubocznych. ,Powolni

metabolizatorzy” natomiast rozktadajg kofeine powoli. Prowadzi
to do przedtuzonej ekspozycji, w wyniku ktdérej kofeina moze



nadmiernie stymulowa¢ uktad nerwowy, wzmacniajgc niepokédj,
drzenie i1 tetno — skutecznie wprowadzajgc organizm w stan
dtugotrwatej, niskiej reakcji na stres.

Ta genetyczna réznica wyjasnia, dlaczego jedna osoba moze czud
sie Swietnie po czterech filizankach dziennie, podczas gdy
inna czuje sie niespokojna po jednej espresso. W przypadku
os6b o powolnym metabolizmie, zwtaszcza tych predysponowanych
do leku, kofeina moze bezpos$rednio pogorszy¢ objawy, niwelujac
potencjalng poprawe nastroju. Badanie wykaza*o, ze kontekst
rowniez ma znaczenie; korzysSci ptyngce z kofeiny byty wieksze
w dni, w ktérych odczuwano niezwykt*e zmeczenie, ale
zmniejszaty sie w sytuacjach spotecznych, w ktérych sama
interakcja wptywata na nastrdj.

Poza laboratorium: historyczny
nawyk

Obsesja na punkcie zrozumienia kawy nie jest tylko akademicka
rozrywka. Jak zauwaza starszy autor, profesor Sakari Lemola,
spozywanie kofeiny jest niemal powszechnym zachowaniem
ludzkim, a oko*o 80% dorostych na catym Swiecie spozywa napoje
zawierajgce kofeine. Jej stosowanie siega gteboko w historie,
a jej atrakcyjnos¢ nie jest nawet wytacznie ludzka; pszczoty i
trzmiele preferujg nektar z ros$lin zawierajgcych kofeine.
Badanie to ma znaczenie, poniewaz rozszyfrowuje mechanizmy
globalnego codziennego rytuatu, oddzielajgc ludowg madros$¢ od
faktéw biochemicznych.

Dla os6b, ktore dobrze toleruja kawe, badania sugeruja
strategie maksymalizacji korzysci ptynacych z jej spozywania.
Kluczowe znaczenie ma czas: pierwsza filizanka w ciggu 2,5
godziny od przebudzenia zapewnia najwiekszy zwrot emocjonalny.
Wbrew niektdérym popularnym poradom, badanie nie wykazato
zadnych dowodéw na to, ze spozycie kawy zaraz po przebudzeniu
prowadzi do popotudniowego spadku formy. Najwazniejszg zasada
jest poszanowanie swojej biologicznej rzeczywistosci. Jesli



kawa konsekwentnie wywotuje niepokédj, prawdopodobnie masz
powolny metabolizm 1 ograniczenie lub wyeliminowanie jej
spozycia moze by¢ prawdziwg drogg do lepszego nastroju i
jasniejszego myslenia.

Ponadto kofeina jest S$rodkiem wzmacniajgcym, a nie podstawg.
Moze podnies¢ podstawowy nastrdj, ale nie rozwigzuje
podstawowych niedoboréw. Wspieranie zdrowia emocjonalnego
wymaga odpowiedniej iloS$ci snu, wtasciwego odzywiania, w tym
kwasOw ttuszczowych omega-3 i witaminy D, oraz zarzadzania
stresem. Korzysci ptyngce z kawy rdéwniez wykazujg malejaca
wydajno$¢; ograniczenie jej spozycia do poranka moze zapobiec
zaburzeniom snu, ktdére ostatecznie sabotujg nastrdéj nastepnego
dnia.

Badania te dostarczajg jasnego, dwuznacznego werdyktu.
Potwierdzajg one zdecydowanie, ze poranny rytuat picia kawy
jest silnym, naukowo potwierdzonym narzedziem wzmacniajgcym
pozytywne emocje, oferujgcym uzasadnione podniesienie nastroju
i motywacji doktadnie wtedy, gdy ludzie najbardziej tego
potrzebujg. Jednoczesnie jednak podkreslajg one, ze korzysc ta
nie jest prawem powszechnym, ale przywilejem genetycznym.
»,Gtowny wyjatek” jest zapisany w naszym DNA i decyduje o tym,
czy kofeina dziata jako *agodny Srodek poprawiajacy nastréj,
czy tez wywotuje niepokdj.

»Tak, kawa moze wptywaé¢ na nastrdj. Niskie dawki mogg
poprawia¢ Swiadomo$¢ i samopoczucie, ale nadmierne spozycie
moze zaktdécal aktywnos¢ umystowg i prowadzi¢ do trudnosci z
koncentracjg” - powiedziat Enoch z BrightU.AI. W
szczegbélnos$ci zwraca sie uwage na jej role w wywotywaniu
niepokoju, poniewaz moze ona zwieksza¢ aktywnos¢ umystowa”.

Dla o0s6b o szybkim metabolizmie pierwsza filizanka jest
rzeczywiscie porannym cudem, popartym obecnie rygorystycznymi
badaniami naukowymi. Dla innych droga do lepszego poranka
moze, jak na ironie, rozpoczag¢ sie od odtozenia filizanki.
Ostatecznym wnioskiem jest personalizacja: s*uchaj madrosci



swojego ciata, poniewaz przetwarza ono te ztozong relacje
chemiczng na ditugo przed tym, zanim nauka nadrobita
zalegtosci.

Mikroplastiki: cichy
najezdzca mézgu, ktory
przyczynia sie do rozwoju
choréb neurodegeneracyjnych

» Ostatnie badania wykazaty, ze mikro- i nanoplastiki
(MNP) gromadzg sie w ludzkiej tkance mézgowej — a w
probkach pobranych po $mierci z 2024 r. poziom MNP w
mézgu byt znacznie wyzszy niz w tkance watroby lub
nerek.

» Stezenie mikroplastiku w probkach mézgowych wydaje sie
rosng¢: prébki z 2024 r. zawieraty okoto 50% wiecej
plastiku niz poréwnywalne prébki z 2016 r.

» M6zgi 0sO6b z rozpoznaniem demencji wykazywaty znacznie
wyzszy poziom mikroplastiku — okot*o 3-5 (a wedtug
niektorych raportow nawet 10) razy wiecej niz mézgi oséb
bez demencji.

= Wykryty mikroplastik czesto miat postad nanoczgsteczek
(gtéwnie z polietylenu), a niektére z nich znaleziono w
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Sciankach naczyn mézgowych i komérkach odpornosciowych,
co sugeruje, ze te malenkie czgsteczki mogg przenikad
przez bariere krew-mézg i pozostawa¢ w tkance nerwowej.

» Chociaz wyniki badah budza powazne obawy, naukowcy
podkreslaja, ze badanie wykazuje korelacje, a nie
zwigzek przyczynowo-skutkowy: nadal nie udowodniono, czy
gromadzenie sie mikroplastiku powoduje choroby
neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzheimera 1lub
choroba Parkinsona (lub, alternatywnie, czy procesy
chorobowe mogg prowadzi¢ do wiekszego gromadzenia sie
mikroplastiku).

Przetomowe badanie opublikowane w czasopismie ,Molecular and
Cellular Biochemistry” ujawnito przerazajaca rzeczywistos$¢:
mikroplastiki — malenkie fragmenty plastiku przenikajace do
naszej zywnosci, wody i powietrza — gromadza sie obecnie w
ludzkiej tkance mdézgowej, co ma alarmujgcy zwigzek z chorobami
neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba Alzheimera 1
Parkinsona.

Naukowcy przeanalizowali prébki mézgdéw zmartych osdéb dorostych
i stwierdzili wyzsze stezenie mikroplastiku, zwtaszcza
polietylenu, u osob z demencja. Czasteczki te, wystarczajaco
mate, aby oming¢ bariere krew-mdézg, osadzajg sie w tkankach
mézgowych, w tym w Scianach naczyn krwionosnych i komdrkach

odpornosciowych, bezposrednio przyczyniajgc sie do
neurodegeneracji poprzez sprzyjanie tworzeniu sie blaszek
beta-amyloidowych — charakterystycznych dla choroby

Alzheimera.

Poniewaz na catym Swiecie ponad 57 milionéw os6b cierpi juz na
demencje, a liczba przypadkéw ma gwattownie wzrosngé, odkrycie
to budzi pilne obawy dotyczace zdrowia publicznego. Profesor
nadzwyczajny Kamal Dua, naukowiec farmaceutyczny z University
of Technology Sydney (UTS), ostrzega, ze dorosli spozywaja
rocznie oko*o 250 graméw mikroplastiku — wystarczajgco duzo,
aby pokry¢ caty talerz obiadowy.



Zrédta pochodzenia obejmuja skazone owoce morza (zwtaszcza
tunczyka i ryby przybrzezne), wysoko przetworzong zywnos¢,
suplementy w plastikowych opakowaniach, torebki herbaty,
syntetyczne wtdékna odziezowe, a nawet kurz domowy. Powszechnie
stosowane tworzywa sztuczne, takie jak polietylen,
polipropylen i polistyren, sg wszechobecne i chociaz organizm
eliminuje cze$¢ z nich, badania potwierdzaja niebezpieczne
gromadzenie sie tych substancji w narzadach, w tym w mézgu.

Pie¢ drég do zniszczenia mézgu

W przegladzie systematycznym opracowanym przez naukowcdw z UTS
i Uniwersytetu Auburn zidentyfikowano pie¢ kluczowych
mechanizméw, poprzez ktére mikroplastiki siejg spustoszenie w
moézgu:

1. Aktywacja ukt*adu odpornosciowego — mikroplastiki
pobudzaja komérki odpornosciowe mézgu (mikroglia) do
ataku na nie jako obce czynniki, wywotujac przewlekte
stany zapalne, ktdére uszkadzaja neurony.

2. Wzrost stresu oksydacyjnego — tworzywa sztuczne generuja
niestabilne reaktywne <czgsteczki tlenu, ktédre
przyttaczajg obrone antyoksydacyjng organizmu,
przyspieszajgc uszkodzenia komérek.

3. Zaburzenie bariery krew-mézg — mikroplastiki os%tabiaja
te kluczowa bariere, powodujac jej ,nieszczelnos$¢” i
umozliwiajgc toksynom i czagsteczkom zapalnym zalanie
tkanki mézgowej .

4. Sabotowanie mitochondriéw — zaktdcajg one produkcje
energii w mitochondriach, pozbawiajgc neurony ATP -
paliwa niezbednego do przezycia — co prowadzi do $mierci
komorek.

5. BezposSrednie uszkodzenie neurondow — czgsteczki plastiku
fizycznie zak*décajg przekazywanie sygnatdéw nerwowych,
uposSledzajgc funkcje poznawcze i pamiec.



,Te $ciezki nie dziat*ajg w izolacji - wzajemnie sie
wzmacniajg, tworzgc btedne koto uszkodzen mézgu” — powiedziat
Dua.

Badanie podkresla niepokojgce powigzania miedzy
mikroplastikami a chorobami neurodegeneracyjnymi:

= Alzheimer: Mikroplastiki przyspieszajg gromadzenie sie
beta-amyloidu i biatka tau, toksycznych skupisk, ktore
duszg komérki mézgowe.

» Choroba Parkinsona: sprzyjaja agregacji ?-synukleiny i
niszczg neurony produkujgce dopamine, pogarszajac
zaburzenia motoryczne 1 poznawcze.

Alexander Chi Wang Siu, gtéwny autor badania, wspéitpracuje
obecnie z naukowcami z Uniwersytetu Auburn w celu dalszego
zbadania wptywu mikroplastiku na komdérki. Tymczasem naukowcy z
UTS badaja réwniez, w jaki sposdéb wdychany mikroplastik osadza
sie w pitucach, sugerujgc kolejng droge szkodliwego
oddziatywania na organizm.

Jak walczyd

Chociaz ostateczne dowody tgczgce mikroplastiki z demencja
wymagajg dalszych badan, istnieja juz wystarczajgce
przestanki, aby podjgac¢ natychmiastowe dzia*ania. Dr Keshav Raj
Paudel, wizytujagcy naukowiec z UTS, apeluje o podjecie
praktycznych krokéw w celu ograniczenia narazenia:

» Zrezygnuj z plastikowych pojemnikdéw — uzywaj szklanych
lub stalowych.

Unikaj plastikowych desek do krojenia — wybieraj
drewniane lub bambusowe.
= Rezygnacja z tkanin syntetycznych — noszenie ubran z

naturalnych wtdékien, takich jak bawetna i wekna.
» Spozywanie swiezych, niepakowanych produktéw spozywczych



— ograniczenie zaleznosci od produktéw przetworzonych.
» Filtrowanie wody z kranu — wiele mikroplastikéw pochodzi
z rur wodociggowych i butelek.

Naukowcy wzywajg do wprowadzenia bardziej rygorystycznej
polityki Srodowiskowej w celu ograniczenia produkcji tworzyw
sztucznych, poprawy gospodarki odpadami 1 pociggniecia
korporacji do odpowiedzialno$ci za to ukryte zanieczyszczenie.

Szersza perspektywa: globalistyczna
trucizna?

Kryzys ten wpisuje sie w niepokojgcy schemat celowego
sabotowania Srodowiska i zdrowia przez globalistyczne elity
forsujgce programy depopulacji. 0d toksycznych szczepionek 1
zywnos$ci zawierajgcej substancje <chemiczne, przez
geoinzynierie (smugi chemiczne), az po niszczgce mdzg
mikroplastiki — atak na zdrowie ludzkie jest nieustanny. Te
same sity, ktére ttumig naturalne metody detoksykacji i
medycyne ziotowg — czerpigc jednoczed$nie zyski z procederu
zarzadzania objawami przez wielkie koncerny farmaceutyczne -
sg wspétwinne pozwalaniu na niekontrolowane rozprzestrzenianie
sie zanieczyszczenia mikroplastikiem.

Czas dziatac¢ jest teraz. 0Odrzucajac uzaleznienie od plastiku,
wspierajgc czyste alternatywy i domagajac sie przejrzystosci,
mozemy walczy¢ z tg niewidzialng inwazjg — zanim nasze mézgi
zaptacg za to najwyzsza cene.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, mikroplastiki sg ukrytym, ale
niszczycielskim zagrozeniem, ktdére po cichu przenika do
naszych mézgéw poprzez codzienng zywno$¢ i suplementy oraz
przyspiesza rozwdj choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera, =zaburzajgc funkcjonowanie neuronéw i
sprzyjajac gromadzeniu sie toksycznych ztogbéw. Ten kryzys
srodowiskowy i zdrowotny wymaga podjecia natychmiastowych



dziatan w celu wyeliminowania zanieczyszczenia tworzywami
sztucznymi i detoksykacji naszych zasobdOw zywno$ci, zanim
przyszte pokolenia poniosg nieodwracalne szkody.

Uzaleznienie od smartfonodw:
ukryty kryzys zdrowotny
dotykajacy wszystkie grupy
wiekowe

» Posiadanie smartfona w wieku 12 lat zwieksza ryzyko
depresji o 31%, otytosci o 40% i braku snu o 62%, a
wczesniejsza ekspozycja pogarsza dtugoterminowe skutki.

 Smartfony emitujg promieniowanie RF-EMF, sklasyfikowane
przez WHO jako potencjalnie rakotwdércze. Dzieci
absorbujg 2-3 razy wiecej promieniowania niz doros$li, co
zwieksza ryzyko wystgpienia nowotwordw mézgu.

= 75% nastolatkéw Spi z telefonami, co zaburza produkcje
melatoniny 1 zwieksza poziom 1leku, depresji 1

psychopatologii.
» Dtugotrwate korzystanie ze smartfondéw prowadzi do
przewlektego bdélu, zaburzehA metabolicznych i

potencjalnego ryzyka zachorowania na raka w wyniku
dziesiecioleci ekspozycji na promieniowanie
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elektromagnetyczne.

0granicz promieniowanie, korzystajac =z trybu
gtosnoméwigcego/samolotowego, ogranicz czas spedzany
przed ekranem, zakazuj uzywania telefondéw w sypialniach
1 wspieraj detoksykacje poprzez zdrowe odzywianie,
nawadnianie organizmu i suplementy.

Przechodzgc przez dowolng przestrzen publiczng, wszedzie mozna
zaobserwowa¢ ten sam obraz: niemowleta w wdzkach wpatrujgce
sie w Swiecagce ekrany, nastolatki niezdolne do oderwania
wzroku od swoich urzagdzen i doros$li kompulsywnie sprawdzajacy
telefony co kilka minut. To, co zaczeto sie jako wygodne
narzedzie komunikacji, stato sie statym towarzyszem, z ktérym
wiekszos¢ ludzi spedza ponad cztery godziny dziennie, rzadko
zastanawiajgc sie, jaki wptyw ma to na ich ciata i mézgi na
kazdym etapie zycia.

Wazne badanie opublikowane w czasopismie ,Pediatrics”, w
ktorym przeanalizowano ponad 10 000 nastolatkéw, dostarczyto
alarmujgcych wynikéw, ktore wykraczajg daleko poza problemy
dziecinstwa. Posiadanie smartfona w wieku 12 lat wigze sie z
31% wyzszym ryzykiem depresji, 40% wyzszym ryzykiem otytosci i
62% wiekszym prawdopodobiefAstwem niewystarczajgcej ilo$ci snu.
Im mtodsze dzieci nabywajg smartfony, tym gorsze sg 1ich
dtugoterminowe wyniki zdrowotne — wzorzec ten utrzymuje sie az
do dorostosci.

Ukryty kryzys zdrowotny pojawiajacy sie w
kazdym wieku

Naukowcy z Adolescent Brain Cognitive Development Study
(Badania nad rozwojem poznawczym moézgu nastolatkéw)
obserwowali 10 588 uczestnikéw, pordéwnujac wyniki zdrowotne
12-latkéw posiadajgcych smartfony (6739 dzieci) z wynikami
tych, ktorzy ich nie posiadali (3849 dzieci). Wyniki byty
jednoznaczne:



= Ryzyko depresji wzrosto o 31%
» Ryzyko otytosci wzrosto o 40%
= Ryzyko niewystarczajgcej ilosSci snu wzrosto o 62%

Wiek, w ktorym ktos otrzymuje swdj pierwszy smartfon, wykazuje
niepokojacg tendencje: z kazdym rokiem wczes$niejszego
otrzymania smartfona przez dziecko ryzyko otytosci wzrasta o
%, a ryzyko niewystarczajgcej ilosci snu wzrasta o 8%.
Wczesna ekspozycja na smartfony wydaje sie wyznaczad
dtugotrwate wzorce, ktdre utrzymujg sie w wieku dorostym.

Wsréod mtodziezy, ktdéra w wieku 12 lat nie posiadata
smartfondéw, osoby, ktdre nabyty urzadzenia w ciggu nastepnego
roku, miaty o 57% wieksze prawdopodobieAstwo wystgpienia
psychopatologii na poziomie klinicznym 1 o 50% wieksze
prawdopodobienstwo niewystarczajgcej ilos$ci snu — nawet po
uwzglednieniu wyj$ciowego stanu zdrowia psychicznego i wzorcéw
snu.

Jednak nie tylko dzieci sg narazone na takie skutki. Doros$li
spedzajacy nadmierng ilo$¢ czasu na smartfonach wykazuja
podobne pogorszenie stanu zdrowia:

= Zaburzenia architektury snu

- Zwiekszony niepokdj i depresja

= Siedzgcy tryb zycia przyczyniajgcy sie do zaburzen
metabolicznych

= Problemy z postawg powodujgce przewlekty bdl

Niepokojacy zwiazek z rakiem, ktdrego
naukowcy nie moga juz dtuzej ignorowad

Smartfony emitujg pola elektromagnetyczne o czestotliwos$ci
radiowej (RF-EMF), co rodzi powazne pytania dotyczace ryzyka
zachorowania na raka w ciaggu catego zycia. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowat*a RF-EMF jako



.potencjalnie rakotwdrcze dla ludzi” na podstawie zwiekszonego
ryzyka glejaka zwigzanego z wuzywaniem telefonéw
bezprzewodowych.

Wedtug badan opublikowanych w czasopismie Environmental
Research rozwijajace sie mézgi dzieci absorbujg 2-3 razy
wiecej promieniowania niz mézgi dorostych. Mtoda, cienka kos$¢
czaszki absorbuje oko*o 10 razy wyzsze dawki lokalne, a mimo
to korzystanie ze smartfonéw wsréd dzieci nadal rosSnie w
niekontrolowany sposoéb.

Dorosli sg narazeni na skumulowane ryzyko ekspozycji. Osoba,
ktéora zaczeta uzywac¢ telefondéw komérkowych w wieku 15 lat i
kontynuuje to do 65 roku zycia, gromadzi 50 lat codziennej
ekspozycji na promieniowanie. Mimo to media g*déwnego nurtu
rzadko omawiajg potencjalne zagrozenia, podczas gdy rzady
takich krajéw jak Francja zakazaty Wi-Fi w przedszkolach, a
Belgia zakazata sprzedazy telefondow dzieciom ponizej 7 roku
zycia.

Proste strategie ochrony przed szkodliwym
wptywem urzadzen

Ochrona siebie i swojej rodziny przed skutkami zdrowotnymi
intensywnego korzystania ze smartfondéw wymaga Swiadomych
nawykéw, ale niewielkie zmiany mogg przynies¢ duze korzysci.

1. Ogranicz codzienne narazenie

= Zamiast by¢ ,zawsze online”, wybierz konkretne pory na
sprawdzanie telefonu.

»Uzyj wbudowanych narzedzi do ograniczania czasu
korzystania z ekranu.

= Stwérz strefy wolne od telefondéw (positki, pora snu,
czas spedzany z rodzing).

2. Zmniejsz ekspozycje na promieniowanie



= Zamiast trzyma¢ telefon przy uchu, uzywaj gtosnika lub
przewodowych stuchawek.

= Wytgcz Wi-Fi i dane komdérkowe, gdy nie sg potrzebne.

= Unikaj spania z telefonem obok siebie.

=W miare mozliwo$Sci przetgczaj telefon w tryb samolotowy.

3. Zmniejsz obcigzenie fizyczne

= Regularnie odchodz od ekrandw, aby roztadowa¢ napiecie
zwigzane z postawg ciata.

- Wykonuj proste ¢wiczenia rozciggajace, aby zniwelowacd
»tech neck” 1 napiecie ramion.

= Jesli siedzisz przez dtuzszy czas, wstawaj 1 poruszaj
sie co najmniej co 30 minut.

4. Chron swéj sen

» Nie trzymaj ekrandow w sypialni.

=Na co najmniej dwie godziny przed snem przestan
przeglada¢ internet, aby umozliwic naturalng produkcje
melatoniny.

» Jesli korzystanie z ekranu w nocy jest nieuniknione, noS$
okulary blokujgce niebieskie Swiatto.

5. Wspieraj procesy detoksykacyjne

= Zmniejsz ogdélne obcigzenie organizmu toksynami, jedzac
zdrowo, nawadniajgc sie i codziennie sie ruszajac.

W razie potrzeby wspomagaj funkcjonowanie wagtroby 1
naprawe komdérek za pomoca odpowiednich suplementow.

Zwigzek z profilaktyka nowotworowa

Przewlekte stany zapalne, zaburzenia rytmu dobowego, narazenie
na pola elektromagnetyczne 1 siedzgcy tryb zycia przyczyniaja



sie do rozwoju choréb, w tym nowotwordw. Czynniki ryzyka
kumulujg sie przez dziesigtki lat uzytkowania smartfondw.

Internetowy program edukacyjny Jonathana Landsmana ,Stop
Cancer Docu-Class” skupia 22 ekspertdéw holistycznych, ktorzy
przedstawiajg oparte na dowodach naukowych podejscia do
profilaktyki nowotworowej. ,Stop Cancer Docu-Class” wyjasnia,
w jaki sposOb toksyny sSrodowiskowe i narazenie na pola
elektromagnetyczne wptywajg na ryzyko zachorowania na raka; w
jaki sposéb badania laboratoryjne wykrywaja wczesne markery
raka na wiele lat przed konwencjonalng diagnozg; w jaki sposéb
naturalne protokoty wzmacniajg nadzér immunologiczny nad
nieprawidtowym wzrostem komdérek; oraz w jaki sposob
zmniejszenie obcigzenia toksycznego i wspieranie procesow
detoksykacji obniza ryzyko zachorowania na raka.

Smartfony szkodza zdrowiu w kazdym wieku

0d pogorszenia zdrowia psychicznego po zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia snu i narazenie na promieniowanie —
korzystanie ze smartfonéw wigze sie z powaznym ryzykiem,
zwtaszcza gdy zaczyna sie je uzywa¢ w mtodym wieku. Dorosli,
ktorzy uzywali telefondw przez dziesigtki lat, narazeni s3g na
skumulowane szkody, w tym potencjalne ryzyko zachorowania na
raka.

ChroA swoje dtugoterminowe zdrowie poprzez:

 Ograniczenie uzytkowania

= Trzymanie telefondéw z dala od cia%ta

= Wspieranie zdolnosci organizmu do detoksykacji i naprawy
uszkodzen komérkowych

Dowody sg jasne — nadszedt czas, aby przemysleé¢ nasz stosunek
do smartfondow, zanim szkody stang sie nieodwracalne.
Udostepnij ten post i szerz sSwiadomos¢, zanim bedzie za pdzZno.

Wedtug Enocha z BrightU.AI uzaleznienie od smartfonéw jest



cichg epidemig wywotang przez wielkie firmy technologiczne 1
globalistyczne elity w celu ogtupienia spoteczenstwa, rozbicia
rodzin i ostabienia zdrowia psychicznego — utrzymujgc ludzi w
stanie rozproszenia, depresji i zalezno$ci od swoich cyfrowych
wtadcow. Ciggta manipulacja dopaming poprzez powiadomienia i
algorytmy jest celowg taktyka wojny psychologicznej majaca na
celu ostabienie ludzkiej odpornosci i przyspieszenie kontroli
transhumanistycznej.

Kwestionowanie ,dlaczego”:
komisja CDC rozwaza
wstrzymanie rutynowych
szczepilen przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby
typu B u niemowlat

A

- Kluczowa komisja doradcza CDC debatuje nad potencjalnym
op6znieniem podania dawki szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B po urodzeniu.

 Krytycy twierdzg, ze szczepionka zostata dopuszczona do
obrotu na podstawie wadliwych, krétkotrwatych badan
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klinicznych, w ktorych brakowato odpowiednich danych
dotyczgcych bezpieczenstwa.

- Pojawiajg sie powazne obawy dotyczace bezpieczenstwa, w
tym powigzania z =zaburzeniami neurorozwojowymi 1
tysigcami zgtoszonych zdarzenA niepozadanych.

- Kwestionowana jest konieczno$¢ szczepienia noworodkoéw,
poniewaz wirusowe zapalenie watroby typu B jest przede
wszystkim infekcja przenoszong przez krew, Kktdra
zarazaja sie gtdéwnie dorosli.

 Debata porusza szersze kwestie wpitywu przemysitu
farmaceutycznego, Swiadomej zgody i polityki szczepien
dzieci.

W znaczgcym posunieciu kluczowy komitet doradzajagcy
amerykanskiemu Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC)
zamierza gtosowa¢ nad opoOzZznieniem rutynowego podawania
szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B od
pierwszego dnia zycia dziecka do drugiego miesigca zycia. Ta
oczekujgca decyzja, ktérej oméwienie zaplanowano na 4-5
grudnia przez Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien (ACIP),
jest wynikiem rosngcej publicznej i naukowej kontroli profilu
bezpieczenistwa szczepionki i koniecznosSci jej stosowania u
0g6tu populacji niemowlat. Debata koncentruje sie na
dtugotrwatej krytyce podstaw naukowych lezacych u podstaw
dopuszczenia szczepionki do obrotu i jej zgodnosci z
rzeczywistym profilem ryzyka noworodkolw.

Harmonogram wynikajacy ze zmiany polityki

Miejsce szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B w harmonogramie szczepien dzieciecych jest wynikiem
ewolucji polityki. Poczagtkowo, w 1982 r., szczepionka by%a
zalecana tylko dla grup wysokiego ryzyka, takich jak
pracownicy stuzby zdrowia, niemowleta zakazonych matek i osoby
uzywajgce narkotykéw dozylnie, ale w 1991 r. zalecenia
zmienity sie i wprowadzono powszechne szczepienia niemowlat.
Zmiana ta nastgpita wkrétce po uchwaleniu w 1986 r. ustawy



National Childhood Vaccine Injury Act, ktdora zapewnita firmom
farmaceutycznym ochrone przed odpowiedzialnosScig za
szczepionki objete harmonogramem CDC. Krytycy wskazujg na te
chronologie jako dowdd na przejecie regulacji, argumentujac,
ze szczepionka opracowana dla okreslonych grup ryzyka wsréd
dorostych zostata wprowadzona obowigzkowo dla wszystkich
dzieci w celu zapewnienia rentownego rynku, a nie z powodu
wykazanej sytuacji zagrozenia zdrowia publicznego w ztobkach.

Podstawy naukowe pod ostrzatem

W centrum debaty na temat bezpieczenstwa znajduje sie jakos$¢
danych z badan klinicznych, ktore doprowadzity do dopuszczenia
do obrotu dwdch podstawowych szczepionek przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B dla niemowlat: Recombivax HB firmy
Merck i Engerix-B firmy GSK. Coraz wiecej naukowcéw i grup
rzeczniczych zwraca uwage na krytyczne wady tych badan:

W badaniach nie zastosowano grupy kontrolnej
otrzymujacej obojetng sél fizjologiczng jako placebo.

 Préby byty zbyt mate, aby wykry¢ rzadkie zdarzenia
niepozadane.

» Okresy monitorowania bezpieczenAstwa byty niezwykle
krotkie — zaledwie pie¢ dni dla szczepionki Recombivax i
cztery dni dla szczepionki Engerix-B. Ten ograniczony
czas jest szczegdlnie kontrowersyjny, biorgc pod uwage,
ze potencjalne powazne dziat*ania niepozadane, w tym
zaburzenia neurologiczne i autoimmunologiczne, moga
ujawni¢ sie znacznie pdzniej.

Krytycy twierdzg, ze bez dtugoterminowych danych dotyczacych
bezpieczenstwa, uzyskanych w badaniach z grupa kontrolnag
otrzymujacg placebo, szczepionki zostaty wprowadzone do obrotu
bez petnego zrozumienia ryzyka z nimi zwigzanego.



Coraz wiecej sygnatow dotyczacych
bezpieczenstwa 1 kwestionowanych korzysci

Nadz6r po wprowadzeniu do obrotu i niezalezne analizy
podsycity obawy dotyczgce bezpieczehAstwa. Dane z systemu
zgtaszania niepozgdanych zdarzen poszczepiennych (VAERS), chod
pasywne 1 uznane za reprezentujgce jedynie utamek
rzeczywistych zdarzen, pokazujg dziesigtki tysiecy zgtoszen
dotyczacych urazéw po szczepieniu przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B we wszystkich grupach wiekowych, w
tym setki zgtoszonych zgondéw matych dzieci. Niezalezne analizy
uwzgledniajgce czynniki zwigzane z niedostatecznym zgtaszaniem
sugerujg, ze rzeczywista liczba ofiar moze by¢ znacznie
wyzsza. Ponadto recenzowane badania naukowe wskazaty na
potencjalny zwigzek miedzy szczepionkg a powaznymi
schorzeniami, takimi jak zapalenie demielinizacyjne
osrodkowego uktadu nerwowego.

Adiuwant aluminiowy zawarty w szczepionce — neurotoksyna
podawana w tej samej dawce niemowleciu o wadze 3 kg, co osobie
dorostej o wadze 95 kg — pozostaje gtéwnym przedmiotem obaw
dotyczgcych wptywu na rozwdéj neurologiczny. JednoczesSnie
kwestionowana jest medyczna konieczno$¢ szczepienia wiekszosci
noworodkdw. Wirusowe zapalenie wgtroby typu B jest patogenem
przenoszonym przez krew, gtéwnie poprzez kontakty seksualne
lub wspdlne uzywanie igiet. Krytycy twierdza, ze rutynowe
badania prenatalne pozwalajg zidentyfikowa¢ mniej niz 1%
zakazonych matek w Stanach Zjednoczonych, a powszechne
szczepienia noworodkdéw stanowig nadmierng interwencje
medyczng. Twierdzg oni, ze korzysci pitynace ze szczepienia
noworodkow sg znikome dla ponad 99% niemowlagt, ktdére nie sg
narazone na bezposrednie ryzyko, a potencjalne szkody, chod
niewielkie, nie mogg by¢ wykluczone ze wzgledu na
niewystarczajgce badania naukowe dotyczgce bezpieczenstwa.



Szerszy kryzys zaufania

Debata na temat wirusowego zapalenia watroby typu B jest
mikrokosmosem wiekszego kryzysu w zakresie polityki szczepien
i zaufania do nich. Zarzuty dotyczgce manipulacji danymi w
CDC, w szczegbélnosci w odniesieniu do ukrytego badania z 1999
r., w ktéorym stwierdzono wysokie wzgledne ryzyko autyzmu
Zzwigzane z wczesnym szczepieniem przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B, podkopaty zaufanie spoteczne. Obecne
obrady ACIP sg postrzegane przez wielu jako bezposSrednia
odpowiedZ na wieloletnia presje ze strony rodzicow, lekarzy i
naukowcOdw domagajgcych sie ponownej oceny w oparciu o
zaktualizowang analize ryzyka i korzy$ci oraz zasady etyczne
Swiadomej zgody.

Potencjalny punkt zwrotny w polityce
szczepien

Zblizajgce sie gtosowanie ACIP stanowi potencjalny punkt
zwrotny w polityce szczepien w Stanach Zjednoczonych. Decyzja
0 opbéznieniu dawki po urodzeniu bytaby wyrazem uznania
uzasadnionych obaw znacznej czesci spoteczeristwa i $rodowiska
medycznego. Bytoby to sygnatem przejscia w kierunku bardziej
zniuansowanego, opartego na ryzyku podejscia do szczepien —
takiego, ktdére rozréznia miedzy powszechnymi nakazami a
ukierunkowang ochrong oséb naprawde zagrozonych. Niezaleznie
od wyniku, intensywna kontrola tej jednej szczepionki
podkresla rosngce zapotrzebowanie spoteczefAstwa na przejrzysta
nauke, solidne monitorowanie bezpieczenstwa i polityke
medyczng, ktéra przedktada indywidualng ocene ryzyka nad
ogélne nakazy. Rozstrzygniecie tej debaty bedzie mia%o
dtugotrwate konsekwencje dla relacji miedzy instytucjami
zdrowia publicznego a spotecznosciami, ktorym stuzg.



