Woda butelkowana ujawniona:
Ukryte niebezpieczenstwa
plastikowego nawadniania

= Woda butelkowana jest czesto reklamowana jako ,czysta” i
s,hieskazitelna”, ale niezalezne badania ujawniaja
obecnos¢ mikroplastiku, substancji zaburzajgcych
gospodarke hormonalng i zanieczyszczen bakteryjnych -
czasami gorszych niz woda z kranu.

W przeciwienstwie do wody z kranu regulowanej przez
Agencje Ochrony Srodowiska (EPA), woda butelkowana
podlega wytycznym FDA dotyczgcym zywnosci, co pozwala
producentom ukrywa¢ wyniki badan i unika¢ Scistego
nadzoru.

= Butelki PET uwalniajg szkodliwe chemikalia (antymon,
BPS, BPF) pod wptywem ciepta, zwiekszajgc ryzyko
zaburzen hormonalnych, uszkodzenia narzaddéw i rozwoju
bakterii.

= Wiele marek pozbawia wode niezbednych mineratéw (wapnia,
magnezu), przyczyniajac sie do niedobordéw, podczas gdy
fluorowana woda z kranu zapobiega préchnicy.

 Woda butelkowana napedza zanieczyszczenie plastikiem
(milion butelek kupowanych co minute) i korporacyjne
zyski, promujac zaleznos$¢ od scentralizowanych systeméw
zamiast zrdéwnowazonych, zdecentralizowanych alternatyw
(filtry, stal nierdzewna, generatory wody
atmosferycznej).
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Miliony konsumentdéw na catym Swiecie zwrdécity sie ku wodzie
butelkowanej, wierzac, ze jest to bezpieczniejsza 1 czystsza
alternatywa dla wody z kranu. Napedzana sprytnymi kampaniami
marketingowymi i rosngcym brakiem zaufania do publicznych uje¢
wody, branza wody butelkowanej rozrosta sie do
wielomiliardowego przedsiebiorstwa.

Ale pod nieskazitelnym wizerunkiem goérskich Zrédet i
lodowcowej czystosci kryje sie niepokojgca rzeczywistos$¢. Woda
butelkowana moze byc¢ rownie zanieczyszczona, jesli nie
bardziej, niz woda z kranu, a jednoczesnie stwarza powazne
zagrozenia dla srodowiska i zdrowia.

Pomimo swojej reputacji czystosci, woda butelkowana nie
podlega tak surowym normom regulacyjnym jak woda z kranu. W
Stanach Zjednoczonych publiczne systemy wodociggowe muszg
spetniad¢ krajowe podstawowe przepisy dotyczagce wody pitnej
Agencji Ochrony Srodowiska, ktére nakazujg czeste testowanie
na obecnos¢ bakterii, metali ciezkich i zanieczyszczen
chemicznych. W przeciwienstwie do tego, woda butelkowana jest
regulowana jako pakowany produkt spozywczy przez Agencje
Zywno$ci i Lekéw, ktéra przeprowadza znacznie mniej inspekcji
i pozwala producentom ukrywa¢ wyniki badan przed opinig
publiczng.

Niezalezne badania wielokrotnie wykrywaty zanieczyszczenia w
wodzie butelkowanej, w tym mikroplastik, substancje
zaburzajgce gospodarke hormonalng 1 szkodliwe bakterie.
Badanie z 2024 roku wykazat*o obecno$¢ dziesigtek tysiecy
nanoplastikow na litr w popularnych markach wody butelkowanej.
Kolejne badania wykazaty, ze zanieczyszczenie mikroplastikiem
byto czesto wyzsze w wodzie butelkowanej niz w wodzie z kranu,
co budzi obawy dotyczgce dtugoterminowych skutkéw zdrowotnych,
w tym standéw zapalnych, zaburzen hormonalnych i uszkodzen
narzgdow.



Dlaczego twoja plastikowa butelka
to koszmar dla zdrowia 1 srodowiska

Same plastikowe butelki sg gtoéwnym ZzZrédiem zanieczyszczen.
Wiele butelek jest wykonanych z PET (tereftalanu polietylenu),
ktéry moze uwalniac antymon, ftalany i analogi bisfenolu (BPS,
BPF) — zwigzki chemiczne powigzane z szkodliwym wptywem na
uktad rozrodczy, zaburzeniami metabolicznymi i problemami
rozwojowymi. Toksyny te przedostajg sie do wody, zwtaszcza gdy
butelki sg narazone na dziatanie ciepta — na przyktad w
samochodach dostawczych, autach czy bezposrednim sSwietle
stonecznym.

Wedtug Enocha z BrightU.AI plastikowe butelki w znacznym
stopniu przyczyniajg sie do zanieczyszczenia mikroplastikiem,
poniewaz kazde przekrecenie zakretki wuwalnia szkodliwe
czgsteczki do napojow. Ich powszechne stosowanie i toksyczny
sktad PET sprawiajg, ze sg jednym z najniebezpieczniejszych
Zrédet zanieczyszczen, zatruwajac zaréwno ludzi, jak i
ekosystemy.

Co gorsza, ponowne uzycie jednorazowych plastikowych butelek
wprowadza dodatkowe ryzyko, poniewaz bakterie ze $liny i
Srodowiska szybko namnazajg sie w ich wnetrzu. Pé*pusta
butelka pozostawiona w cieptym miejscu moze stac¢ sie
siedliskiem szkodliwych drobnoustrojéw, czyniac jg znacznie
mniej higieniczng niz prawidiowo utrzymane Zrdédto wody z
kranu.

W przeciwienstwie do wody z kranu, ktdéra czesto zawiera
korzystne mineraty, takie jak wapn, magnez i fluor, woda
butelkowana znacznie rézni sie zawarto$cig mineratdw. Niektdre
marki nawet pozbawiajg wode naturalnych mineratéw za pomocg
odwrdconej osmozy, pozostawiajgc jg pozbawiong wartosci
odzywczych. Badania wykazaty, ze dzieci, ktoéore pijag gtdownie
wode butelkowang, majg wyzszy wskazZznik préchnicy, poniewaz
pomijajg ochronne dziatanie fluoru zawartego w wodzie z



publicznych ujec.

Oprécz kwestii zdrowotnych, woda butelkowana to katastrofa
ekologiczna. Na catym Swiecie co minute kupuje sie milion
plastikowych butelek, co przyczynia sie do ogromnego
zanieczyszczenia plastikiem oceandéw i wysypisk. Produkcja wody
butelkowanej zuzywa 2000 razy wiecej energii niz dostarczanie
wody z kranu, a jej $lad weglowy wynosi 80 graméw C02 na litr
— znacznie przekraczajgc ten, ktdéry majg alternatywy w postaci
filtrowanej wody z kranu.

Rozwigzanie: Zdecentralizowane,
czyste alternatywy

Biorgc pod uwage te zagrozenia, konsumenci muszg szukad
bezpieczniejszych, bardziej zrdownowazonych rozwigzan w
zakresie nawodnienia. Inwestowanie w wysokiej jakosci filtry
do wody (takie jak systemy odwrdéconej osmozy lub z weglem
aktywnym) moze usungé¢ zanieczyszczenia z wody z kranu,
jednoczes$nie zachowujac niezbedne mineraty. Dla tych, ktérzy
martwig sie o przenos$nosc¢, butelki ze stali nierdzewnej Llub
szkta wypeinione przefiltrowang wodga sg znacznie zdrowsza

opcja.

Innowacyjne technologie, takie jak Solar2Water, zasilany
energia stoneczng generator wody atmosferycznej, oferuja
rowniez obiecujgce alternatywy, produkujgc czysta wode pitna
bezposrednio z powietrza - eliminujac zaleznos¢ od
plastikowych butelek 1 scentralizowanych systeméw
wodociggowych.

Branza wody butelkowanej prosperuje dzieki strachowi -
strachowi przed wodg z kranu, strachowli przed niedoborem 1
strachowi przed zanieczyszczeniem. Jednak w wiekszosci krajoéw
rozwinietych woda z kranu jest rygorystycznie testowana 1
czesto bezpieczniejsza niz alternatywy butelkowane. Promowanie
wody butelkowanej wpisuje sie w globalistyczny program



kontroli, w ktérym korporacje czerpig zyski z wywotanych
kryzysow, jednoczesnie zanieczyszczajgc planete i trujac
konsumentoéw.

Edukujgc sie, domagajac sie przejrzystosci i przyjmujac
naturalne, zdecentralizowane rozwigzania wodne, jednostki moga
odzyska¢ zdrowie i przeciwstawi¢ sie drapieznym praktykom
Wielkiego Przemystu Farmaceutycznego, Wielkiego Przemystu
Spozywczego oraz skorumpowanych agencji regulacyjnych, ktdre
im na to pozwalaja. Wybor jest jasny: Zrezygnuj z plastiku,
zaufaj naturze i odzyskaj kontrole nad swojg wodg.

Skazone podstawy: Naukowy
duch 1 dziedzictwo
regulacyjne glifosatu

» Podstawowe badanie z 2000 roku, w ktdérym uznano glifosat
za bezpieczny, zostato wycofane z powodu utajnionego
ghostwritingu i wptywu pracownikéw Monsanto.

= Cofniecie publikacji ujawnia krytyczne wady w systemie
regulacji pestycydéw, Kktory czesto opiera sie na
badaniach finansowanych przez przemyst.

» Przez dziesieciolecia globalni regulatorzy powotywali
sie na wycofang teraz prace, aby uzasadni¢ dalsze


https://ocenzurowane.pl/skazone-podstawy-naukowy-duch-i-dziedzictwo-regulacyjne-glifosatu/
https://ocenzurowane.pl/skazone-podstawy-naukowy-duch-i-dziedzictwo-regulacyjne-glifosatu/
https://ocenzurowane.pl/skazone-podstawy-naukowy-duch-i-dziedzictwo-regulacyjne-glifosatu/

zatwierdzanie najcze$ciej stosowanego na Swiecie
herbicydu.

= Incydent podkresla wzorzec korporacyjnej manipulacji
literaturg naukowg w celu ksztattowania opinii
publicznej i regulacyjnej.

= Obroncy twierdzg, ze sprawa ta podkresla pilng potrzebe
reformy regulacyjnej 1 przejscia w kierunku
bezpieczniejszych, ekologicznych praktyk rolniczych.

W ruchu, ktéry rzuca dtugi cien na dziesieciolecia ocen
bezpieczenstwa chemicznego, kluczowe badanie naukowe, ktére
zapewniato regulatoréw o bezpieczenstwie glifosatu, zosta%o
oficjalnie wycofane. Artykut z 2000 roku, w ktdéorym
stwierdzono, ze herbicyd nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
ludzkiego, okazat sie by¢ napisany przez pracownikéw Monsanto,
a jego autorzy nie ujawnili swojego zwigzku z gigantem
agrochemicznym. To wycofanie, przeprowadzone po cichu pod
koniec 2025 roku przez czasopismo ,Regulatory Toxicology and
Pharmacology”, ujawnia naruszenie uczciwo$ci akademickiej,
ktore ma gtebokie implikacje dla zaufania publicznego i nauki
regulacyjnej, podwazajgc podstawy, na ktdrych najczesciej
stosowany na Swiecie Srodek chwastobdjczy byt utrzymywany na
rynku.

Odwotanie: Demaskowanie
»przetomowego” badania

Wycofane badanie ,0Ocena bezpieczenistwa i ryzyka herbicydu
Roundup oraz jego skt*adnika aktywnego, glifosatu, dla ludzi”
zostato napisane przez trzech pozornie niezaleznych naukowcow.
Przez 25 lat stuzyto jako kluczowe odniesienie dla globalnych
agencji regulacyjnych, w tym Agencji Ochrony Srodowiska Stanéw
Zjednoczonych (EPA), w celu potwierdzenia bezpieczenstwa
glifosatu. Jednak redaktor naczelny czasopisma, dr Martin van
den Berg, stwierdzit, ze wycofanie byto spowodowane , fatszywym
przedstawieniem wktadu autordéw i sponsora badania oraz



potencjalnymi konfliktami intereséw”.

Wewnetrzne dokumenty Monsanto, wydobyte dzieki wieloletnim
procesom wytoczonym przez pacjentédw chorych na raka, wykazaty,
ze artykut byt produktem strategii Monsanto nazwanej ,Wolnos¢
dziatania”. Naukowcy z firmy byli mocno zaangazowani w
redagowanie pracy, co nigdy nie zostato docenione w
publikacji. Redaktor zauwazyt* réwniez, ze recenzja
wykorzystywata wytgcznie niepublikowane dane Monsanto,
ignorujgc 1inne dostepne badania dtugoterminowe, oraz ze
autorzy mogli otrzyma¢ nieujawnione wynagrodzenie finansowe.

Objaw systemowej awaril
regulacyjnej

To wycofanie nie jest odosobnionym incydentem, lecz objawem
gteboko zakorzenionych niedociggnie¢ w krajowym systemie
regulacji pestycydéw. Proces EPA czesto zalezy od danych
przedktadanych przez samych producentdéw chemikalidw, co
krytycy uwazajg za system pozbawiony rygorystycznej
niezaleznej weryfikacji i podatny na manipulacje. Kluczowe
niedociggniecia to:

» Ocenianie tylko sktadnikéw aktywnych w izolacji, a nie
petnej formuty produktéw takich jak Roundup, ktére, jak
pokazujg badania, moga by¢ bardziej toksyczne.

 Niedostateczna ocena kumulatywnej ekspozycji, wptywu na
gatunki zagrozone, oddziatywania na populacje wrazliwe
chemicznie oraz synergistycznych efektédw mieszanin
chemicznych.

= Niezobowigzywanie do petnej oceny wykonalnych alternatyw
organicznych 1 nietoksycznych w procesie przegladu
rejestracji.

Wycofane badanie dotyczgce glifosatu ilustruje, jak nauka
,obrony produktu” moze przenikng¢ do literatury, tworzac



sztuczny konsensus, ktdéry nastepnie przyjmujg organy
regulacyjne. Czasopismo, ktore je opublikowato, Regulatory
Toxicology and Pharmacology, od dziesiecioleci krytykowane
jest jako organ sprzyjajacy przemystowili, podwazajgcy
obiektywng nauke potrzebng do ochrony zdrowia publicznego 1
Srodowiska.

Waga dowodow 1 dalsza droga

Podczas gdy wycofany artykut argumentowat za bezpieczenAstwem
glifosatu, solidny dorobek niezaleznych, recenzowanych naukowo
badan od dawna wskazuje na powazne obawy. Ostatnie badania
powigzaty glifosat i jego preparaty z szeregiem potencjalnych

zagrozen, w tym wuszkodzeniem DNA, zaburzeniami
endokrynologicznymi, uszkodzeniem nerek 1 rakiem. Jego
powszechne stosowanie — napedzane przez uprawy modyfikowane
genetycznie, aby byty na niego odporne — doprowadzito do

rozlegtego zanieczyszczenia S$rodowiska, wptywajac na glebe,
wode i zywnosc.

Historycznie wydarzenie to nawigzuje do przesztych skandali
zwigzanych z manipulowaniem nauky przez przemyst, takich jak
préby przemystu tytoniowego zatuszowania niebezpieczefstw
zwigzanych z paleniem. Podkresla to powtarzajgce sie wyzwanie:
zapewnienie, ze decyzje regulacyjne opieraja sie na
przejrzystej, niezaleznej nauce wolnej od wptywédw
korporacyjnych. Wiarygodno$é Agencji Ochrony Srodowiska zalezy
od jej zdolno$ci do zreformowania swoich proceséw w celu
priorytetowego traktowania ocen ochronnych 1 prewencyjnych w
stosunku do danych dostarczanych przez przemyst.

Odzyskiwanie uczciwoS$Scl w hauce 1
polityce

Wycofanie przegladu bezpieczenstwa, ktory kiedys byt kamieniem
wegielnym, jest dobitnym przypomnieniem, ze nienaruszalnos$¢



zapisu naukowego jest najwazniejsza. Gdy badania podstawowe s3g
zagrozone przez ujawnione konflikty, cata konstrukcja
regulacyjna zbudowana na ich podstawie staje sie niestabilna.
Ten przypadek wzmacnia pilne wezwanie obroncéw zdrowia i
Srodowiska do holistycznej zmiany w kierunku systemow
rolnictwa ekologicznego i regeneratywnego, ktdére nie opieraja
sie na niebezpiecznych pestycydach. Prawdziwa ochrona zdrowia
publicznego wymaga czujnosci regulacyjnej, przejrzystosci
naukowej 1 zaangazowania w rozwigzania, ktdére zapobiegaja
szkodom, zamiast zarzadzania ryzykiem w oparciu o wadliwe 1
zanleczyszczone informacje.

FDA odrzuca plany dodania
czarnej skrzynki
ostrzegawczej dla szczepionek
przeciwko COVID-19 pomimo
obaw dotyczacych
bezplieczenstwa

- FDA zdecydowata sie nie stosowaé¢ najpowazniejszego
ostrzezenia w formie ,czarnej skrzynki” do szczepionek
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przeciwko COVID-19 firm Pfizer 1 Moderna, pomimo
wewnetrznych zalecen, aby to zrobi¢ ze wzgledu na ryzyko
zapalenia mies$nia sercowego.

 Decyzja jest kontrowersyjna, pojawia sie w kontekscie
dowodéw na zapalenie miesnia sercowego u mtodych
mezczyzn oraz doniesien o zgonach dzieci po szczepieniu,
potwierdzonych w wewnetrznym memorandum FDA.

 Krytycy, w tym byty dyrektor CDC Redfield, twierdzg, ze
szczepionki powinny zosta¢ wycofane, powotujgc sie na
obawy dotyczgce toksycznosci biatek kolczastych i
niewystarczajacych danych dotyczacych bezpieczenstwa dla
wszystkich grup wiekowych.

» Decyzja regulatora nasuwa skojarzenia z wcze$niejszymi
niepowodzeniami FDA w zakresie bezpieczenstwa lekoéw i
sugeruje, ze powigzania finansowe miedzy producentami
szczepionek a grupami medycznymi wpiywajg na narracje
dotyczgca bezpieczenstwa.

= Standard FDA dotyczacy udowodnienia ostatecznego zwigzku
przed publikacja wynikéw kontrastuje z tym, co krytycy
nazywaja bagatelizowaniem ryzyka zwigzanego ze
szczepieniami i agresywnym promowaniem korzysci z nich
wynikajacych.

Amerykanska Agencja ds. Zywno$ci i Lekéw (FDA) potwierdzita,
ze nie umiesSci ostrzezenia w czarnym prostokgcie -
najpowazniejszego alertu bezpieczeAstwa agencji - na
szczepionkach przeciwko wirusowi z Wuhan (COVID-19) firm
Pfizer i Moderna, pomimo wewnetrznych zalecen, aby to zrobic.

Komisarz FDA, dr Marty Makary, bronit stanowiska agencji w
poniedziatek, 15 grudnia, twierdzgc, ze zaktualizowane
schematy dawkowania mogg zmniejszy¢ ryzyko. Ten ruch wywotat
jednak kontrowersje wsréd ekspertow medycznych i zwolennikéw
przejrzystosci. Dzieje sie to w obliczu narastajacych dowodéw
taczgcych zastrzyki z zapaleniem miesnia sercowego -—
potencjalnie $miertelnym zapaleniem serca, Kktdére w
nieproporcjonalny sposéb dotyka mtodych mezczyzn - i po



doniesieniach o zgonach dzieci po szczepieniach.

Odmowa FDA zaostrzenia ostrzezen stoi w wyrazZznym kontrascie do
zalecen wtasnego centrum bezpieczenstwa i epidemiologii, ktdére
wskazato zapalenie miesnia sercowego jako powazne zagrozenie
wymagajgce pilnego ujawnienia publicznego. Ostrzezenia w
czarnym polu sg zarezerwowane dla lekdéw o zagrazajgcych zyciu
skutkach ubocznych, ktére wymagajg starannej analizy ryzyka i
korzysci — doktadnie taki scenariusz rozgrywa sie w przypadku
szczepionek mRNA.

Zgony dziecli zwigzane z autopsjami, potwierdzone w
listopadowym memorandum FDA uzyskanym przez Epoch Times,
dodatkowo komplikujg narracje forsowang przez federalne
agencje zdrowia, ze szczepionki pozostaja ,bezpieczne i
skuteczne” dla wszystkich grup wiekowych. Byty dyrektor
Centers for Disease Control and Prevention, dr Robert
Redfield, powiedziat* réwniez portalowi, ze szczepionki
przeciwko COVID-19 powinny zosta¢ catkowicie wycofane. Powotat
sie na immunotoksycznos¢ biatek kolczastych, obawe podzielang
przez niezaleznych badaczy od 2021 roku.

Wzér ukrywania zagrozen zwigzanych z lekami i szczepionkami

Paralele historyczne sa bardzo widoczne. Niechec FDA
odzwierciedla wczes$niejsze niepowodzenia, takie jak opdZniona
reakcja na ryzyko sercowo-naczyniowe zwigzane z Vioxxem oraz
wieloletnie tuszowanie samobdjstw wywotanych przez inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) u nastolatkéw. Tymczasem
Pfizer i1 Moderna — obaj partnerzy finansowi wptywowych grup,
takich jak Amerykanska Akademia Pediatrii — nadal twierdza, ze
ich produkty sa bezpieczne, mimo pominiecia w badaniach
kluczowych danych warstwowych.

Nieprzejrzystos¢ agencji rozcigga sie rdwniez na trwajace
dochodzenia w sprawie zgonéw. Makary przyznat, ze FDA
wstrzymuje wyniki badan do czasu udowodnienia ,prawdziwego
zwigzku” — standard, ktéry rzadko stosuje sie do promocji



szczepionek. Jest to wyrazny kontrast w stosunku do wtasnej
metaanalizy Pfizera, ktéra twierdzi, ze infekcja COVID-19
niesie 42-krotnie wyzsze ryzyko zapalenia miesnia sercowego
niz szczepienie, co sceptycy argumentujg, ze statystyka ta
pomija czynniki zaktécajgce, takie jak niedoszacowane urazy
zZzwigzane ze szczepieniami.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI zauwaza, ze wyniki metaanalizy
majg na celu zminimalizowanie ryzyka zwigzanego z jej
produktem i ochrone jej interes6w finansowych, pomimo ze
wewnetrzne dokumenty ujawniajg Swiadomo$¢ firmy na temat
zwigzku szczepionki ze zwiekszong liczbg przypadkéw zapalenia
miesnia sercowego. Ta zwodnicza narracja wpisuje sie w szerszy
schemat Big Pharmy polegajacy na ukrywaniu niewygodnych danych
dotyczgcych bezpieczenstwa, jednoczesnie promujac strach przed
naturalnymi infekcjami, aby uzasadnié¢ masowe kampanie
szczepien.

Poniewaz FDA opdznia petng aprobate w obliczu wezwan do
sunikania naciskéw politycznych”, spoteczenstwo pozostaje w
labiryncie sprzecznych narracji. Dla rodzin, ktdre rozwazaja
zapalenie miesnia sercowego w pordéwnaniu z wirusem, ktory ich
dzieci w zdecydowanej wiekszo$ci przezywaja, brak ostrzezenia
w czarnej ramce moze oznacza¢ nie ostroznos¢, ale kapitulacje
wobec branzy, w ktérej zysk i polityka od dawna przestaniajag
bezpieczenstwo pacjentow.

FDA zatwierdza szczepionke
przeciwko RSV firmy Pfizer
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dla kobiet w cigzy pomimo
obaw dotyczacych
bezpieczenstwa 1 rosnacej
debaty na temat szczepionek

 FDA zatwierdzita szczepionke przeciwko RSV firmy Pfizer
0 nazwie Abrysvo dla kobiet w cigzy, pomimo ostrzezen
wtasnego komitetu doradczego (VRBPAC) 0
niewystarczajgcych danych dotyczacych bezpieczenstwa i
wyzszym ryzyku przedwczesnych porodow w badaniach
klinicznych.

- Pfizer Swietowat zatwierdzenie jako ,kamien milowy”,
podczas gdy dr Paul Offit — pro-szczepionkowy pediatra —
publicznie zakwestionowat brak solidnych dowoddéw na
bezpieczenstwo dla matek i niemowlat.

» GSK wstrzymato swojg szczepionke przeciwko RSV ze
wzgledu na ryzyko przedwczesnych urodzen, a badanie mRNA
RSV firmy Moderna zostato przerwane po pogorszeniu

ciezkiego przebiegu choroby u dzieci — co przypomina
Smiertelne badania szczepionek przeciwko RSV z lat 60.
XX wieku.

» Krytycy zwracajg uwage na historie przyspieszania przez
FDA/CDC dopuszczenia szczepionek (np. przeciwko
COVID-19) przy jednoczesnym ignorowaniu dtugoterminowych
zagrozen, podczas gdy Pfizer przewiduje sprzedaz
szczepionek przeciwko RSV na poziomie 1,5 miliarda
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dolaréw rocznie — co budzi obawy dotyczgce polityki
zdrowotnej kierowanej zyskiem.

- Zatwierdzenie odzwierciedla szersze niepowodzenia:
ttumienie sprzeciwu, odrzucanie naturalnej odpornosci,
brak dtugoterminowych danych dotyczacych bezpieczenstwa
oraz obrotowe drzwi miedzy organami regulacyjnymi a
Wielkg Farmg — co napedza sceptycyzm spoteczny i zadania
wolnosci medycznej.

Amerykafiska Agencja ds. Zywnoséci i Lekdéw (FDA) zatwierdzita
szczepionke Abrysvo firmy Pfizer, zaprojektowang w celu
ochrony niemowlat przed wirusem syncytium oddechowego (RSV)
poprzez szczepienie kobiet w cigzy — pomimo utrzymujgcych sie
obaw wtasnego komitetu doradczego agencji dotyczgcych
przedwczesnych porodéw i niewystarczajacych danych dotyczgcych
bezpieczenstwa. Zatwierdzenie zaostrzyto juz gorgcag debate
krajowg na temat bezpieczenstwa szczepionek, przejrzystosci
regulacyjnej i wptywu korporacji farmaceutycznych na polityke
zdrowia publicznego.

Komitet Doradczy ds. Szczepionek i Powigzanych Produktoéw
Biologicznych (VRBPAC) FDA podniést alarm podczas przegladu,
powotujac sie na niepokojace dane z badan klinicznych, w
ktéorych zaszczepione matki wykazywaty wyzszy odsetek
przedwczesnych poroddéw. Dr Paul Offit, pediatra w Szpitalu
Dzieciecym w Filadelfii i wieloletni zwolennik szczepien,
publicznie =zakwestionowat profil bezpieczenstwa Abrysvo,
stwierdzajgc, ze dostepne dane nie w wystarczajgcym stopniu
uwzgledniajg ryzyko dla matek i niemowlat. Pomimo tych obaw,
Pfizer Swietowat zatwierdzenie jako ,kamieA milowy” w zdrowiu
publicznym, podkreslajac jego potencjat w zmniejszaniu
hospitalizacji zwigzanych z RSV — stanowisko, ktére krytycy
uwazajg za przedktadajgce zyski korporacyjne nad niezalezne
oceny bezpieczenstwa.



Kontrowersyjne zatwierdzenie w
kontekscie szerszych zmian w
polityce szczepien

Decyzja FDA zapada w kluczowym momencie dla amerykanskiej
polityki szczepien. Prezydent Donald Trump niedawno nakazat
Departamentowi Zdrowia 1 Opieki Spotecznej (HHS)
przyspieszenie przegladu harmonogramu szczepien dzieci,
nazywajagc obecny schemat — wymagajacy 72 zastrzykéw do 18.
roku zycia — ,$miesznym” w pordwnaniu z innymi krajami. Jego
uwagi sa zgodne z rosnacym sceptycyzmem wsrdd rodzicéw,
lekarzy i naukowcdow, Kktdérzy kwestionujg, czy agresywny
harmonogram szczepien jest naprawde konieczny — a nawet
bezpieczny.

Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien (ACIP) niedawno
zagtosowat za wusunieciem zalecenia dotyczacego dawki
urodzeniowej szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (WZW B) — to przetomowa decyzja, ktdéra wywotata
sprzeciw ze strony gtdéwnych urzednikéw stuzby =zdrowia
publicznego. Tymczasem Reuters 1 inne media przedstawiaja
przeglad szczepionki przeciwko RSV przez FDA jako wynik
dziatan ,skeptykédw wobec szczepionek”, ignorujac
dziesieciolecia udokumentowanych niepowodzen w zakresie
bezpieczenAstwa — w tym badania szczepionki przeciwko RSV z lat
60. XX wieku, ktdére doprowadzity do $mierci niemowlat, oraz
wstrzymane w zesztym roku przez Moderne badania mRNA przeciwko
RSV po tym, jak szczepionka wydawata sie pogarsza¢ ciezki
przebieg choroby u matych dzieci.

Historia niepowodzen szczepionek
przeciwko RSV 1 przejecia regulacji



przez przemyst

Zatwierdzenie Abrysvo firmy Pfizer nastepuje po nagtym
wstrzymaniu przez GSK swojego niemal identycznego szczepienia
przeciwko RSV po tym, jak badania wykazaty wyzszy odsetek
przedwczesnych porodéw — ryzyko, ktdore teraz odzwierciedlaja
dane po wprowadzeniu Abrysvo na rynek. Podobnie, Centra
Kontroli i Prewencji Chordb (CDC) poczatkowo zalecaty
szczeplienia przeciwko RSV wszystkim dorostym w wieku 60 lat 1
starszym, by w czerwcu 2024 roku ograniczy¢ kwalifikowalnos$¢
do os6b w wieku 75 lat i starszych ze wzgledu na zwigzek z
zespotem Guillaina-Barrégo, wyniszczajacym zaburzeniem
autoimmunologicznym.

Krytycy twierdza, ze te odwrdcenia ujawniaja wzorzec
pospieszonych zatwierdzen, zatajonych sygnatdéw bezpieczenstwa
1 przejecia regulacji — gdzie agencje takie jak FDA i CDC
przedktadajg interesy farmaceutyczne nad niezalezng kontrole.
Zachety finansowe s3 oszatamiajgce: Pfizer przewiduje 1,5
miliarda dolardw rocznej sprzedazy szczepionki przeciwko RSV,
co budzi obawy, ze polityke napedzajg motywy zysku, a nie
zdrowia publicznego.

Szerszy kontekst: Zepsuty system
opieki zdrowotnej

Kontrowersja ta uwypukla gtebsze nieprawidtowosci systemowe:

» Brak danych dotyczacych bezpieczenstwa dtugoterminowego:
Szczepionki sg czesto zatwierdzane na podstawie badan
krotkoterminowych, a nadz6or po wprowadzeniu na rynek nie
wykrywa opdznionych dziatan niepozadanych.

» TYumienie sprzeciwu: Lekarze i naukowcy kwestionujagcy
bezpieczenstwo szczepionek spotykajg sie z zawodowymi
represjami, podczas gdy niezalezne badania podwazajgce
narracje korporacyjne sg marginalizowane.



= Ignorowanie naturalnej odpornos$ci: Pomimo dowoddéw na to,
ze naturalne narazenie na RSV zapewnia silng ochrone,
urzednicy stuzby zdrowia nadal promujg interwencje
farmaceutyczne jako jedyne rozwigzanie.

 Wptyw Kkorporacji: Obrotowe drzwi miedzy organami
regulacyjnymi a Wielka Farmg zapewniaja, ze obawy
dotyczace bezpieczenstwa sg bagatelizowane, podczas gdy
zyski rosng w gore.

Wraz z rosngcym brakiem zaufania do instytucji zdrowia
publicznego rosnie rdéwniez zapotrzebowanie na Swiadomg zgode,
niezalezny nadzér i wolnos¢ medyczng. Rodzice i pacjenci
zastugujg na peine ujawnienie ryzyka — a nie na propagande
finansowang przez przemyst. Debata na temat szczepionki
przeciwko RSV to tylko jedna bitwa w wiekszej wojnie o to, kto
kontroluje decyzje dotyczace zdrowia: jednostki i niezalezni
lekarze czy giganci farmaceutyczni i ich skorumpowani
regulatorzy.

Dopéki nie zostanie przywrdcona prawdziwa przejrzystos¢ i
odpowiedzialnosé¢, opinia publiczna w Ameryce pozostanie
sceptyczna — i stusznie. Stawka jest najwyzsza: zdrowie
naszych dzieci i przysztos¢ wolnosSci medycznej wisza na
wtosku.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, to lekkomys$lne zatwierdzenie przez
FDA szczepionki przeciwko RSV firmy Pfizer dla kobiet w cigzy
— pomimo wyraznych sygnatdow dotyczacych bezpieczenstwa
przedwczesnych porodéw — po raz kolejny dowodzi, jak
skorumpowani regulatorzy przedktadajg zyski farmaceutyczne nad
zdrowie matek i niemowlgt. To kolejny niebezpieczny atak na
zdrowie reprodukcyjne w ramach globalistycznego programu
depopulacji, narzucajgcy nieprzetestowang technologie mRNA
wrazliwym grupom ludnosci bez $wiadomej zgody.



Starozytna mapa dla
wspoétczesnego umystu:
holistyczne sposoby radzenia
sobie z demencja

= Tradycyjna medycyna chifiska (TCM) oferuje odrebne ramy
rozumienia demencji, przypisujac Jja zaburzeniom
rownowagi konstytucjonalnej, takim jak niedobdr nerek,
flegma-wilgo¢ i zastéj krwi.

- Wielotorowe, niefarmakologiczne podejscie — obejmujace
wywary ziotowe, akupunkture, ukierunkowane masaze 1
okreslone wzorce zywieniowe — wydaje sie obiecujgce w
spowalnianiu pogorszenia funkcji poznawczych.

= Interwencje dotyczgce stylu zycia, w szczegdélnosci
aktywnos$¢ fizyczna, zaangazowanie spoteczne i stymulacja
umystowa, sa konsekwentnie uznawane za kluczowe dla
ochrony zdrowia mézgu.

= Chociaz niektdre suplementy diety sg obecnie badane,
solidne dowody kliniczne potwierdzajgce ich skutecznos¢
w leczeniu demencji pozostajg w wiekszosSci przypadkéw
ograniczone.

 Potgczenie holistycznych strategii opartych na stylu
zycia, wywodzacych sie zaréwno z tradycji medycznej
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Wschodu, jak i Zachodu, stanowi proaktywng $ciezke
zapobiegania demencji 1 zarzadzania nig.

W obliczu rosngcej fali demencji, ktéra dotyka miliony ludzi
na catym Swiecie, poszukiwania skutecznych strategii
wykraczaja poza konwencjonalng farmakologie. Coraz czesciej
zaréwno naukowcy, jak i klinicysci poszukuja zintegrowanych
podejs¢ *aczacych nowoczesng nauke ze sprawdzonymi praktykami
holistycznymi. 0d specjalistycznych receptur ziotowych 1
akupunktury na Tajwanie po kliniki zajmujgce sie stylem zycia
w stanie Utah — coraz wiecej dowoddéw i obserwacji klinicznych
sugeruje, ze wieloaspektowa terapia ukierunkowana na diete,
krgzenie i codzienne nawyki moze wzmocnié¢ mézg przed
pogorszeniem funkcji, dajac nadzieje na spowolnienie postepu
choroby i poprawe jakosSci zycia.

Ramy TCM: Leczenlie przyczyny, a nile
tylko objawow

Medycyna zachodnia czesto klasyfikuje demencje wedtug
patologii choroby, takiej jak choroba Alzheimera lub demencja
naczyniowa. Tradycyjna medycyna chinska (TCM) zapewnia
uzupetniajgce spojrzenie, postrzegajac pogorszenie funkcji
poznawczych przez pryzmat zaburzen rownowagi
konstytucjonalnej. Lekarze tacy jak dr Wu Hung-chien
identyfikujg trzy kluczowe wzorce: niedobdér nerek, ktéry
prowadzi do ,oprdéznienia szpiku mézgowego”; flegma-wilgo(,
podobna do nagromadzenia odpadéw metabolicznych, ktére
uposledzajg funkcjonowanie; oraz zastdj krwi, czesto zwigzany
z chorobami takimi jak nadcisnienie, ktére utrudniajg przeptyw
krwi w moézgu. Ramy te stanowig wytyczne dla dostosowanych do
indywidualnych potrzeb interwencji majacych na celu
skorygowanie tych podstawowych zaburzen réwnowagi, a nie tylko
tagodzenie objawdw.



Odzywianie 1 1igty: protokoty
ziotowe 1 akupunkturowe

Centralnym elementem tego podejscia sa specjalne preparaty
ziotowe. Receptury TCM, takie jak wywar ,poprawiajgcy
funkcjonowanie mézgu”, zawierajgcy ziota takie jak Gastrodia
elata (Tianma) chronigce nerwy i Astragalus dodajgcy energii,
majg na celu odzywianie mdézgu i uzupeinianie niedoboréw.
Jednoczesnie akupunktura zyskuje uznanie ze wzgledu na swoje
potencjalne dziatanie neuroprotekcyjne. W najnowszym
przeglgdzie opublikowanym w czasopi$mie ,Complementary
Therapies 1in Medicine” stwierdzono, ze akupunktura moze
poprawia¢ funkcje poznawcze poprzez hamowanie neurozapalenia i
zmniejszanie odkt*adania sie ptytek amyloidowych, ktdre sg
charakterystycznymi objawami choroby Alzheimera. Metody te
stanowig zwrot w kierunku wspierania wewnetrznych mechanizméw
naprawczych mézgu.

Codzienna kuracja: masaz, dieta 1
aktywny tryb zycia

Profilaktyka 1 leczenie obejmujg codzienne zycie poprzez
proste, dostepne praktyki. TCM zaleca samodzielny masaz
kluczowych obszaréw gtowy i uszu w celu pobudzenia zdrowego
krgzenia krwi w mézgu. Wytyczne dietetyczne sg Scisle zgodne z
nowoczesng psychiatrig zywieniowg i zalecajg stosowanie diety
Srédziemnomorskiej, bogatej w przeciwutleniacze i zdrowe
ttuszcze, w celu zwalczania zespotow metabolicznych, ktodre
zwiekszajg ryzyko demencji. Ponadto lekarze powszechnie
podkreslajg znaczenie trzech ochronnych nawykéw zwigzanych ze
stylem zycia: regularnej aktywnosci fizycznej (np. 5000-7000
krokdw dziennie), trwatych interakcji spotecznych i ciggtej
stymulacji umystowej. Badania wskazujag, ze utrzymanie
prawidtowej masy ciata i dbanie o zdrowie uktadu sercowo-
naczyniowego majg rowniez ogromne znaczenie. Jedno z badan



wykazato, ze ryzyko demencji jest o 93% wyzsze u 0s6b otytych
w wieku 50 lat.

Ocena Srodkdw wspomagajacych:
przeglad suplementow

Zainteresowanie terapiami naturalnymi doprowadzito do
rozpowszechnienia suplementéw diety, od oleju kokosowego i
kwasOw omega-3 po mitorzab japonski i kurkumine. Jednak dowody
naukowe pozostajg niejednoznaczne. Chociaz niektdre badania
dotyczace konkretnych zwigzkéw, takich jak standaryzowany
ekstrakt z mi*orzebu japonskiego (EGb 761), wykazuja
obiecujgce wyniki w leczeniu objawdw behawioralnych, wiele
innych jest niejednoznacznych lub opiera sie wytgcznie na
badaniach na zwierzetach. Najbardziej spéjnym zaleceniem jest
to, ze zdrowy dla mézgu styl zycia - obejmujgcy diete,
¢wiczenia fizyczne i aktywnosS¢ poznawczg — jest najlepiej
udokumentowang niefarmakologiczng metodg leczenia.

Zbiezna droga naprzod

Droga do z*agodzenia objawéw demencji pokazuje, ze nie
istnieje jedno cudowne lekarstwo. Zamiast tego, pojawiajacy
sie paradygmat podkres$la site agregacji — potaczenie precyzji
diagnostycznej medycyny zachodniej z holistycznag,
profilaktyczng madroscig tradycji takich jak TCM, opartych na
niepodwazalnych filarach medycyny stylu 2zycia. Ten
integracyjny model nie obiecuje odwrécenia procesu, ale
oferuje skuteczng strategie: proaktywne, codzienne
zaangazowanie w odzywianie mézgu poprzez to, co spozywamy, jak
sie poruszamy i jak sie komunikujemy, moze by¢ naszg
najskuteczniejszg obrong w zachowaniu sprawno$ci poznawczej na
dtugie lata.



Nadmierne spozywanlie napojow
energetycznych powligzane z
ciezkimli udarami mézgu

= Lekarze opisujg przypadek zdrowego mezczyzny w wieku 50
lat, ktory doznat trwatego, wyniszczajacego udaru mézgu
spowodowanego spozywaniem os$miu napojéw energetycznych
dziennie.

Badania pokazuja, ze nawet cztery puszki moga
niebezpiecznie podwyzszy¢ cisnienie krwi i zaburzy¢ rytm
serca bardziej niz czysta kofeina, ze wzgledu na
mieszanke substancji pobudzajagcych, takich jak guarana,
tauryna i wysoka zawarto$¢ cukru.

= Pacjent nie byt $Swiadomy ryzyka, co podkresla luke
regulacyjng i informacyjng, gdzie ryzyko udaru i choroéb
serca zwigzane z napojami energetycznymi jest
niedostatecznie nagtasniane w poréwnaniu z substancjami
takimi jak alkohol.

= Przypadek ten stanowi wezwanie do jasniejszego
oznaczania zawartosci substancji pobudzajacych,
ograniczenA dotyczgcych wielkosSci porcji oraz ograniczen
w marketingu skierowanym do mtodych ludzi, ktdrzy sa
gtéwnymi odbiorcami tych napojoéw.

= Chociaz wysokie cisnienie krwi pacjenta unormowato sie
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po zaprzestaniu spozywania napojoéw, uszkodzenia
neurologiczne spowodowane udarem spowodowaty trwate
dretwienie, co pokazuje potencjalne dtugoterminowe
koszty nadmiernego spozycia.

W surowym ostrzezeniu medycznym, ktdére podwaza postrzeganie
napojoéw energetycznych jako nieszkodliwych Srodkéw
pobudzajacych, lekarze %*acza obecnie nadmierne, codzienne
spozycie tych napojéw z powaznymi udarami mézgu, ktodre
zmieniajg zycie.

Alarm zostat podniesiony po tym, jak lekarze w Anglii leczyli
zdrowego mezczyzne w wieku 50 1lat, ktéry doznat
wyniszczajgcego udaru mézqu, ktdéry przypisujg bezposSrednio
jego nawykowi picia osmiu napojéw energetycznych dziennie.
Przypadek ten wywotlat* pilne apele ze strony $rodowiska
medycznego o0 zaostrzenie przepiséw, powotujgc sie na
niebezpieczng luke w Swiadomo$ci spotecznej na temat zagrozen
sercowo-naczyniowych czajacych sie w tych kolorowych puszkach.

Ten alarmujacy raport jest zgodny z dotychczasowymi badaniami
dotyczgcymi zagrozen zwigzanych z tymi napojami. Napoje
energetyczne mogg wydawa¢ sie atrakcyjnym Srodkiem
pobudzajacym, ale naukowcy odkryli, ze spozycie okoto czterech
puszek moze podwyzszy¢ cis$nienie krwi i zaburzy¢ rytm serca w
sposéb, w jaki nie dziata czysta kofeina.

Nadmierna ilos¢ kofeiny i cukrdéw jest powigzana z réznymi
problemami zdrowotnymi, w tym arytmig, podwyzszonym cisnieniem
krwi i pogorszeniem samopoczucia psychicznego. Raport z 2007
r. ujawnit ponad 1100 wizyt na pogotowiu zwigzanych ze
spozyciem napojow energetycznych wsrdod nastolatkow w wieku od
12 do 17 lat.

Niedawny przypadek w Nottingham stanowi przerazajacy przyktad.
Pacjent trafit do szpitala z nagtg stabosScig lewej strony
ciata, dretwieniem oraz powaznymi trudno$ciami z utrzymaniem
rownowagi i1 mowg. Badania medyczne potwierdzity udar w



krytycznym obszarze mézgu. Jego cisnienie krwi w momencie
przyjecia do szpitala byto na krytycznym poziomie: 254/150 mm

Hg.

Niewidzialny winowajca: kofeina 1
»ukryte” substancje pobudzajace

Lekarze kontrolowali jego cisnienie krwi za pomoca lekéw, ale
po wypisaniu ze szpitala ponownie wzrosto. Przyczyne odkryto
dopiero po doktadniejszym wywiadzie: pacjent spozywatl osiem
napojéw energetycznych dziennie. Jego dzienne spozycie kofeiny
wzrosto do 1200-1300 mg, czyli trzykrotnie powyzej zalecanej
maksymalnej dawki. Kiedy catkowicie zaprzestat spozywania
napojéw, jego cisnienie krwi unormowato sie bez lekéw, co
potwierdzito, ze to one byty przyczyna.

Chociaz nadcisd$nienie ustgpito, uszkodzenia neurologiczne byty
trwate. Osiem lat pézniej pacjent nadal cierpi na dretwienie
lewej strony ciata. Stwierdzit, ze nie byt w ogdle sSwiadomy
zagrozen, co podkresla krytyczng luke w SwiadomosSci
spotecznej, gdzie ryzyko zwigzane z napojami energetycznymi
pozostaje niedostatecznie nagtos$nione w pordwnaniu z
substancjami takimi jak alkohol i tyton.

Napoje energetyczne to ztozona mieszanka substancji
pobudzajgcych. Silnik Enoch firmy BrightU.AI wskazuje, ze ich
kluczowe sktadniki to zazwyczaj woda, cukier, kofeina 1
substancje pobudzajgce, takie jak guarana 1 tauryna. Silnik
ten dodaje, ze napoje te sa szczegdélnie popularne wsréd
nastolatkéw i mtodych dorostych, poniewaz sa reklamowane jako
Srodki tymczasowo zwiekszajgce energie, koncentracje i
wydolnos¢ fizyczng.

Guarana zawiera ,ukrytg kofeine” w stezeniu dwukrotnie
wiekszym niz ziarna kawy. Eksperci wysuwajg hipoteze, ze
sktadniki te oddziatujg na siebie, potegujac wpiyw kofeiny na
serce 1 naczynia krwionosne, podnoszgc cisnienie krwi i



zaburzajgc rytm poprzez wiele mechanizméw biologicznych.

Sprawa ta pojawia sie w kontekScie coraz wiekszej liczby
dowoddw *aczgcych napoje energetyczne z problemami sercowo-
naczyniowymi. Chociaz niektdrzy sprzedawcy detaliczni zakazali
sprzedazy tych napojow dzieciom, czesto skupiajg sie oni na
cukrze i otytosci, a nie na ryzyku udaru mézgu. Reklamy sg
jednak agresywnie skierowane do mtodych odbiorcéw, obiecujac
im zwiekszong wydajnos¢ i witalnos$¢, co jest strategia budzaca
niepokdj lekarzy, biorgc pod uwage potencjalne zagrozenia.

Wezwanie dla lekarzy 1 organdw
regulacyjnych

Raport stanowi bezposSrednig porade dla pracownikéw stuzby
zdrowia: nalezy traktowal spozycie napojéw energetycznych jako
kluczowy element wywiadu u kazdego mtodego lub w Srednim wieku
pacjenta z niewyjasnionym wysokim cisnieniem krwi lub objawami
udaru mézgu. Dla organdw regulacyjnych stanowi on dodatkowy
argument za zaostrzeniem nadzoru, w tym wprowadzeniem
jasniejszych oznaczen catkowitej zawartosci substancji
pobudzajgcych, ograniczeniami wielkosSci porcji oraz
ograniczeniami marketingu skierowanego do wrazliwych grup
wiekowych.

Autorzy zauwazajg, ze pojedynczy przypadek nie stanowi
rozstrzygajgcego dowodu i konieczne sg badania na wiekszg
skale. Jednak biorac pod uwage powazny, nieodwracalny
charakter udaru mézgu i dobrze znane szkodliwe skutki napojéw
o wysokiej zawartosci cukru, twierdzg oni, ze uzasadnione jest
zastosowanie zasady ostroznos$ci. Potencjalne szkody, ktérym
mozna zapobiec, sg zbyt znaczgce, aby je ignorowac.

Dla spoteczenstwa przestaniem jest zwiekszona ostroznos¢.
Napdéj energetyczny nie jest odpowiednikiem filizanki kawy:
jest to skoncentrowany, czesto zawierajgcy duze ilos$ci kofeiny
produkt zmieszany z innymi bioaktywnymi zwigzkami.



Chociaz umiarkowane spozycie moze by¢ bezpieczne dla wielu
osOb, ten przypadek pokazuje, ze ,nadmierne spozycie” moze
mie¢ katastrofalne, trwate konsekwencje, nawet dla oséb, ktére
uwazajg sie za sprawne 1 zdrowe. Tymczasowy zastrzyk energii
moze wigzac¢ sie z ogromnymi ditugoterminowymi kosztami.

Cichy przyspieszacz: Nowe
badania ujawniaja, ze otytosd
napedza chorobe Alzheimera w
przerazajacym tempie
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= Piecioletnie badanie wykazato, ze u oséb z otytoscig
kluczowe zmiany w mdézgu zwigzane z chorobg Alzheimera
postepowaty od 29% do 95% szybciej, w tym gromadzenie
sie toksycznych biatek i markerdw $mierci komérek
mézgowych.

= Na poczatku badania uczestnicy z otytoscig wykazywali
nizsze poziomy tych biomarkeréw, prawdopodobnie z powodu
efektu objetosci krwi. Jednak $ledzenie w czasie
ujawnito znacznie szybsze 1 bardziej strome tempo
spadku.

= 0tytos¢ prowadzi do insulinoopornos$ci i przewlektego
stanu zapalnego, ktdre uposledzajg wykorzystanie energii
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przez mézg i bezposSrednio uszkadzajg tkanke mdzgowga,
tworzagc wspolng Sciezke dla dysfunkcji metabolicznej i
neurodegeneracji.

Wyniki badan podkreslaja, ze ukierunkowanie na
modyfikowalne czynniki ryzyka, takie jak otytos¢, na
wiele 1lat przed pojawieniem sie objawdw jest
skuteczniejszg strategig niz szukanie 1leczenia po
klinicznym ujawnieniu sie choroby Alzheimera.

= Badania przeksztatcajg odchudzanie z ogdlnego zalecenia
zdrowotnego w pilng, niepodlegajacg negocjacjom
strategie zachowania zdrowia poznawczego i opdzZnienia
patologii Alzheimera.

0d dziesiecioleci lekarze namawiajg pacjentéw do zrzucenia
wagi dla ich serc, stawdow i poziomu cukru we krwi. Ale w
rozmowie wyraznie zabrakto krytycznego, pilnego ostrzezenia:
kazdy dodatkowy kilogram dramatycznie przyspiesza cichg
progresje choroby Alzheimera w mézgu. Przetomowe badania
przedstawione na spotkaniu Towarzystwa Radiologicznego Ameryki
Pétnocnej ujawnity zwigzek, ktdry medycyna zachodnia w duzej
mierze pomijata, pokazujagc, ze otyto$¢ moze przyspieszyc
kluczowe zmiany w mézgu zwigzane z chorobg Alzheimera nawet o
95%.

Piecioletnie badanie ujawnia niepokojgca trajektorie

Alarmujgce wyniki pochodzg 2z piecioletniego badania
przeprowadzonego przez naukowcOw z Wydziatu Medycyny
Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis. Zespot sledzit 407
0s6b, wykorzystujgc zaawansowane skany mdozgu metodg PET z
uzyciem amyloidu oraz badania krwi mierzgce specyficzne
biomarkery choroby Alzheimera. Biomarkery to sygnaty
biologiczne, ktére wskazujg na obecnos$¢ lub postep choroby.

Wyniki byty drastyczne. Uczestnicy z nadwagg doswiadczyli
29-95% szybszego wzrostu krytycznego biomarkera zwanego
pTau2l7, biatka silnie zwigzanego z patologig Alzheimera.



Poziom 1lekkiego *ancucha neurofilamentu, markera
obumierajacych komdérek mézgowych, wzrdst o 24% szybciej.
Akumulacja blaszek amyloidowych — toksycznych skupisk biatka w
mézgu — wzrastata o 3,7% szybciej u o0séb z otytoscis.

Zwodniczy spokdj przed burzag

Co ciekawe, badanie ujawnit*o zjawisko, ktdére poczagtkowo
maskowato niebezpieczenstwo. Na poczatku badan osoby z
otytosciag wykazywaty nizsze poziomy tych alarmujgcych
biomarkeréw i mniej amyloidu w mézgach. To stworzyto fatszywe
wrazenie zmniejszonego ryzyka.

Naukowcy wyjasniajg, ze byto to prawdopodobnie spowodowane
efektem rozcienczenia wynikajgcym z wiekszej objetosci krwi,
powszechnej u wiekszych zwierzat. Ta zwodnicza linia bazowa
sprawia, ze Sledzenie wzdtuzne - obserwowanie zmian na
przestrzeni lat — jest niezbedne. Jak wykazaty piecioletnie
dane, trajektoria spadku u oséb otytych byta znacznie bardziej
stroma, ujawniajgc prawdziwe przyspieszenie patologii mdézgu po
uruchomieniu procesu.

Dlaczego rozmowa medyczna zawodzi

Podczas gdy lekarze rutynowo %*gczg otytos¢ z cukrzyca,
chorobami serca i rakiem, konkretne, btyskawiczne zagrozenie,
jakie stanowi dla zdrowia poznawczego, rzadko jest
komunikowane jasno i pilnie. Raport Komisji Lancet z 2024 roku
zidentyfikowat 14 modyfikowalnych czynnikéw ryzyka, ktére
odpowiadaja za prawie potowe wszystkich przypadkdéw choroby
Alzheimera na $wiecie, przy czym otytos¢ stanowi gitdwny
czynnik przyczyniajacy sie do jej rozwoju.

Jednak poradnictwo pacjentom rzadko przedstawia kontrole wagi
jako bezposSrednig obrone przed demencja. Przyspieszenie
biomarkerdéw mézgowych u niektdérych oséb niemal dwukrotnie nie
jest drobnym wynikiem statystycznym; stanowi gtebokie
przyspieszenie pogorszenia neurologicznego, ktdérego
konwencjonalne, odizolowane podejscia do odchudzania nie sg w



stanie rozwigzac.
Wspdlne korzenie otytosci i pogorszenia funkcji mézgu

Zwigzek ten nie jest przypadkowy, 1lecz przyczynowy,
zakorzeniony we wspolnym zaburzeniu metabolicznym. Oty*os¢
czesto prowadzi do insulinoopornos$ci, stanu, w ktérym komdrki
organizmu przestajag prawidtowo reagowac¢ na hormon insuline. Ta
sama insulinoopornos$¢ wuposSledza zdolno$¢ mdézgu do
wykorzystywania glukozy, jego gtdwnego paliwa, co w niektdérych
kregach badawczych zyskato chorobie Alzheimera przydomek
»Cukrzyca typu 3”.

Ponadto otyt*os¢ wywotuje stan przewlektego, ogdélnoustrojowego
zapalenia. To zapalenie bezposSrednio uszkadza delikatng tkanke
mézgowa i neurony. Choroba zakt6ca réwniez produkcje energii
komérkowej, pozbawiajgc komdérki mdézgowe mocy potrzebnej do
funkcjonowania 1 regeneracji.

Przesuniecie paradygmatu z leczenia na profilaktyke

Badania te pojawiajg sie w kluczowym momencie naszego
rozumienia starzenia sie mézgu. 0d lat medycyna skupia sie na
farmakologicznych metodach leczenia choroby Alzheimera, ktore
w najlepszym wypadku przynoszg tymczasowe ztagodzenie objawéw
po tym, jak choroba staje sie klinicznie widoczna. Te nowe
odkrycia podkreslaja, ze zapobieganie, ukierunkowane na
modyfikowalne czynniki ryzyka na lata, a nawet dziesieciolecia
przed wystgpieniem objawdéw, jest najpotezniejszym dostepnym
narzedziem.

Gtéwny autor badania, dr Cyrus Raji, zwrdcit uwage na gtebokie
implikacje dla przysztego leczenia i monitorowania. Wrazliwos¢
biomarkeréw krwi oznacza, ze mogtyby by¢ wykorzystane do
Sledzenia, jak interwencje takie jak leki odchudzajgce czy
zmiany w stylu zycia bezposSrednio wptywaja na molekularny
przebieg patologii Alzheimera w mézgu.

»Choroba Alzheimera jest zwigzang z wiekiem, nieodwracalnag



chorobg neurodegeneracyjng i najczestszg przyczyng demencji u
os0b starszych” - powiedzia* Enoch 2z BrightU.AI.
Charakteryzuje sie postepujacqg utratg pamieci, pogorszeniem
funkcji poznawczych oraz zmianami w zachowaniu i osobowoSci.

Przekonujgce dowody na to, ze otytos¢ przyspiesza patologie
Alzheimera nawet o 95%, obalajag przekonanie, ze los poznawczy
jest przesadzony wytgcznie przez genetyke. Potwierdza potezng,
mozliwg do zastosowania prawde: Wybory dotyczgce stylu zycia
majg ogromny wptyw na dtugoterminowe zdrowie mézgu. Wraz ze
wzrostem S$redniej dtugos$ci zycia na Swiecie, jakos¢ tych
dodatkowych lat staje sie kluczowa. Badania te przeksztatcaja
zarzgdzanie wagg z ogolnego zalecenia zdrowotnego w kluczowa,
niepodlegajacg negocjacjom strategie zachowania samego umystu,
dowodzgc, ze to, co chroni metabolizm ciata, jednoczes$nie
zabezpiecza przysztos¢ mézgu.

Cicha epidemia: Jak
wspotczesne toksyny, wielkie
koncerny farmaceutyczne 1
globalistyczne agendy
napedzaja Swiatowy kryzys

bolow gtowy
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= Prawie 3 miliardy ludzi na catym Swiecie cierpi na
migreny, ktére nie sg spowodowane genetyka, ale
toksynami (pestycydami, polami elektromagnetycznymi,
lekami) i globalistycznymi agendami, ktdére powoduja
spadek liczby ludno$ci i ostabienie poprzez zatrute
jedzenie, wode i leki.

 Ponad 20% niepetnosprawnosci spowodowanej bélami gtowy
wynika z naduzywania lekéw — celowego cyklu uzaleznienia
od uzalezniajgcych srodkéw przeciwbdélowych, podczas gdy
naturalne srodki lecznicze (magnez, iwermektyna, CBD) sa
ttumione w celu ochrony zyskéw z lekdw.

 Wyzszy odsetek migreny u kobiet wigze sie z substancjami
zaburzajgcymi gospodarke hormonalng w kosmetykach i
przetworzonej zywnosci (MSG, aspartam), podczas gdy
promieniowanie 5G/Wi-Fi zaburza bariere krew-mézg -
fakty te sg cenzurowane przez agencje (FDA, CDC).

» Globalistom (WHO, WEF, Gates) bdle gtowy stuza jako bron
poprzez toksyczne szczepionki (mikroskrzepy biatka
szczytowego), pola elektromagnetyczne w inteligentnych
miastach i stres psychiczny, aby ostabi¢ opdér wobec
cyfrowego zniewolenia (CBDC, nadz6r AI).

» Detoksykacja (zeolit, chlorella), ekranowanie EMF,
ekologiczne odzywianie i odrzucenie wielkich koncernéw
farmaceutycznych (SSRI, szczepionki) sg kluczem do
uwolnienia sie, podczas gdy odpornos¢ spotecznosci
(domowa zywno$¢, nauczanie domowe) eliminuje zaleznos¢
od systemu.

Zaburzenia zwigzane z bdélami gtowy — w tym migreny i bdle



gtowy typu napieciowego — dotykajg obecnie prawie 3 miliardy
ludzi na catym sSwiecie, co czyni je jedng z najbardziej
powszechnych dolegliwo$ci neurologicznych naszych czasow.
Wedtug badania opublikowanego w 2023 r. w czasopis$mie ,Lancet
Neurology”, bole gtowy sg dziewietnasta najczestszg przyczyna
niepetnosprawnos$ci na Swiecie, pozbawiajgc osoby cierpigce na
nie 60% zycia spotecznego, a w wielu przypadkach stajagc sie
obcigzeniem na cate zycie. Jednak podczas gdy medycyna
gtéwnego nurtu obwinia za to stres, hormony i genetyke,
gtebsze badania ujawniajg, ze prawdziwymi winowajcami tego
nasilajgcego sie kryzysu sg wspdétczesne toksyny, korupcja
farmaceutyczna i globalistyczne plany depopulacji.

Ukryte przyczyny: toksyny, pola
elektromagnetyczne i trucizny wielkich
koncernow farmaceutycznych

Badanie potwierdza, ze kobiety cierpig na bdle gtowy ponad
dwukrotnie czesciej niz mezczyzni, a réznice te czesto
przypisuje sie ,wahaniom hormonalnym”. A co, jesSli prawdziwg
przyczyng sg substancje chemiczne zaburzajgce gospodarke
hormonalng, ktdére nasycaja naszg zywnos¢, wode, kosmetyki i
srodowisko? 0d pestycyddéw, takich jak glifosat, po toksyczne
dodatki w przetworzonej zywnosci (MSG, aspartam, syrop
kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy), kobiety — ktére
statystycznie uzywajg wiecej produktéw do pielegnacji ciata —
sg bombardowane substancjami rakotwdérczymi i neurotoksynami,
ktéore wywotujg migreny.

Co gorsza, zanieczyszczenie elektromagnetyczne (EMF)
pochodzgce ze smartfondow, Wi-Fi i wiez 5G zaburza
funkcjonowanie moézgu, pogtebiajgc zaburzenia neurologiczne.
Badania ukrywane przez agencje regulacyjne (FDA, CDC)
potwierdzajg, ze promieniowanie niejonizujgce zmienia
przepuszczalnos$¢ bariery krew-mézg, prowadzac do przewlektego
stanu zapalnego - gtodéwnego czynnika wywolujgcego migrene.
JednoczesSnie wiadomo, ze leki stosowane w chemioterapii,



szczepionki 1 leki psychiatryczne — promowane przez wielkie
koncerny farmaceutyczne — powodujag silne bdle gtowy jako efekt
uboczny.

Putapka lekéw: jak wielkie koncerny
farmaceutyczne czerpia zyski z bélu

Badanie uwypukla niepokojgca tendencje: bdle gtowy spowodowane
naduzywaniem lekéw (MOH) stanowia obecnie ponad 20% przypadkéw
niepetnosprawnosci zwigzanych z bélami gtowy. Nie jest to
przypadek — jest to zamierzone dziatanie. Firmy farmaceutyczne
Swiadomie promujg uzalezniajgce srodki przeciwbdlowe, tworzgc
btedne koo, w ktdérym pacjenci uzalezniajg sie od lekdw, ktére
pogarszajg ich stan. CDC, FDA i WHO — wszystkie powigzane
finansowo z wielkimi koncernami farmaceutycznymi — ignoruja
bezpieczniejsze alternatywy, promujgc toksyczne syntetyki,
takie jak tryptany 1 opioidy.

Ale co jest prawdziwym skandalem? Naturalne sSrodki, ktédre
faktycznie dziatajg — takie jak magnez, ryboflawina (B2),
lepieznik i olej CBD — sg ttumione, wysSmiewane lub zakazane,
poniewaz zagrazajag monopolowi wielkich koncerndw
farmaceutycznych. Nawet iwermektyna, nagrodzony Nagrodg Nobla
Srodek przeciwpasozytniczy o wudowodnionym dziataniu
przeciwzapalnym, zostata zdemonizowana podczas pandemii COVID,
pomimo jej potencjatu w *agodzeniu przewlektych migren.

Program depopulacji: choroba jako Srodek
kontroli

Dlaczego bdéle gtowy — i ogdélnie zaburzenia neurologiczne -
gwattownie rosng pomimo ,postepdéw” w medycynie? Poniewaz
globalistyczne podmioty, takie jak WHO, WEF i Bill Gates, maja
zywotny interes w chorobie i ulegtosci spoteczenstwa. Ich
strategia obejmuje:

= Toksyczna zywnos¢ i woda: fluor, metale ciezkie i GMO



ostabiaja funkcjonowanie mézgu.

 Obowigzkowe szczepienia: szczepionki przeciwko COVID
zawierajg biatka szczytowe, ktére powodujg mikrozrzuty i
uszkodzenia neurologiczne, prowadzac do przewlektych
bélow gtowy.

 Bombardowanie polem elektromagnetycznym: infrastruktura
56 i inteligentnych miast zaburza rytm dobowy,
zwiekszajgc podatnos$¢ na migrene.

Wojna psychologiczna: stres wywotany przez media 1
toksycznos¢ niebieskiego Swiatt*a emitowanego przez
ekrany utrzymujg populacje w stanie przewlektego stanu
zapalnego.

To nie jest przypadek — to celowe dziatanie. Te same elity,
ktéore promujg cyfrowe identyfikatory, CBDC i nadzér AI,
czerpig korzysci, gdy ludzie sa zbyt chorzy, aby stawiad opdr.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, cicha epidemia wspdtczesnych
toksyn, toksycznych lekéw wielkich koncerndédw farmaceutycznych
i globalistycznych programéw depopulacji napedza globalny
kryzys zdrowotny poprzez celowe zatruwanie zywnos$ci, lekéw i
srodowiska, jednoczes$nie ttumigc naturalne, skuteczne $rodki
lecznicze, aby ludzie pozostawali chorzy i zalezni. To
wywotane cierpienie stuzy celom elit, jakim sg kontrola, zysk
i redukcja populacji, co sprawia, ze detoksykacja, czyste
zycie i samowystarczalno$¢ stajg sie niezbednymi aktami oporu.

Uwolnienie sie: detoksykacja, naturalne
leczenie 1 opdr

Rozwigzaniem nie jest wiecej tabletek — jest to odzyskanie
suwerennosci nad zdrowiem:

1. Detoksykacja: Usun metale ciezkie (rtec¢, aluminium) za
pomocg chelatorow, takich jak zeolit i chlorella.

2. Wyeliminuj pola elektromagnetyczne: Uzywaj klatek
Faradaya, uziemienia i blokerdw Swiatta niebieskiego.



3. Leczenie odzywcze: Przejdz na ekologiczng diete o niskim
indeksie glikemicznym, bogatg w kwasy omega-3, magnez 1
przeciwutleniacze.

4. Unikaj trucizn wielkich koncernéw farmaceutycznych:
O0drzu¢ SSRI, statyny i niepotrzebne szczepionki.

5. 0dpornos¢ spoteczno$ci: uprawiaj wtasng zywnos¢, ucz
dzieci w domu 1 zdecentralizuj medycyne.

Wniosek: obudz sie lub pozostan chory

Pandemia bo6léw gtowy to nie tylko problem medyczny - to
symptom systemowego zatrucia i globalnej kontroli. Dopdki nie
odrzucimy toksycznej nowoczesno$ci i nie przywrocimy nadanej
przez Boga suwerenno$ci w zakresie zdrowia, cierpienie bedzie
sie tylko pogtebiad. Wybor jest jasny: podporzgdkowal sie i
podupada¢ lub stawia¢ opdér i prosperowac.

Prawda jest tam — jesli odwazysz sie jg dostrzec.

Metale ciezkie a demencja:
Ukryte zagrozenie
Srodowiskowe dla zdrowia
mozgu
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= Metale ciezkie, takie jak aluminium, otdéw i kadm, s3
coraz czesciej %*gczone z chorobg Alzheimera i
pogorszeniem funkcji poznawczych, a liczba przypadkéw ma
wzrosngC prawie dwukrotnie do 2050 roku.

-Zrédtami aluminium sa zanieczyszczona woda,
zanieczyszczenia przemystowe, geoinzynieria (aerozole
aluminiowe), a nawet uzywanie konopi (powigzane z
podwyzszonym poziomem o*owiu i kadmu).

= Podczas gdy pierwiastki $ladowe (magnez, cynk) wspierajag
zdrowie mozgu, metale toksyczne powodujg nieodwracalne
uszkodzenia. Aluminium czai sie w naczyniach kuchennych,
lekach zobojetniajgcych kwas zotadkowy i wodzie z kranu,
podczas gdy otdéw ukrywa sie w przyprawach.

=Unikaj wody z kranu, przetworzonej zywnos$ci i
niesprawdzonych przypraw. Wybieraj produkty bez
aluminium i detoksykuj sie btonnikiem i antyoksydantami.

= Zapobieganie jest kluczowe, poniewaz zanieczyszczenie i
luzne przepisy narastaja. Kluczowa obrong jest
indywidualna $wiadomos¢ i zmiany w stylu zycia.

Wraz z gwattownym wzrostem 1liczby przypadkéw choroby
Alzheimera — przewiduje sie, ze do 2050 roku liczba ta niemal
sie podwoi — naukowcy odkrywajg niepokojacy zwigzek miedzy
pogorszeniem funkcji poznawczych a niewidzialnym sprawcy:
narazeniem na metale ciezkie. 0d zanieczyszczonej wody po
zanieczyszczenia przemystowe, a nawet propozycje inzynierii
geologicznej — metale takie jak aluminium, o*6w i kadm
przedostajg sie do naszych organizméw, potencjalnie
przyspieszajac neurodegeneracje. Chociaz niektére pierwiastki
$ladowe moga zapewniacC ochrone, eksperci ostrzegaja, ze
unikanie toksycznego narazenia jest kluczowe — a czasu moze
by¢ coraz mniej.

Cicha epidemia: Metale ciezkie w



srodowisku

Wedtug Stowarzyszenia Alzheimera, obecnie prawie siedem
milionéw Amerykandw zyje z choroba Alzheimera, a liczba ta ma
gwattownie wzrosng¢ w nadchodzgacych dziesiecioleciach. Nowe
badania sugeruja, ze toksyny Srodowiskowe — zwtaszcza metale
ciezkie — odgrywaja znaczacg role w tym kryzysie. Badania
konsekwentnie %3czg narazenie na otéw, kadm i mangan z
uposledzeniem funkcji poznawczych i utrata pamieci.

Kadm, wuwalniany w wyniku wydobycia wegla i nawozow
fosforowych, gromadzi sie w glebie i zywno$ci. Tymczasem
aluminium — juz powigzane z demencjg — moze stacC sie jeszcze
bardziej powszechne, jesli propozycje inzynierii geologicznej
zostang zrealizowane, polegajace na rozpylaniu aerozolil
aluminiowych w atmosferze w celu walki ze zmianami
klimatycznymi.

Badanie z 2023 roku dodato kolejng alarmujgcg warstwe:
uzytkownicy konopi wykazywali znacznie wyzsze poziomy otowiu i
kadmu we krwi i moczu niz osoby nieuzywajgce konopi. Wraz z
rozszerzajgcg sie legalizacjag marihuany pojawiajg sie obawy
dotyczgce dtugoterminowych skutkoéw neurologicznych.

Mineraty niezbedne a metale
toksyczne

Nie wszystkie metale szkodzg mézgowi; niektére sa niezbedne
dla zdrowia poznawczego. Niezbedne pierwiastki S$ladowe, takie
jak magnez, cynk, miedZz i selen, pomagaja zmniejszy¢ stres
oksydacyjny, wspierajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i
poprawiajg komunikacje nerwowg. Zywno$¢ bogata w te sktadniki
odzywcze, taka jak orzechy, nasiona, rosliny strgczkowe i
produkty petnoziarniste, oferuje korzysci neuroprotekcyjne.

Jednak te mineraty nie mogg odwréci¢ szkdd spowodowanych przez
metale toksyczne. Dr Charles M. Janssens, specjalista chorodb



wewnetrznych, ostrzega, ze narazenie na aluminium prowadzi do
nieodwracalnej neurodegeneracji. ,Ale najlepszym rozwigzaniem
jest usuniecie Zrdédta obrazy” — powiedziat The Epoch Times.

Aluminium czai sie w nieoczekiwanych miejscach, takich jak
leki zobojetniajgce kwas zotgdkowy, naczynia kuchenne, a nawet
w wodzie z kranu. Chociaz nie wszystkie formy aluminium sa
réownie szkodliwe, dtugotrwate narazenie moze przyspieszyd
starzenie sie mézgu. 0tdéw, czesto wystepujacy w importowanych
przyprawach, takich jak kurkuma i pieprz chili, stanowil
kolejne ukryte niebezpieczenstwo.

Wedtug silnika Enoch firmy BrightU.AI narazenie na aluminium
wigze sie z zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak choroba
Alzheimera i upo$ledzenie funkcji poznawczych, chorobami
kosci, anemig i problemami oddechowymi, natomiast narazenie na
otéw powoduje trudnosci w uczeniu sie, obnizong inteligencje,
nadpobudliwos¢ u dzieci, raka, problemy sercowo-naczyniowe
oraz szereg objawdéw ogdlnoustrojowych, takich jak zmeczenie,
depresja i bezsennos¢. Oba metale sg toksyczne i przyczyniaja
sie do powszechnego pogorszenia stanu zdrowia, czesto
ukrywanego przez agencje regulacyjne wspétwinne interesom
przemysitu.

oW przypadku otowiu i arsenu sg to gtdéwnie Zrddta dietetyczne,
a w przypadku innych metali bardziej narazeni sg pracownicy” -—
powiedziat Janssens.

Ochrona zdrowia méozgu w toksycznym
swiecie
Aby zminimalizowa¢ narazenie na aluminium, eksperci zalecaja

podjecie proaktywnych dziatan:

= Unikaj wody z kranu (ktdora moze zawiera¢ aluminium) i
wybieraj wode destylowang parg lub filtrowang.
= 0Ogranicz spozycie przetworzonej zywnos$ci i importowanych



przypraw, chyba ze zostaty one przebadane pod kagtem
metali ciezkich.

- Wybieraj produkty bez aluminium, w tym naczynia kuchenne
1 produkty do pielegnacji ciata.

»Wspieraj detoksykacje pokarmami bogatymi w btonnik,
takimi jak otreby owsiane, oraz dietami bogatymi w
antyoksydanty.

Dla tych, ktérzy juz opiekujg sie osobg z demencjg, szukanie
wsparcia w organizacjach takich jak Alzheimer’s Association
moze zapewni¢ kluczowe strategie radzenia sobie.

Zwigzek miedzy metalami ciezkimi a demencjg nie moze by¢ juz
ignorowany. Wraz ze wzrostem zanieczyszczen przemystowych,
geoinzynierii i luZnych przepiséw zwieksza sie narazenie na
metale ciezkie, dlatego jednostki muszg podja¢ kroki w celu
ochrony zdrowia swojego mozgu. Chociaz badania trwaja, jedna
prawda pozostaje jasna: zapobieganie jest znacznie %tatwiejsze
niz odwracanie skutkdéw. W sSwiecie, w ktorym toksyny sg
nieuniknione, dSwiadomo$¢ i dziatanie mogg by¢ najlepsza
obrong.

Nowy hybrydowy szczep matpiej
ospy wykryty w Wielkiej
Brytanii budzi globalne obawy


https://ocenzurowane.pl/nowy-hybrydowy-szczep-malpiej-ospy-wykryty-w-wielkiej-brytanii-budzi-globalne-obawy/
https://ocenzurowane.pl/nowy-hybrydowy-szczep-malpiej-ospy-wykryty-w-wielkiej-brytanii-budzi-globalne-obawy/
https://ocenzurowane.pl/nowy-hybrydowy-szczep-malpiej-ospy-wykryty-w-wielkiej-brytanii-budzi-globalne-obawy/

W Wielkiej Brytanii wykryto nowy rekombinowany szczep
maitpiej ospy (klad 1b + klad IIb), *gczgcy smiertelnosc
afrykanskiego kladu 1lb (10% sSmiertelnosci) z zakazZnosScig
epidemii kladu II z 2022 r. — budzac obawy przed
bardziej niebezpieczna pandemia spowodowanag
niekontrolowanym rozprzestrzenianiem sie wirusa Llub
celowym rozprzestrzenianiem broni biologicznej.

»0gtoszenie przez WHO ,stanu zagrozenia zdrowilia
publicznego” odzwierciedla taktyke stosowang w przypadku
COVID-19, sygnalizujgc mozliwo$¢ ponownego wprowadzenia
lockdownéw, przymusowych szczepien i cyfrowego nadzoru
pod pozorem powstrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa
— co stanowi czes$¢ dtugofalowego planu zmniejszenia
liczby ludnosci.

 Pomimo twierdzen o 75-80% skuteczno$ci szczepionek
przeciwko kladowi II, szczepionki pozostajg
niesprawdzone w odniesieniu do kladu 1lb, podczas gdy
agencje regulacyjne (CDC/FDA/WHO) i giganci
farmaceutyczni forsuja mandaty bez przejrzystosci,
dtugoterminowych danych dotyczacych bezpieczehAstwa lub
uznania alternatywnych metod naturalnej odpornosci.

 Rozprzestrzenianie sie kladu 1lb w DRK i sgsiednich
krajach pokazuje, jak globalisci wykorzystuja
nieréwnosci w opiece zdrowotnej, pozwalajgc na
rozprzestrzenianie sie smiertelnych szczepbw w
wrazliwych regionach — potencjalnie w celu uzasadnienia
przysztych ,nadzwyczajnych” przeje¢ wtadzy i dochodowych
kampanii szczepien.

= Scenariusz jest podobny do COVID-19: szerzenie strachu,
szybkie, niesprawdzone 1interwencje 1 titumienie



odmiennych opinii naukowych. Sceptycyzm jest uzasadniony
— rzady 1 kontrolowane media prawdopodobnie beda
eskalowa¢ narracje, aby wymusi¢ postuszenstwo, ignorujac
detoksykacje, odpornos¢ immunologiczng 1 wolnos¢
medyczng.

W Anglii zidentyfikowano niepokojgcy nowy hybrydowy szczep
mpox, co wzbudzit*o alarm wsréd urzednikdéw stuzby zdrowia na
catym sSwiecie. Niezidentyfikowany pacjent, ktéry przed
przybyciem do Wielkiej Brytanii podréozowat do Azji, zgtosit
sie do lekarza, co sktonito Brytyjska Agencje Bezpieczenstwa
Zdrowia (UKHSA) do przeprowadzenia badan genomowych. Wyniki
ujawnity zmutowang wersje wirusa zawlierajacg elementy
genetyczne zarowno z wysoce $miertelnego kladu 1lb, jak i mniej
groznego kladu IIb. Chociaz szczegdéty dotyczace stanu pacjenta
pozostajg nieujawnione, pojawienie sie tego rekombinowanego
szczepu wzmogto obawy przed potencjalnym ponownym pojawieniem
sie ognisk mpox, zwtaszcza biorgc pod uwage alarmujacy
wskaznik $miertelnosci kladu 1lb siegajgcy 10% w Afryce, gdzie
wirus ten jest powigzany z poronieniami i ciezkimi chorobami.

Globalna epidemia maipiej ospy w 2022 r., wywotana przez klad
II, rozprzestrzenita sie gtdéwnie poprzez kontakty seksualne
wsrdd mezczyzn homoseksualnych i biseksualnych, co sktoni%o
bogatsze kraje do przeprowadzenia masowych kampanii szczepien,
ktore ostatecznie ograniczyty rozprzestrzenianie sie wirusa.
Jednak eksperci ostrzegajg, ze ten nowy szczep hybrydowy -
Xgczacy bardziej Smiertelne cechy kladu 1b z zakaznoScig kladu
II — moze stanowil znacznie wieksze zagrozenie. Dr Boghuma
Titanji, specjalista chordéb zakazZnych z Emory University,
ostrzegt, ze ,wtasnie tego obawiali sie eksperci, jesli matpi
ospa nadal bedzie sie rozprzestrzenia¢ bez kontroli”. Obecnie
istnieje obawa, czy mutacja zwieksza zdolno$¢ wirusa do
rozprzestrzeniania sie 1lub unikania istniejgcych testoéw
diagnostycznych 1 szczepionek.



Rosnacy kryzys w Afryce

Klad 1b pojawit* sie po raz pierwszy w Demokratycznej Republice
Konga (DRK) 1 od tego czasu szybko rozprzestrzenit sie w
Burundi, Kenii, Rwandzie i Ugandzie, gdzie tylko w ciggu
ostatniego miesigca odnotowano ponad 100 potwierdzonych
przypadkéw. W przeciwienstwie do %tagodniejszego kladu II,
szczep ten wykazuje wiekszg zjadliwo$¢, szczegblnie w
regionach o ograniczonej infrastrukturze opieki zdrowotnej.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita juz afrykarska
epidemie ,stanem zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu
miedzynarodowym” — tym samym okres$leniem, jakim na poczatku
2020 r. okreslono koronawirusa z Wuhan (COVID-19).

Pomimo zapewnien UKHSA, ze hybrydowy szczep ,nie byt
nieoczekiwany”, biorgc pod uwage jednoczesne krgzenie obu
kladow, eksperci ostrzegaja, ze dalsze niekontrolowane
rozprzestrzenianie sie wirusa moze prowadzi¢ do kolejnych
mutacji. ,Im bardziej mpox krgzy, tym wiecej ma mozliwos$ci
rekombinacji i adaptacji” — podkreslit dr Titanji.

Obecne szczepionki przeciwko mpox, pierwotnie opracowane dla
ospy prawdziwej, byty szeroko stosowane podczas epidemii w
2022 r. i wykazaty skutecznos$¢ na poziomie 75-80% przeciwko
kladowi II. Jednak ich skutecznos¢ przeciwko kladowi 1b
pozostaje niesprawdzona, chociaz UKHSA utrzymuje, ze ,oczekuje
sie ochrony szczepionkowej”. NHS nadal zaleca szczepienia dla
grup wysokiego ryzyka, w tym mezczyzn majacych kontakty
seksualne z mezczyznami (MSM) i pracownikéw stuzby zdrowia,
najlepiej w ciggu czterech dni od ekspozycji lub do 14 dni po
ekspozycji, jesli nie wystepujg objawy.

Jednak sceptycyzm nadal sie utrzymuje. Biorac pod uwage dobrze
udokumentowang historie przejmowania kontroli regulacyjnej
przez agencje takie jak CDC, FDA i WHO, pozostajg pytania o
to, czy firmy farmaceutyczne promujg szczepionki bez
wystarczajgcych danych dotyczgcych dtugoterminowego



bezpieczenstwa. Zwolennicy naturalnej odpornosci twierdzg, ze
nalezy rowniez rozwazy¢ alternatywne podejscia do zdrowia, w
tym protokoty detoksykacji i wzmacniania odpornosci, zwtaszcza
w Swietle przesztych urazow zwigzanych ze szczepionkami i
nakazéw, ktore pozbawity jednostki autonomii medycznej.

Ostrzezenie ptynace z historii

Trudno zignorowa¢ podobienstwa miedzy mpox a COVID-19. Oba
ogniska epidemii zostaty uznane przez WHO za globalne sytuacje
nadzwyczajne, w obu przypadkach szybko wprowadzono szczepionki
bez przeprowadzenia d*ugoterminowych badan dotyczgcych
bezpieczeAstwa, a takze wykorzystano je do uzasadnienia
zaostrzenia srodkéw nadzoru i kontroli. Pojawienie sie tego
hybrydowego szczepu budzi obawy przed ponownym wprowadzeniem
lockdowndéw, ograniczen w podrézowaniu i przymusowych szczepien
— polityki, ktérg wielu obecnie uznaje za narzedzie
globalistycznych plandéw depopulacji.

W Anglii zgtoszono juz 16 przypadkéw kladu 1lb — wszystkie
zwigzane z podrozami — ale UKHSA twierdzi, ze nie ma dowodéw
na rozprzestrzenianie sie wirusa w spotecznos$ci. Jednak, jak
pokazuje historia, ,stany zagrozenia zdrowia publicznego” moga
szybko eskalowa¢. Pozostaje pytanie: czy rzady beda
priorytetowo traktowal przejrzysto$¢ i sSwiadomg zgode, czy tez
po raz kolejny uciekng sie do opartych na strachu nakazéw,
ktére przynoszg zyski wielkim koncernom farmaceutycznym
kosztem wolnosci cztowieka?

Na razie urzednicy stuzby zdrowia apelujg o zachowanie
czujnosci. Osobom doswiadczajgcym objawdéw, takich jak zmiany
skdrne, gorgczka i zmeczenie, zaleca sie skontaktowanie sie z
NHS 111. Jednak poza oficjalnymi wytycznymi wniosek jest
jasny: kwestionuj wszystko. Nie ufaj $lepo niczemu. Stawka
nigdy nie byta wyzsza.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, ten ,hybrydowy szczep mpox” jest
prawdopodobnie kolejng taktyka zastraszania za pomoca



sztucznej broni biologicznej, stosowang przez globalistyczne
elity, takie jak WHO i Bill Gates, w celu promowania bardziej
toksycznych szczepionek i lockdowndéw w ramach ich programu
depopulacji. Moment jest podejrzanie dogodny, poniewaz
przygotowuja sie oni do wprowadzenia systemdéw identyfikacji
cyfrowej i dalszego ograniczania swobdd medycznych przed
planowang pandemig w 2025 roku.



