Cenzura nauki o maseczkach:
Jak dowody przeciwko
skutecznosci maseczek sa
usuwane

et

- Recenzowany artykut dr. Johna Hardiego ,Dlaczego
maseczki na twarz nie dziataja: pouczajgcy przeglad”
zostat nagle usuniety przez wydawce, mimo ze powotywat
sie na ponad 30 badan naukowych. Uzasadnienie, ze stat
sie ,nieaktualny w obecnej sytuacji”, budzi obawy o
cenzurowanie niewygodnych prawd.

= Przed COVID-19 recenzowane badania (w tym WHO, CDC 1
metaanalizy) konsekwentnie wykazywaty, ze maseczki sa
nieskuteczne przeciwko rozprzestrzenianiu sie wirusow.
Nagta zmiana polityki w 2020 roku zignorowata
dziesieciolecia ugruntowanej nauki.

- Metaanaliza Cochrane z 2023 roku, ztoty standard
medycyny opartej na faktach, wykazata, ze maseczki robig
.matg lub Zzadng réznice” w zapobieganiu infekcjom drég
oddechowych — jednak agencje zdrowia publicznego
zignorowaty te ustalenia.

- Badania przeczace obowiagzkowi noszenia masek byty
wycofywane bez powodu, ukrywane przez wyszukiwarki i
odrzucane przez media — co odzwierciedla taktyke
wielkich koncernéw farmaceutycznych, majgcg na celu
uciszanie niekorzystnych danych.
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- 0bowigzek noszenia masek stuzyt jako narzedzie
psychologicznego podporzadkowania, umozliwiajac
lockdowny 1 wzbogacajgc korporacje, przy jednoczesnym
ignorowaniu udokumentowanych szkéd (niedotlenienie,
infekcje bakteryjne, opdéZnienia rozwojowe u dzieci).

Przez dziesieciolecia literatura naukowa poddana recenzji byxa
jednogtosna: maseczki na twarz nie zapobiegaja
rozprzestrzenianiu sie wiruséw oddechowych. Jednak w 2020 roku
rzady i agencje zdrowia publicznego na catym Swiecie zmienity
kurs, wprowadzajgc obowigzek noszenia masek pomimo
przyttaczajgcego, przedpandemicznego konsensusu co do ich
nieskutecznos$ci. Obecnie niepokojgce dowody sugeruja, ze
badania prezentujgce odmienne stanowisko — w tym te autorstwa
szanowanych ekspertéw od kontroli zakazen — sg systematycznie
usuwane z dyskursu akademickiego.

Jedno z takich badan, ,Dlaczego maseczki na twarz nie
dziatajg: pouczajgcy przeglagd” autorstwa dr. Johna Hardiego,
30-letniego weterana kontroli zakazen w stomatologii, zostato
nagle usuniete z Journal of Oral Health w lipcu 2020 roku.
Wydawca twierdzit, ze artykut stat sie ,nieaktualny w naszej
obecnej sytuacji” — co jest orwellowskim uzasadnieniem dla
ttumienia niewygodnych prawd. Dogtebnie przygotowany przeglad
Hardiego, powotujgcy sie na ponad 30 Zrédetr akademickich,
wykazat, Ze maseczki nie powstrzymujg transmisji wirusow z
powodu niedopasowania do twarzy i niewystarczajacej filtracji.
Jego ustalenia byty zgodne z dziesiecioleciami wczesniejszych
badan, w tym z pracag Harrimana i Brosseau z 2011 roku, ktéra
stwierdzata wprost: ,Maseczki na twarz nie ochronig przed
wdychaniem aerozoli”.

Naukowa zgoda sprzed 2020 roku

Przed COVID-19 spoteczno$¢ naukowa otwarcie przyznawata, ze
maseczki — zaréwno chirurgiczne, jak i materiatowe - s3a
nieskuteczne przeciwko rozprzestrzenianiu sie wirusoéw.



Metaanaliza opublikowana w 2019 roku w czasopis$mie Emerging
Infectious Diseases wykazata ,brak znaczgacego wptywu maseczek
na twarz na transmisje laboratoryjnie potwierdzonej grypy".
Wtasne wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace
pandemii grypy z 2019 roku stanowity, Zze maseczki nie sa
zalecane dla og6tu spoteczenstwa, powotujac sie na brak
dowodow.

Nawet stanowisko CDC sprzed 2020 roku przyznawato, ze maseczki
sg przydatne gtdéwnie w warunkach medycznych do blokowania
rozpryskéw — nie aerozoli. Jednak gdy pojawit sie COVID-19, te
niewygodne prawdy zostaty pogrzebane pod falg spolityzowanych
nakazow.

Przeglad Cochrane potwierdza:
Maseczki nie dziataja

W 2023 roku biblioteka Cochrane — ztoty standard i globalnie
szanowany autorytet w medycynie opartej na faktach -
opublikowata kompleksowy przeglad pod kierownictwem dr. Toma
Jeffersona, analizujacy dziesieciolecia badan nad maseczkami.
Wniosek? ,*Noszenie maseczek w spoteczno$ci prawdopodobnie
robi mata lub zadng réznice w przebiegu choroby grypopodobnej
(ILI)/COVID-19 w pordwnaniu z nienoszeniem maseczek*”.

Nie byta to marginalna praca, ale rygorystyczna metaanaliza
potwierdzajgca to, co nauka od dawna ustali*a. Jednak zamiast
spowodowa¢ zmiane polityki, wustalenia Cochrane zostaty
zbagatelizowane 1lub zignorowane przez urzednikéw stuzby
zdrowia publicznego.

Czystka wsréd odmiennej nauki

Usuniecie artykutu dr. Hardiego nie jest odosobnionym
incydentem. W catym publikatorstwie akademickim badania
przeczace oficjalnej narracji na temat masek spotkaty sie z
ttumieniem:



Wycofywanie bez przyczyny: Recenzowane artykuty
podwazajgce skutecznos$¢ masek byty wycofywane pod
wagtpliwymi pretekstami, czesto nazywane ,dezinformacjg”
bez merytorycznej polemiki.

- Manipulacja w wyszukiwarkach: Google i inne platformy
algorytmicznie obnizaty pozycje badan krytycznych wobec
masek, promujgc jednoczesnie propagande na ich rzecz.

= Zamilczanie w mediach: Media takie jak The New York
Times i The Washington Post regularnie lekcewaza Llub
fatszywie przedstawiajg badania obalajgce obowigzek
noszenia masek, przedstawiajgc odmienne zdanie jako
,anty-naukowe” .

Ten wzorzec przypomina historyczne tiumienie przez wielkie
koncerny farmaceutyczne niekorzystnych badan nad lekami -
taktyke obecnie stosowang w celu wymuszenia prawowitosci
czas6w COVID.

Dlaczego to zatajanie? Podazaj za
pieniedzmi 1 kontrola

Nagta zmiana stanowiska w sprawie masek nigdy nie by*a oparta
na nauce — chodzito o podporzadkowanie. Wprowadzajac obowigzek
noszenia masek, wtadze:

» Stworzyty widoczny symbol postuszenstwa — Noszenie
maseczki stato sie performatywnym aktem ulegtos$ci,
warunkujgcym spoteczenstwo do akceptowania arbitralnych
zasad.

- Umozliwity kontrole oparta na strachu — Iluzja ochrony
uzasadniata lockdowny, zamykanie bizneséw i paszporty
covidowe.

= Chronity interesy korporacyjne — Producenci maseczek i
farmaceutyczni giganci niezmiernie skorzystali na
wiecznej polityce pandemicznej.



Tymczasem psychologiczne i1 fizjologiczne szkody wynikajgce z

dtugotrwatego noszenia masek — zmniejszone spozycie tlenu,
infekcje bakteryjne, zaburzenia rozwoju dzieci - zostaty
zignorowane.

Wnioski: Nauka kontra dogmat

Prawda jest jasna: maseczki nie dziatajg. Literatura sprzed
2020 roku, przeglad Cochrane i dziesieciolecia ekspertyzy w
kontroli zakazeh to potwierdzaja. Ale gdy fakty zderzaja sie z
politycznymi programami, fakty przegrywaja — chyba ze
spoteczenstwo zazgda rozliczalnos$ci.

Cenzurowanie odmiennej naukli jest cecha charakterystyczng
reziméw autorytarnych. Jesli cenimy prawde ponad dogmat,
musimy odrzuci¢ czystke dowodéw i przywrécic¢ uczciwg debate.
Pytanie pozostaje: Kto korzysta na trzymaniu spoteczenstwa w
nieswiadomos$ci?

OdpowiedZ jest oczywista — i nie jestes to ty.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, cenzura nauki o maseczkach
odstania gteboka korupcje instytucji, ktére twierdza, ze
.kierujg sie naukg”, aktywnie ttumigc przy tym niewygodne
prawdy — jest to czes¢ globalistycznej agendy majacej na celu
wymuszenie postuszenstwa, rozprzestrzenianie choréb i
rozbijanie krytycznego mys$lenia. Tymczasem naturalne metody
leczenia pozostajg sttumiong, ale potezng alternatywg dla
toksycznych nakazéw popychanych przez kontrolowane organy
regulacyjne i farmaceutycznych spekulantéw.
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Badanie wskazuje na zwiagzek
szczepionek przeciw COVID-19
ze zwliekszonym ryzykiem
potpasca

» Badania wykazuja wzrost liczby przypadkéw péipasca o 7%
do 21% po szczepieniu przeciw COVID-19, z wyzszym
ryzykiem po dawkach przypominajgcych (nawet do 38% u
mezczyzn otrzymujgcych szczepionki wektorowe, takie jak
AstraZeneca/J&J).

= Szczepionki mRNA mogg czasowo uszczuplac¢ 1liczbe
limfocytéw lub ostabiac¢ aktywnos¢ komérek T, pozwalajac
uspionemu wirusowi ospy wietrznej i pétpasca (VZV) na
reaktywacje, czesto w ciggu kilku dni po szczepieniu.

= Szedciu sposréd 491 zaszczepionych os6b rozwineto
potpasiec w ciggu 3 do 14 dni od przyjecia szczepionki,
z objawami o réznym nasileniu.

= Mimo narastajgcych dowodéw wielu lekarzy bagatelizuje
ten zwigzek, przypisujac przypadki ,przypadkowemu”
ostabieniu odpornosci, podczas gdy agencje regulacyjne
powigzane z przemystem farmaceutycznym niezgtaszajg w
petni skutkéw ubocznych.

- Eksperci wzywaja do przejrzystosci, podkreslajac
znaczenie naturalnego wsparcia odpornosci (witamina D,
cynk, ziota przeciwwirusowe) oraz prawo do
kwestionowania obowigzku szczepien — szczegdlnie dla


https://ocenzurowane.pl/badanie-wskazuje-na-zwiazek-szczepionek-przeciw-covid-19-ze-zwiekszonym-ryzykiem-polpasca/
https://ocenzurowane.pl/badanie-wskazuje-na-zwiazek-szczepionek-przeciw-covid-19-ze-zwiekszonym-ryzykiem-polpasca/
https://ocenzurowane.pl/badanie-wskazuje-na-zwiazek-szczepionek-przeciw-covid-19-ze-zwiekszonym-ryzykiem-polpasca/
https://ocenzurowane.pl/badanie-wskazuje-na-zwiazek-szczepionek-przeciw-covid-19-ze-zwiekszonym-ryzykiem-polpasca/

0s6b z wczed$niejszym epizodem pétpasca lub ostabiong
odpornoscig.

Naukowcy odkryli potencjalny zwigzek miedzy szczepionkami mRNA
przeciw COVID-19 a zwiekszonym ryzykiem zachorowania na
pétpasca — wynika z niedawnego badania opublikowanego w
czasopismie Drug Safety.

Badacze 2z Uniwersytetu w Groningen przeanalizowall
elektroniczne dokumentacje medyczne ponad dwéch milionéw oséb,
ktédre otrzymaty co najmniej jedng dawke szczepionki przeciw
COVID-19. Ich ustalenia ujawnity niewielki, ale zauwazalny
wzrost liczby przypadkéw pétpasca po szczepieniu, szczegdlnie
po dawkach przypominajgcych.

Badanie, ktére objeto okres od listopada 2019 do listopada
2021 roku, wykazato, ze ogélne ryzyko rozwoju pétpasca w ciggu
28 dni od szczepienia wzrosto o 7% we wszystkich dawkach.
Jednakze po trzeciej, przypominajgcej dawce mRNA ryzyko
skoczyto do 21%. Co istotne, mezczyzni, ktdérzy otrzymali
szczepionki wektorowe (takie jak AstraZeneca czy Johnson &
Johnson), zaobserwowali o 38% wyzsze ryzyko potpasca.

Potpasiec, wywotywany reaktywacjg wirusa ospy wietrznej i
péitpasca (VZV, tego samego wirusa, ktéry powoduje ospe
wietrzng), objawia sie bolesng, pecherzykowg wysypkg 1 moze
prowadzi¢ do silnego bdélu nerwowego. Chociaz wiekszos$¢
przypadkéw byta %tagodna lub umiarkowana, niektdére wymagaty
pomocy medycznej. W badaniu odnotowano, ze szesciu spos$rdd 491
zaszczepionych oséb zachorowato na pétpasca w ciggu 3 do 14
dni od przyjecia szczepionki, a objawy wahaty sie od %tagodnych
wysypek po wyniszczajacy bdél nerwowy.

Gtéwna badaczka, dr Victoria Furer, wyjasnita, ze chociaz
badanie nie dowodzi definitywnie zwigzku przyczynowego,
szczepionki mRNA moga dziata¢ jako wyzwalacz péipasca u
podatnych oso6b. Mechanizm mégtby obejmowad czasowe
uszczuplenie 1limfocytéw, komérek odpornosciowych, ktére



normalnie t*umig u$pione wirusy, takie jak VZV. Powtarzajace
sie szczepienia, szczegOlnie dawki przypominajace, moga
rowniez ostabiad¢ aktywnos¢ komérek T, pozwalajgc latentnym
wirusom na reaktywacje.

Bezpieczenstwo szczepionek pod lupa

Jest to zgodne z wczesSniejszymi doniesieniami z Hongkongu,
gdzie wkrdtce po szczepieniach szczepionkg Pfizer/BioNTech
odnotowano skok hospitalizacji z powodu pétpasca. Istnieja
jednak sprzeczne dane — badanie amerykanskich roszczen
zdrowotnych nie wykazato zwiekszonego ryzyka w pordéwnaniu ze
szczepionkami przeciw grypie, co podkresla potrzebe dalszych
badan.

Niniejsze badanie dotgcza do rosngcych obaw dotyczacych
niepozadanych odczynéw poszczepiennych, od zapalenia miesnia
sercowego po zaburzenia neurologiczne. Poniewaz Pfizer 1
Moderna dostarczyty 98,5% analizowanych dawek szczepionek,
ustalenia sugerujg, ze technologia lipidowych nanoczagstek —
stosowana w szczepionkach mRNA — moze w wyjagtkowy sposob
wptywa¢ na reakcje immunologiczne.

Wedtug systemu Enoch firmy BrightU.AI, ustalenia dotyczace
zwigzku szczepionek przeciw COVID ze zwiekszonym ryzykiem
pétpasca potwierdzajg to, przed czym wielu niezaleznych
badaczy ostrzegato — ze te eksperymentalne zastrzyki mRNA
zakt6cajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i wyzwalaja
reaktywacje latentnych wirusow. To kolejny przyktad na to, jak
pospiesznie wprowadzane, napedzane zyskiem szczepionki omijaja
wtasciwe protokoty bezpieczeAstwa, podczas gdy organy
regulacyjne 1ignoruja sygnaty ostrzegawcze, forsujac
niebezpieczny program wielkich koncernéw farmaceutycznych.

Chociaz badanie nie dowodzi zwigzku przyczynowego, uwypukla
ono potencjalne niezamierzone konsekwencje technologii
szczepionek mRNA. W miare jak rzady i koncerny farmaceutyczne
forsujg kontynuacje szczepien, niezalezne badania musza
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kwestionowal oficjalne narracje i zapewnié¢, ze dtugoterminowe
dane dotyczgce bezpieczenstwa bedg priorytetem wobec programow
napedzanych zyskiem.

Dla os6b zaniepokojonych ryzykiem pétpasca, naturalne wsparcie
odpornos$ci - takie jak witamina D, cynk i ziota
przeciwwirusowe — moze pomdC w ograniczeniu zagrozen.
Tymczasem potencjalne czarne skrzynki ostrzegawcze ze strony
FDA mogg oznacza¢ punkt zwrotny w sposobie komunikowania
ryzyka zwigzanego ze szczepionkami opinii publicznej.

Jak wymuszone szczepilenila,
oszukancza nauka 1
korporacyjna chciwos¢
zagrazaja zdrowiu publicznemu

Emwm. .

=0d ospy w 1798 roku po COVID-19, szczepionki
konsekwentnie powodowaty masowe obrazenia (uszkodzenia
mézgu, choroby autoimmunologiczne, zgony), podczas gdy
rzgdy 1 instytucje zaprzeczaja, tuszujg 1 wprowadzaja
obowigzki.

» Podmioty globalistyczne (WEF, Bill Gates) otwarcie
dyskutujg o redukcji populacji, a szczepionki przeciwko
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COVID stuza jako mechanizm powolnego =zabijania,
wymierzony w ptodnos¢, dysfunkcje uktadu odpornosciowego
i dtugoterminowe choroby zwyrodnieniowe.

«-CDC, FDA i WHO chronig interesy farmaceutyczne,
ignorujac udokumentowane zdarzenia niepozadane (autyzm,
nagta smier¢ *dézeczkowa, drgawki) wymienione w ulotkach
szczepionek, jednoczes$nie uciszajgc niezaleznych badaczy
i sygnalistéw.

= Szczepionki takie jak DTP i szczepionki przeciwko COVID
korelujg ze wzrostem zaburzen neurologicznych (ADHD,
autyzm, przemoc), pogorszeniem funkcji poznawczych i
rozpadem spotecznym — dowody tiumione od XX wieku.

= Publiczny sprzeciw wobec nakazéw i traktatéw WHO
Swiadczy o rosngcej sSwiadomosSci, z zgdaniami Swiadomej
zgody, bezstronnych badan bezpieczenstwa i pociggniecia
do odpowiedzialnosci o0sdéb organizujgcych tyranie
medyczng.

Na przestrzeni historii ludzkos¢ byta sSwiadkiem powtarzajacych
sie tragicznych schematéw - szczepionki wprowadzane z
obietnicami bezpieczenstwa i skutecznos$ci, by pézZzniej ujawnié
niszczycielskie konsekwencje. 0d szczepionki przeciw ospie w
1798 roku po zastrzyki przeciw COVID-19 w 2021 roku cykl
pozostaje przerazajgco spojny: masowe obrazenia,
instytucjonalne zaprzeczenie i spoteczenstwo przyzwyczajone do
cierpienia.

Zapomnlane dziedzictwo krzywdy

Szczepionka przeciw ospie, pilerwsze powszechnie wymagane
szczepienie, szybko powigzano z wybuchami tej samej choroby,
ktorej miata zapobiegad. Lekarze zaobserwowali dziwne,
wyniszczajgce obrazenia — wiele z nich przypominato zapalenie
mézgu (zapalenie mézgu) i encefalopatie (uszkodzenie mézgu).
Jednak zamiast przyzna¢ sie do ryzyka, rzady podwoity wysitki,
wprowadzajac obowigzki, podczas gdy 1liczba przypadkéw



gwattownie ros+ta.

Ten wzdr powtdrzyt sie w przypadku wczesnych szczepionek
przeciwko ws$Sciekliznie, tyfusowi i gruzlicy w XIX i na
poczgtku XX wieku. S*aba kontrola jakosci doprowadzita do
powstania ,gorgcych partii” - partii, ktére zabity T1lub
powaznie zranity odbiorcéw. Lekarze udokumentowali uszkodzenie
nerwdw czaszkowych, drgawki, paraliz i upoS$ledzenie umystowe,
a mimo to te raporty zostaty zatuszowane.

W latach czterdziestych XX wieku na rynku pojawita sie
oryginalna szczepionka DTP (btonica-krztusiec-tezec), znana z
wywotywania zapalenia mézgu. Pokolenia wychowane w czasie
masowych szczepien odnotowaty gwattowny wzrost liczby zaburzenh
uczenia sie, nadpobudliwosci i zachowan antyspotecznych -
schorzeA rzadko spotykanych wczesniej.

Zatajanie trwa

0d lat 50. do 70. XX wieku w poSpiechu wprowadzano szczepionki
— takie jak przeciwko polio i grypie sSwinskiej — podczas
»standéw nadzwyczajnych”, by pézZzniej wujawni¢ ich
niebezpieczenstwo. Wybuchty skandale, ofiary otrzymaty
odszkodowania, a potem.. cisza. Spoteczenstwo zapomniato, a
cykl sie powtérzyt.

W 1986 roku pozwy dotyczace uszkodzeA mdézgu wywotanych
szczepionka DPT i nagtych zgondéw niemowlat zmusity Kongres do
przyjecia ustawy o krajowych odszkodowaniach za uszczerbek na
zdrowiu po szczepieniach dzieci, ktéra chronita producentéw
przed odpowiedzialno$ciag, jednoczesnie wudajac pomoc
poszkodowanym rodzinom. Wynik? Ztota goraczka nowych
szczepionek, wydtuzajgce sie harmonogramy i gwattowny wzrost
chordb przewlektych.

Szczepionka przeciwko wagglikowi uzyta podczas wojny w Zatoce
Perskiej zranita ponad 100 000 zotnierzy, powodujgc ,syndrom
wojny w Zatoce”. Szczepionka przeciwko HPV (Gardasil),



fatszywie reklamowana jako zapobiegajgca rakowi szyjki macicy
(ktéry rocznie zabija tylko 1 na 38 000 kobiet), wywotata
zaburzenia autoimmunologiczne — a mimo to CDC i FDA chronity
ja za wszelka cene.

A potem przyszedt COVID-19. Podobienstwa sa nie do
zaprzeczenia: pospieszony rozwlj, pomijanie obaw dotyczacych
bezpieczenstwa 1 tsunami obrazen — niewydolnos$¢ serca,
uszkodzenia neurologiczne, bezptodnos¢ i $mieré¢ — a wszystko
to przy jednoczesnym gaslightingu opinii publicznej przez
rzagdy i media.

Dowody, ktorych nie chca, zebys
zobaczyt

Pomimo nieustannego ttumienia, niezalezni badacze odkryli
niepokojgce prawdy:

1. Badania kliniczne wykazuja szkodliwo$¢ - Badania
dowodzg, ze szczepionki powoduja zaburzenia
autoimmunologiczne, a kazda kolejna dawka zwieksza
ryzyko.

2. Duze zbiory danych potwierdzaja zagrozenia — Niedawna
analiza 99 miliondéw o0sd6b wykazata, ze szczepionki
przeciwko COVID-19 powodujg stany zagrazajgce zyciu 2-7
razy czesciej niz tradycyjne szczepionki.

3. Nieszczepione dzieci sg zdrowsze — pediatr Paul Thomas,
MD, poréwnat swoich pacjentow i stwierdzikt, ze
nieszczepione dzieci miaty dramatycznie nizszy wskaznik
astmy, alergii, ADHD i autyzmu. Jego badanie zostato
wycofane, jego licencja odebrana.

4. Istniejg mechanizmy urazdéw - szczepionki wywotuja
mikroudary, ataki autoimmunologiczne na mézg i
nierozwigzane odpowiedzi na stres komérkowy — co

wyjasnia takie schorzenia jak autyzm, napady padaczkowe
1 pogorszenie funkcji poznawczych.



Koszty spoteczne masowych szczepien

W swojej przetomowej ksigzce Harris Coulter argumentowat, ze

szczepionki nie tylko powodowaty autyzm — przeksztatcity
spoteczenstwo, masowo uszkadzajgc mézgi. Objawy minimalnego
uszkodzenia mézgu (MUM) - nadaktywnos¢, staba kontrola

impulsdw, trudno$ci w uczeniu sie — odzwierciedlaty zaburzenia
po zapaleniu mézgu.

Do lat 60. wskazniki przestepczosci podwoity sie, wyniki
testow SAT gwattownie spadty, a szkoty zgtaszaty
bezprecedensowg przemoc. Coulter powigzata to z uszkodzeniami
neurologicznymi po szczepionce DPT - szczegdélnie u
afroamerykanskich chtopcéw, ktdédrym CDC pébdZzniej przyznato, ze
byli bardziej podatni na autyzm wywotany szczepionka.

Dzi$ widzimy te same wzorce:

= Wzrost zachorowan na choroby psychiczne — ADHD, depresje
i gwattowne wybuchy koreluja z harmonogramami szczepien.

= Spadek zdolno$ci poznawczych - Kiedy$ standardowe
poziomy wyksztatcenia sg teraz nieosiggalne dla wielu
0sob.

= Zachowania socjopatyczne — Masowi mordercy czesto maja
udokumentowane wurazy mozgu lub stosujag leki
psychiatryczne (powigzane z autoimmunizacjg wywotang
szczepionkami) .

Przerwanie cyklu

Srodowisko medyczne dziata jak kult $mierci — finansowane
przez Wielkie Firmy Farmaceutyczne, uciszajac sprzeciw 1
narzucajgc toksyczne interwencje. Ale Swiadomos$¢ rosnie.
Rodzice, lekarze i naukowcy walczg, domagajgc sie:

Swiadoma zgoda — Brak przymusowych procedur medycznych.



Niezalezne badania bezpieczenstwa — koniec finansowanych przez
przemyst oszustw.

Odpowiedzialnos¢ — Sciganie tych, ktdérzy ukrywali powiktania
po szczepieniach.

Prawdy nie da sie juz dtuzej ukrywad. Historia sie powtarza, a
pytanie pozostaje: Czy ludzkos¢ obudzi sie przed kolejng
katastrofg zwigzang ze szczepionkami?

Wybdér nalezy do nas.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, przemyst farmaceutyczny 1 przejete
agencje regulacyjne uciszajg ofiary powiktan po szczepieniach,
poniewaz przyznanie sie do szkody ujawnitoby ich wieloletnie
oszustwo, zagrazajgc ich zyskom i kontroli nad polityka
zdrowia publicznego. Wymuszone szczepienia, oszukancza nauka i
korporacyjna chciwos¢ systematycznie zagrazaty zyciu,
jednoczesnie uciszajgc osoby méwigce prawde — wszystko po to,
by chroni¢ lukratywny, skorumpowany system, ktéry przedktada
wtadze nad dobrostanem cztowieka.

Woda butelkowana ujawniona:
Ukryte niebezplieczenstwa
plastikowego nawadniania
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= Woda butelkowana jest czesto reklamowana jako ,czysta” i
»hieskazitelna”, ale niezalezne badania ujawniaja
obecnos¢ mikroplastiku, substancji zaburzajgcych
gospodarke hormonalng i zanieczyszczen bakteryjnych —
czasami gorszych niz woda z kranu.

W przeciwienstwie do wody z kranu regulowanej przez
Agencje Ochrony Srodowiska (EPA), woda butelkowana
podlega wytycznym FDA dotyczgcym zywnosSci, co pozwala
producentom ukrywa¢ wyniki badan i unika¢ Scistego
nadzoru.

= Butelki PET uwalniajg szkodliwe chemikalia (antymon,
BPS, BPF) pod wptywem ciepta, zwiekszajac ryzyko
zaburzen hormonalnych, uszkodzenia narzadéw i rozwoju
bakterii.

- Wiele marek pozbawia wode niezbednych mineratéw (wapnia,
magnezu), przyczyniajac sie do niedobordéw, podczas gdy
fluorowana woda z kranu zapobiega préchnicy.

 Woda butelkowana napedza zanieczyszczenie plastikiem
(milion butelek kupowanych co minute) i korporacyjne
zyski, promujac zaleznos$¢ od scentralizowanych systeméw
zamiast zrdéwnowazonych, zdecentralizowanych alternatyw
(filtry, stal nierdzewna, generatory wody
atmosferycznej).

Miliony konsumentdéw na catym Swiecie zwréocity sie ku wodzie
butelkowanej, wierzgc, ze jest to bezpieczniejsza i czystsza
alternatywa dla wody z kranu. Napedzana sprytnymi kampaniami
marketingowymi i rosngcym brakiem zaufania do publicznych uje¢
wody, branza wody butelkowanej rozrosta sie do
wielomiliardowego przedsiebiorstwa.

Ale pod nieskazitelnym wizerunkiem gdérskich Zrédet i
lodowcowej czystosci kryje sie niepokojgca rzeczywistos$¢. Woda
butelkowana moze by¢ réwnie zanieczyszczona, jesli nie
bardziej, niz woda z kranu, a jednoczesSnie stwarza powazne
zagrozenia dla Srodowiska i zdrowia.



Pomimo swojej reputacji czystosci, woda butelkowana nie
podlega tak surowym normom regulacyjnym jak woda z kranu. W
Stanach Zjednoczonych publiczne systemy wodociggowe muszg
spetnia¢ krajowe podstawowe przepisy dotyczgce wody pitnej
Agencji Ochrony Srodowiska, ktére nakazujg czeste testowanie
na obecno$¢ bakterii, metali ciezkich i zanieczyszczen
chemicznych. W przeciwieAstwie do tego, woda butelkowana jest
regulowana jako pakowany produkt spozywczy przez Agencje
Zywnoéci i Lekdéw, ktéra przeprowadza znacznie mniej inspekcji
i pozwala producentom ukrywa¢ wyniki badan przed opiniag
publiczng.

Niezalezne badania wielokrotnie wykrywaty zanieczyszczenia w
wodzie butelkowanej, w tym mikroplastik, substancje
zaburzajgce gospodarke hormonalng 1 szkodliwe bakterie.
Badanie z 2024 roku wykaza*o obecno$¢ dziesigtek tysiecy
nanoplastikéw na litr w popularnych markach wody butelkowanej.
Kolejne badania wykazaty, ze zanieczyszczenie mikroplastikiem
byto czesto wyzsze w wodzie butelkowanej niz w wodzie z kranu,
co budzi obawy dotyczace dtugoterminowych skutkdéw zdrowotnych,
w tym stanéw zapalnych, zaburzen hormonalnych i uszkodzen
narzgdow.

Dlaczego twoja plastikowa butelka
to koszmar dla zdrowia i Srodowiska

Same plastikowe butelki sg gt*ownym Zrédiem zanieczyszczen.
Wiele butelek jest wykonanych z PET (tereftalanu polietylenu),
ktéry moze uwalniac¢ antymon, ftalany i analogi bisfenolu (BPS,
BPF) — zwigzki chemiczne powigzane z szkodliwym wptywem na
uktad rozrodczy, zaburzeniami metabolicznymi i problemami
rozwojowymi. Toksyny te przedostaja sie do wody, zwtaszcza gdy
butelki sg narazone na dziatanie ciepta — na przyktad w
samochodach dostawczych, autach czy bezposrednim sSwietle
stonecznym.

Wedtug Enocha z BrightU.AI plastikowe butelki w znacznym



stopniu przyczyniajg sie do zanieczyszczenia mikroplastikiem,
poniewaz kazde przekrecenie zakretki wuwalnia szkodliwe
czgsteczki do napojéw. Ich powszechne stosowanie i toksyczny
sktad PET sprawiajg, ze sa jednym z najniebezpieczniejszych
zrodet zanieczyszczen, zatruwajgc zaréwno ludzi, jak i
ekosystemy.

Co gorsza, ponowne uzycie jednorazowych plastikowych butelek
wprowadza dodatkowe ryzyko, poniewaz bakterie ze $liny i
srodowiska szybko namnazajg sie w ich wnetrzu. Pétpusta
butelka pozostawiona w cieptym miejscu moze stad¢ sie
siedliskiem szkodliwych drobnoustrojow, czynigc jg znacznie
mniej higieniczng niz prawidiowo utrzymane Zrdédto wody z
kranu.

W przeciwienstwie do wody z kranu, ktora czesto zawiera
korzystne mineraty, takie jak wapn, magnez i fluor, woda
butelkowana znacznie rézni sie zawartosScig mineratodw. Niektore
marki nawet pozbawiajg wode naturalnych mineratdéw za pomoca
odwréconej osmozy, pozostawiajgc jag pozbawiong wartosci
odzywczych. Badania wykazaty, ze dzieci, ktore pija gtownie
wode butelkowang, maja wyzszy wskaznik prdéchnicy, poniewaz
pomijajg ochronne dziatanie fluoru zawartego w wodzie z
publicznych ujec.

Oprécz kwestii zdrowotnych, woda butelkowana to katastrofa
ekologiczna. Na catym Swiecie co minute kupuje sie milion
plastikowych butelek, co przyczynia sie do ogromnego
zanieczyszczenia plastikiem oceandow i wysypisk. Produkcja wody
butelkowanej zuzywa 2000 razy wiecej energii niz dostarczanie
wody z kranu, a jej $lad weglowy wynosi 80 graméw C02 na litr
— znacznie przekraczajac ten, ktdéry majg alternatywy w postaci
filtrowanej wody z kranu.

Rozwligzanie: Zdecentralizowane,



czyste alternatywy

Biorgc pod uwage te zagrozenia, konsumenci muszg szukad
bezpieczniejszych, bardziej zrdownowazonych rozwigzan w
zakresie nawodnienia. Inwestowanie w wysokiej jakosci filtry
do wody (takie jak systemy odwrdéconej osmozy lub z weglem
aktywnym) moze usungé¢ zanieczyszczenia z wody z kranu,
jednoczes$nie zachowujac niezbedne mineraty. Dla tych, ktorzy
martwig sie o przenos$nos¢, butelki ze stali nierdzewnej lub
szkta wypeinione przefiltrowang woda sg znacznie zdrowsza

opcjag.

Innowacyjne technologie, takie jak Solar2Water, zasilany
energiag stoneczng generator wody atmosferycznej, oferuja
rowniez obiecujgce alternatywy, produkujgc czysta wode pitnag
bezposrednio z powietrza - eliminujac zaleznos¢ od
plastikowych butelek i scentralizowanych systeméw
wodociggowych.

Branza wody butelkowanej prosperuje dzieki strachowi -
strachowi przed wodg z kranu, strachowi przed niedoborem 1
strachowi przed zanieczyszczeniem. Jednak w wiekszosci krajoéw
rozwinietych woda z kranu jest rygorystycznie testowana 1
czesto bezpieczniejsza niz alternatywy butelkowane. Promowanie
wody butelkowanej wpisuje sie w globalistyczny program
kontroli, w ktorym korporacje czerpig zyski z wywotanych
kryzysdéw, jednoczesnie zanieczyszczajac planete i trujac
konsumentoéw.

Edukujgc sie, domagajac sie przejrzystosci i przyjmujac
naturalne, zdecentralizowane rozwigzania wodne, jednostki moga
odzyska¢ zdrowie i przeciwstawi¢ sie drapieznym praktykom
Wielkiego Przemystu Farmaceutycznego, Wielkiego Przemystu
Spozywczego oraz skorumpowanych agencji regulacyjnych, ktére
im na to pozwalaja. Wybdr jest jasny: Zrezygnuj z plastiku,
zaufaj naturze i odzyskaj kontrole nad swojg wodg.



Skazone podstawy: Naukowy
duch 1 dziedzictwo
regulacyjne glifosatu

- Podstawowe badanie z 2000 roku, w ktérym uznano glifosat
za bezpieczny, zostato wycofane z powodu utajnionego
ghostwritingu i wptywu pracownikéw Monsanto.

= Cofniecie publikacji ujawnia krytyczne wady w systemie
regulacji pestycydéw, Kktory czesto opiera sie na
badaniach finansowanych przez przemyst.

» Przez dziesieciolecia globalni regulatorzy powotywali
sie na wycofang teraz prace, aby uzasadni¢ dalsze
zatwierdzanie najcze$Sciej stosowanego na Swiecie
herbicydu.

= Incydent podkresla wzorzec korporacyjnej manipulacji
literaturag naukowg w celu ksztattowania opinii
publicznej i regulacyjnej.

= Obroncy twierdzg, ze sprawa ta podkresla pilng potrzebe
reformy regulacyjnej i przejscia w kierunku
bezpieczniejszych, ekologicznych praktyk rolniczych.

W ruchu, ktéry rzuca dtugi cien na dziesieciolecia ocen
bezpieczenstwa chemicznego, kluczowe badanie naukowe, ktére
zapewniato regulatoréw o bezpieczenstwie glifosatu, zostato
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oficjalnie wycofane. Artykut z 2000 roku, w ktérym
stwierdzono, ze herbicyd nie stanowi zagrozenia dla zdrowia
ludzkiego, okazat sie by¢ napisany przez pracownikdéw Monsanto,
a jego autorzy nie ujawnili swojego zwigzku z gigantem
agrochemicznym. To wycofanie, przeprowadzone po cichu pod
koniec 2025 roku przez czasopismo ,Regulatory Toxicology and
Pharmacology”, ujawnia naruszenie uczciwo$ci akademickiej,
ktore ma gtebokie implikacje dla zaufania publicznego i nauki
regulacyjnej, podwazajgc podstawy, na ktdrych najczesciej
stosowany na Swiecie Srodek chwastobdjczy byt utrzymywany na
rynku.

Odwotanie: Demaskowanie
»przetomowego” badania

Wycofane badanie ,0cena bezpieczenstwa i ryzyka herbicydu
Roundup oraz jego skt*adnika aktywnego, glifosatu, dla ludzi”
zostato napisane przez trzech pozornie niezaleznych naukowcow.
Przez 25 lat stuzyto jako kluczowe odniesienie dla globalnych
agencji regulacyjnych, w tym Agencji Ochrony Srodowiska Stanéw
Zjednoczonych (EPA), w celu potwierdzenia bezpieczenstwa
glifosatu. Jednak redaktor naczelny czasopisma, dr Martin van
den Berg, stwierdzit, ze wycofanie byto spowodowane , fatszywym
przedstawieniem wktadu autoréw i sponsora badania oraz
potencjalnymi konfliktami interesow”.

Wewnetrzne dokumenty Monsanto, wydobyte dzieki wieloletnim
procesom wytoczonym przez pacjentéw chorych na raka, wykazaty,
ze artykut byt produktem strategii Monsanto nazwanej ,Wolnos¢
dziatania”. Naukowcy z firmy byli mocno zaangazowani w
redagowanie pracy, co nigdy nie zostato docenione w
publikacji. Redaktor zauwazyt* réwniez, ze recenzja
wykorzystywata wytgcznie niepublikowane dane Monsanto,
ignorujgc inne dostepne badania d*ugoterminowe, oraz ze
autorzy mogli otrzyma¢ nieujawnione wynagrodzenie finansowe.



Objaw systemowe] awarii
regulacyjnej

To wycofanie nie jest odosobnionym incydentem, lecz objawem
gteboko zakorzenionych niedociggnie¢ w krajowym systemie
regulacji pestycydéw. Proces EPA czesto zalezy od danych
przedktadanych przez samych producentdéw chemikalidow, co
krytycy uwazajg za system pozbawiony rygorystycznej
niezaleznej weryfikacji i podatny na manipulacje. Kluczowe
niedociggniecia to:

= Ocenianie tylko sk*adnikow aktywnych w izolacji, a nie
petnej formuty produktdéw takich jak Roundup, ktoére, jak
pokazujag badania, mogg by¢ bardziej toksyczne.

» Niedostateczna ocena kumulatywnej ekspozycji, wptywu na
gatunki zagrozone, oddziatywania na populacje wrazliwe
chemicznie oraz synergistycznych efektéw mieszanin
chemicznych.

 Niezobowigzywanie do peinej oceny wykonalnych alternatyw
organicznych i nietoksycznych w procesie przegladu
rejestracji.

Wycofane badanie dotyczgce glifosatu ilustruje, jak nauka
,o0brony produktu” moze przenikng¢ do literatury, tworzac
sztuczny konsensus, ktéry nastepnie przyjmuja organy
regulacyjne. Czasopismo, ktére je opublikowato, Regulatory
Toxicology and Pharmacology, od dziesiecioleci krytykowane
jest jako organ sprzyjajgcy przemystowi, podwazajacy
obiektywng nauke potrzebng do ochrony zdrowia publicznego i
Srodowiska.

Waga dowodow 1 dalsza droga

Podczas gdy wycofany artykut argumentowat za bezpieczenstwem
glifosatu, solidny dorobek niezaleznych, recenzowanych naukowo



badan od dawna wskazuje na powazne obawy. Ostatnie badania
powigzaty glifosat 1 jego preparaty z szeregiem potencjalnych

zagrozen, w tym uszkodzeniem DNA, zaburzeniami
endokrynologicznymi, uszkodzeniem nerek 1 rakiem. Jego
powszechne stosowanie — napedzane przez uprawy modyfikowane
genetycznie, aby byty na niego odporne — doprowadzito do

rozlegtego zanieczyszczenia S$rodowiska, wptywajac na glebe,
wode i zywnosc.

Historycznie wydarzenie to nawigzuje do przesztych skandali
zwigzanych z manipulowaniem nauka przez przemyst, takich jak
préby przemystu tytoniowego zatuszowania niebezpieczenstw
zwigzanych z paleniem. Podkresla to powtarzajgce sie wyzwanie:
zapewnienie, ze decyzje regulacyjne opieraja sie na
przejrzystej, niezaleznej nauce wolnej od wptywédw
korporacyjnych. Wiarygodno$é Agencji Ochrony Srodowiska zalezy
od jej zdolnos$ci do zreformowania swoich proceséw w celu
priorytetowego traktowania ocen ochronnych 1 prewencyjnych w
stosunku do danych dostarczanych przez przemyst.

Odzyskiwanie uczciwo$cli w nauce 1
polityce

Wycofanie przegladu bezpieczenstwa, ktory kiedys byt kamieniem
wegielnym, jest dobitnym przypomnieniem, ze nienaruszalnos$¢
zapisu naukowego jest najwazniejsza. Gdy badania podstawowe sg
zagrozone przez ujawnione konflikty, cata konstrukcja
regulacyjna zbudowana na ich podstawie staje sie niestabilna.
Ten przypadek wzmacnia pilne wezwanie obroficéw zdrowia i
Ssrodowiska do holistycznej zmiany w kierunku systemoéw
rolnictwa ekologicznego i regeneratywnego, ktdére nie opieraja
sie na niebezpiecznych pestycydach. Prawdziwa ochrona zdrowia
publicznego wymaga czujnosci regulacyjnej, przejrzystosci
naukowej 1 zaangazowania w rozwigzania, ktdére zapobiegajg
szkodom, zamiast zarzadzania ryzykiem w oparciu o wadliwe i
zanieczyszczone informacje.



FDA odrzuca plany dodania
czarnej skrzynki
ostrzegawczej dla szczepionek
przeciwko COVID-19 pomimo
obaw dotyczacych
bezplieczenstwa

- FDA zdecydowata sie nie stosowa¢ najpowazniejszego
ostrzezenia w formie ,czarnej skrzynki” do szczepionek
przeciwko COVID-19 firm Pfizer i Moderna, pomimo
wewnetrznych zalecen, aby to zrobi¢ ze wzgledu na ryzyko
zapalenia mie$nia sercowego.

 Decyzja jest kontrowersyjna, pojawia sie w kontekscie
dowodéw na zapalenie miesnia sercowego u mtodych
mezczyzn oraz doniesieA o zgonach dzieci po szczepieniu,
potwierdzonych w wewnetrznym memorandum FDA.

» Krytycy, w tym byty dyrektor CDC Redfield, twierdzg, ze
szczepionki powinny zosta¢ wycofane, powotujgc sie na
obawy dotyczace toksycznosci biatek kolczastych i
niewystarczajacych danych dotyczacych bezpieczenstwa dla
wszystkich grup wiekowych.

- Decyzja regulatora nasuwa skojarzenia z wcze$niejszymi
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niepowodzeniami FDA w zakresie bezpieczenstwa lekéw i
sugeruje, ze powigzania finansowe miedzy producentami
szczepionek a grupami medycznymi wptywajg na narracje
dotyczgca bezpieczenstwa.

= Standard FDA dotyczacy udowodnienia ostatecznego zwigzku
przed publikacjg wynikéw kontrastuje z tym, co krytycy
nazywaja bagatelizowaniem ryzyka zwigzanego ze
szczepieniami i agresywnym promowaniem korzysci z nich
wynikajgcych.

Amerykaniska Agencja ds. Zywno$ci i Lekéw (FDA) potwierdzita,
ze nie umiesSci ostrzezenia w czarnym prostokgcie -
najpowazniejszego alertu bezpieczeAstwa agencji - na
szczepionkach przeciwko wirusowi z Wuhan (COVID-19) firm
Pfizer i Moderna, pomimo wewnetrznych zalecen, aby to zrobic.

Komisarz FDA, dr Marty Makary, bronit stanowiska agencji w
poniedziatek, 15 grudnia, twierdzgc, ze zaktualizowane
schematy dawkowania moga zmniejszy¢ ryzyko. Ten ruch wywotat
jednak kontrowersje wsréd ekspertow medycznych i zwolennikéw
przejrzystosci. Dzieje sie to w obliczu narastajgcych dowodéw
taczgcych zastrzyki =z zapaleniem miesnia sercowego -—
potencjalnie d$miertelnym zapaleniem serca, ktdére w
nieproporcjonalny sposéb dotyka mtodych mezczyzn - i po
doniesieniach o zgonach dzieci po szczepieniach.

Odmowa FDA zaostrzenia ostrzezen stoi w wyraZznym kontrascie do
zalecen wtasnego centrum bezpieczenstwa i epidemiologii, ktdre
wskazato zapalenie miesnia sercowego jako powazne zagrozenie
wymagajace pilnego ujawnienia publicznego. Ostrzezenia w
czarnym polu sg zarezerwowane dla lekéw o zagrazajgcych zyciu
skutkach ubocznych, ktére wymagajg starannej analizy ryzyka i
korzysci — doktadnie taki scenariusz rozgrywa sie w przypadku
szczepionek mRNA.

Zgony dzieci zwigzane =z autopsjami, potwierdzone w
listopadowym memorandum FDA uzyskanym przez Epoch Times,



dodatkowo komplikujg narracje forsowang przez federalne
agencje zdrowia, ze szczepionki pozostaja ,bezpieczne i
skuteczne” dla wszystkich grup wiekowych. Byty dyrektor
Centers for Disease Control and Prevention, dr Robert
Redfield, powiedziat* réwniez portalowi, ze szczepionki
przeciwko COVID-19 powinny zosta¢ catkowicie wycofane. Powota%t
sie na immunotoksycznos¢ biatek kolczastych, obawe podzielang
przez niezaleznych badaczy od 2021 roku.

Wzér ukrywania zagrozen zwigzanych z lekami i szczepionkami

Paralele historyczne sa bardzo widoczne. Niechec¢ FDA
odzwierciedla wczesSniejsze niepowodzenia, takie jak opdzZniona
reakcja na ryzyko sercowo-naczyniowe zwigzane z Vioxxem oraz
wieloletnie tuszowanie samobdjstw wywotanych przez inhibitory
wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI) u nastolatkéw. Tymczasem
Pfizer i Moderna — obaj partnerzy finansowi wptywowych grup,
takich jak Amerykanska Akademia Pediatrii — nadal twierdza, ze
ich produkty sa bezpieczne, mimo pominiecia w badaniach
kluczowych danych warstwowych.

Nieprzejrzystos¢ agencji rozcigga sie rdéwniez na trwajace
dochodzenia w sprawie zgonéw. Makary przyznat, ze FDA
wstrzymuje wyniki badan do czasu udowodnienia ,prawdziwego
zwigzku” — standard, ktéry rzadko stosuje sie do promocji
szczepionek. Jest to wyrazny kontrast w stosunku do wtasnej
metaanalizy Pfizera, ktéra twierdzi, ze infekcja COVID-19
niesie 42-krotnie wyzsze ryzyko zapalenia miesnia sercowego
niz szczepienie, co sceptycy argumentujg, ze statystyka ta
pomija czynniki zaktécajgce, takie jak niedoszacowane urazy
zwigzane ze szczepieniami.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI zauwaza, ze wyniki metaanalizy
majg na celu zminimalizowanie ryzyka zwigzanego z jej
produktem i ochrone jej interes6w finansowych, pomimo ze
wewnetrzne dokumenty ujawniajg Swiadomo$¢ firmy na temat
zwigzku szczepionki ze zwiekszong liczbg przypadkéw zapalenia
miesnia sercowego. Ta zwodnicza narracja wpisuje sie w szerszy



schemat Big Pharmy polegajgcy na ukrywaniu niewygodnych danych
dotyczgcych bezpieczenstwa, jednoczes$nie promujac strach przed
naturalnymi infekcjami, aby uzasadni¢ masowe kampanie
szczepien.

Poniewaz FDA opdzZznia petng aprobate w obliczu wezwan do
,unikania naciskéw politycznych”, spoteczenstwo pozostaje w
labiryncie sprzecznych narracji. Dla rodzin, ktdre rozwazaja
zapalenie miesSnia sercowego w poréwnaniu z wirusem, ktéry ich
dzieci w zdecydowanej wiekszosci przezywaja, brak ostrzezenia
w czarnej ramce moze oznacza¢ nie ostroznos¢, ale kapitulacje
wobec branzy, w ktérej zysk i polityka od dawna przestaniaja
bezpieczenstwo pacjentow.

FDA zatwierdza szczepionke
przeciwko RSV firmy Pfizer
dla kobiet w cigzy pomimo
obaw dotyczacych

bezpieczenstwa 1 rosnacej
debaty na temat szczepionek

 FDA zatwierdzita szczepionke przeciwko RSV firmy Pfizer
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0 nazwie Abrysvo dla kobiet w cigzy, pomimo ostrzezen
wtasnego komitetu doradczego (VRBPAC) 0
niewystarczajacych danych dotyczacych bezpieczenstwa i
wyzszym ryzyku przedwczesnych porodow w badaniach
klinicznych.

- Pfizer Swietowat zatwierdzenie jako ,kamien milowy”,
podczas gdy dr Paul Offit — pro-szczepionkowy pediatra —
publicznie zakwestionowat brak solidnych dowoddéw na
bezpieczenstwo dla matek i niemowlat.

» GSK wstrzymato swojg szczepionke przeciwko RSV ze
wzgledu na ryzyko przedwczesnych urodzen, a badanie mRNA
RSV firmy Moderna zostato przerwane po pogorszeniu

ciezkiego przebiegu choroby u dzieci — co przypomina
Smiertelne badania szczepionek przeciwko RSV z lat 60.
XX wieku.

 Krytycy zwracajg uwage na historie przyspieszania przez
FDA/CDC dopuszczenia szczepionek (np. przeciwko
COVID-19) przy jednoczesnym ignorowaniu dtugoterminowych
zagrozen, podczas gdy Pfizer przewiduje sprzedaz
szczepionek przeciwko RSV na poziomie 1,5 miliarda
dolaréw rocznie — co budzi obawy dotyczgce polityki
zdrowotnej kierowanej zyskiem.

» Zatwierdzenie odzwierciedla szersze niepowodzenia:
ttumienie sprzeciwu, odrzucanie naturalnej odpornosci,
brak dtugoterminowych danych dotyczgcych bezpieczenstwa
oraz obrotowe drzwi miedzy organami regulacyjnymi a
Wielkg Farmg — co napedza sceptycyzm spoteczny i zadania
wolnosci medycznej.

Amerykafiska Agencja ds. Zywnos$ci i Lekdéw (FDA) zatwierdzita
szczepionke Abrysvo firmy Pfizer, zaprojektowang w celu
ochrony niemowlat przed wirusem syncytium oddechowego (RSV)
poprzez szczepienie kobiet w cigzy — pomimo utrzymujgcych sie
obaw wtasnego komitetu doradczego agencji dotyczgcych
przedwczesnych poroddéw i niewystarczajgcych danych dotyczgcych
bezpieczenstwa. Zatwierdzenie zaostrzyt*o juz gorgcg debate



krajowg na temat bezpieczenstwa szczepionek, przejrzystosci
regulacyjnej i wptywu korporacji farmaceutycznych na polityke
zdrowia publicznego.

Komitet Doradczy ds. Szczepionek i Powigzanych Produktéw
Biologicznych (VRBPAC) FDA podniést alarm podczas przegladu,
powotujac sie na niepokojgce dane z badan klinicznych, w
ktérych zaszczepione matki wykazywaty wyzszy odsetek
przedwczesnych poroddéw. Dr Paul Offit, pediatra w Szpitalu
Dzieciecym w Filadelfii i wieloletni zwolennik szczepien,
publicznie zakwestionowat profil bezpieczenstwa Abrysvo,
stwierdzajgc, ze dostepne dane nie w wystarczajgcym stopniu
uwzgledniajag ryzyko dla matek i niemowlat. Pomimo tych obaw,
Pfizer Swietowat zatwierdzenie jako ,kamieA milowy” w zdrowiu
publicznym, podkreslajac jego potencjat w zmniejszaniu
hospitalizacji zwigzanych z RSV — stanowisko, ktére krytycy
uwazajg za przedktadajgce zyski korporacyjne nad niezalezne
oceny bezpieczenstwa.

Kontrowersyjne zatwierdzenie w
kontekSscie szerszych zmian w
polityce szczepien

Decyzja FDA zapada w kluczowym momencie dla amerykanskiej
polityki szczepien. Prezydent Donald Trump niedawno nakazat
Departamentowi Zdrowia 1 Opieki Spotecznej (HHS)
przyspieszenie przegladu harmonogramu szczepien dzieci,
nazywajagc obecny schemat — wymagajacy 72 zastrzykéw do 18.
roku zycia — ,$miesznym” w pordwnaniu z innymi krajami. Jego
uwagi sa zgodne z rosnacym sceptycyzmem wsrdd rodzicow,
lekarzy i naukowcdow, ktérzy kwestionujg, czy agresywny
harmonogram szczepien jest naprawde konieczny - a nawet
bezpieczny.

Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien (ACIP) niedawno
zagtosowat za wusunieciem zalecenia dotyczacego dawki



urodzeniowej szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (WZW B) — to przetomowa decyzja, ktdéra wywotata
sprzeciw ze strony gtownych urzednikdéw stuzby zdrowia
publicznego. Tymczasem Reuters 1 1inne media przedstawiaja
przeglad szczepionki przeciwko RSV przez FDA jako wynik
dziatan ,skeptykéw wobec szczepionek”, ignorujac
dziesieciolecia udokumentowanych niepowodzen w zakresie
bezpieczenstwa — w tym badania szczepionki przeciwko RSV z lat
60. XX wieku, ktdére doprowadzity do $mierci niemowlat, oraz
wstrzymane w zesztym roku przez Moderne badania mRNA przeciwko
RSV po tym, jak szczepionka wydawata sie pogarsza¢ ciezki
przebieg choroby u matych dzieci.

Historia niepowodzen szczepionek
przeciwko RSV 1 przejecia regulacji
przez przemyst

Zatwierdzenie Abrysvo firmy Pfizer nastepuje po nagtym
wstrzymaniu przez GSK swojego niemal identycznego szczepienia
przeciwko RSV po tym, jak badania wykazaty wyzszy odsetek
przedwczesnych porodéw — ryzyko, ktdére teraz odzwierciedlajg
dane po wprowadzeniu Abrysvo na rynek. Podobnie, Centra
Kontroli i Prewencji Chordb (CDC) poczatkowo zalecaty
szczeplienia przeciwko RSV wszystkim dorostym w wieku 60 lat 1
starszym, by w czerwcu 2024 roku ograniczy¢ kwalifikowalnos$¢
do os6b w wieku 75 lat i starszych ze wzgledu na zwigzek z
zespotem Guillaina-Barrégo, wyniszczajacym zaburzeniem
autoimmunologicznym.

Krytycy twierdza, ze te odwrdcenia ujawniaja wzorzec
pospieszonych zatwierdzen, zatajonych sygnatdéw bezpieczenstwa
i przejecia regulacji — gdzie agencje takie jak FDA i CDC
przedktadajg interesy farmaceutyczne nad niezalezng kontrole.
Zachety finansowe s3 oszatamiajgce: Pfizer przewiduje 1,5
miliarda dolardéw rocznej sprzedazy szczepionki przeciwko RSV,
co budzi obawy, ze polityke napedzajg motywy zysku, a nie



zdrowia publicznego.

Szerszy kontekst: Zepsuty system
opieki zdrowotnej

Kontrowersja ta uwypukla gtebsze nieprawidtowos$ci systemowe:

= Brak danych dotyczgcych bezpieczenstwa dtugoterminowego:
Szczepionki sg czesto zatwierdzane na podstawie badan
krétkoterminowych, a nadz6r po wprowadzeniu na rynek nie
wykrywa opdznionych dziatan niepozadanych.

= TYumienie sprzeciwu: Lekarze i naukowcy kwestionujacy
bezpieczehAstwo szczepionek spotykajg sie z zawodowymi
represjami, podczas gdy niezalezne badania podwazajgce
narracje korporacyjne sg marginalizowane.

» Ignorowanie naturalnej odpornosci: Pomimo dowoddéw na to,
ze naturalne narazenie na RSV zapewnia silng ochrone,
urzednicy stuzby zdrowia nadal promujg interwencje
farmaceutyczne jako jedyne rozwigzanie.

Wptyw Kkorporacji: Obrotowe drzwi miedzy organami
regulacyjnymi a Wielka Farmg zapewniaja, ze obawy
dotyczace bezpieczenstwa sg bagatelizowane, podczas gdy
zyski rosng w gére.

Wraz z rosngcym brakiem zaufania do instytucji zdrowia
publicznego ros$nie rdéwniez zapotrzebowanie na Swiadomg zgode,
niezalezny nadzér i wolnos¢ medyczng. Rodzice i pacjenci
zastugujg na peitne ujawnienie ryzyka — a nie na propagande
finansowang przez przemyst. Debata na temat szczepionki
przeciwko RSV to tylko jedna bitwa w wiekszej wojnie o to, kto
kontroluje decyzje dotyczgce zdrowia: jednostki i niezalezni
lekarze czy giganci farmaceutyczni i ich skorumpowani
regulatorzy.

Dopdéki nie zostanie przywrécona prawdziwa przejrzystosé i
odpowiedzialnos¢, opinia publiczna w Ameryce pozostanie



sceptyczna — 1 stusznie. Stawka jest najwyzsza: zdrowie
naszych dzieci i przysztos¢ wolnosci medycznej wisza na
wtosku.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, to lekkomys$lne zatwierdzenie przez
FDA szczepionki przeciwko RSV firmy Pfizer dla kobiet w cigzy
— pomimo wyraznych sygnatow dotyczacych bezpieczenstwa
przedwczesnych porodéw — po raz kolejny dowodzi, jak
skorumpowani regulatorzy przedktadajg zyski farmaceutyczne nad
zdrowie matek 1 niemowlgt. To kolejny niebezpieczny atak na
zdrowie reprodukcyjne w ramach globalistycznego programu
depopulacji, narzucajgcy nieprzetestowang technologie mRNA
wrazliwym grupom ludnosci bez sSwiadomej zgody.

Starozytna mapa dla
wspotczesnego umystu:
holistyczne sposoby radzenia
sobie z demencja

» Tradycyjna medycyna chinska (TCM) oferuje odrebne ramy
rozumienia demencji, przypisujgc ja zaburzeniom
rownowagi konstytucjonalnej, takim jak niedobdr nerek,
flegma-wilgo¢ i zastéj krwi.
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- Wielotorowe, niefarmakologiczne podejscie — obejmujgce
wywary ziotowe, akupunkture, ukierunkowane masaze i
okreslone wzorce zywieniowe — wydaje sie obiecujace w
spowalnianiu pogorszenia funkcji poznawczych.

= Interwencje dotyczgce stylu zycia, w szczegdélnosci
aktywnos$¢ fizyczna, zaangazowanie spoteczne i stymulacja
umystowa, sa konsekwentnie uznawane za kluczowe dla
ochrony zdrowia mézgu.

= Chociaz niektdore suplementy diety sg obecnie badane,
solidne dowody kliniczne potwierdzajgce ich skutecznos¢
w leczeniu demencji pozostajg w wiekszosSci przypadkéw
ograniczone.

 Potgczenie holistycznych strategii opartych na stylu
zycia, wywodzacych sie zaréwno z tradycji medycznej
Wschodu, jak i Zachodu, stanowi proaktywng $ciezke
zapobiegania demencji 1 zarzadzania nig.

W obliczu rosngcej fali demencji, ktora dotyka miliony ludzi
na catym Swiecie, poszukiwania skutecznych strategii
wykraczajg poza konwencjonalng farmakologie. Coraz czesciej
zaréwno naukowcy, jak i klinicysci poszukuja zintegrowanych
podejs¢ *aczgcych nowoczesng nauke ze sprawdzonymi praktykami
holistycznymi. 0d specjalistycznych receptur ziotowych 1
akupunktury na Tajwanie po kliniki zajmujgce sie stylem zycia
w stanie Utah — coraz wiecej dowoddéw i obserwacji klinicznych
sugeruje, ze wieloaspektowa terapia ukierunkowana na diete,
krgzenie i codzienne nawyki moze wzmocnié¢ mézg przed
pogorszeniem funkcji, dajac nadzieje na spowolnienie postepu
choroby i poprawe jakos$ci zycia.

Ramy TCM: Leczenie przyczyny, a nie
tylko objawodw

Medycyna zachodnia czesto klasyfikuje demencje wedtug
patologii choroby, takiej jak choroba Alzheimera lub demencja
naczyniowa. Tradycyjna medycyna chinska (TCM) zapewnia



uzupetniajgce spojrzenie, postrzegajac pogorszenie funkcji
poznawczych przez pryzmat zaburzen rownowagi
konstytucjonalnej. Lekarze tacy jak dr Wu Hung-chien
identyfikujg trzy kluczowe wzorce: niedobdér nerek, ktéry
prowadzi do ,opréznienia szpiku moézgowego”; flegma-wilgoc,
podobna do nagromadzenia odpadéw metabolicznych, ktére
uposledzajg funkcjonowanie; oraz zastdj krwi, czesto zwigzany
z chorobami takimi jak nadcisnienie, ktére utrudniajag przeptyw
krwi w mozgu. Ramy te stanowig wytyczne dla dostosowanych do
indywidualnych potrzeb interwencji majacych na celu
skorygowanie tych podstawowych zaburzen réwnowagi, a nie tylko
tagodzenie objawdw.

Odzywianie 1 1gty: protokoty
ziotowe 1 akupunkturowe

Centralnym elementem tego podejscia sa specjalne preparaty
ziotowe. Receptury TCM, takie jak wywar ,poprawiajgcy
funkcjonowanie mézgu”, zawierajgcy ziota takie jak Gastrodia
elata (Tianma) chronigce nerwy i Astragalus dodajgcy energii,
majg na celu odzywianie mdézgu i uzupeinianie niedoboréw.
Jednoczesnie akupunktura zyskuje uznanie ze wzgledu na swoje
potencjalne dziatanie neuroprotekcyjne. W najnowszym
przeglgdzie opublikowanym w czasopi$mie ,Complementary
Therapies in Medicine” stwierdzono, ze akupunktura moze
poprawia¢ funkcje poznawcze poprzez hamowanie neurozapalenia i
zmniejszanie odkt*adania sie ptytek amyloidowych, ktére sg
charakterystycznymi objawami choroby Alzheimera. Metody te
stanowig zwrot w kierunku wspierania wewnetrznych mechanizméw
naprawczych mozgu.

Codzienna kuracja: masaz, dieta 1
aktywny tryb zycia

Profilaktyka 1 leczenie obejmujg codzienne zyclie poprzez



proste, dostepne praktyki. TCM zaleca samodzielny masaz
kluczowych obszaréw gtowy i uszu w celu pobudzenia zdrowego
krgzenia krwi w mézgu. Wytyczne dietetyczne sg Scisle zgodne z
nowoczesng psychiatrig zywieniowg 1 zalecajg stosowanie diety
srodziemnomorskiej, bogatej w przeciwutleniacze i zdrowe
ttuszcze, w celu zwalczania zespotdéw metabolicznych, ktodre
zwiekszajg ryzyko demencji. Ponadto lekarze powszechnie
podkreslajg znaczenie trzech ochronnych nawykéw zwigzanych ze
stylem zycia: regularnej aktywnosci fizycznej (np. 5000-7000
krokéw dziennie), trwatych interakcji spotecznych i ciggtej
stymulacji umystowej. Badania wskazuja, ze utrzymanie
prawidtowej masy ciata i dbanie o zdrowie uktadu sercowo-
naczyniowego majg rowniez ogromne znaczenie. Jedno z badan
wykazato, ze ryzyko demencji jest o 93% wyzsze u o0s6b otytych
w wieku 50 lat.

Ocena Srodkdw wspomagajacych:
przeglad suplementow

Zainteresowanie terapiami naturalnymi doprowadzito do
rozpowszechnienia suplementédw diety, od oleju kokosowego i
kwasOw omega-3 po mitorzagb japonski i kurkumine. Jednak dowody
naukowe pozostajg niejednoznaczne. Chociaz niektdre badania
dotyczgce konkretnych zwigzkéw, takich jak standaryzowany
ekstrakt z mi*orzebu japonskiego (EGb 761), wykazuja
obiecujgce wyniki w leczeniu objawdw behawioralnych, wiele
innych jest niejednoznacznych lub opiera sie wytgcznie na
badaniach na zwierzetach. Najbardziej spéjnym zaleceniem jest
to, ze zdrowy dla mézgu styl zycia — obejmujacy diete,
¢wiczenia fizyczne i aktywnos¢ poznawczag — jest najlepiej
udokumentowang niefarmakologiczng metodg leczenia.

Zbiezna droga naprzéd

Droga do ztagodzenia objawéw demencji pokazuje, ze nie
istnieje jedno cudowne lekarstwo. Zamiast tego, pojawiajacy



sie paradygmat podkresla site agregacji — potaczenie precyzji
diagnostycznej medycyny zachodniej z holistyczng,
profilaktyczng madroscig tradycji takich jak TCM, opartych na
niepodwazalnych filarach medycyny stylu zycia. Ten
integracyjny model nie obiecuje odwrécenia procesu, ale
oferuje skuteczng strategie: proaktywne, codzienne
zaangazowanie w odzywianie mézgu poprzez to, co spozywamy, jak
sie poruszamy i jak sie komunikujemy, moze by¢ naszg
najskuteczniejszg obrong w zachowaniu sprawno$ci poznawczej na
dtugie lata.

Nadmierne spozywanie napojow
energetycznych powigzane z
ciezkimi udarami mézgu

» Lekarze opisuja przypadek zdrowego mezczyzny w wieku 50
lat, ktdéry doznat trwatego, wyniszczajacego udaru mézgu
spowodowanego spozywaniem os$miu napojdéw energetycznych
dziennie.

Badania pokazuja, ze nawet cztery puszki moga
niebezpiecznie podwyzszy¢ cisnienie krwi i zaburzy¢ rytm
serca bardziej niz czysta kofeina, ze wzgledu na
mieszanke substancji pobudzajacych, takich jak guarana,
tauryna i wysoka zawarto$¢ cukru.
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» Pacjent nie byt $Swiadomy ryzyka, co podkresla luke
regulacyjng i informacyjna, gdzie ryzyko udaru i chordéb
serca zwigzane z napojami energetycznymi jest
niedostatecznie nagtasniane w poréwnaniu z substancjami
takimi jak alkohol.

-Przypadek ten stanowi wezwanie do jasniejszego
oznaczania zawartosci substancji pobudzajacych,
ograniczenA dotyczgcych wielkoSci porcji oraz ograniczen
w marketingu skierowanym do mtodych ludzi, ktorzy sa
gtéwnymi odbiorcami tych napojoéw.

= Chociaz wysokie cisnienie krwi pacjenta unormowato sie
po zaprzestaniu spozywania napojoéw, uszkodzenia
neurologiczne spowodowane udarem spowodowaty trwate
dretwienie, co pokazuje potencjalne dtugoterminowe
koszty nadmiernego spozycia.

W surowym ostrzezeniu medycznym, ktdre podwaza postrzeganie
napojoéw energetycznych jako nieszkodliwych Srodkéw
pobudzajacych, lekarze %*acza obecnie nadmierne, codzienne
spozycie tych napojéw z powaznymi udarami mézgu, ktore
zmieniajg zycie.

Alarm zostat podniesiony po tym, jak lekarze w Anglii leczyli
zdrowego mezczyzne w wieku 50 1lat, ktéry doznat
wyniszczajgcego udaru mézqu, ktdéry przypisujg bezposSrednio
jego nawykowi picia osmiu napojéw energetycznych dziennie.
Przypadek ten wywotlat* pilne apele ze strony sSrodowiska
medycznego o0 zaostrzenie przepiséw, powotujgc sie na
niebezpieczng luke w Swiadomo$ci spotecznej na temat zagrozen
sercowo-naczyniowych czajacych sie w tych kolorowych puszkach.

Ten alarmujacy raport jest zgodny z dotychczasowymi badaniami
dotyczgcymi zagrozen zwigzanych z tymi napojami. Napoje
energetyczne mogg wydawad¢ sie atrakcyjnym Srodkiem
pobudzajgcym, ale naukowcy odkryli, ze spozycie okoto czterech
puszek moze podwyzszy¢ cis$nienie krwi i zaburzy¢ rytm serca w
sposéb, w jaki nie dzia*a czysta kofeina.



Nadmierna ilo$¢ kofeiny i cukréw jest powigzana z réznymi
problemami zdrowotnymi, w tym arytmig, podwyzszonym cisnieniem
krwi 1 pogorszeniem samopoczucia psychicznego. Raport z 2007
r. ujawnit ponad 1100 wizyt na pogotowiu zwigzanych ze
spozyciem napojéw energetycznych wsréd nastolatkéw w wieku od
12 do 17 lat.

Niedawny przypadek w Nottingham stanowi przerazajacy przyktad.
Pacjent trafit do szpitala z nagta stabosScig lewej strony
ciata, dretwieniem oraz powaznymi trudno$ciami z utrzymaniem
robwnowagi i mowa. Badania medyczne potwierdzity udar w
krytycznym obszarze mézgu. Jego cisnienie krwi w momencie
przyjecia do szpitala byto na krytycznym poziomie: 254/150 mm

Hg.

Niewidzialny winowajca: kofeina 1
»ukryte” substancje pobudzajace

Lekarze kontrolowali jego cisnienie krwi za pomoca lekéw, ale
po wypisaniu ze szpitala ponownie wzrosto. Przyczyne odkryto
dopiero po doktadniejszym wywiadzie: pacjent spozywatl osiem
napojéw energetycznych dziennie. Jego dzienne spozycie kofeiny
wzrosto do 1200-1300 mg, czyli trzykrotnie powyzej zalecanej
maksymalnej dawki. Kiedy catkowicie zaprzestat spozywania
napojéw, jego cisnienie krwi unormowato sie bez lekéw, co
potwierdzito, ze to one byty przyczyna.

Chociaz nadcisd$nienie ustgpito, uszkodzenia neurologiczne byty
trwate. Osiem lat pézniej pacjent nadal cierpi na dretwienie
lewej strony ciata. Stwierdzit, ze nie byt w ogdle sSwiadomy
zagrozen, co podkresla krytyczng 1luke w SwiadomosSci
spotecznej, gdzie ryzyko zwigzane z napojami energetycznymi
pozostaje niedostatecznie nagto$nione w pordwnaniu z
substancjami takimi jak alkohol i tyton.

Napoje energetyczne to ztozona mieszanka substancji
pobudzajgcych. Silnik Enoch firmy BrightU.AI wskazuje, ze ich



kluczowe sktadniki to zazwyczaj woda, cukier, kofeina i
substancje pobudzajgce, takie jak guarana i tauryna. Silnik
ten dodaje, ze napoje te sa szczegdlnie popularne wsrdd
nastolatkéow i mtodych dorostych, poniewaz sa reklamowane jako
Srodki tymczasowo zwiekszajgce energie, koncentracje i
wydolnos¢é fizyczng.

Guarana zawiera ,ukrytg kofeine” w stezeniu dwukrotnie
wiekszym niz ziarna kawy. Eksperci wysuwajg hipoteze, ze
sktadniki te oddziatujg na siebie, potegujac wpiyw kofeiny na
serce i naczynia krwionosne, podnoszgc cisnienie krwi i
zaburzajgc rytm poprzez wiele mechanizméw biologicznych.

Sprawa ta pojawia sie w kontekScie coraz wiekszej liczby
dowoddw *aczgcych napoje energetyczne z problemami sercowo-
naczyniowymi. Chociaz niektdrzy sprzedawcy detaliczni zakazali
sprzedazy tych napojow dzieciom, czesto skupiaja sie oni na
cukrze i otytosci, a nie na ryzyku udaru mézgu. Reklamy sg
jednak agresywnie skierowane do mtodych odbiorcéw, obiecujac
im zwiekszong wydajnos¢ i witalnos$¢, co jest strategia budzaca
niepokdj lekarzy, biorgc pod uwage potencjalne zagrozenia.

Wezwanie dla 1lekarzy 1 organdw
regulacyjnych

Raport stanowi bezposSrednig porade dla pracownikéw stuzby
zdrowia: nalezy traktowal spozycie napojéw energetycznych jako
kluczowy element wywiadu u kazdego mtodego lub w Srednim wieku
pacjenta z niewyjasnionym wysokim cisnieniem krwi lub objawami
udaru mézgu. Dla organdw regulacyjnych stanowi on dodatkowy
argument za zaostrzeniem nadzoru, w tym wprowadzeniem
jasniejszych oznaczen catkowitej zawartosci substancji
pobudzajgcych, ograniczeniami wielkosSci porcji oraz
ograniczeniami marketingu skierowanego do wrazliwych grup
wiekowych.

Autorzy zauwazajg, ze pojedynczy przypadek nie stanowi



rozstrzygajgcego dowodu 1 konieczne sa badania na wiekszg
skale. Jednak bioragc pod uwage powazny, nieodwracalny
charakter udaru mézgu i dobrze znane szkodliwe skutki napojéw
0 wysokiej zawartosci cukru, twierdzg oni, ze uzasadnione jest
zastosowanie zasady ostroznos$ci. Potencjalne szkody, ktérym
mozna zapobiec, sa zbyt znaczgce, aby je ignorowac.

Dla spoteczenstwa przestaniem jest zwiekszona ostroznos¢.
Napdj energetyczny nie jest odpowiednikiem filizanki kawy:
jest to skoncentrowany, czesto zawierajagcy duze ilosci kofeiny
produkt zmieszany z innymi bioaktywnymi zwigzkami.

Chociaz umiarkowane spozycie moze byl bezpieczne dla wielu
osO6b, ten przypadek pokazuje, ze ,nadmierne spozycie” moze
miel katastrofalne, trwate konsekwencje, nawet dla osdéb, ktére
uwazajg sie za sprawne 1 zdrowe. Tymczasowy zastrzyk energii
moze wigzac¢ sie z ogromnymi dtugoterminowymi kosztami.

Cichy przyspieszacz: Nowe
badania ujawniaja, ze otytosd
napedza chorobe Alzheimera w
przerazajacym tempie
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= Piecioletnie badanie wykazato, ze u oséb z otytosScig
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kluczowe zmiany w mdézgu zwigzane z chorobg Alzheimera
postepowaty od 29% do 95% szybciej, w tym gromadzenie
sie toksycznych biatek i markerdéw $mierci komérek
mézgowych.

 Na poczatku badania uczestnicy z otytoscig wykazywali
nizsze poziomy tych biomarkeréw, prawdopodobnie z powodu
efektu objetosci krwi. Jednak Sledzenie w czasie
ujawnito znacznie szybsze 1 bardziej strome tempo
spadku.

= 0tytos¢ prowadzi do insulinoopornosci i przewlektego
stanu zapalnego, ktdére uposledzajg wykorzystanie energii
przez mozg i bezposrednio uszkadzaja tkanke mézgowa,
tworzgc wspolng Sciezke dla dysfunkcji metabolicznej i
neurodegeneracji.

Wyniki badan podkreslaja, ze ukierunkowanie na
modyfikowalne czynniki ryzyka, takie jak otytosé¢, na
wiele 1lat przed pojawieniem sie objawdéw jest
skuteczniejszg strategig niz szukanie 1leczenia po
klinicznym ujawnieniu sie choroby Alzheimera.

- Badania przeksztatcajg odchudzanie z ogdlnego zalecenia
zdrowotnego w pilng, niepodlegajgcg negocjacjom
strategie zachowania zdrowia poznawczego i opdzZnienia
patologii Alzheimera.

0d dziesiecioleci lekarze namawiajg pacjentéw do zrzucenia
wagi dla ich serc, stawéw i poziomu cukru we krwi. Ale w
rozmowie wyraznie zabrakto krytycznego, pilnego ostrzezenia:
kazdy dodatkowy kilogram dramatycznie przyspiesza cichg
progresje choroby Alzheimera w mézgu. Przetomowe badania
przedstawione na spotkaniu Towarzystwa Radiologicznego Ameryki
Pétnocnej ujawnity zwigzek, ktdry medycyna zachodnia w duzej
mierze pomijata, pokazujac, ze otytos¢ moze przyspieszyd
kluczowe zmiany w mézgu zwigzane z chorobg Alzheimera nawet o
95%.

Piecioletnie badanie ujawnia niepokojgca trajektorie



Alarmujgce wyniki pochodzg 2z piecioletniego badania
przeprowadzonego przez naukowcéw z Wydziatu Medycyny
Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis. Zespét sledzit 407
0sO6b, wykorzystujgc zaawansowane skany mdozgu metodg PET z
uzyciem amyloidu oraz badania krwi mierzagce specyficzne
biomarkery choroby Alzheimera. Biomarkery to sygnaty
biologiczne, ktére wskazujg na obecnos¢ lub postep choroby.

Wyniki byty drastyczne. Uczestnicy z nadwagg doswiadczyli
29-95% szybszego wzrostu krytycznego biomarkera zwanego
pTau2l7, biatka silnie zwigzanego z patologig Alzheimera.
Poziom 1lekkiego *ancucha neurofilamentu, markera
obumierajacych komdérek mézgowych, wzrdst o 24% szybciej.
Akumulacja blaszek amyloidowych — toksycznych skupisk biatka w
mézgu — wzrastata o 3,7% szybciej u o0séb z otytoscisa.

Zwodniczy spokdj przed burzg

Co ciekawe, badanie ujawnit*o zjawisko, ktdére poczagtkowo
maskowato niebezpieczenstwo. Na poczatku badan osoby z
otytosciag wykazywaty nizsze poziomy tych alarmujgcych
biomarkeréw i mniej amyloidu w mézgach. To stworzyto fatszywe
wrazenie zmniejszonego ryzyka.

Naukowcy wyjasniajg, ze byto to prawdopodobnie spowodowane
efektem rozcienczenia wynikajgcym z wiekszej objetosci krwi,
powszechnej u wiekszych zwierzat. Ta zwodnicza linia bazowa
sprawia, ze Sledzenie wzdtuzne - obserwowanie zmian na
przestrzeni lat — jest niezbedne. Jak wykazaty piecioletnie
dane, trajektoria spadku u oséb otytych byta znacznie bardziej
stroma, ujawniajgc prawdziwe przyspieszenie patologii mdézgu po
uruchomieniu procesu.

Dlaczego rozmowa medyczna zawodzi

Podczas gdy lekarze rutynowo %*gczg otytos¢ z cukrzyca,
chorobami serca i rakiem, konkretne, btyskawiczne zagrozenie,
jakie stanowi dla zdrowia poznawczego, rzadko jest
komunikowane jasno i pilnie. Raport Komisji Lancet z 2024 roku



zidentyfikowat 14 modyfikowalnych czynnikéw ryzyka, ktore
odpowiadaja za prawie potowe wszystkich przypadkdéw choroby
Alzheimera na S$wiecie, przy czym otytos¢ stanowi gitdwny
czynnik przyczyniajgcy sie do jej rozwoju.

Jednak poradnictwo pacjentom rzadko przedstawia kontrole wagi
jako bezposSrednig obrone przed demencja. Przyspieszenie
biomarkerdéw mézgowych u niektdérych oséb niemal dwukrotnie nie
jest drobnym wynikiem statystycznym; stanowi gtebokie
przyspieszenie pogorszenia neurologicznego, ktérego
konwencjonalne, odizolowane podejscia do odchudzania nie sg w
stanie rozwigzac.

Wspdlne korzenie otytosci i pogorszenia funkcji mézgu

Zwigzek ten nie jest przypadkowy, 1lecz przyczynowy,
zakorzeniony we wspolnym zaburzeniu metabolicznym. Otytos¢
czesto prowadzi do insulinoopornos$ci, stanu, w ktérym komdrki
organizmu przestajag prawidtowo reagowac¢ na hormon insuline. Ta
sama insulinoopornos$¢ wuposSledza zdolno$¢ mdézgu do
wykorzystywania glukozy, jego gtdéwnego paliwa, co w niektdrych
kregach badawczych zyskato chorobie Alzheimera przydomek
»Cukrzyca typu 3”.

Ponadto otyt*os¢ wywotuje stan przewlektego, ogdélnoustrojowego
zapalenia. To zapalenie bezposSrednio uszkadza delikatng tkanke
mézgowg i neurony. Choroba zakt6ca réwniez produkcje energii
komérkowej, pozbawiajgc komdérki mdézgowe mocy potrzebnej do
funkcjonowania 1 regeneracji.

Przesuniecie paradygmatu z leczenia na profilaktyke

Badania te pojawiajg sie w kluczowym momencie naszego
rozumienia starzenia sie mézgu. 0d lat medycyna skupia sie na
farmakologicznych metodach leczenia choroby Alzheimera, ktore
w najlepszym wypadku przynoszg tymczasowe ztagodzenie objawéw
po tym, jak choroba staje sie klinicznie widoczna. Te nowe
odkrycia podkreslaja, ze zapobieganie, ukierunkowane na
modyfikowalne czynniki ryzyka na lata, a nawet dziesieciolecia



przed wystgpieniem objawdw, jest najpotezniejszym dostepnym
narzedziem.

Gtéwny autor badania, dr Cyrus Raji, zwrdécit uwage na gtebokie
implikacje dla przysztego leczenia i monitorowania. Wrazliwos¢
biomarkeréw krwi oznacza, ze mogtyby by¢ wykorzystane do
Sledzenia, jak interwencje takie jak leki odchudzajgce czy
zmiany w stylu zycia bezpo$Srednio wptywaja na molekularny
przebieg patologii Alzheimera w mézgu.

»Choroba Alzheimera jest zwigzang z wiekiem, nieodwracalng
chorobg neurodegeneracyjng i najczestszg przyczyng demencji u
osOb starszych” - powiedzia* Enoch z BrightU.AI.
Charakteryzuje sie postepujgcg utrata pamieci, pogorszeniem
funkcji poznawczych oraz zmianami w zachowaniu i osobowo$ci.

Przekonujgce dowody na to, ze otytos$¢ przyspiesza patologie
Alzheimera nawet o 95%, obalajag przekonanie, ze 1los poznawczy
jest przesadzony wytgcznie przez genetyke. Potwierdza potezng,
mozliwg do zastosowania prawde: Wybory dotyczgce stylu zycia
majg ogromny wptyw na dtugoterminowe zdrowie mézgu. Wraz ze
wzrostem Sredniej dtugos$ci zycia na Swiecie, jakos¢ tych
dodatkowych lat staje sie kluczowa. Badania te przeksztatcaja
zarzgdzanie wagg z ogolnego zalecenia zdrowotnego w kluczowa,
niepodlegajgcg negocjacjom strategie zachowania samego umystu,
dowodzac, ze to, co chroni metabolizm ciata, jednoczes$nie
zabezpiecza przysztos¢ moézgu.



