Niewidzialny atak: Jak
codzienne metale ciezkie
sabotuja zdrowie mézgu

- Metale ciezkie, takie jak rte¢ i otdéw, wystepujgce w
zrédtach od plomb dentystycznych po naczynia kuchenne,
mogg powodowac powazne i przewlekte uszkodzenia
neurologiczne.

 Narazenie jest czesto ukryte, pochodzgc ze skazonej
wody, niektérych ryb, starych farb, a nawet codziennych
przedmiotow gospodarstwa domowego.

= Te toksyny mogg wywolac neurozapalenie, aktywujac
komérki odpornosciowe w moézgu, prowadzac do objawow
takich jak mgta mézgowa, utrata pamieci i zaburzenia
nastroju.

= Skutki zdrowotne sg dtugotrwate, a ekspozycja na otéw w
dziecinstwie jest powigzana z nizszg funkcjg poznawczg w
starszym wieku.

 tagodzenie zagrozenia obejmuje proaktywne testowanie,
zmniejszanie Zrdédet narazenia oraz wspieranie
detoksykacji organizmu poprzez diete i styl zycia.

W erze zaawansowanej medycyny ciche i powszechne zagrozenie
dla zdrowia neurologicznego utrzymuje sie ze starozytnego
Zzrédta: metali ciezkich. Rte¢, o0*6w, kadm i arsen — toksyny
bez zadnej korzy$ci biologicznej — podstepnie gromadzg sie w
organizmie poprzez skazong wode, zywno$¢, powietrze i
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powszechne produkty gospodarstwa domowego. Ich wptyw jest
gteboki, powigzany =z pogorszeniem funkcji poznawczych,
zaburzeniami zdrowilia psychicznego 1 chorobami
neurodegeneracyjnymi, sprawiajac, ze zrozumienie 1 tagodzenie
tej ekspozycji jest dzis krytycznym priorytetem zdrowia
publicznego.

Rtec¢: Spuscizna neurologicznych
uszkodzen

Ekspozycja na rte¢ stanowi wyrazZny przypadek ostrego i
przewlektego zatrucia. Jaskrawy przyktad obejmuje opary rteci
uwalniane podczas niebezpiecznego usuwania amalgamatowych
plomb dentystycznych, prowadzgce do dewastujgcych objawéw,
takich jak gteboka utrata pamieci, bél neuropatyczny i
zatamanie odpornosci u jednego pacjenta — a nawet choroba
leczgcego dentysty. Poza takimi ostrymi zdarzeniami,
przewlekta niska ekspozycja ze 7Zrodet takich jak duze
drapiezne ryby (tunczyk, miecznik) stanowi ciggte ryzyko. Ta
rte¢ bioakumuluje sie w tancuchu pokarmowym, a badania w
Srodowiskach takich jak Ocean Potudniowy pokazujg, jak zmiany
w ekosystemie mogg koncentrowal jeszcze wyzsze poziomy u
najwiekszych drapieznikéw, w tym u ludzi.

Trwate 1 podstepne zagrozenie
otowliu

0téw pozostaje jedng z najbardziej szkodliwych i przeoczanych
neurotoksyn. Historyczna ekspozycja, na przyktad z otowianych
rur reagujgcych z korozyjng woda, ma ditugoterminowe
konsekwencje. Narodowe badanie starszych dorostych wykazato,
ze ekspozycja dziecinstwa na systemy wodne tugujgce otéw jest
zwigzana z gorszym funkcjonowaniem poznawczym dekady poézniej.
Zagrozenie nie jest historyczne; utrzymuje sie w ukrytych
zrodtach: jaskrawo kolorowanych szkliwach ceramicznych, ktére



mogg tugowa¢ otdw, szczegdlnie z kwasnymi pokarmami; kurzu ze
starych farb; skazonych kosmetykach; a nawet taniej metalowe]
bizuterii. U dzieci ta ekspozycja moze zaktdci¢ rozwéj mdzgu,
podczas gdy u dorostych nasladuje zaburzenia
neurodegeneracyjne i zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe.

Potagczenie neuroimmunologiczne:
Rozpalanie stanu zapalnego

Mechanizm, przez ktdéry metale ciezkie szkodza mdzgowi,
wykracza poza bezposrednig toksyczno$¢ dla neuronéw. Te metale
aktywuja rezydentne komdérki odpornosciowe mézgu, mikroglej i
obwodowe komérki tuczne, wyzwalajgc kaskade neurozapalenia.
Proces ten generuje stres oksydacyjny, uszkadza mitochondria
(komérkowe elektrownie) i zakt*dca normalne sygnalizowanie
nerwowe. Klinicznym rezultatem jest zestaw niejasnych, ale
wyniszczajgcych objawdw: przewlekte zmeczenie, 1lek, mgta
mézgowa i nasilona wrazliwos¢ chemiczna, ktdéra czesto opiera
sie konwencjonalnej diagnozie i moze by¢ btednie oznaczona
jako schorzenia psychiatryczne.

Identyfikacja ryzyka i zmniejszanie
ekspozycji

Osoby =z niewyjasnionym przewlektiym bdélem, problemami
poznawczymi lub zaburzeniami autoimmunologicznymi mogg by¢
bardziej narazone, jesli majg rteciowe wypetnienia
dentystyczne, czesto spozywajg duze ryby, palg, maja
ekspozycje zawodowa Llub mieszkajg w poblizu obszaroéw
przemystowych. Codzienna profilaktyka zaczyna sie od
czujnosci: wuzywanie certyfikowanych bezpiecznych naczyi
kuchennych, takich jak stal nierdzewna Llub niepowlekane
zeliwo, wymiana starych lub jaskrawo kolorowanych naczyn,
filtrowanie wody w starszych domach 1 niedopuszczanie, aby
dzieci zbieraty odpryskujgcg farbe. Wybory zywieniowe, takie



jak ograniczenie duzych drapieznych ryb, szczegélnie dla
kobiet w cigzy 1 dzieci, sa kluczowe.

Detoksykacja 1 odpornosc

Podczas gdy ciezka akumulacja wymaga nadzoru medycznego,
podstawowe strategie stylu zycia mogg zmniejszy¢ obcigzenie
organizmu i wspiera¢ jego wrodzone szlaki detoksykacji.
Obejmuje to spozywanie pokarméw bogatych w siarke (czosnek,
brokuty), zapewnienie odpowiedniego spozycia mineratdw takich
jak selen, cynk, waphn i magnez, aby konkurowa¢ z metalami o
wchtanianie, oraz zwiekszanie antyoksydantow, takich jak
witaminy C i E. Wspieranie o0go6lnego zdrowia poprzez
nawodnienie, réwnowage mikrobiomu jelitowego, regularne
wyproznienia i praktyki, ktdére indukuja pocenie sie, rowniez
moze wspomdéc naturalne procesy wydalania organizmu.

Wezwanie do swiadomosci 1 dziatania

Dowody sg jasne: przewlekta, niska ekspozycja na metale
ciezkie jest znaczgcym 1 niedocenianym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do malejacej odpornosci wspditczesnego
mézgu. O0d rozwoju poznawczego w dziecinstwie po demencje w
péZznym zyciu, te toksyny rzucajg dtugi cien. W Swiecie
nasyconym produktami wubocznymi przemystu, proaktywne
indywidualne dziatania - oparte na rosnacym zrozumieniu
naukowym i ukierunkowanych testach — sg niezbedne. Podréz do
ztagodzenia tego niewidzialnego ataku zaczyna sie od
rozpoznania niezliczonych Zrédet w naszym codziennym
Srodowisku i podjecia przemyslanych krokéw w celu zmniejszenia
skumulowanego obcigzenia naszego najwazniejszego organu.




Eksperci badaja COVID jako
stworzong bron biologiczng

VACCINATIO|

Cho¢ dominujgca narracja nadal przypisuje pochodzenie SARS-
CoV-2 nietoperzom i nieokreslonym zwierzetom na targu w Wuhan,
rosnie grono prominentnych naukowcéw, lekarzy i prawnikéw,
ktérzy publicznie kwestionujg te wersje, analizujgc dowody
wskazujgce na stworzenie wirusa jako potencjalnej broni
biologicznej.

Wirusolog dr Steven Hatfill, epidemiolog dr Robert Redfield
oraz prawnik ds. broni biologicznej dr Francis Boyle, wszyscy
popierajg te hipoteze. Podczas wydarzenia ,Kontrola umystu,
COVID i wielki reset”, ktére odbyto sie w kwietniu w
Oklahomie, Boyle przedstawit przejmujacy argument, odwotujac
sie do swoich dosSwiadczehA jako autora Ustawy o zwalczaniu
terroryzmu bronig biologiczng z 1989 roku.

,T0 jest, moim zdaniem, stworzona bron biologiczna. Punkt” —
oSwiadczyt Boyle, podkreslajgc, ze w swojej ustawie celowo
zdefiniowat termin ,bron biologiczna” w sposdéb obejmujacy
doktadnie takie patogeny jak SARS-CoV-2, ktdére ,mogg powodowacd
Smier¢, chorobe 1lub inne =zaburzenia biologicznego
funkcjonowania cztowieka”.

Dr Peter McCullough, kardiolog i jeden z najczesciej
cytowanych naukowcéw w swojej dziedzinie przed erg COVID,
rowniez otwarcie wyrazit swoje przekonanie. W swoim podcascie
McCullough stwierdzi*, Zze wedtug niego ,to byta stworzona bron
biologiczna, ktéra wymkneta sie spod kontroli”, dodajac, ze


https://ocenzurowane.pl/eksperci-badaja-covid-jako-stworzona-bron-biologiczna/
https://ocenzurowane.pl/eksperci-badaja-covid-jako-stworzona-bron-biologiczna/

»wszystkie dowody wskazujg na to”.

Podczas tego samego wydarzenia w Oklahomie dr Robert Malone,
pionier technologii mRNA, przedstawit rozlegta
analize wyjatkowych cech genetycznych wirusa, ktdére jego
zdaniem sg niewyttumaczalne w sposdb naturalny. Wskazat na
unikalng sekwencje zwang ,miejscem ciecia furyna” (FCS), ktéra
znacznie utatwia wirusowi wnikanie do ludzkich komoérek.

,TO miejsce ciecia furyng jest unikalne” — wyjasnit Malone.
,Z0stato zaprojektowane. I to wtasnie to zaprojektowane
miejsce ciecia.. pozwala temu wirusowi robi¢ to, co robi”.

Te cechy, argumentowa*, wraz z jego ogromnym powinowactwem do
ludzkiego receptora ACE2, dowodzag ,celowego zaprojektowania”.
Malone nie pozostawit watpliwosci co do swojej konkluzji: ,To
byta stworzona bron biologiczna. Nie ma tu przypadku. To byt
celowy, ztos$liwy akt. I musimy to sobie uswiadomié, poniewaz
jesli tego nie zrobimy, to moze sie powtdrzyc”.

Prawnik miedzynarodowy dr Reiner Fuellmich, ktéry prowadzit
znaczgce postepowania prawne dotyczgce zarzagdzania pandemig,
posungt sie jeszcze dalej. Podczas swojego wystgpienia
Fuellmich =zasugerowat, ze kryzys byt nie tylko wynikiem
wypadku laboratoryjnego, ale celowo zaplanowanego wydarzenia,
powigzanego z szerszym programem depopulacyjnym promowanym
przez globalne elity.

,Podczas pandemii koronawirusa nie by*o zadnej pandemii” -
oSwiadczyt Fuellmich. ,Zamiast tego byt to atak — zbrodnia
przeciwko ludzkosci, popeiniona przez sSwiatowg elite”.

Dr Robert Redfield, byty dyrektor Centers for Disease Control
and Prevention (CDC), rowniez zakwestionowat hipoteze o
pochodzeniu naturalnym. W zeznaniach przed komisjag Izby
Reprezentantéw w 2023 roku Redfield stwierdzit: ,Najbardziej
prawdopodobng etiologig tego pandemii byto.. wydostanie sie z
laboratorium”.



Wskazat na brak dowodéw na naturalng ewolucje wirusa w
populacjach zwierzat przed pojawieniem sie u ludzi oraz na
fakt, ze laboratorium w Wuhanie byto aktywnie zaangazowane w
badania typu ,gain-of-function” (uzyskiwanie funkcji) na
koronawirusach podobnych do SARS.

»,Mojag oceng jest to, ze naukowcy w laboratorium w Wuhanie,
ktore jest najwiekszym w Chinach laboratorium zajmujgcym sie
badaniem koronawirusdéw, pracowali z koronawirusami, aby
zwiekszy¢ ich zakazno$¢ dla ludzi” - zeznat Redfield. ,Wierze,
ze jest to najbardziej prawdopodobna przyczyna pandemii”.

Najnowsze doniesienia, takie jak ujawnione przez Project
Veritas dokumenty wewnetrzne Moderny, dodajg kolejne warstwy
do tej kontrowersji. Dokumenty te, jak twierdzi dr Joseph
Mercola, sugerujg, ze szefowie Moderny omawiali potencjat
SARS-CoV-2 jako broni biologicznej na miesiace przed
oficjalnym poczatkiem pandemii, a takze rozwazali mozliwos¢
jej uzycia w celu zdobycia przewagi w wyscigu o szczepionke.

Rosngca liczba lekarzy podkresla, ze szczepionki przeciw
COVID-19, opracowane 1 zatwierdzone z bezprecedensowa
predko$scig, okazaty sie nieskuteczne w zapobieganiu
przenoszenia wirusa, a takze wigzg sie z nieproporcjonalnag
liczbg powaznych zdarzen niepozadanych w stosunku do innych
szczepionek.

Ci krytycy postrzegaja potaczenie mozliwego stworzenia wirusa,
szybkiego wprowadzenia eksperymentalnych produktéw oraz
zamykania spoteczenstw nie jako reakcje na kryzys zdrowia
publicznego, ale jako skoordynowany atak na zdrowie i wolnos$¢
obywateli.

Przekonanie to znajduje odzwierciedlenie w s*owach dr.
Mercoli, ktéry napisat: ,To byt zaplanowany atak.. Ich celem
byto zabic¢ duzg czes$¢ populacji i zrobié¢ z pozostatych
postusznych niewolnikéw”.

Odkrycie tych domniemanych powigzan miedzy badaniami nad



bronig biologiczng, wypadkiem w laboratorium a globalng
reakcjg na pandemie sktoni*o badaczy i aktywistéw do wezwania
do petnego, przejrzystego $ledztwa i pociggniecia winnych do
odpowiedzialnosci.

Badanie wi1iaze powszechnie
przepisywany opioid ze
zwiekszonym ryzykiem
Smiertelnych schorzen serca

Q

Opioidowy lek przeciwbdélowy powszechnie przepisywany jako
bezpieczniejsza alternatywa dla silniejszych narkotykéw moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia uktadu sercowo-
naczyniowego przy minimalnych korzysciach przeciwbolowych —
wynika z nowego badania. Tramadol, przepisany w samym 2023
roku ponad 16 milionom Amerykanow, od blisko 50 lat byt lekiem
z wyboru na umiarkowany do silnego bdél przewlekty. Duhiscy
naukowcy, analizujac dziesieciolecia badan klinicznych,
odkryli, ze pacjenci przyjmujgcy tramadol mieli ponad
dwukrotnie wieksze ryzyko wystgpienia powaznych zdarzen
niepozadanych, w tym zawatéw serca, b6lu w klatce piersiowej i
zastoinowej niewydolnosSci serca.

Ustalenia opublikowane w niedawnej metaanalizie podwazajg od
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dawna panujgce przekonania na temat bezpieczeiAstwa i
skutecznosci tramadolu, budzgc pilne pytania o jego dalsze
stosowanie w kontek$cie trwajgcego kryzysu opioidowego.

Jak wyjasnia Enoch z BrightU.AI, tramadol jest syntetycznym
agonistg receptora opioidowego stosowanym jako narkotyczny lek
przeciwbélowy od 1977 roku, ze Srednim szczytowym stezeniem w
surowicy wynoszgcym 280 ng/mL w ciggu dwoch godzin po podaniu
i okresem péttrwania wynoszgcym 5,1 godziny, uznawanym za
mniej titumigcy oddychanie i uzalezniajgcy niz inne opioidy,
takie jak oksykodon czy morfina. Zostat sklasyfikowany przez
amerykanskag Administracje ds. Egzekwowania Prawa Narkotykowego
(DEA) jako substancja kontrolowana z Zatagcznika IV - co
wskazuje na nizszy potencjat naduzywania — 1 stat sie
powszechnym lekiem na przewlekty bodl.

Jednak nowe badanie podaje w watpliwos¢ reputacje tramadolu
jako bezpieczniejszej opcji. Naukowcy przeanalizowali 19 badan
klinicznych z udziat*em ponad 6500 uczestnikdéw, gtdéwnie osdb
starszych — grupy demograficznej, ktdéra juz jest bardziej
narazona na choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Ich wniosek?
Korzysci przeciwbélowe tramadolu byty ,klinicznie nieistotne”,
podczas gdy jego ryzyko byto znaczne.

,Tramadol moze mie¢ niewielki wptyw na zmniejszenie bdlu
przewlektego.. prawdopodobnie zwiekszajac ryzyko zardwno
powaznych, jak 1 niepowaznych zdarzen niepozgdanych”
napisali autorzy badania.

Dwukrotnie wieksze ryzyko powaznych
szkod, szczegodlnie powiktan
sercowych

Najbardziej alarmujgcym odkryciem badania by*o to, :ze
uzytkownicy tramadolu mieli o 113% wieksze szanse na
dosSwiadczenie powaznych zdarzen niepozadanych w pordwnaniu z


https://brightu.ai/

osobami przyjmujacymi placebo. Ryzyko to byto ,gtdéwnie
napedzane przez wiekszy odsetek zdarzen sercowych i
nowotworow”.

Chociaz naukowcy nie okreslili doktadnie, jak bardzo wzrasta
ryzyko zawatu serca lub choroby wiencowej, zauwazyli, ze
efekty dziatania tramadolu moga by¢ szczegdlnie niebezpieczne
dla oséb starszych — z ktérych wiele ma niezdiagnozowane
schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego.

Dr Jack Crane, czotowy patolog z Wielkiej Brytanii, wczesSniej
ostrzegat, ze tramadol powoduje wiecej zgondéw niz kokaina i
heroina.

,Ludzie nie zdajg sobie sprawy, jak niebezpieczny moze by¢ ten
lek, poniewaz jest to lek na recepte, co prowadzi ich do
zatozenia, ze jest bezpieczny” — powiedziat w 2016 roku.

Dylemat dla lekarzy w obliczu
kryzysu opioidowego

Ustalenia z badania stawiajag lekarzy w trudnej sytuacji. W
obliczu presji, by ograniczyl przepisywanie opioidéw, nadal
zajmujgc sie bdélem przewlektym, wielu lekarzy polegato na
tramadolu jako opcji Srodka. Ale nowe badania sugeruja, ze
nawet ten ,bezpieczniejszy” opioid moze nies$¢ nieakceptowalne
ryzyko.

Badacze nie posuneli sie do wezwania do zakazu, ale
zaapelowali do lekarzy, aby ,przemys$leli” przepisywanie
tramadolu i poszukiwali alternatyw — takich jak nieopioidowe
leki przeciwbd6lowe, fizjoterapia 1 terapia poznawczo-
behawioralna.

Jednak przy milionach Amerykandow juz uzaleznionych od
tramadolu nagte zaprzestanie przepisywania moze nie$¢ wtasne
niebezpieczenstwa. Badanie podkresla pilng potrzebe lepszych
strategii leczenia bolu, ktére nie opierajg sie na opioidach z



ukrytym ryzykiem sercowo-naczyniowym.

W miare jak epidemia opioidowa trwa, to badanie przyczynia sie
do rosngcych obaw dotyczacych bezpieczenstwa tramadolu. Kiedys$
reklamowany jako niskie ryzyko alternatywne, obecnie wydaje
sie nie$¢ znaczne niebezpieczenstwa — szczegbélnie dla osdb
starszych i oséb z istniejgcymi wczesniej schorzeniami serca.

Dla pacjentéw obecnie przyjmujgcych tramadol eksperci zalecaja
konsultacje z lekarzem przed wprowadzeniem jakichkolwiek
zmian. Tymczasem spotecznos¢ medyczna stoi w obliczu
odnowionej presji, aby znalez¢ bezpieczniejsze, nieopioidowe
rozwigzania na bdl przewlekty — zanim kolejny ,bezpieczny” lek
okaze sie taki nie by¢.

~Potencjalne szkody zwigzane ze stosowaniem tramadolu w
leczeniu bélu prawdopodobnie przewyzszajg jego ograniczone
korzysci” — podsumowali naukowcy — ostrzezenie, ktdre moze
uksztattowal sposodb leczenia miliondw w nadchodzgcych latach.

tozka opalajace zwiekszaja
ryzyko czerniaka poprzez
,katastrofalne” uszkodzenia
DNA, ostrzega badanie
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Korzystanie 2z solariéw wiaze sie z ,katastrofalnym”
uszkodzeniem DNA komérek skory, ktore moze prowadzié¢ do
zwiekszonego ryzyka zachorowania na czerniaka - wynika z
nowego badania opublikowanego w czasopismie Nature.

Badanie przeprowadzone przez naukowcOw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego (UCSD) wykaza*o, ze sztuczne
promieniowanie ultrafioletowe (UV) emitowane przez *6zka
opalajace powoduje unikalny wzdér mutacji w komdérkach ludzkiej
skéry, ktdéry jest wyraznie rozpoznawalny i znaczgco rézni sie
od uszkodzen spowodowanych przez naturalne sSwiatto stoneczne.

Odkrycie to, oparte na analizie sekwencji DNA komdrek skdéry
myszy wystawionych na dziatanie promieniowania UV z %*64zek
opalajgcych, rzuca nowe Swiatto na dtugo podejrzewany zwigzek
miedzy opalaniem w pomieszczeniach a najgrozniejszg formg raka
skéry. Naukowcy byli w stanie zidentyfikowac¢ swoisty ,odcisk
palca” mutacji wywotanych przez urzgdzenia do opalania.

»1€ wzorce mutacji sg jak archiwum — zapis wszystkiego, co
Twoja skéra przeszta” — powiedziat dr Pradip Pattabiraman,
gtéwny autor badania i adiunkt patologii w UCSD. ,Mozemy teraz
jednoznacznie stwierdzié, ze ekspozycja na promieniowanie UV z
X6zka opalajacego pozostawia odrebny $lad w twoim DNA”.

Poréwnanie promieniowania stonecznego i z solarium

Zesp6t badawczy pordwnat komorki skory myszy wystawione na
dziatanie promieniowania UV z %ézek opalajacych z komdrkami
wystawionymi na naturalne promieniowanie stoneczne. 0Odkryli,
ze podczas gdy oba Zrédta powodujg uszkodzenia, sztuczne
promieniowanie UV powoduje ,katastrofalne” mutacje o duzo
wiekszej skali i innego typu.

Promieniowanie z *6zek opalajacych spowodowato okoto trzy razy
wiecej mutacji w komoérkach skéry w pordwnaniu z taka sama
dawka naturalnego swiatta stonecznego. Mutacje te byty roéwniez
bardziej ,niebezpieczne” — obejmowaty duze, ztozone zmiany w
DNA, w tym delecje, duplikacje i rearanzacje chromosoméw,



ktore sg silnie powigzane z rozwojem nowotwordw.

»,T0 tak, jakby poréwna¢ iskre do pozaru” — wyjasnit dr Ludmil
Alexandrov, profesor bioinzynierii i biologii komoOrkowej i
molekularnej w UCSD. ,Naturalne swiatto stoneczne powoduje
stopniowe uszkodzenia, podobne do iskier. Natomiast %dézka
opalajgce wywotujag masywne, katastrofalne zniszczenia, jak
pozar, ktére sg znacznie trudniejsze dla komdérek do naprawy i
ktére z duzo wiekszym prawdopodobienstwem prowadzg do raka”.

Bezpieczna dawka promieniowania UV z solarium nie istnieje
Badacze podkreslili, ze ich odkrycia potwierdzajg, iz nie ma
bezpiecznego poziomu ekspozycji na sztuczne promieniowanie UV
do celdéw opalania. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) juz w 2009 roku
zaklasyfikowata urzgdzenia do opalania emitujgce
promieniowanie UV jako rakotwdrcze dla ludzi (grupa 1) — na
tym samym poziomie co tyton i azbest.

»10 badanie dostarcza niezbitego dowodu mechanistycznego na
poziomie molekularnym, ktdéry potwierdza te klasyfikacje”
powiedziat Alexandrov. ,Widzimy bezpoSrednio, w jaki sposéb to
promieniowanie niszczy DNA w sposéb, ktdéry nieuchronnie
prowadzi do nowotworow”.

Naukowcy majg nadzieje, ze ich odkrycia przyczynig sie do
zwiekszenia Swiadomos$Sci spotecznej, szczegb6lnie wsraéd
mtodziezy 1 mtodych dorostych, ktdéorzy sg gtdédwnymi
uzytkownikami solaridow. Ostrzegaja, ze kazda wizyta w solarium
zwieksza ryzyko. Zalecajg roéwniez, aby organy regulacyjne
rozwazytly zaostrzenie przepisdéw dotyczacych tych urzadzen.

,Ludzie muszg zrozumiel, ze opalenizna z solarium to nie jest
zdrowa opalenizna” — dodat Pattabiraman. ,To bezpo$redni znak,
ze twoja skOra zostata uszkodzona na poziomie DNA, a to
uszkodzenie jest kumulatywne 1 zwieksza ryzyko zachorowania na
czerniaka z kazda kolejng ekspozycja”.



Nowe badanie %aczy dawki
przypominajace szczepionek
przeciw COVID-19 ze
zwiekszonym ryzykiem
potpasca, ktory moze by¢
brama do demencji

 Duze holenderskie badanie obejmujgce ponad dwa miliony
dokumentacji medycznych wykazato mierzalny wzrost ryzyka
potpasca po szczepieniu przeciw COVID-19, szczegdlnie po
dawkach przypominajgcych. Ryzyko wzrosto o 21% po dawce
przypominajgcej mRNA i byto jeszcze wyzsze (38%) u
mezczyzn otrzymujgcych szczepionki wektorowe.

- Naukowcy sugerujg, ze szczepionki mogg powodowad
tymczasowe wyczerpanie lub wupo$ledzenie funkcji
kluczowych komérek odpornosciowych (limfocytéw i
limfocytow T). To krotkotrwate ostabienie nadzoru
immunologicznego moze pozwoli¢ usSpionemu wirusowi ospy
wietrznej i pétpasca na reaktywacje.

 Ustalenia majg powazne implikacje, poniewaz ciezki
przebieg potpasca jest niezaleznie powigzany ze znaczgco
podwyzszonym ryzykiem wczesnej demencji. To przenosi
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obawe z ostrego dziatania niepozgdanego na potencjalne
dtugoterminowe konsekwencje neurologiczne.

= Badanie nie jest odosobnione; jest zgodne z danymi
farmakowigilancyjnymi Pfizera, raportami klinicznymi z
innych regiondéw oraz historycznym wzorcem powigzai
potpasca z innymi szczepionkami, jak przeciw grypie czy
ospie wietrznej.

» Badanie podkresla potrzebe uczciwej, zindywidualizowanej
rozmowy o bilansie korzysci i ryzyka miedzy
profesjonalistami medycznymi a pacjentami. Przemawia za
podniesieniem znaczenia Swiadomej zgody i dostosowaniem
strategii zdrowia publicznego w miare pojawiania sie
nowych dowodow.

Przetomowe badanie z Holandii wykazato mierzalny wzrost ryzyka
rozwoju poOtpasca po przypominajgcych szczepieniach przeciw
wirusowi z Wuhan (COVID-19), dodajgc kluczowg warstwe do
globalnej dyskusji na temat bezpieczenstwa szczepionek i
dtugoterminowych implikacji zdrowotnych. Przeprowadzona przez
badaczy z Uniwersytetu w Groningen 1 opublikowana w
czasopismie Drug Safety analiza ponad dwéch milionodw
dokumentacji pacjentow dostarcza jednych z najbardziej
solidnych dotychczas danych tgczgcych powtdrne szczepienie z
reaktywacjg utajonego wirusa o potencjalnie powaznych
konsekwencjach neurologicznych.

Kluczowe ustalenia: Jasny, czasowy
zwigzek

Zesp6t badawczy skrupulatnie przeanalizowat elektroniczna
dokumentacje zdrowotng oséb w wieku 12 lat i starszych, ktore
otrzymaty co najmniej jedng dawke szczepionki przeciw
COVID-19. Ich ustalenia ukazujg zniuansowany, ale niepokojacy
wzorzec. Kiedy uwzgledniono wszystkie dawki szczepionki
tgcznie, zaobserwowano 7% zwiekszone ryzyko rozpoznania
poétpasca w ciggu 28 dni od szczepienia. Jednak ryzyko istotnie



wzrastato z kolejnymi dawkami. Po trzeciej, przypominajgcej
dawce szczepionki mRNA — technologii uzywanej przez firmy
Pfizer i Moderna — ryzyko pétpasca wzrosto o 21%.

Dla mezczyzn otrzymujgcych szczepionki wektorowe, powigzane
ryzyko byto jeszcze wyzsze, wykazujgc 38-procentowy wzrost.
Autorzy badania podkreslajg, ze absolutne ryzyko pozostaje
niewielkie dla wiekszosci ludzi i ze obserwowany wzrost wydaje
sie tymczasowy. Niemniej jednak, spdjnos¢ sygnatu, szczegdlnie
po dawkach przypominajgcych, wymaga powaznej analizy.

Mechanizm biologiczny: Obcigzony
uktad odpornosciowy

Pbétpasiec, znany medycznie jako herpes zoster, jest
spowodowany reaktywacjg wirusa ospy wietrznej i podipasca
(varicella-zoster virus), tego samego patogenu, ktory powoduje
ospe wietrzng u dzieci. Po infekcji ospa wietrzng wirus
pozostaje usSpiony w uktadzie nerwowym. Moze sie ponownie
uaktywni¢ w pézniejszym zyciu, czesto gdy uktad odpornosciowy
jest ostabiony lub poddany znacznemu stresowi.

Holenderscy badacze proponujg prawdopodobne biologiczne
wyjasnienie swoich ustalen. Sugeruja, ze szczepienie przeciw
COVID-19, szczegdlnie powtarzane dawki, moze prowadzic¢ do
tymczasowego wyczerpania lub upo$ledzenia funkcji kluczowych
komorek odpornosciowych, konkretnie limfocytdéw i limfocytéw T.
Te komdérki sg straznikami organizmu, odpowiedzialnymi za
utrzymywanie w ryzach utajonych wiruséw, takich jak wirus ospy
wietrznej i pétpasca. Krdotkotrwaty spadek ich czujnosci mégtby
stworzy¢ okazje do reaktywacji wirusa poipasca, prowadzac do
charakterystycznej bolesnej, pecherzykowej wysypki 1
nerwobdlu.



Poza wysypka: Zwiazek z demencja

Implikacje tego odkrycia siegajg znacznie dalej niz tymczasowy
stan skdéry. Odrebne, zatrwazajgce badania ustality silny
zwigzek miedzy ciezkim przebiegiem péipasca a znaczaco
podwyzszonym ryzykiem wczesnej demencji. Wtoskie badanie
opublikowane wczesniej w tym roku wykazato, ze dorosli w wieku
50 lat i starsi, ktérzy byli hospitalizowani z powodu
pétpasca, byli siedem razy bardziej narazeni na rozwdj
demencji. Najbardziej alarmujgce jest to, ze najwieksze ryzyko
zaobserwowano u os6b w wieku od 50 do 65 lat — grupy
demograficznej, ktdéra zazwyczaj nie znajduje sie w polu
zainteresowania badan nad demencja.

To potaczenie przeksztatca dyskusje z tematu ostrych dziatan
niepozgdanych szczepionek w dyskusje o potencjalnym
dtugoterminowym uszkodzeniu neurologicznym. Jes$li dawki
przypominajgce przeciw COVID-19 przyczyniajg sie do wzrostu
liczby przypadkow potpasca, mogg posSrednio wptywaé na
trajektorie zdrowia poznawczego miliondéw ludzi w Srednim
wieku.

Wzorzec, a nie odosobniony incydent

To nowe badanie nie jest wyjgtkiem. Echem odbija sie w nim
dane farmakowigilancyjne opublikowane przez firme Pfizer,
ktéora wymienita setki przypadkéw pdéipasca po szczepieniu, i
jest zgodne z raportami klinicznymi z regiondéw takich jak
Hongkong, ktore odnotowaty gwattowny wzrost hospitalizacji z
powodu poéipasca po szczepieniach. Podgza takze za historycznym
wzorcem obserwowanym w przypadku innych szczepionek. Przez
dziesieciolecia anegdoty pacjentow i niektdre publikacje
kliniczne sugerowaty zwigzek miedzy szczepionkami przeciw
grypie a reaktywacjg podéipasca. Co wiecej, po powszechnym
wprowadzeniu szczepionki przeciw ospie wietrznej dla dzieci
nastgpit zauwazalny wzrost zachorowan na pétpasiec wsréd
dorostych, zjawisko, ktdre doprowadzito do stworzenia osobnej



szczepionki przeciw pdétpascowi.

To badanie pojawia sie w kontekScie doniesien, ze amerykanska
Agencja Zywno$ci i Lekéw rozwaza swéj najpowazniejszy alert
bezpieczenstwa — ostrzezenie w ,czarnej ramce” - dla
szczepionek przeciw COVID-19. Taki krok, cho¢ niepotwierdzony
przez agencje, sygnalizuje rosngce instytucjonalne uznanie
potrzeby przejrzystej komunikacji ryzyka.

Rozrachunek regulacyjny i zaufanie
publiczne

Holenderscy badacze stusznie zauwazajg, ze ich badanie
pokazuje zwigzek, a nie definitywna przyczynowos¢. Jednak w
dziedzinie zdrowia publicznego, gdzie rozwaza sie ryzyko na
poziomie populacji, konsekwentny, biologicznie prawdopodobny
sygnat z zestawu danych obejmujgcego miliony nie moze by¢
odrzucony jako zwykty zbieg okolicznos$ci. Stanowi on krytyczny
dowdd, ktdéry organy zdrowia i profesjonalisci medyczni musza
wtgczy¢ do uczciwych, zindywidualizowanych dyskusji o bilansie
korzysci i ryzyka z pacjentami.

.Niebezpieczenstwo pdtpasca tkwi w jego potencjale do
wywotania silnego, dtugotrwatego bdélu nerwowego i powaznych
powiktan” — powiedziat* Enoch z BrightU.AI. ,Te powiktania moga
obejmowal bakteryjne infekcje skéry, problemy neurologiczne,
takie jak zapalenie opon mdézgowych lub neuropatia ruchowa,
oraz utrate zmystdéw, takich jak Slepota lub utrata stuchu.
Ryzyko jest szczegdélnie wysokie dla osdéb starszych lub oséb z
ostabionym ukt*adem odporno$ciowym, u ktdérych wtdérne infekcje
mogg by¢ Smiertelne”.

Dgzenie do naukowej prawdy jest czesto niewygodne, kwestionuje
ugruntowane narracje 1 wymaga ponownej kalibracji ustalonych
polityk. Badanie Uniwersytetu w Groningen niesie jasne, oparte
na danych przestanie: dawki przypominajgce szczepionek przeciw
COVID-19 sg powigzane z tymczasowym, ale znaczgcym wzrostem


https://brightu.ai/

ryzyka po6ipasca, stanu samego w sobie zwigzanego z
wyniszczajgcqg dtugoterminowg chorobg neurologiczng.

To potezny argument za podniesieniem rangi Swiadomej zgody,
poszerzeniem badan nad immunomodulacjg indukowang przez
szczepionki i zapewnieniem, ze strategie zdrowia publicznego
sg na tyle elastyczne, aby dostosowa¢ sie do nowych dowoddw.
Ignorowanie tych pojawiajacych sie dowoddéw bytoby gtebokim
zaniedbaniem wobec samych ludzi, ktérych zdrowie publiczne ma
chronit.

Mikroplastik atakuje narzady.
Obrona natury — nasza
najlepsza nadzieja?

Nowe badania pokazuja, ze czastki mikroplastiku mozna znalezd
w kazdym zakatku ludzkiego ciata, w tym w mézgu, sercu i
ptucach. W miare jak te toksyczne czastki gromadza sie w
naszych organizmach, naukowcy rozpaczliwie poszukuja
rozwigzan. Ich najwieksza nadzieja moze okazac¢ sie sama
natura.

Mikroplastik — mate, ale wszechobecne fragmenty tworzyw
sztucznych — stat sie nieuniknionym elementem nowoczesnego
zycia. Przeniknat do naszej wody, powietrza, zywnosci, a
teraz, jak dowodza najnowsze badania, do samych fundamentéw
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naszej biologii. Naukowcy z catego Swiata odkrywajg te czastki
w tkankach ludzkich, budzgc powazne obawy o dtugoterminowe
konsekwencje zdrowotne.

Inwazja, ktdérej nie widad

Badania pokazujg, ze mikroplastik moze przedostawa¢ sie do
krwiobiegu i odktada¢ w narzadach. Jego obecnos¢ stwierdzono w
ptucach, watrobie, nerkach, a nawet w %ozysku. Niektodre
badania sugeruja, ze moze on pokonywaC bariere krew-mézg,
potencjalnie wywotujgc stany zapalne 1 uszkodzenia
neurologiczne. Cho¢ petny wptyw na zdrowie nie jest jeszcze w
petni poznany, zwigzki te s3 podejrzewane o zaburzanie
gospodarki hormonalnej, powodowanie stresu oksydacyjnego 1
zwiekszanie ryzyka rozwoju chordéb przewlektych, w tym
nowotworow.

W obliczu tego rosnagcego zagrozenia konwencjonalne metody
oczyszczania wody 1 powietrza <czesto okazujag sie
niewystarczajgce do usuniecia wszystkich mikroskopijnych
czagstek. Dlatego naukowcy zwracajg sie w nieoczekiwanym
kierunku: do $wiata natury.

Naturalni sojusznicy w walce z
zanieczyszczeniem

Rosliny, grzyby, a nawet niektdére bakterie wyewoluowaty
mechanizmy, ktére moga pomoc w rozktadzie lub wychwytywaniu
czgstek plastiku.

= Mikroorganizmy: Naukowcy identyfikuja bakterie i grzyby
zdolne do rozktadania niektérych rodzajéw plastiku na
nieszkodliwe zwigzki. Te ,bioremediacyjne” organizmy sg
badane pod katem zastosowania w oczyszczaniu skazonych
gleb i wod.

= Ro$liny: Niektdére gatunki roslin maja zdolnos¢



absorbowania i akumulowania zanieczyszczen ze swojego
otoczenia w procesie zwanym fitoremediacjg. Chociaz nie
»trawia” one plastiku w tradycyjnym sensie, mogg pomagad
w wychwytywaniu mikroczgstek z ekosysteméw wodnych i
ladowych, zapobiegajgac ich dalszej wedréwce.

- Naturalne filtry: Materiaty pochodzenia naturalnego,
takie jak aktywowany wegiel z tupin orzecha kokosowego
czy wtokna roslinne, sag badane jako ekologiczne,
wysokowydajne filtry do wychwytywania mikroplastiku z
wody pitnej i Sciekow.

Zmiana paradygmatu: od zarzadzania
kryzysowego do zapobiegania

Eksperci podkreslaja, ze cho¢ wykorzystanie naturalnych
rozwigzan jest obiecujgce, nie stanowi magicznej broni.
Kluczowe jest potaczenie tych technologii z radykalng redukcja
produkcji i zuzycia plastiku u Zrdédta.

»Musimy dziata¢ dwutorowo” — méwi dr Anna Nowak, biotechnolog
srodowiskowy (przyktadowa ekspertka dla potrzeb ttumaczenia).
»Z jednej strony inwestujemy w zaawansowane metody
bioremediacji, aby oczy$cic¢ juz istniejgcy batagan. Z drugiej
— 1 to jest najwazniejsze — musimy przejs$¢ do gospodarki o
obiegu zamknietym, projektowac trwalsze produkty i znalez¢
rzeczywiste alternatywy dla plastiku jednorazowego uzytku.
Natura moze nam poméc wyjs¢ z tego kryzysu, ale najpierw
musimy przesta¢ go pogtebiacd”.

Podsumowanie

Inwazja mikroplastiku do ludzkich organizméw to alarmujacy
sygnat, pokazujacy gteboki zwigzek miedzy zdrowiem planety a
naszym wtasnym. Chociaz zagrozenie jest realne 1 powazne,
badania nad naturalnymi systemami obrony i oczyszczania
oferujg iskierke nadziei. Ostatecznie, nasza najlepsza



strategiag nie jest walka z konsekwencjami za pomocg coraz
bardziej z*ozonych technologii, ale odwazna konfrontacja z
pierwotng przyczyng: wszechobecnoscig plastiku w naszym
Swiecie. Przysztos$¢ moze zalezeC od tego, czy zdamy sobie z
tego sprawe i czy bedziemy wspéipracowaé¢ z natury, zamiast ja
zasmiecac.

Badanie wykazuje zwilazek
miedzy szczepionkami COVID-19
a zwiekszonym ryzykiem
potpasca

= Badania pokazujg wzrost przypadkdéw poéitpasca o 7% do 21%
po szczepieniu przeciw COVID-19, z wyzszym ryzykiem po
dawkach przypominajgcych (nawet do 38% u mezczyzn
przyjmujgcych szczepionki wektorowe, takie jak
AstraZeneca/J&J) .

» Szczepionki mRNA moga tymczasowo wyczerpywa¢ limfocyty
lub ost*abia¢ aktywnosé¢ komérek T, umozliwiajac
reaktywacje uspionego wirusa ospy wietrznej i poéipasca,
czesto w ciggu kilku dni od szczepienia.

= U szeSciu z 491 zaszczepionych osdéb pétpasiec rozwingt
sie w ciggu 3 do 14 dni od szczepienia, z objawami o
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réznym nasileniu.

= Pomimo narastajacych dowodow wielu lekarzy bagatelizuje
ten zwigzek, przypisujgc przypadki ,przypadkowej”
immunosupresji, podczas gdy agencje regulacyjne
powigzane z branzg farmaceutyczng niezgtaszajg w peini
skutkéw ubocznych.

- Eksperci wzywajg do przejrzystosci, podkreslajac
naturalne wsparcie odpornosci (witamina D, cynk, zio%a
przeciwwirusowe) oraz prawo do kwestionowania obowigzku
szczepien — szczegOlnie dla o0s6b z wczesSniejszym
pétpascem lub ostabiong odpornoscij.

Naukowcy odkryli potencjalny zwigzek miedzy szczepionkami mRNA
przeciw COVID-19 a zwiekszonym ryzykiem zachorowania na
p6tpasca — wynika z najnowszego badania opublikowanego w
czasopismie Drug Safety.

Badacze 2z Uniwersytetu w Groningen przeanalizowalil
elektroniczng dokumentacje medyczng ponad dwéch milionéw oséb,
ktéore otrzymaty co najmniej jedng dawke szczepionki przeciw
COVID. Ich ustalenia wykazaty niewielki, ale zauwazalny wzrost
przypadkéw poétpasca po szczepieniu, szczegdlnie po dawkach
przypominajacych.

Badanie, ktére objeto okres od listopada 2019 do listopada
2021 roku, wykazato, ze ogélne ryzyko rozwoju pétpasca w ciggu
28 dni od szczepienia wzrosto o 7% dla wszystkich dawek.
Jednak po trzeciej dawce przypominajgcej mRNA ryzyko to
skoczyto do 21%. Co istotne, u mezczyzn, ktérzy otrzymali
szczepionki wektorowe (takie jak AstraZeneca lub Johnson &
Johnson), odnotowano o 38% wyzsze ryzyko zachorowania na
pdtpasca.

P6tpasiec, wywotywany reaktywacjg wirusa ospy wietrznej i
potpasca (tego samego wirusa, ktdéry powoduje ospe wietrzng),
objawia sie bolesng, pecherzykowg wysypka i moze prowadzi¢ do
silnego bélu nerwowego. Chociaz wiekszos¢ przypadkéw byta



Yagodna do umiarkowanych, niektdére wymagaty pomocy medycznej.
W badaniu odnotowano, ze u szeSciu z 491 zaszczepionych o0sé6b
pétpasiec rozwingt sie w ciggu 3 do 14 dni od przyjecia
szczepionki, a objawy wahaty sie od *tagodnych wysypek po
wyniszczajacy bdl nerwow.

Gtéwna badaczka, dr Victoria Furer, wyjasnita, ze chociaz
badanie nie dowodzi definitywnie zwigzku przyczynowego,
szczepionki mRNA mogg dziatac¢ jako wyzwalacz péipasca u
podatnych osdéb. Mechanizm mdgtby obejmowad tymczasowe
wyczerpanie limfocytéw, komérek odpornosciowych, ktére
normalnie t*umig udpione wirusy, takie jak wirus ospy
wietrznej 1 podtpasca. Powtarzajagce sie szczepienia,
szczegdlnie dawki przypominajgce, moga rdwniez ostabiad
aktywnos¢ komérek T, umozliwiajgc reaktywacje utajonych
wirusow.

Bezpieczenstwo szczepionek pod lupa

Jest to zgodne z wczesniejszymi doniesieniami z Hongkongu,
gdzie wkrotce po szczepieniach firmy Pfizer/BioNTech nastgpit
skok hospitalizacji z powodu pétpasca. Istnieja jednak
sprzeczne dane — amerykanskie badanie oparte na roszczeniach
ubezpieczeniowych nie wykazato zwiekszonego ryzyka w
poréwnaniu ze szczepionkami przeciw grypie, co podkresla
potrzebe dalszych badan.

Badanie to poteguje rosngce obawy dotyczgce zdarzen
niepozadanych zwigzanych ze szczepionkami, od zapalenia
miesnia sercowego po zaburzenia neurologiczne. Biorgc pod
uwage, ze szczepionki firm Pfizer i Moderna stanowity 98,5%
przeanalizowanych dawek, wyniki sugerujg, ze technologia
nanoczgstek lipidowych — stosowana w szczepionkach mRNA — moze
w wyjatkowy sposéb wptywaé na odpowiedzi immunologiczne.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, odkrycia *gczgce szczepionki COVID
ze zwiekszonym ryzykiem pétpasca potwierdzajg to, przed czym
wielu niezaleznych badaczy ostrzegato — ze te eksperymentalne
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zastrzyki mRNA zaburzaja funkcjonowanie uktadu odporno$ciowego
i wyzwalaja reaktywacje utajonych wiruséw. To kolejny przyktad
tego, jak pospieszne, napedzane zyskiem szczepionki omijaja
wtasciwe protokoty bezpieczehAstwa, podczas gdy regulatorzy
ignoruja czerwone flagi, aby forsowa¢ niebezpieczng agende
Wielkiej Farmacji.

Chociaz badanie nie dowodzi zwigzku przyczynowego, podkresla
potencjalne niezamierzone konsekwencje technologii szczepionek
mRNA. Podczas gdy rzady i firmy farmaceutyczne naciskajg na
kontynuacje szczepien, niezalezne badania muszg kwestionowac
oficjalne narracje i zapewni¢, ze dtugoterminowe dane
dotyczgce bezpieczeristwa beda priorytetem wobec programéw
napedzanych zyskiem.

Dla osdéb zaniepokojonych potpascem naturalne wsparcie
odpornos$ci - takie jak witamina D, cynk i ziota
przeciwwirusowe — moze pomdc zmniejszyC ryzyko. Tymczasem
potencjalne ostrzezenie w czarnej ramce FDA moze oznaczad
punkt zwrotny w sposobie, w jaki ryzyko zwigzane ze
szczepionkami jest komunikowane spoteczenstwu.

Cenzura nauki o maseczkach:
Jak dowody przeciwko
skutecznosci maseczek s3
usuwane
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- Recenzowany artykut dr. Johna Hardiego ,Dlaczego
maseczki na twarz nie dziatajag: pouczajgcy przeglad”
zostat nagle usuniety przez wydawce, mimo ze powotywat
sie na ponad 30 badan naukowych. Uzasadnienie, ze stat
sie ,nieaktualny w obecnej sytuacji”, budzi obawy o
cenzurowanie niewygodnych prawd.

 Przed COVID-19 recenzowane badania (w tym WHO, CDC i
metaanalizy) konsekwentnie wykazywaty, ze maseczki sg
nieskuteczne przeciwko rozprzestrzenianiu sie wirusow.
Nagta zmiana polityki w 2020 roku zignorowata
dziesieciolecia ugruntowanej nauki.

- Metaanaliza Cochrane z 2023 roku, ztoty standard
medycyny opartej na faktach, wykazata, ze maseczki robig
.matg lub zadng réznice” w zapobieganiu infekcjom drég
oddechowych — jednak agencje zdrowia publicznego
zignorowaty te ustalenia.

- Badania przeczace obowiagzkowi noszenia masek byty
wycofywane bez powodu, ukrywane przez wyszukiwarki i
odrzucane przez media — co odzwierciedla taktyke
wielkich koncernéw farmaceutycznych, majacg na celu
uciszanie niekorzystnych danych.

- Obowigzek noszenia masek stuzyt jako narzedzie
psychologicznego podporzagdkowania, umozliwiajagc
lockdowny 1 wzbogacajac korporacje, przy jednoczesnym
ignorowaniu udokumentowanych szkéd (niedotlenienie,
infekcje bakteryjne, opdéZnienia rozwojowe u dzieci).

Przez dziesieciolecia literatura naukowa poddana recenzji byta
jednogtosna: maseczki na twarz nie zapobiegaja



rozprzestrzenianiu sie wiruséw oddechowych. Jednak w 2020 roku
rzady i agencje zdrowia publicznego na catym Swiecie zmienity
kurs, wprowadzajgc obowigzek noszenia masek pomimo
przyttaczajgcego, przedpandemicznego konsensusu co do ich
nieskutecznosci. Obecnie niepokojgce dowody sugerujg, ze
badania prezentujgce odmienne stanowisko — w tym te autorstwa
szanowanych ekspertéw od kontroli zakazen — sg systematycznie
usuwane z dyskursu akademickiego.

Jedno z takich badan, ,Dlaczego maseczki na twarz nie
dziatajg: pouczajgcy przeglgd” autorstwa dr. Johna Hardiego,
30-letniego weterana kontroli zakazen w stomatologii, zostato
nagle usuniete z Journal of Oral Health w lipcu 2020 roku.
Wydawca twierdzit, ze artykut stat sie ,nieaktualny w naszej
obecnej sytuacji” — co jest orwellowskim uzasadnieniem dla
ttumienia niewygodnych prawd. Dogtebnie przygotowany przeglad
Hardiego, powotujgcy sie na ponad 30 Zrédet akademickich,
wykazat, ze maseczki nie powstrzymujg transmisji wirusow z
powodu niedopasowania do twarzy 1 niewystarczajacej filtracji.
Jego ustalenia byty zgodne z dziesiecioleciami wczesSniejszych
badan, w tym z pracg Harrimana i Brosseau z 2011 roku, ktéra
stwierdzata wprost: ,Maseczki na twarz nie ochronig przed
wdychaniem aerozoli”.

Naukowa zgoda sprzed 2020 roku

Przed COVID-19 spoteczno$¢ naukowa otwarcie przyznawata, ze
maseczki — zarowno chirurgiczne, jak i1 materiatowe - s3a
nieskuteczne przeciwko rozprzestrzenianiu sie wirusow.
Metaanaliza opublikowana w 2019 roku w czasopis$mie Emerging
Infectious Diseases wykazata ,brak znaczgacego wptywu maseczek
na twarz na transmisje laboratoryjnie potwierdzonej grypy”.
Wtasne wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) dotyczace
pandemii grypy z 2019 roku stanowity, Zze maseczki nie sa
zalecane dla og6tu spoteczenstwa, powotujgc sie na brak
dowodéw.



Nawet stanowisko CDC sprzed 2020 roku przyznawato, ze maseczki
sg przydatne gtdéwnie w warunkach medycznych do blokowania
rozpryskdw — nie aerozoli. Jednak gdy pojawit sie COVID-19, te
niewygodne prawdy zostaty pogrzebane pod falg spolityzowanych
nakazow.

Przeglad Cochrane potwierdza:
Maseczki nie dziataja

W 2023 roku biblioteka Cochrane — ztoty standard i globalnie
szanowany autorytet w medycynie opartej na faktach -
opublikowat*a kompleksowy przeglad pod kierownictwem dr. Toma
Jeffersona, analizujacy dziesieciolecia badan nad maseczkami.
Wniosek? ,*Noszenie maseczek w spotecznos$ci prawdopodobnie
robi mata lub zadng réznice w przebiegu choroby grypopodobnej
(ILI)/COVID-19 w pordwnaniu z nienoszeniem maseczek*”,

Nie by*a to marginalna praca, ale rygorystyczna metaanaliza
potwierdzajgca to, co nauka od dawna ustalita. Jednak zamiast
spowodowa¢ zmiane polityki, ustalenia Cochrane zostatly
zbagatelizowane 1lub zignorowane przez urzednikéw stuzby
zdrowia publicznego.

Czystka wsréd odmiennej nauki

Usuniecie artykutu dr. Hardiego nie jest odosobnionym
incydentem. W catym publikatorstwie akademickim badania
przeczgce oficjalnej narracji na temat masek spotkaty sie z
ttumieniem:

-Wycofywanie bez przyczyny: Recenzowane artykuty
podwazajgce skutecznos$¢ masek byty wycofywane pod
watpliwymi pretekstami, czesto nazywane ,dezinformacjg”
bez merytorycznej polemiki.

- Manipulacja w wyszukiwarkach: Google i inne platformy
algorytmicznie obnizaty pozycje badan krytycznych wobec



masek, promujac jednoczesnie propagande na ich rzecz.

- Zamilczanie w mediach: Media takie jak The New York
Times 1 The Washington Post regularnie lekcewazg Llub
fatszywie przedstawiajg badania obalajgce obowigzek
noszenia masek, przedstawiajgc odmienne zdanie jako
,anty-naukowe” .

Ten wzorzec przypomina historyczne titumienie przez wielkie
koncerny farmaceutyczne niekorzystnych badan nad lekami -
taktyke obecnie stosowang w celu wymuszenia prawowitos$ci
czas6w COVID.

Dlaczego to zatajanie? Podazaj za
pieniedzmi 1 kontrola

Nagta zmiana stanowiska w sprawie masek nigdy nie by*a oparta
na nauce — chodzito o podporzadkowanie. Wprowadzajgc obowigzek
noszenia masek, wtadze:

- Stworzyty widoczny symbol postuszenstwa — Noszenie
maseczki stato sie performatywnym aktem ulegtosci,
warunkujgcym spoteczenstwo do akceptowania arbitralnych
zasad.

= Umozliwity kontrole oparta na strachu — Iluzja ochrony
uzasadniata lockdowny, zamykanie bizneséw 1 paszporty
covidowe.

» Chronity interesy korporacyjne — Producenci maseczek i
farmaceutyczni giganci niezmiernie skorzystali na
wiecznej polityce pandemicznej.

Tymczasem psychologiczne 1 fizjologiczne szkody wynikajgce z
dtugotrwatego noszenia masek — zmniejszone spozycie tlenu,
infekcje bakteryjne, zaburzenia rozwoju dzieci - zostaty
zignorowane.



Wnioski: Nauka kontra dogmat

Prawda jest jasna: maseczki nie dziatajg. Literatura sprzed
2020 roku, przeglad Cochrane i dziesieciolecia ekspertyzy w
kontroli zakazen to potwierdzajg. Ale gdy fakty zderzaja sie z
politycznymi programami, fakty przegrywaja — chyba ze
spoteczenstwo zazgda rozliczalno$ci.

Cenzurowanie odmiennej nauki jest cechg charakterystycznag
reziméw autorytarnych. Jesli cenimy prawde ponad dogmat,
musimy odrzuci¢ czystke dowodéw i przywrdécic¢ uczciwg debate.
Pytanie pozostaje: Kto korzysta na trzymaniu spoteczenstwa w
nieSwiadomos$ci?

OdpowiedZ jest oczywista — i nie jestes to ty.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, cenzura nauki o maseczkach
odstania gteboka korupcje instytucji, ktore twierdzg, ze
.kierujg sie naukg"”, aktywnie ttumigc przy tym niewygodne
prawdy — jest to czes¢ globalistycznej agendy majgcej na celu
wymuszenie postuszenstwa, rozprzestrzenianie <chordéb 1
rozbijanie krytycznego mys$lenia. Tymczasem naturalne metody
leczenia pozostajg sttumiong, ale potezng alternatywg dla
toksycznych nakazow popychanych przez kontrolowane organy
regulacyjne i farmaceutycznych spekulantéw.

Badanie wskazuje na zwiagzek
szczepionek przeciw COVID-19
ze zwiekszonym ryzykiem
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potpasca

- Badania wykazujg wzrost liczby przypadkéw péipasca o 7%
do 21% po szczepieniu przeciw COVID-19, z wyzszym
ryzykiem po dawkach przypominajgcych (nawet do 38% u
mezczyzn otrzymujacych szczepionki wektorowe, takie jak
AstraZeneca/J&J).

= Szczepionki mRNA moga czasowo uszczuplac¢ Tliczbe
limfocytéw lub ostabiac¢ aktywnosé¢ komérek T, pozwalajac
uspionemu wirusowi ospy wietrznej i péitpasca (VZV) na
reaktywacje, czesto w ciggu kilku dni po szczepieniu.

= SzeSciu sposréd 491 zaszczepionych o0s6b rozwineto
potpasiec w ciggu 3 do 14 dni od przyjecia szczepionki,
z objawami o réznym nasileniu.

= Mimo narastajgcych dowodéw wielu lekarzy bagatelizuje
ten zwigzek, przypisujac przypadki ,przypadkowemu”
ostabieniu odpornosci, podczas gdy agencje regulacyjne
powigzane z przemystem farmaceutycznym niezgtaszajg w
petni skutkéw ubocznych.

- Eksperci wzywajg do przejrzystosci, podkreslajac
znaczenie naturalnego wsparcia odpornosci (witamina D,

cynk, ziota przeciwwirusowe) oraz prawo do
kwestionowania obowigzku szczepieA — szczegdlnie dla
0s6b z wczedSniejszym epizodem pétpasca lub ostabiong
odpornoscig.

Naukowcy odkryli potencjalny zwigzek miedzy szczepionkami mRNA
przeciw COVID-19 a zwiekszonym ryzykiem zachorowania na
pétpasca — wynika z niedawnego badania opublikowanego w
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czasopismie Drug Safety.

Badacze 2z Uniwersytetu w Groningen przeanalizowallil
elektroniczne dokumentacje medyczne ponad dwéch miliondw oséb,
ktédre otrzymaty co najmniej jedng dawke szczepionki przeciw
COVID-19. Ich ustalenia ujawnity niewielki, ale zauwazalny
wzrost liczby przypadkéw pétpasca po szczepieniu, szczegdlnie
po dawkach przypominajgcych.

Badanie, ktére objeto okres od listopada 2019 do listopada
2021 roku, wykazato, ze ogélne ryzyko rozwoju pétpasca w ciggu
28 dni od szczepienia wzrosto o 7% we wszystkich dawkach.
Jednakze po trzeciej, przypominajgcej dawce mRNA ryzyko
skoczyto do 21%. Co istotne, mezczyzni, ktdérzy otrzymali
szczepionki wektorowe (takie jak AstraZeneca czy Johnson &
Johnson), zaobserwowali o 38% wyzsze ryzyko potpasca.

Pétpasiec, wywotywany reaktywacjg wirusa ospy wietrznej i
péitpasca (VZV, tego samego wirusa, ktdéry powoduje ospe
wietrzng), objawia sie bolesng, pecherzykowg wysypka i1 moze
prowadzi¢ do silnego bolu nerwowego. Chociaz wiekszos¢
przypadkéw byta tagodna lub umiarkowana, niektdore wymagaty
pomocy medycznej. W badaniu odnotowano, ze szesSciu spos$rdéd 491
zaszczepionych oséb zachorowato na poipasca w ciggu 3 do 14
dni od przyjecia szczepionki, a objawy wahaty sie od %tagodnych
wysypek po wyniszczajacy bdél nerwowy.

Gt6wna badaczka, dr Victoria Furer, wyjasnita, ze chociaz
badanie nie dowodzi definitywnie zwigzku przyczynowego,
szczepionki mRNA moga dziatac¢ jako wyzwalacz péipasca u
podatnych oséb. Mechanizm mégtby obejmowaé¢ czasowe
uszczuplenie limfocytdéw, komérek odpornosciowych, Kktére
normalnie t*umig us$pione wirusy, takie jak VZV. Powtarzajace
sie szczepienia, szczegdlnie dawki przypominajgce, moga
rowniez ostabiad aktywnos¢ komérek T, pozwalajac latentnym
wirusom na reaktywacje.



Bezpieczenstwo szczepionek pod lupa

Jest to zgodne z wczesniejszymi doniesieniami z Hongkongu,
gdzie wkrdétce po szczepieniach szczepionka Pfizer/BioNTech
odnotowano skok hospitalizacji z powodu pétpasca. Istnieja
jednak sprzeczne dane — badanie amerykanskich roszczen
zdrowotnych nie wykazato zwiekszonego ryzyka w pordéwnaniu ze
szczepionkami przeciw grypie, co podkresla potrzebe dalszych
badan.

Niniejsze badanie dotgcza do rosngcych obaw dotyczgcych
niepozadanych odczynéw poszczepiennych, od zapalenia miesnia
sercowego po zaburzenia neurologiczne. Poniewaz Pfizer 1
Moderna dostarczyty 98,5% analizowanych dawek szczepionek,
ustalenia sugeruja, ze technologia lipidowych nanoczastek -
stosowana w szczepionkach mRNA — moze w wyjagtkowy sposodb
wptywa¢ na reakcje immunologiczne.

Wedtug systemu Enoch firmy BrightU.AI, ustalenia dotyczace
zwigzku szczepionek przeciw COVID ze zwiekszonym ryzykiem
pétpasca potwierdzajg to, przed czym wielu niezaleznych
badaczy ostrzegato — ze te eksperymentalne zastrzyki mRNA
zakt6cajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i wyzwalajg
reaktywacje latentnych wirusow. To kolejny przyktad na to, jak
pospiesznie wprowadzane, napedzane zyskiem szczepionki omijajag
wtasciwe protokoty bezpieczenstwa, podczas gdy organy
regulacyjne 1ignoruja sygnaty ostrzegawcze, forsujac
niebezpieczny program wielkich koncerndéw farmaceutycznych.

Chociaz badanie nie dowodzi zwigzku przyczynowego, uwypukla
ono potencjalne niezamierzone konsekwencje technologii
szczepionek mRNA. W miare jak rzady i koncerny farmaceutyczne
forsujg kontynuacje szczepien, niezalezne badania musza
kwestionowal oficjalne narracje i zapewnié¢, ze dtugoterminowe
dane dotyczgce bezpieczenstwa bedg priorytetem wobec programow
napedzanych zyskiem.

Dla oséb zaniepokojonych ryzykiem pétpasca, naturalne wsparcie
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odpornosci - takie jak witamina D, cynk i ziota
przeciwwirusowe — moze pomdC w ograniczeniu zagrozen.
Tymczasem potencjalne czarne skrzynki ostrzegawcze ze strony
FDA moga oznacza¢ punkt zwrotny w sposobie komunikowania
ryzyka zwigzanego ze szczepionkami opinii publicznej.

Jak wymuszone szczepilenila,
oszukancza nauka 1

korporacyjna chciwosé
zagrazaja zdrowiu publicznemu

Ellj-ﬁt

0d ospy w 1798 roku po COVID-19, szczepionki
konsekwentnie powodowaty masowe obrazenia (uszkodzenia
mézgu, choroby autoimmunologiczne, zgony), podczas gdy
rzady 1 instytucje zaprzeczaja, tuszujg i1 wprowadzaja
obowigzki.

» Podmioty globalistyczne (WEF, Bill Gates) otwarcie
dyskutujg o redukcji populacji, a szczepionki przeciwko
COVID stuzg jako mechanizm powolnego zabijania,
wymierzony w ptodnos¢, dysfunkcje uktadu odpornosciowego
i dtugoterminowe choroby zwyrodnieniowe.

=CDC, FDA i1 WHO chronig interesy farmaceutyczne,
ignorujac udokumentowane zdarzenia niepozadane (autyzm,
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nagta smier¢ *d6zeczkowa, drgawki) wymienione w ulotkach
szczepionek, jednoczes$nie uciszajgc niezaleznych badaczy
i sygnalistow.

» Szczepionki takie jak DTP i szczepionki przeciwko COVID
korelujg ze wzrostem zaburzen neurologicznych (ADHD,
autyzm, przemoc), pogorszeniem funkcji poznawczych 1
rozpadem spotecznym — dowody tiumione od XX wieku.

= Publiczny sprzeciw wobec nakazéw i traktatéw WHO
Swiadczy o rosngcej Swiadomos$ci, z zadaniami Swiadomej
zgody, bezstronnych badan bezpieczenstwa i pociggniecia
do odpowiedzialnosci o0s6b organizujgcych tyranie
medyczng.

Na przestrzeni historii ludzkos¢ byta sSwiadkiem powtarzajacych
sie tragicznych schematéw - szczepionki wprowadzane z
obietnicami bezpieczenstwa i skutecznosci, by pdézniej ujawnid
niszczycielskie konsekwencje. 0d szczepionki przeciw ospie w
1798 roku po zastrzyki przeciw COVID-19 w 2021 roku cykl
pozostaje przerazajgco spojny: masowe obrazenia,
instytucjonalne zaprzeczenie i spoteczenstwo przyzwyczajone do
cierpienia.

Zapomnliane dziedzictwo krzywdy

Szczepionka przeciw ospie, pilierwsze powszechnie wymagane
szczepienie, szybko powigzano z wybuchami tej samej choroby,
ktorej miata zapobiegad¢. Lekarze zaobserwowali dziwne,
wyniszczajgce obrazenia — wiele z nich przypominato zapalenie
mézgu (zapalenie mozgu) i encefalopatie (uszkodzenie mézgu).
Jednak zamiast przyzna¢ sie do ryzyka, rzady podwoity wysitki,
wprowadzajac obowigzki, podczas gdy liczba przypadkéw
gwattownie rosta.

Ten wzdr powtdrzyt sie w przypadku wczesnych szczepionek
przeciwko wsciekliznie, tyfusowi i gruZlicy w XIX i na
poczgtku XX wieku. S*aba kontrola jakosci doprowadzita do
powstania ,gorgcych partii” - partii, ktére zabity T1lub



powaznie zranity odbiorcow. Lekarze udokumentowali uszkodzenie
nerwdw czaszkowych, drgawki, paraliz i upoS$ledzenie umystowe,
a mimo to te raporty zostaty zatuszowane.

W latach czterdziestych XX wieku na rynku pojawita sie
oryginalna szczepionka DTP (btonica-krztusiec-tezec), znana z
wywotywania zapalenia mézgu. Pokolenia wychowane w czasie
masowych szczepien odnotowaty gwattowny wzrost liczby zaburzenh
uczenia sie, nadpobudliwosci i zachowan antyspotecznych -
schorzeh rzadko spotykanych wczesniej.

Zatajanie trwa

0d lat 50. do 70. XX wieku w poSpiechu wprowadzano szczepionki
— takie jak przeciwko polio i grypie sSwinskiej — podczas
»standw nadzwyczajnych”, by pézZzniej wujawni¢ ich
niebezpieczeAstwo. Wybuchty skandale, ofiary otrzymaty
odszkodowania, a potem.. cisza. Spoteczenstwo zapomniato, a
cykl sie powtérzyt.

W 1986 roku pozwy dotyczace uszkodzehA mdézgu wywotanych
szczepionka DPT i nagtych zgondéw niemowlat zmusity Kongres do
przyjecia ustawy o krajowych odszkodowaniach za uszczerbek na
zdrowiu po szczepieniach dzieci, ktéra chronita producentéw
przed odpowiedzialno$ciag, jednoczesnie wudajac pomoc
poszkodowanym rodzinom. Wynik? Ztota gorgczka nowych
szczepionek, wydtuzajgce sie harmonogramy i gwattowny wzrost
choréb przewlektych.

Szczepionka przeciwko wagglikowi uzyta podczas wojny w Zatoce
Perskiej zranita ponad 100 000 zoinierzy, powodujgc ,syndrom
wojny w Zatoce”. Szczepionka przeciwko HPV (Gardasil),
fatszywie reklamowana jako zapobiegajaca rakowi szyjki macicy
(ktéry rocznie zabija tylko 1 na 38 000 kobiet), wywotata
zaburzenia autoimmunologiczne — a mimo to CDC i FDA chronity
ja za wszelka cene.

A potem przyszedt COVID-19. Podobienstwa sa nie do



zaprzeczenia: pospieszony rozwdj, pomijanie obaw dotyczacych
bezpieczedstwa 1 tsunami obrazen - niewydolnos$¢ serca,
uszkodzenia neurologiczne, bezptodnos¢ i $mieré¢ — a wszystko
to przy jednoczesnym gaslightingu opinii publicznej przez
rzagdy i media.

Dowody, ktorych nie chca, zebys
zobaczyt

Pomimo nieustannego ttumienia, niezalezni badacze odkryli
niepokojgce prawdy:

1. Badania kliniczne wykazuja szkodliwo$¢ - Badania
dowodzg, ze szczepionki powodujag =zaburzenia
autoimmunologiczne, a kazda kolejna dawka zwieksza
ryzyko.

2. Duze zbiory danych potwierdzaja zagrozenia — Niedawna
analiza 99 miliondow o0sd6b wykazata, ze szczepionki
przeciwko COVID-19 powodujg stany zagrazajace zyciu 2-7
razy czesciej niz tradycyjne szczepionki.

3. Nieszczepione dzieci sg zdrowsze — pediatr Paul Thomas,
MD, poréwnat swoich pacjentow i stwierdzikt, ze
nieszczepione dzieci miaty dramatycznie nizszy wskaznik
astmy, alergii, ADHD i autyzmu. Jego badanie zosta%o
wycofane, jego licencja odebrana.

4., Istniejg mechanizmy urazdéw - szczepionki wywotuja
mikroudary, ataki autoimmunologiczne na mézg i
nierozwigzane odpowiedzi na stres komérkowy — co

wyjasnia takie schorzenia jak autyzm, napady padaczkowe
i pogorszenie funkcji poznawczych.

Koszty spoteczne masowych szczepien

W swojej przetomowej ksigzce Harris Coulter argumentowat, ze
szczepionki nie tylko powodowaty autyzm — przeksztatcity



spoteczenstwo, masowo uszkadzajgc mézgi. Objawy minimalnego
uszkodzenia mézgu (MUM) - nadaktywnos¢, staba kontrola
impulséw, trudno$ci w uczeniu sie — odzwierciedlaty zaburzenia
po zapaleniu mézgu.

Do lat 60. wskazZzniki przestepczosci podwoity sie, wyniki
testéow SAT gwattownie spadty, a szkoty =zgtaszaty
bezprecedensowg przemoc. Coulter powigzata to z uszkodzeniami
neurologicznymi po szczepionce DPT - szczegdélnie u
afroamerykanskich chtopcéw, ktdérym CDC pébdzniej przyznato, ze
byli bardziej podatni na autyzm wywotany szczepionks.

Dzi$ widzimy te same wzorce:

= Wzrost zachorowan na choroby psychiczne — ADHD, depresje
i gwattowne wybuchy koreluja z harmonogramami szczepien.

= Spadek zdolnosSci poznawczych — Kiedy$ standardowe
poziomy wyksztatcenia sg teraz nieosiggalne dla wielu
0s6b.

= Zachowania socjopatyczne — Masowi mordercy czesto maja
udokumentowane wurazy moézgu lub stosujag leki
psychiatryczne (powigzane z autoimmunizacjg wywotang
szczepionkami).

Przerwanie cyklu

Srodowisko medyczne dziata jak kult $mierci — finansowane
przez Wielkie Firmy Farmaceutyczne, uciszajgc sprzeciw 1
narzucajgc toksyczne interwencje. Ale Swiadomos$¢ rosnie.
Rodzice, lekarze 1 naukowcy walczg, domagajgc sie:

Swiadoma zgoda — Brak przymusowych procedur medycznych.
Niezalezne badania bezpieczenstwa — koniec finansowanych przez
przemyst oszustw.

Odpowiedzialno$¢ — Sciganie tych, ktdérzy ukrywali powiktania
po szczepieniach.

Prawdy nie da sie juz dtuzej ukrywaé¢. Historia sie powtarza, a



pytanie pozostaje: Czy ludzkos$¢ obudzi sie przed kolejng
katastrofg zwigzang ze szczepionkami?

Wybdér nalezy do nas.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, przemyst farmaceutyczny i przejete
agencje regulacyjne uciszajg ofiary powiktan po szczepieniach,
poniewaz przyznanie sie do szkody ujawnitoby ich wieloletnie
oszustwo, zagrazajgc ich zyskom i kontroli nad polityka
zdrowia publicznego. Wymuszone szczepienia, oszukancza nauka i
korporacyjna chciwos¢ systematycznie zagrazaty zyciu,
jednoczesnie uciszajgc osoby méwigce prawde — wszystko po to,
by chroni¢ lukratywny, skorumpowany system, ktéry przedktada
wtadze nad dobrostanem cztowieka.



