Odzyskaj WLASNE zdrowie:
Naucz sie rozpoznawacd
podstawowe oznaki niedoboru
sktadnikow odzywczych
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Jednym z najwiekszych probleméw zdrowotnych nekajgcych obecnie
Swiat sa powszechne niedobory sktadnikdéw odzywczych i ich
stabe wykorzystanie. Niedobdr sktadnikéw odzywczych wystepuje,
gdy organizm nie otrzymuje odpowiedniej ilosci niezbednych
sktadnikéw odzywczych, takich jak witaminy i mineraty. Metale
ciezkie i niektére leki, takie jak leki zobojetniajgce sok
zotadkowy, inhibitory pompy protonowej i antybiotyki, albo
konkurujg o wchtanianie sktadnikéw odzywczych w organizmie,
albo niszczg zdolno$¢ mikrobiomu do przyswajania sktadnikoéw
odzywczych, przyczyniajac sie do niedobordéw zywieniowych. Moze
to prowadzi¢ do niedozywienia, letargu, chordb przewlektych i
zwieksza¢ podatnos¢ na powazne skutki chordb zakaznych.

Przyktady chordb spowodowanych niedozywieniem obejmujg stany
takie jak niedokrwistos¢, ktdra jest spowodowana niedoborem
zelaza i prowadzi do braku czerwonych krwinek lub hemoglobiny.
Niedobor kwasu foliowego moze prowadzi¢ do wad wrodzonych
podczas cigzy. Niedobdér witaminy A wigze sie z powaznymi
skutkami zakazenia odrg. Niedostateczne wchtanianie witaminy C
jest zwigzane z powaznymi przypadkami krztusca. Niedobdr
witaminy D moze prowadzi¢ do niedoboru odpornosci, zaburzen
emocjonalnych, a nawet depresji.
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Organizm czesto daje wskazdowki dotyczgce niedoborow
okreslonych sktadnikéw odzywczych, zanim dojdzie do dalszych
uszkodzen narzgddw wewnetrznych. Rozpoznawanie podstawowych
oznak niedoboru sktadnikdéw odzywczych i reagowanie na nie
odpowiednig zywno$cig i ziotami jest niezbedng umiejetnosScig
do utrzymania dobrego samopoczucia przez dtugi czas.

Ciato daje wskazdowki na temat
niedoboréw sktadnikow odzywczych

Niedobory nie powstajg w prézni, ale wiekszo$¢ z nas nie
rozumie komunikatow, jakie wysyta nam nasze ciato. Istnieje
wiele oznak, jes$li wiesz, czego szukacl.

Oczy

Pekniete naczynia krwionosne w oczach czesto wskazuja na
przemeczenie oczu lub nadmierng ekspozycje na dym, kurz lub
pytki. Jednak w przypadku braku tych zewnetrznych bodZcéw,
pekniete naczynia krwiono$ne w oczach moga rdéwniez oznaczac,
ze organizm ma niski poziom witaminy C.

Stabe widzenie w nocy mozna przypisa¢ niedoborowi witaminy A i
niskiemu wchtanianiu przeciwutleniaczy. Jednym ze sposobdw
rozwigzania tego problemu jest spozywanie owocdéw boréwki
czarnej. Owoc ten zawiera antocyjanozydy, ktdére buduja silne
naczynia krwionos$ne 1 poprawiaja krgzenie we wszystkich
obszarach ciata, nawet wokdét oczu. W szczegdlnosci
antocyjanidyny zwiekszajg produkcje rodopsyny, pigmentu, ktéry
pomaga oku dostosowal sie do zmian Swiatta.

Cienie 1lub worki pod oczami czesto wskazujg na alergie,
nietolerancje pokarmowg, odwodnienie 1lub niskg jakos$¢ snu,
charakteryzujacg sie brakiem wykorzystania tlenu (uporczywe
oddychanie przez usta). Inne przyczyny to: brak zelaza 1
niedobory witamin E, D, K, A 1 B12. Blada dolna powieka jest
charakterystyczng oznaka niedoboru zelaza.



MiesSnie 1 stawy

= Skurcze mies$ni wskazujg na niedobdér B1l, B2, B6 1lub
magnezu. Witaminy te sg czesto wyczerpywane po
rygorystycznych ¢wiczeniach, dlatego wazne jest, aby je
uzupeinia¢, aby wuniknag¢ skurczéw lub zespotu
niespokojnych nég w nocy.

» Jesli dosSwiadczasz drgawek w jakiejkolwiek cze$ci ciata,
jest bardzo prawdopodobne, ze wystepuje niedobdér Bl, B2,
B3, B6, B9, witaminy D, magnezu i/lub wapnia.

» Obrzek czesto wskazuje na brak Bl, B6 lub potasu.

= Dretwienie lub mrowienie moze wskazywa¢ na problemy z
krgzeniem krwi, ale w mniejszych przypadkach wskazuje na
niedobdr witaminy B12 lub B5.

»Jed$li twoje stawy trzeszczg podczas chodzenia 1lub
schylania sie, istnieje duze prawdopodobienstwo, ze masz
niedobdr manganu.

Skdra

Skora jest najbardziej wymownym organem. Sucha lub szorstka
skdora wskazuje na niski poziom witamin A i E. Jesli %*atwo
powstajg siniaki, oznacza to, ze brakuje Ci witaminy C. Inne
oznaki niedoboru widoczne na skérze to m.in:

= Czerwone rozstepy wskazujg na niedobér cynku.

» Zapalenie skéry jest zwigzane z niedoborem B2, B3 1lub
biotyny.

= Trgdzik podczas menstruacji to najprawdopodobniej
niedobdér B6, ale moze by¢ zwigzany z rozregulowanymi
hormonami.

 Nietypowe krwawienia z nosa sg oznakg niedoboru witaminy
C.

= Guzy z tytu ramion wskazuja na niedobdér witaminy A.



Wtosy 1 paznokcie

» Wypadanie wtosdéw przypisuje sie niedoborom witamin B2,
B5, biotyny, D i cynku.

= Suche wtosy sg zwigzane z niedoborami witamin A 1 E, a
takze niskim poziomem selenu, biotyny, jodu, biatka 1
kwasOw ttuszczowych omega 3.

tupiez jest zwigzany z niskim poziomem selenu, kwasoéw
omega 3 i witaminy A.

» Paznokcie w ksztatcie tyzki wskazujg na niedobory zelaza
i witaminy B12.

- Biate slady na paznokciach moga wskazywa¢ na niedobdr
wapnia lub cynku.

» Blade paznokcie sg pewniejsza oznaka niedoboroéw zelaza i
biotyny.

tamliwe paznokcie sg zdecydowanie oznaka niedoboru
wapnia, magnezu 1 jodu.

» Jesli skorki tatwo sie rozdwajaja, organizm potrzebuje
biatka.

Uzupetnianie niedobordw sktadnikow
odzywczych jest proste, ale nie
jest nauczane

Wiele z tych niedobordow sktadnikéw odzywczych jest wynikiem
ztej diety sktadajacej sie z rafinowanych cukréw i ultra
przetworzonej zywnosci, ktdéra jest pozbawiona sktadnikodw
odzywczych i obcigzona chemikaliami, ktdére zaktoécaja
wchtanianie sktadnikdéw odzywczych. Ponadto <codzienne
spozywanie zanieczyszczonej wody wprowadza metale ciezkie 1
pestycydy, ktdére zaktdcajg wchtanianie sktadnikéw odzywczych.
Zywno$¢ uprawiana na glebach niskiej jako$ci nie dostarcza
mineratdéw sSladowych potrzebnych do przyswojenia witamin
zawartych w zywnosci.



Co wiecej, w standardowej amerykanskiej diecie brakuje
podstawowych grup zywnosSci (ziota, korzenie, nasiona, orzechy,
jagody, kora, *uski, grzyby, wodorosty), ktdore z zatozenia sg
bogate w skt*adniki odzywcze. Codzienne spozywanie tych
pokarméw moze ztagodzi¢ niedobory skt*adnikéw odzywczych i
poprawi¢ jakos$¢ zycia.

American Heart Association
wprowadza nowa definicje
CHOROBY SERCOWO-NACZYNIOWEJ,
ktéra silnie przypomina
uszkodzenia spowodowane przez
szczepionki mRNA
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American Heart Association (AHA) og*osito gruntowng
redefinicje choroby sercowo-naczyniowej (CVD), tworzac nowy
termin: zespdét sercowo-nerkowo-metaboliczny (CKM). Rewelacja
ta, opublikowana w czasopismie Circulation, sugeruje, ze
zdumiewajace 90 procent dorostych Amerykanéw moze by¢ obecnie
dotknietych tym nowo zidentyfikowanym zespotem, ktdry obejmuje
choroby uk*adu krazenia, nerek i zaburzenia metaboliczne.
Wedtug AHA, wiekszos¢ populacji wykazuje obecnie objawy tej
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nowej choroby i powinna by¢ regularnie badana w celu
zapobiegania wczesnym zawatom serca i udarom mézgu.

Ten nowy zespdét pojawia sie po pietach globalnego eksperymentu
ze szczepionka mRNA, ktéry zniszczyt sktad i jakos$¢ ludzkiej
krwi oraz zaostrzyt stan zapalny w catym organizmie.
Eksperyment ten spowodowat infiltracje rasy ludzkiej obcymi
biatkami kolczastymi, ktdre spowodowaty powszechne zaburzenia
krzepniecia krwi, zapalenie mie$nia sercowego i zapalenie
osierdzia, jednoczesnie zaktdcajgc normalng, zdrowg produkcje
biatek i hormonéw w komérce. Jedno z badah wykazato zwiekszone
ryzyko epilepsji, ciezkiego wstrzgsu alergicznego, zapalenia
miesnia sercowego i zapalenia wyrostka robaczkowego u dzieci,
ktorym wstrzyknieto szczepionki przeciwko COVID-19, co
wskazuje na ogOlnoustrojowe uszkodzenie krwi i wuktadu
odpornosciowego.

AHA nie zajmie sle przyczynaml tej
nowej choroby

0gtoszenie AHA rodzi powazne pytania dotyczgce przyczyn tak
powszechnego Kkryzysu zdrowotnego. Zgodnie =z ostatniag
aktualizacjg statystyk AHA, uwaza sie, ze prawie jedna trzecia
dorostych Amerykandéw ma wiele <czynnikdéw ryzyka
przyczyniajgcych sie do zespotu CKM, w tym otytos$¢, cukrzyce
typu 2 1 choroby nerek. Journal of the American Medical
Association (JAMA) potwierdza te ustalenia, zauwazajac, ze 90%
dorostych Amerykandow spetnia kryteria zespotu CKM w stadium 1
lub wyzszym. Brak danych historycznych — zespét CKM zostat
wprowadzony dopiero jesienig ubiegtego roku — dodaje warstwe
zXozonosci do zrozumienia konsekwencji tej diagnozy.

Badanie podkresla znaczace réznice demograficzne, z osobami
starszymi, mezczyznami 1 osobami rasy czarnej narazonymi na
najwieksze ryzyko. Badanie nie odnosi sie jednak do zadnych
srodowiskowych przyczyn tego stanu. Stoniem w pokoju jest
eksperyment ze szczepionkga mRNA, ktéry szkodzi wszystkim



procesom fizjologicznym wymienionym w nowych wytycznych
diagnostycznych. Na przyktad badanie oksfordzkie ujawnito, ze
szczepionki mRNA przeciwko COVID-19 sg jedyng przyczyna
zapalenia serca i niewydolnosSci serca u dzieci.

Nowe oznaczenle choroby
odzwierciedla szkody wyrzadzone
przez globalny eksperyment =ze
szczepionkami mRNA

Wynalezienie tej nowej etykiety choroby wymaga pilnego 1
doktadnego zbadania potencjalnych przyczyn zZrédtowych,
szczegblnie w przypadku szczepionek mRNA, ktére uszkadzaja
wszystkie te narzady i uktady hormonalne organizmu. Zamiast
jednak zajg¢ sie tymi krytycznymi pytaniami, gtdéwny nurt
dyskursu medycznego wydaje sie zmierza¢ w kierunku rozwoju
nowych metod leczenia, pozycjonujgc gigantédw farmaceutycznych,
takich jak Pfizer i Merck, aby odnies¢ znaczne korzys$ci z tej
zmiany. W rzeczywistosci Pfizer juz zaczat® przejmowad firmy
farmaceutyczne, aby czerpac¢ zyski z chordob przewlektych
wywotywanych przez ich wtasne ,szczepionki” na COVID-19.

Podczas gdy nowa klasyfikacja zespotu CKM opracowana przez AHA
moze prowadzi¢ do postepow w leczeniu, widoczny jest brak
nacisku na zapobieganie lub analize przyczyn Zrédtowych.
Zamiast tego skupiono sie na leczeniu objawéw i przepisywaniu
opatentowanych lekdéw — co stanowi wyrazny kontrast z
tradycyjnym powiedzeniem, ze ,uncja zapobiegania jest warta
funta leczenia”.

Czy wtadze medyczne nie powinny zadawal podstawowych pytan na
temat nagtego pojawienia sie nowej choroby, ktéra dotyka
prawie cata populacje? Przyklejenie nowej etykiety wiekszos$ci
Amerykandéw nie rozwigze problemu, ale sprawi, ze bedg oni
pacjentami przez cate zycie, ukrywajgc jednoczes$nie jego
pierwotne przyczyny.



Rozbiezno$¢ miedzy diagnozg a proaktywnymi rozwigzaniami w
zakresie opieki zdrowotnej budzi krytyczne obawy etyczne. W
miare jak spotecznos¢ medyczna przygotowuje sie do
potencjalnych inicjatyw nastawionych na zysk zwigzanych z
zespotem CKM, pojawia sie pytanie: czy priorytetem jest
prawdziwa opieka zdrowotna, czy jedynie ekspansja
korporacyjnego modelu opieki zdrowotnej, ktéry przedktada
dozywotnie podawanie lekdéw pacjentom nad profilaktyke i
eliminowanie pierwotnych przyczyn?

ZLE POLACZENIE: Badanie %aczy
promieniowanie telefonu
komérkowego z rakiem mozgu

Pojawia sie coraz wiecej recenzowanych badan potwierdzajacych
zwigzek miedzy promieniowaniem telefonéw komédrkowych a rakiem
mézgu, zaprzeczajgc niedawnemu badaniu przeprowadzonemu przez
Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO), w ktérym stwierdzono, ze
nie ma dowoddéw na istnienie takiego zwigzku.

Potudniowokoreanscy naukowcy, ktérzy przeanalizowali 24
badania i opublikowali swéj raport w czasopismie Environmental
Health, odkryli wieksze ryzyko zto$liwych nowotworéw mézgu,
oponiakéw i glejakéw po tej stronie gtowy, po ktdérej trzymane
byty telefony komdérkowe. Stwierdzili rdéwniez, ze dtugotrwate
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korzystanie z telefondw komdérkowych wigze sie z wyzszym
ryzykiem glejaka.

Potudniowokoreanskie badanie zwieksza liczbe opublikowanych od
2016 roku metaanaliz %*aczacych promieniowanie telefonéw
komérkowych z wiekszym ryzykiem zachorowania na raka mézgu do
siedmiu, napisat dr Joel Moskowitz na swojej stronie
internetowej.

Moskowitz, ktdéry kieruje Centrum Zdrowia Rodziny i
Spotecznosci na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley,
prowadzi 1 rozpowszechnia badania nad technologia
bezprzewodowg 1 zdrowiem publicznym od 2009 roku.

,Te siedem recenzowanych badan metaanalitycznych zaprzecza
wnioskom z ostatniego systematycznego przeglgdu WHO"”
powiedziat Moskowitz. Dodat, ze istniejag dowody na to, ze WHO
wybrato do przeprowadzenia przegladu badaczy uprzedzonych do
branzy.

Dr Lennart Hardell, wiodgcy naukowiec, ktdéry odkryt zwigzek
miedzy korzystaniem z telefondw komdrkowych a glejakami,
zgodzit sie z Moskowitzem.

Hardell powiedziat w wywiadzie dla The Defender, ze
yuderzajace” byto to, ze potudniowokoreanscy naukowcy doszli
do wniosku, ktory byt bezposrednio sprzeczny z ustaleniami
autordow badania WHO.

»Autorzy badania WHO powinni by¢ odpowiedzialni za swoje
oszukancze zachowanie naruszajgce zdrowie ludzkie i
srodowisko. Ich brak zasad etycznych w nauce daje ,zielong
karte” do wdrozenia tej technologii — a ofiarg jest
niedoinformowany laik” - powiedziat Hardell, onkolog 1
epidemiolog z Environment and Cancer Research Foundation,
ktéory jest autorem ponad 350 artykutdéw, z ktérych prawie 60
dotyczy promieniowania bezprzewodowego.



Badanie WHO twierdzi, ze nie ma
zwigzku miedzy korzystaniem =z
telefonow komérkowych a rakiem
mozgu

W przegladzie badan zleconym przez WHO i opublikowanym
niedawno w Environment International naukowcy przeanalizowali
63 badania zakonczone w latach 1994-2022, a takze uczestnikow
z 22 krajéw. Oceny tych badan dokonato 11 badaczy z dziewieciu
krajow.

Naukowcy zbadali wptyw czestotliwo$ci radiowych z telefonéw
komérkowych, stacji bazowych, nadajnikéw 1 narazenia
zawodowego.

Skupili sie na nowotworach mézgu dorostych i dzieci, w tym
raku przysadki mézgowej i gruczotdéw Slinowych. Uwzgledniono
rowniez zagrozenie biataczksa.

Naukowcy poinformowali, ze pomimo ogromnego wzrostu
wykorzystania technologii bezprzewodowej w ciggu ostatnich
dwéch dekad, nie odnotowano rdéwnowaznego wzrostu zachorowan na
raka mézgqu. Dodali, ze ocena ryzyka obejmuje osoby, ktére
wielokrotnie prowadzg dtugie rozmowy telefoniczne i te, ktore
korzystaty z urzadzen mobilnych przez ponad dekade.

Potudniowokoreanskie badanie zosta*o opublikowane w
nastepstwie ostatnich danych zdrowotnych z Danii, ktére
ujawnity, ze liczba nowotwordéw o$rodkowego uktadu nerwowego
wraz z guzami mézgu rosnie.

,Dania jest znana z doskonatego Sledzenia przypadkéw raka i
niepokojace jest to, ze ich dane wykazuja wyrazny wzrost” —
powiedziata Mona Nilsson, wspotzatozycielka i dyrektor
Szwedzkiej Fundacji Ochrony przed Promieniowaniem.

Dunski Rejestr Nowotwordw 30 wrzesnia opublikowat raport na



temat liczby ostatnich przypadkéw raka w Danii.

Dr Reiner Fuellmich,
uwlieziony za wysitkli na rzecz
zdemaskowania ,plandemii”,
przedstawia optymistyczng
aktualizacje

Dr Reiner Fuellmich niedawno podzielit* sie zachecajaca
aktualizacjag z tymi, ktorzy $ledzg sprawe, opisujac jego
niesprawiedliwe traktowanie i postepy, jakie robi w obronie
siebie.

Fuellmich jest wybitnym niemieckim prawnikiem, ktéry by
gtosnym krytykiem tyranii COVID-19. Jego kariera trwa od
dziesiecioleci i jest réwniez uprawniony do wykonywania zawodu
w Kalifornii. 0Odgrywat gtdéwne role w sprawach takich jak
skandal zwigzany z emisjami Volkswagena, ale naprawde wzbudzit
gniew wtadz, gdy zainicjowat ruch znany jako Norymberga 2.0,
aby pozwa¢ globalne elity stojace za pandemig COVID-19 w celu
wsparcia idei Wielkiego Resetu.

Utworzyt komisje badajgcg wirusa, jego rozprzestrzenianie sie
i ryzyko oraz niezawodnos¢ testédw PCR. Zbadano réwniez, czy
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blokady, dystans spoteczny, kwarantanny i maskowanie miaty
jakikolwiek wptyw na wyniki.

Po tym, jak zostat zwabiony do niemieckiej ambasady w Meksyku
pod fatszywym pretekstem podczas wakacji, zostat poddany
ekstradycji z Meksyku do Niemiec, gdzie zostat aresztowany na
lotnisku we Frankfurcie w pazdzierniku ubiegt*ego roku pomimo
braku traktatu ekstradycyjnego miedzy tymi dwoma krajami -
innymi stowy, zostat porwany na fatszywy proces.

Dokumenty z postepowania sgdowego zwigzanego z jego sprawg
wskazujg, ze agencja rzadowa pracowata nad jego wrobieniem,
nazywajac go ,niebezpieczng osobowoscig”, ktéra ,stanowi
zagrozenie dla bezpieczenstwa publicznego 1 porzadku
demokratycznego”.

Fuellmich méwi swoim zwolennikom,
ze jest optymista, jesli chodzi o
zwycilestwo.

W swojej aktualizacji powiedziat, ze ma ,dowody, ktodre
pokazujg, ze jest to rzeczywiscie fatszywy proces oparty na
catkowicie sfabrykowanych zarzutach prowadzonych zardéwno przez
skorumpowanego prokuratora, jak 1 skorumpowanego sedziego”.

Dodat, ze nowy informator potwierdza wszystkie te twierdzenia.

Dr Fuellmich powiedzia*, ze sad i wtadze wiezienia robig
wszystko, co w ich mocy, aby uniemozliwié¢ mu i jego prawnikom
komunikacje w nadziei na zniszczenie jego sprawy sgdowej. Na
przyktad, jego prawnicy nie moga do niego dzwoni¢ ani wysy*ad
mu e-maili, a on sam nie ma dostepu do komputera ani
Internetu. Moze otrzymywac¢ faksy, ale nie sg mu one
przekazywane od razu.

Czuje jednak, ze wyjdzie z tego zwyciesko, mimo ze szanse s3g
przeciwko niemu ,poniewaz jest absolutnie w 100% jasne, ze



wygrywamy nie tylko mojg sprawe, ale wygrywamy catg te wojne
przeciwko sit*om zta, ktére sg teraz ujawniane nie tylko w
mojej sprawie, ale takze w przerazajgcym ludobdjstwie
popetnianym na Bliskim Wschodzie”.

Obecnie przebywa w wiezieniu Rosdorf, gdzie pozostaje w duzej
mierze odciety od Swiata zewnetrznego, a nawet godzine
dziennie spedza w peinej izolacji. Jego dtugi pobyt wydaje sie
by¢ sprzeczny z niemieckim prawem, zgodnie z ktérym maksymalny
czas trwania aresztu tymczasowego wynosi zaledwie szes¢
miesiecy.

Dr Fuellmich byt przetrzymywany w izolatce przez ostatnie
cztery miesigce. Funkcjonariusze wubrani w kamizelki
kuloodporne towarzyszg mu na rozprawach sgdowych, a on sam
nosi kajdanki przykute do pasa. On i jego prawnicy nie zostali
poinformowani, dlaczego jest tak traktowany.

Istniejg dodatkowe sposoby na uprzykrzenie mu zycia. Dodat, ze
kto$, kto wydaje sie zmaga¢ z chorobg psychiczng, zostat
umieszczony w celi tuz obok niego. Opisat go jako
,0szalatego”, mdéwigcego do siebie przez catg dobe, krzyczgcego
i przeklinajacego cata noc.

Pomimo tego dr Fuellmich brzmiat optymistycznie w swojej
aktualizacji i przyrzekt, ze zapewni mu sprawiedliwosc¢.

W petycji wzywajacej do jego uwolnienia czytamy: ,Zarzuty
przeciwko dr Fuellmichowi obejmujg defraudacje, ale wielu
obserwatoréw, w tym jego obrona, twierdzi, Zze proces ten
wykroczyt poza zwykte procedury sadowe i stat sie politycznie
umotywowang prébg uciszenia wybitnego krytyka $rodkow
COVID-19".

,Proces wykazat niepokojgce zmiany w parametrach prawnych,
dodatkowo komplikujgc sprawe 1 podwazajgc zasady
sprawiedliwosci” — dodano.



Wszystkie szczepionki
rekombinowane 1 adiuwanty -
nie tylko szczepionki
przeciwko COVID-19 - s3
obecnie zamieszane w skandal
zwlgzany z zanleczyszczeniem
DNA
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Liczne badania 1laboratoryjne potwierdzity obecnos$¢
plazmidowego DNA w szczepionkach Pfizer przeciwko COVID-19. W
rzeczywistosci niedawna analiza wykazata, ze pojedyncza dawka
szczepionki Pfizer moze zawierac¢ ponad 200 miliardéw
fragmentéw DNA. S to nukleotydy, ktdére nigdy nie powinny
dosta¢ sie do tancucha dostaw dla ludzi, poniewaz moga
powodowal raka.

Plazmidy, ktére sg wykorzystywane w procesie produkcji
szczepionek, przenosza materiat genetyczny, ktdry moze
nieumy$lnie dosta¢ sie do organizmu cztowieka w wyniku
szczepienia. Plazmidy moga zaktdécac¢ funkcje komdérkowe Tlub
przyczynia¢ sie do rozwoju opornos$ci na antybiotyki. Fragmenty
te moga integrowal sie z DNA zaszczepionych oséb, potencjalnie
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zaktocajgc dziatanie onkogendéw 1 gendéw supresorowych
nowotwordéw. Jednym z niepokojacych aspektéw jest wigczenie
sekwencji wirusa SV40, znanego ze swoich wtasciwosci
rakotworczych. Konsekwencje takiego zanieczyszczenia sa
tragiczne, a eksperci ostrzegajg przed mozliwoscig trwatych
zmian genetycznych u biorcéw szczepionek.

Ta powazna obawa o bezpieczenstwo wymaga, aby WSZYSTKIE
szczepionki rekombinowane byty badane pod kagtem
zanieczyszczenia DNA. Obecne ustalenia dotyczgce
zanieczyszczenia DNA w dostawach szczepionek s3 zaskakujgce 1
uzasadniajg przeprowadzenie audytu procesdw produkcyjnych
szczepionek, w tym zbadanie roli, jakag adiuwanty 1
nanoczgsteczki lipidowe odgrywajg w utatwianiu
zanieczyszczenia DNA ludzkich komérek.

Australia powaznie traktuje
zanlieczyszczenie DNA szczepionek
przeciwko COVID-19

Rada Port Hedland w Australii przyjeta niedawno wniosek
uznajacy ,niedopuszczalny poziom zanieczyszczenia plazmidowym
DNA” w szczepionkach mRNA przeciwko COVID-19. Wniosek, ktdry
nakazat réwniez rozpowszechnianie tych informacji w$réd
pracownikdw stuzby zdrowia i odbiorcéw szczepionek, stanowi
znaczgcq zmiane w sposobie rozwigzywania probleméw zwigzanych
z bezpieczenstwem szczepionek. Biorgc pod uwage znaczenie
gospodarcze Port Hedland w Australii, decyzja rady moze mie¢
daleko idgce konsekwencje. Po raz pierwszy lekarze sg
formalnie ostrzegani o zagrozeniach zwigzanych z
zanieczyszczeniem plazmidami - tematem, ktéry byt mocno
ttumiony od czasu pojawienia sie kontrowersji #plasmidgate na
poczgtku 2023 roku.



Adiuwanty w szczepionce Gardasil
moga utatwiac przedostawanie sie
plazmidéw do organizmu nastolatkoéw

Kontrowersje poteguje niedawne exposé napisane przez
dziennikarke sSledcza Maryanne Demasi. Ujawnia ona podobne
kwestie zwigzane ze szczepionkg Gardasil przeciwko HPV. W
raporcie podkreslono, ze FDA jest $Swiadoma pozostatosci
plazmidowego DNA w szczepionce Gardasil, a obawy dotyczgce
skazenia siegaja 2011 roku. Jest to kwestia, ktdra zostata
usunieta z czarnej listy dyskusji na temat bezpieczenstwa
szczepionek w mediach 1 miedzy rzagdowymi organami
regulacyjnymi.

Zanieczyszczenie DNA jest jeszcze bardziej niebezpieczne ze
wzgledu na stosowanie adiuwantdw w szczepionkach. Adiuwanty sg
dodawane do szczepionek w celu wzmocnienia odpowiedzi
immunologicznej. Jeden z najpopularniejszych adiuwantéw — sole
glinu — technicznie dzia*a jako czynnik transfekcyjny,
umozliwiajgc obcemu DNA przedostanie sie do cytoplazmy
ludzkich komérek odpornosciowych, ktére nastepnie krazg po
catym organizmie. Implikacje tego toksycznego utatwienia sa
gtebokie; wprowadzenie plazmidéw pochodzacych z laboratorium
do organizmu ludzkiego stwarza znaczne ryzyko, w tym mozliwos¢
zachorowania na raka 1 inne choroby genetyczne.

Poziom antygenu 1 masa
ciata/objetosc Krwi biorcy
szczepionkli sg waznyml czynnikami
Szczepionki przeciwko COVID-19 wykorzystuja nanoczasteczki
lipidowe, ktéore utatwiajg wnikanie plazmidowego DNA do
ludzkich komérek. Szczepionka Novavax zawiera adiuwant

saponinowy, ktoéory wigze sie z podobnym ryzykiem jak
nanoczgsteczki lipidowe. Szczepionka przeciwko wirusowemu



zapaleniu watroby typu B (Engerix-B), stosowana u noworodkoéw,
zawiera zarowno wodorotlenek glinu, jak i polisorbat 20.
Sktadniki te dziatajg jako czynniki transfekcji, potencjalnie
utatwiajgc przedostanie sie plazmidéw do organizmu dziecka i
przygotowujgc grunt pod raka u dzieci.

Co wiecej, wieksza ilos¢ antygenu ma wieksze szanse na
wprowadzenie plazmidéw do ludzkich komérek. I odwrotnie,
zanieczyszczenie DNA moze mie¢ bardziej wyrazny wptyw na
dzieci z mniejszg objetoscig krwi i masg ciata. Szczepionka
Engerix (wstrzykiwana niemowletom) zawiera 20 mikrogramdéw
antygenu, podczas gdy szczepionka Gardasil HPV (wstrzykiwana
nastolatkom) zawiera 270 mikrograméw. Dawka antygenu jest
wazna, podobnie jak objetos¢ krwi i waga osoby, ktérej
wstrzykiwana jest szczepionka.

Szczepionka przeciw HPV zawiera 13 razy wiecej obcych biatek 1
DNA niz szczepionki przeciw WZW typu B. Zasadniczo szczepionka
przeciw HPV jest rdéwnowazna 13 zastrzykom szczepionki przeciw
WZW pod wzgledem ilos$ci antygenu. Mimo to szczepionka
przeciwko WZW typu B jest podawana niemowletom, a nie
nastolatkom, a zatem wprowadza nieproporcjonalny poziom
zanieczyszczenia u dziecka o mniejszej objetosci krwi i masie
ciata. Obie szczepionki stwarzajg powazne ryzyko skazenia DNA
na dwdch réznych koncach spektrum ekspozycji.

Wszystkie szczepionki wykorzystuja
ryzykowny proces transfekcji =z
uzyciem adiuwantow

Kluczowy dla dziatania szczepionki jest termin ,transfekcja”.
Proces ten pozwala obcemu materiatowi genetycznemu wnikng¢ do
ludzkich komérek — mechanizm, ktéry zazwyczaj nie wystepuje
naturalnie. Komdérki ludzkie posiadajg bariery ochronne, ktére
zapobiegajg wchtanianiu obcych kwaséw nukleinowych. Opracowano
jednak techniki 1laboratoryjne pozwalajgce oming¢ te



zabezpieczenia. GtXéwne metody transfekcji obejmuja:

» Zaktdcenie mechaniczne: Fizyczne przebicie btony
komérkowej w celu umozliwienia wnikniecia DNA.

 Utatwienie chemiczne: Wykorzystanie substancji
chemicznych, ktére nasladujg niezbedne sktadniki
komérkowe, dziatajac jak koA trojanski do transportu DNA
do komdrki.

» Elektroporacja: Zastosowanie pola elektrycznego w celu
utworzenia tymczasowych porow w btonie komdérkowej, chod
ta metoda jest mniej praktyczna do powszechnego
stosowania u ludzi.

WSréd nich najbardziej optacalne do wprowadzania kwasoéw
nukleinowych do komdérek sg czynniki chemiczne. Powszechnie
stosowane srodki transfekcyjne obejmuja czasteczki kationowe,
ktore sg natadowane dodatnio i przyciggaja ujemnie natadowane
sktadniki b*on komérkowych. Detergenty moga réwniez rozbijad
btony, umozliwiajgc wprowadzenie kwasédw nukleinowych. Obawy
zwigzane ze stosowaniem plazmidéw laboratoryjnych sg znaczace.
Plazmidy te moga zawiera¢ nukleotydy, ktére mogg prowadzié¢ do
powaznych konsekwencji genetycznych, w tym raka, jesli zostang
przeniesione do ludzkich komérek. Gdy obecny jest czynnik
transfekcyjny, prawdopodobienstwo takiego transferu znacznie
wzrasta.

Podczas gdy wiele os6b zna standardowe czynniki transfekcji,
takie jak lipidy (lipofektamina, nanoczasteczki lipidowe) i
fosforan wapnia, szerszy zakres substancji moze dziatac jako
czynniki transfekcji. Oto kilka mniej znanych:

- Polisorbat: Srodek powierzchniowo czynny/emulgator,
ktéry moze poprawi¢ transfekcje.

= Kationy metali: Pierwiastki takie jak aluminium, cyrkon
i cer, znane z dodatniego *adunku i skutecznosci
transfekcji.



= Saponiny: Myd*a stosowane jako adiuwanty w niektdrych
szczepionkach, promujace transfekcje

- Histydyna: Dodatnio natadowany aminokwas, ktdéry moze
wspomaga¢ proces transfekcji.

Zrozumienie potencjatu toksycznosci tych Srodkodw
transfekcyjnych ma kluczowe znaczenie, zwtaszcza w sSwietle ich
wptywu na wywotywanie raka u dzieci, nastolatkéw i dorostych.

Zbrodnie Pfizera przeciwko
ludzkosci ujawnione w ,The
Pfizer Papers”

Pfizer byt Swiadomy niedociggnie¢ w badaniach szczepionki na
koronawirusa (COVID-19) i mozliwo$ci wystgpienia powaznych
dziatan niepozadanych, podobnie jak Agencja Zywnos$ci i Lekéw
(FDA) .

Pomimo tej wiedzy FDA promowata szczepionki, a pdzZniej
probowata ukry¢ dane przed opinig publiczng, wedtug Naomi
Wolf, redaktorki ,The Pfizer Papers: The Pfizer’s Crimes
Against Humanity”.

W wywiadzie dla The Defender Wolf szczeg6towo opisata powazne
obrazenia zwigzane ze szczepionkg, o ktérych zaréwno Pfizer,
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jak 1 FDA wiedziaty na poczatku 2021 roku, w oparciu o wyniki
badan klinicznych Pfizera i badan po wprowadzeniu do obrotu.

Aby skompilowa¢ ,The Pfizer Papers”, Wolf zaangazowat tysigce
naukowcéw i lekarzy wolontariuszy do analizy danych Pfizera i
dodatkowych informacji z publicznych systemdéw raportowania,
aby w petni zrozumiel wptyw szczepionek.

Wolf uzyskat krytyczne dane od Public Health and Medical
Professionals for Transparency, koalicji ponad 30 specjalistéw
medycznych i naukowcéw, ktorzy pozwali FDA w 2021 roku po tym,
jak agencja odrzucita wniosek o Freedom of Information Act.
Sgd federalny nakazat nastepnie ujawnienie 450 000
wewnetrznych dokumentdéw zwigzanych =z Tlicencjonowaniem
szczepionki Pfizer-BioNTech COVID-19.

Wolf, dziennikarz i dyrektor generalny The Daily Clout, stat
sie coraz bardziej krytyczny wobec naruszen konstytucji i
polityki zdrowia publicznego przyjetej podczas pandemii.
Zaniepokojona agresywnym naciskiem na szczepienia, wyrazita
swoje obawy w mediach spotecznosciowych. Po jej komentarzach
na temat nieprawidtowosci miesigczkowania zgtaszanych przez
zaszczepione kobiety, spotkata sie z powszechnym
deplatformowaniem i negatywnymi relacjami w mediach.

Chociaz zostata wypchnieta ze starszych mediéw, pojawity sie
mozliwosci gdzie indziej, w tym zaproszenie do ,War Room”
Steve’a Bannona. Oméwita tam monumentalne =zadanie
przeanalizowania dokumentdéw Pfizera opublikowanych przez FDA,
ktére byty wysoce techniczne i obszerne. Bannon zachecit ja do
zorganizowania zespotu naukowcdéw, co doprowadzito do
odpowiedzi od ponad 3 250 wykwalifikowanych ekspertéw.

Raport pokazuje wyrazne dowody
zanliedbania 1 braku troski o



zdrowie publiczne.

Wolf podkreslita wage ustalen, stwierdzajagc, ze raporty
ujawnity wyrazne oznaki zaniedban korporacyjnych i braku
troski o zdrowie publiczne. Argumentowata, ze decyzje podjete
przez Pfizer, FDA i CDC nie byty jedynie btedami, ale raczej
skalkulowanymi dziataniami, szczeg6lnie biorgc pod uwage znane
powazne skutki uboczne i ofiary S$miertelne zwigzane ze
szczepionka na wczesnym etapie.

,The Pfizer Papers” ujawnity ponad 42 000 zgtoszen powaznych
zdarzen niepozadanych w pierwszych miesigcach po wydaniu
zezwolenia na stosowanie szczepionki w nagtych wypadkach.
Wiele z tych zdarzehA byto szczegdélnie niepokojgcych dla
kobiet, ze znacznym odsetkiem zwigzanym z kwestiami zdrowia
reprodukcyjnego.

Wolf podkreslit szczegdélnie niepokojgce informacje dotyczace
wptywu szczepionki na cigze i noworodki, wskazujac, ze Pfizer
wiedziat o zagrozeniach zaréwno dla matek, jak i ich dzieci.
Raporty obejmowaty powazne komplikacje podczas porodu i
niepokojgce skutki dla niemowlat karmionych piersig przez
zaszczepione matki.

Pomimo tych rewelacji, Wolf skrytykowata brak relacji w
gtéwnych mediach, wyrazajgc frustracje, ze najwazniejsza
historia stulecia zostata w duzej mierze zignorowana.
Podkreslita, ze ustalenia zawarte w ,The Pfizer Papers” nie
byty subiektywnymi opiniami, ale raczej bezpoSrednimi
analizami popartymi pierwotnymi danymi.

Wolf zauwazyta rowniez, ze praca zaangazowanych naukowcéw daje
pewng nadzieje osobom poszkodowanym przez szczepionke,
poniewaz zrozumienie mechanizméw niepozadanych skutkéw moze
prowadzi¢ do potencjalnych metod 1leczenia. Wyrazita
wdziecznos¢ za poswiecenie naukowcow i lekarzy, ktérzy
przyczynili sie do badan, stwierdzajagc, ze ich praca byxa
cenng stuzbg dla ludzkos$ci.



NAJWIEKSZE KLAMSTWO NA TEMAT
SZCZEPIONEK: Wyobraz sobie,
ze lekarze mowia: ,Witamina C
dziata tylko wtedy, gdy
wszyscy Jja przyjmuja” -
poniewaz to samo moéwia o
szczepionkach

Kazdy styszat propagande szczepionkowg co najmniej sto razy,
poniewaz kompleks przemystowy szczepionek ukut termin ,teoria
stada” i1 wciska go wszystkim do gardta za kazdym razem, gdy
wypuszczajg nowg szczepionke. Koncepcja ,teorii stada” i
og6lnie ,skutecznosci” szczepionek zawiera jednak ogromny b%tad
logiczny.

Celem szczepionki jest wytworzenie odpornos$ci na konkretnego
wirusa lub chorobe zakazng, ale wszyscy lekarze i ,eksperci od
choréb” w kétko przypominaja, ze szczepionki dziatajg tylko
wtedy, gdy otrzyma je co najmniej 80 lub 90 procent populacji.
Znowu?

Wyobrazmy sobie teraz, ze powiedziano nam to samo o witaminie
C, ze jest catkowicie bezuzyteczna, jesli 9 na 10 Amerykanéw
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jej nie przyjmuje. Kto w ogole uwierzytby, ze witamina C
pomaga zwiekszy¢ odpornos¢ i chronic¢ przed wirusami? Kto by
sie tym przejmowat?

W zwigzku Z wprowadzeniem
»Szczepionek” na Covid Fauci 1 jego
zbiry z CDC powiliedzielli wszystkim,
ze mozemy ,sptaszczy¢ krzywa”
pandemii, jesli wiekszos$¢
Amerykanow otrzyma zastrzyki

Ktamstwa na temat szczepionek sg tak zte, ale mimo to 270
milionéw Amerykandw rzucito sie do lekarzy, aptek i klinik,
aby otrzyma¢ masowe zastrzyki, poniewaz dali sie nabrac¢ na
oparte na strachu oszustwo stulecia. Wszyscy dowiedzielis$my
sie pbézniej, ze Covid prawie nikogo nie zabija, zwtaszcza
zdrowych ludzi, mtodych ludzi lub niemowlat.

P6Zzniej dowiedzielismy sie, ze szczepionki Covid nie
zapobiegajg infekcji, a jedynie chronig przed ,ztym
przypadkiem” Covid. Ale to réwniez byto ktamstwo. POZniej
dowiedzielidmy sie, ze szczepionki nie zapobiegaja
rozprzestrzenianiu sie Covid na innych, ale w rzeczywistosci
pomagajg w jego rozprzestrzenianiu sie poprzez ,wydalanie”
biatek kolcéw.

Innymi stowy, bez wzgledu na to, ile osdb otrzymato zastrzyki,
nie miato to zadnego znaczenia. Nawet gdyby kazdy Amerykanin,
w tym dzieci, niemowleta i kobiety w cigzy, otrzymat zastrzyki
z mutacja genu mRNA, NIE pomogtoby to powstrzymad
rozprzestrzeniania sie lub infekcji wirusem Wuhan.

Wtasnie dlatego musieli stworzy¢ fatszywe testy PCR, ktoére
oznaczaty, ze kazdy z jakakolwiek infekcjg bakteryjnag 1lub
wirusowa byt ,pozytywny” na Covid-19. Oczywiscie, byta to



tylko kolejna sztuczka majgca na celu przestraszenie
wszystkich na tyle, by poszli wstrzykng¢ sobie $miercionosne,
samoorganizujgce sie nanoczgsteczkowe zastrzyki.

Wyobraz sobie, ze lekarze powiedzieliby wszystkim, ze
antybiotyki nie dziataja, chyba ze wiekszos¢ populacji
przyjmuje je w tym samym czasie. WyobrazZmy sobie, ze dentys$ci
powiedzieliby wszystkim, Zze mycie zebdw nie zapobiegnie
ubytkom, jesli nie beda tego robic¢ wszyscy. Logika jest
absurdalna, ale kult szczepionkowy nadal uwaza, ze ,odpornos¢
stadna” jest prawdziwa. Naciskajg na wszystkich, aby sie
zaszczepili. Krzycza, ze nieszczepieni przenoszg choroby na
zaszczepionych.

Kult szczepionkowy dostownie obwinia osoby nieszczepione za
zabijanie ludzi poprzez rozprzestrzenianie Covid-19 na osoby
szaszczepione”. Chociaz wszyscy sa przekonani przez CDC, ze
wszystkie szczepionki sa zawsze ,bezpieczne i skuteczne”,
zaszczepione masy zarazajg sie Covid, umierajg z powodu
zakrzep6w naczyniowych spowodowanych przez biatka kolca i
rozprzestrzeniajg chorobe na wtasng rodzine, przyjaciét,
sgsiadéw i wspotpracownikéw, ktorzy roéwniez sg ,w petni
zaszczepieni”. Gdzie tu logika?

Wyobraz sobie, ze btagasz i prosisz cata swoja rodzine,
przyjaciot, sgsiaddéw 1 wspOtpracownikdéw o przyjmowanie
witaminy C, aby twoja szczepionka zadziatata. ,Prosze, weZ
swojg witamine C, zeby moja zadziatata i zebym nie
zachorowat”.

ObudZcie sie ludzie. JesteScie oszukiwani przez przemyst
szczepionkowy. Wszystko, co powiedziano wam o szczepionkach,
to ktamstwo. Nie tylko NIE s3 one bezpieczne i skuteczne, ale
Sg niebezpieczne 1 nieskuteczne. Jest wrecz przeciwnie.
Zrozumiate. To redukcja populacji. To eksterminacja mas za
pomocg toksycznych zastrzykéw. To ludobdjstwo dokonywane przez
zachodnia ,medycyne”. Rzekomy ,sSwiety Graal” medycyny to tak
naprawde zagtada ludzkos$ci.



Stowacki raport rzadowy
zaleca ZAKAZ stosowania
niebezpiecznych szczepionek
mRNA

Raport stowackiej komisji rzadowej zalecit, aby Bratystawa
zakazata stosowania niebezpiecznych szczepionek mRNA, w
szczegdlnosci tych na koronawirusa (COVID-19).

Raport zostat sporzadzony przez ustawodawce Petera Kotlara,
cztonka Rady Narodowej — jednoizbowego parlamentu S*owacji.
Kotlar, chirurg ortopeda i cztonek rzadzgcej Stowackiej Partii
Narodowej, zostat powotany przez premiera Stowacji Roberta
Fico na przewodniczgcego komisji badajgcej reakcje kraju 1
zarzagdzanie zasobami podczas pandemii COVID-19.

Podczas konferencji prasowej 2 pazdziernika Kotlar powiedzia%
cztonkom medidw, ze przedtozyt raport rzadowi. The Defender
poinformowat, powotujgc sie na stowackag agencje informacyjnag
TASR, ze raport Kotlara zostanie upubliczniony po zwotaniu
posiedzenia rzadu.

,Dopdki szczepienia produktami mRNA nie zostang wstrzymane lub
przynajmniej nie zostanie udowodniona ich skutecznos¢ i
bezpieczenstwo, a dzi$ juz wiem, ze tak sie nie stanie, .. moje
zadanie jest bezsensowne” — powiedziat Kotlar podczas
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briefingu prasowego. Potepit réwniez samg pandemie jako ,akt
bioterroryzmu” z zamiarem ,narazenia zdrowia ludzkiego” 1
.przetestowania naiwnos$ci globalnej populacji, aby podprogowo
wykonywa¢ rozkazy”.

~Wykonajmy razem przynajmniej wtasciwy gest, wstrzymujac
podawanie preparatdow mRNA do czasu udowodnienia 1ich
skutecznosci i bezpieczenstwa” — kontynuowat ustawodawca.

Kotlar podkreslit rdwniez znaczenie ochrony Stowacji ,przed
centralizacja wtadzy” w ramach globalistycznej Swiatowej
Organizacji Zdrowia (WHO). W swoim raporcie zalecit, aby
Bratystawa odméwita podpisania poprawek do Miedzynarodowych
Przepisow Zdrowotnych z 2023 r. oraz Traktatu Pandemicznego.
Niemiecki panstwowy nadawca Deutsche Welle poinformowat, Ze po
opublikowaniu raportu Stowacja ogtosita, ze rzad zaprzestanie
wsp6ipracy z WHO w sprawie COVID-19.

Ustalenia Kotlara zyskaty poparcie
premiera

Wedtug Obroncy, zaréwno raport Kotlara, jak i jego komentarze
podczas konferencji prasowej 2 pazdziernika odegraty role w
rezygnacji stowackiej minister zdrowia Zuzany Dolinkovej.
Ustagpita ona ze stanowiska 5 paZzdziernika, podkreslajgc inne
czynniki, takie jak niewystarczajgce priorytetowe traktowanie
opieki zdrowotnej. Jednak Dolinkova skupita sie réwniez na
Kotlarze i1 jego raporcie.

Zrezygnowana minister zdrowia zauwazyta: ,Jak to mozliwe, ze z
jednej strony minister musi uporzadkowac¢ dekade
nierozwigzanych kwestii w sektorze zdrowia w ciggu 11 miesiecy
— podczas gdy z drugiej strony musi zajmowac sie pytaniami o
to, czy istnieje pandemia, czy szczepionki zmieniajg nasze DNA
lub czy jestesmy mikroczipowani?”.

,Nie mozna walczy¢ z nienaukowymi faktami. Pomysty Kotlara



nadal znajdujg poparcie w koalicji rzadowej, podczas gdy nie
majg poparcia w Swiatowych kregach naukowych”.

Pomimo komentarzy Dolinkovej, odkrycia Kotlara cieszyty sie
petnym poparciem Fico. ,Wszyscy wiecie, ze osobiscie zawsze
bytem przeciwny szczepieniom eksperymentalnymi szczepionkami
przeciwko COVID-19"” - napisat w przeméwieniu do narodu
opublikowanym 5 pazdziernika na Facebooku.

Premier przyznat, ze ma ,wielu znajomych”, ktdérzy doznali
urazéw po wstrzyknieciu szczepionek przeciwko COVID-19. Wezwat
rowniez Kotlara do ustalenia, ktérzy Stowacy skorzystali na
,hiepotrzebnym zakupie materiatdéw medycznych i szczepionek”.

Tymczasem Mary Holland, dyrektor generalna Children’s Health
Defense, pochwalit*a raport stowackiego ustawodawcy 1
bratystawskie dochodzenie w sprawie COVID-19.

.Zadawanie tych pytahn nie powinno by¢ polityczne ani
upolitycznione. Sg to pytania o to, w jaki sposdb rzady
wypetnity lub nie wypetnity swoich podstawowych obowigzkdéw w
zakresie ochrony zycia, zdrowia i wolno$ci obywateli” -
powiedziata Obroncy.

,Ludzie chcg wiedziec¢, dlaczego wskazniki $miertelnosci,
zwtaszcza wsSréd zdrowych mtodych ludzi, wzrosty
astronomicznie. Chcag wiedzieé¢, dlaczego dzieci maja zawaty
serca, chcag wiedzie¢, skad wziety sie nowotwory turbo. Powazne
dochodzenie w sprawie COVID-19 rozjas$ni te pytania; nardéd
stowacki 1 wszyscy inni zastugujg na te odpowiedzi”.



Badania naukowe ujawniaja
PIEC najczestszych choréb
genetycznych wéréd Zydoéw
aszkenazyjskich

National Gaucher Foundation (NGF) opublikowata arkusz
informacyjny podkreslajgcy piec najczestszych <chordéb
genetycznych wéréd Zydéw aszkenazyjskich, wysoce izolowanej
grupy ludzi o wspdélnym pochodzeniu (tj. ,chowie wsobnym”).

Przy tak duzym zainteresowaniu Izraelem w dzisiejszych
czasach, w tym premierem Izraela i Zydem aszkenazyjskim
Benjaminem Netanjahu, warto podkreslié¢, ze wiele osdéb z tego
konkretnego pochodzenia jest bardziej podatnych na rézne
powazne choroby, z ktérych niektére sg zaburzeniami
psychicznymi.

Chociaz z pewnos$Scig prawdg jest, ze kazdy jest podatny na
zachorowanie, méwi sie, Ze Zydzi aszkenazyjscy sa bardziej
podatni z powodu ,specyficznych mutacji genéw”, zgodnie z
National Gaucher Foundation.

,Naukowcy nazywajg te sktonnos¢ do rozwoju choroby efektem
zatozyciela” — méwi grupa. ,Setki lat temu w genach niektérych
Zydéw aszkenazyjskich wystapity mutacje. Nosiciele tych nowo
zmutowanych gendéw nie mieli na nie wptywu, ale ich potomkowie
byli bardziej narazeni na rozwdj chordéb genetycznych w wyniku
dziedziczenia zmutowanych gendéw”.
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W ciggu historii Zydéw wiele zmutowanych gendw, w tym gen
odpowiedzialny za chorobe Gauchera, GBAl, byto przekazywanych
z pokolenia na pokolenie” (z powodu chowu wsobnego).

Czy jestes w grupie ryzyka?

Aby kto$, kto jest Zydem aszkenazyjskim, mégt rozwingé jedna z
pieciu najczestszych choréb genetycznych w tej konkretnej
grupie ludzi, muszg zostad¢ odziedziczone dwie mutacje tej
samej choroby. Jesli dziecko urodzi sie z dwojgiem rodzicéw,
ktérzy sa nosicielami mutacji w tym samym genie, istnieje
wiele potencjalnych skutkéow, w tym brak jakiejkolwiek choroby.

1) Choroba Gauchera:

Jeden na 10 Zyddéw aszkenazyjskich jest nosicielem zmutowanego
genu odpowiedzialnego za chorobe Gauchera, ktdéra wystepuje w
trzech réznych typach, z ktérych typ 1 jest jedynym
uleczalnym. Choroba Gauchera wynika =z niedoboru
glukocerebrozydazy (GCase).

2) Mukowiscydoza:

Mukowiscydoza, dotykajgca jednego na 24 Zydéw aszkenazyjskich,
polega na tym, ze normalnie cienki, Sliski $luz, ktory tworzy
sie w ptucach i przewodzie pokarmowym w ramach normalnych
procesow fizjologicznych, staje sie grubszy i bardziej lepki,
co prowadzi do uszkodzenia ptuc i innych narzagdéw
wewnetrznych. Chociaz istniejg sposoby radzenia sobie z
chorobg, mukowiscydoza zwykle odbiera zycie osobie w wieku od
potowy do pdéZnych lat 30.

3) Choroba Tay-Sachsa:

Ta choroba neurologiczna wynika z mutacji genu HEXA i
charakteryzuje sie postepujaca degradacjg neurondw lub komdrek
nerwowych zardéwno w mézgu, jak i rdzeniu kregowym. Jest ona
spowodowana niedoborem enzymu niezbednego do rozktadania
substancji ttuszczowych w organizmie i nie ma na nig znanego



lekarstwa.
4) Dysautonomia rodzinna:

Dysautonomia rodzinna, dotykajgca jednego na 31 Zyddw
aszkenazyjskich, zwykle zaczyna wykazywaé¢ objawy tuz po
urodzeniu dziecka. Powoduje zmiany w nerwach w autonomicznym
uktadzie nerwowym, ktére kontrolujg wszelkiego rodzaju
mimowolne funkcje organizmu, takie jak cis$nienie krwi, tetno i
trawienie. Chociaz mozna jg leczy¢, rodzinna dysautonomia
zwykle powoduje skrdécenie dtugosci zycia.

5) Rdzeniowy zanik miesni:

Cierpigcy na rdzeniowy zanik miesni, chorobe, ktdéra dotyka
jednego na 41 Zydéw aszkenazyjskich, cierpig na utrate
kontroli mies$ni i ruchu z powodu niskiej liczby
wyspecjalizowanych komérek nerwowych zwanych neuronami
ruchowymi, ktére zyja w pniu mézgu i rdzeniu kregowym. Chociaz
nie ma lekarstwa na te chorobe, rdzeniowy zanik mies$ni mozna
leczyC za pomocg pewnych terapii.

NGF i inna spoteczna inicjatywa zdrowia publicznego o nazwie
JScreen podnoszg Swiadomos$¢ na temat choroby Gauchera i innych
choréb genetycznych powszechnych wéréd Zydéw aszkenazyjskich.

,Chcemy, aby ludzie zrozumieli, Ze wiekszo$¢ choréb, pod katem
ktorych prowadzimy badania przesiewowe, jest dziedziczona w
sposéb autosomalny recesywny” — skomentowata Karen Arnovitz
Grinzaid, dyrektor wykonawczy JScreen.

»Aby dziecko by*o dotkniete chorobg, oboje rodzice muszg by¢
nosicielami tej samej choroby. Kazda cigza wigze sie z 25-
procentowym ryzykiem. W prawie 80 procentach przypadkéw, gdy
dziecko rodzi sie z jedng z tych choréb genetycznych, rodzi
sie ono parze bez historii rodzinnej tej choroby”.



Szpitale chetnie poddawaty
pacjentow Smiertelnym
protokotom podczas pandemii,
aby uzyskac korzysci
finansowe od rzadu

Swiadectwa pielegniarek, ktdre pracowaty w szpitalach podczas
pandemii COVID-19 ujawnity, ze te instytucje opieki zdrowotnej
chetnie poddawaty pacjentéw Smiertelnym protokotom i karaty
sygnalistéw, ktdérzy wypowiadali sie przeciwko protokotom
leczenia szpitalnego.

Tak twierdzi autor Ken McCarthy, ktdérego ksigzka ,What the
Nurses Saw” bada to, co nazwat ,systemowym morderstwem
medycznym”, ktore miato miejsce w szpitalach w szczytowym
okresie pandemii COVID-19. Zauwazyt, jak decydenci rzadowi
podczas COVID-19 ,stworzyli jedna z najwiekszych kampanii
terroru w historii ludzkoS$ci”.

McCarthy wyjasnit, ze te $miertelne protokoty pochodzity z
Narodowych Instytutéw Zdrowia. Dyrektorzy szpitali, ktérzy
byli finansowo zachecani do wdrazania tych zasad, przekazywali
nastepnie rozkazy, mimo ze wielu pracownikoéow szpitali zdawato
sobie sprawe z tego, jak niebezpieczne, a nawet sSmiertelne
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byty te zasady.

Najwiekszym powodem wielu niebezpiecznych i sSmiertelnych
spotkan w szpitalach jest podawanie tego, co McCarthy nazwat
,Nieudanym lekiem” remdesivir. Zauwazyt, ze stosowanie
remdesiviru zostato wstrzymane na catym kontynencie
afrykanskim, poniewaz powodowat on niewydolnos¢ narzadoéw.

Wsréd innych czynnikéw, ktére doprowadzity do wielu zgondw w
szpitalach, nalezy wymieni¢ odmowe stosowania lekodw
przeciwzapalnych i sterydéw wziewnych, stosowanie masek BiPAP
— ktére czesto powodowaty ataki paniki, ktére prowadzity do
podawania S$rodkow uspokajajacych, ktdére dodatkowo ostabiaty
uktad oddechowy — oraz stosowanie respiratorow.

Wedtug McCarthy’ego wszystkie te czynniki wraz z innymi
zasadami opieki nad pacjentami z COVID-19 byty ,receptg na
katastrofe”.

Szpitale czerpaty zyski Z
wprowadzania smiercionosnej
polityki

McCarthy podkreslit, ze wspoOtczesna medycyna dziata obecnie
bardziej jak biznes niz ustuga.

»[Sa] ludZzmi z dolnej linii” - powiedzia* McCarthy, dodajac,
ze pielegniarki powiedziat*y mu, ze dyrektorzy szpitali 1
administratorzy otrzymujg wysokie premie pieniezne za
wprowadzanie w zycie okreslonych protokotdw.

Twierdzenie to jest poparte szeroko rozpowszechnionymi
dowodami pokazujacymi, w jaki sposéb systemy szpitalne w duzej
mierze czerpaty zyski podczas pandemii COVID-19. W jednym z
badan, w ktdérym przeanalizowano ponad 4200 szpitali,
zauwazono, ze ponad potowa badanych szpitali nie dosSwiadczyta
zadnych trudnos$ci finansowych z powodu COVID-19 nawet bez



rzgdowych funduszy pomocowych — ale prawie trzy czwarte tych
instytucji i tak otrzymato pomoc rzadowsg.

W badaniu zauwazono, ze w tym samym okresie $rednie marze
operacyjne wzrosty z 2,8% przed pandemig do 6,5% w latach
2020-2021, co autorzy uznali za ,szczytowe historyczne marze
operacyjne”, co wskazuje, ze wiele szpitali znacznie
skorzystato na pandemii.

McCarthy zauwazyt ponadto, ze szpitale otrzymywaty zachety
finansowe do zapewniania pacjentom okreslonych metod leczenia,
w tym przepisywania remdesiviru i stosowania respiratoréw.

,0to naprawde ztowieszcza rzecz: jesli trzymates [pacjenta]
przez 90 godzin lub dtuzej, otrzymywates dodatkowg premie” —
powiedziat McCarthy, ktory zauwazyt, jak regularne podtaczanie
pacjentéw do respiratordéw wydtuzato czas spedzony przez nich w
szpitalach.

,Kazdy terapeuta oddechowy powie ci, jak tylko kogos
zaintubujesz, w ciggu 24 godzin sprawdzasz, czy ta osoba
wyzdrowiata na tyle, ze mozemy ja odt*gczy¢ od intubacji?
Poniewaz kazdy dzien intubacji przybliza nas do smierci. To po
prostu fakt” — powiedziat McCarthy. ,W jakim wiec stopniu
szalenstwa zachecono szpitale do utrzymywania ludzi przez 90
godzin? Chciatbym wiedzied¢, kto byt w tym pokoju, planujagc te
protokoty”.
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