Nowe badania potwierdzaja
szersze, gtebsze zagrozenie
rakiem ze strony alkoholu

Gdy przyciggaja przyjecia Swigteczne i wznoszone sg toastowe
kieliszki, trzezwigcy nowy przeglad naukowy przynosi surowe
ostrzezenie: zwigzek miedzy alkoholem a rakiem jest bardziej
znaczgcy 1 ztozony, niz rozumie wielu Amerykanow.
Przeprowadzona przez badaczy z Florida Atlantic University 1
opublikowana w czasopismie Cancer Epidemiology analiza
syntetyzuje dane z dziesiecioleci, ujawniajgc, ze nawet
umiarkowane picie podnosi ryzyko nowotwordw, a zagrozenia s3a
potegowane przez mndéstwo innych czynnikéw zwigzanych ze stylem
zyclia 1 genetyka.

Ustalenia kwestionuja zardéwno osobiste nawyki, jak i polityke
publiczng, domagajac sie bardziej przejrzystego spojrzenia na
gteboko zakorzeniony rytuat spoteczny.

Aby przetama¢ utrzymujace sie niepewnosci, zespdt badawczy
przeprowadzit systematyczny przeglad 62 badan, obejmujgcych
dane od zaledwie 80 do prawie 100 miliondéw uczestnikdéw. Ich
celem byto wyjasnienie, jak rézne wzorce uzywania alkoholu —
od *agodnego i okazjonalnego po intensywne 1 codzienne -
wptywajg na ryzyko raka wéréd dorostych w USA. Sledztwo
wykroczyto poza samo spozycie, badajgc wspdétistniejgce
schorzenia i identyfikujgc, ktére grupy demograficzne ponoszg
najciezsze brzemie.
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Badanie potwierdza, ze zaréwno czestotliwo$¢ picia, jak i
ilos¢ spozywanego alkoholu odgrywajg kluczowg role w
okreslaniu ryzyka nowotwordw. Zwigzek byt szczegdlnie silny w
przypadku raka piersi, jelita grubego, watroby, jamy ustnej,
krtani, przetyku i zotadka. Ponadto alkohol pogarsza rokowania
w stanach takich jak alkoholowa choroba watroby, wigzgc sie z
bardziej zaawansowanym rakiem wgtroby i nizszymi wskaznikami
przezycia.

Nierowne obcigzenia 1 wrazliwe
grupy

Ryzyko nie jest roztozone réwnomiernie. Przeglad wykazat, ze
wyzszy poziom spozycia alkoholu korelowat z wiekszym
niebezpieczenstwem, szczegdélnie dla Afroamerykanéw, oséb z
predyspozycjami genetycznymi oraz tych borykajgcych sie z
otytoscig lub cukrzyca. Spoteczne determinanty, takie jak
rasa, wiek, wyksztatcenie i dochdd, dalej ksztattowaty
ekspozycje i podatnosc.

W konsekwencji grupy o nizszym statusie socjoekonomicznym oraz
niektére spoteczno$ci rasowe i etniczne dosSwiadczajg
nieproporcjonalnej cze$ci nowotwordéw zwigzanych z alkoholenm,
nawet gdy ich poziom spozycia jest podobny lub nizszy niz w
og6lnej populacji.

Ta nierdwnos$¢ uwydatnia krytyczng porazke w komunikacji
zdrowia publicznego. Obecne polityki dotyczgce alkoholu 1
dyskusje kulturowe rzadko podkreslajg zwigzek z rakiem z taka
pilnoscia, jaka przyznaje sie innym czynnikom ryzyka, takim
jak palenie. Rezultatem jest populacja podejmujgca decyzje bez
peinej wiedzy o potencjalnych dtugoterminowych konsekwencjach.

Biologiczne drogi od kieliszka do



raka

Biologicznie alkohol nie jest substancja obojetna. Po
zmetabolizowaniu wytwarza aldehyd octowy, zwigzek chemiczny,
ktdry moze bezposSrednio uszkadza¢ DNA, fundamentalny plan
genetyczny w naszych komdrkach. Alkohol moze rdéwniez zmieniad
poziom hormondw, np. podnoszagc estrogen, co wigze sie z
ryzykiem raka piersi. Wywotuje stres oksydacyjny, ktéry
uszkadza komdérki, tiumi zdolno$¢ uktadu odporno$ciowego do
patrolowania w poszukiwaniu przedrakowych zmian i zwieksza
wchtanianie innych czynnikéw rakotwérczych, takich jak te
znajdujace sie w dymie tytoniowym.

Te szkodliwe procesy nie sg izolowane. Sa potegowane przez
istniejacy juz profil zdrowotny jednostki, wybory dotyczace
stylu zycia i sktad genetyczny, tworzac doskonatg burze, ktdéra
moze przyspieszy¢ rozwdj raka. To wyjasnia, dlaczego dwie
osoby o podobnych nawykach picia moga stanag¢¢ przed
diametralnie rdéznym poziomem ryzyka.

Skupianie ryzyka: wspoétistniejagce
czynniki sa kluczowe

Rodzaj napoju moze czasami wptywaé¢ na ryzyko, przy czym
badania sugeruja, ze biate wino lub piwo mogg wigzal sie z
wyzszym ryzykiem niektérych nowotwordw w pordwnaniu z
alkoholami wysokoprocentowymi. Réznice miedzy pitciami sa
réwniez widoczne; czeste picie podnosi ryzyko bardziej u
mezczyzn, podczas gdy epizodyczne upijanie sie jest
szczegbélnie niepokojgce u kobiet.

By¢ moze najbardziej krytycznie, alkohol rzadko dziata sam.
Palenie dramatycznie wzmacnia ryzyko raka zwigzane z
alkoholem. Inne czynniki przyczyniajgce sie to ekspozycja na
UV, rodzinna historia raka, wysoki lub niski wskaznik masy
ciata, brak aktywnosci fizycznej, pewne infekcje wirusowe lub



bakteryjne, zta dieta, a nawet specyficzne cechy genetyczne.
Ta ztozona sie¢ oznacza, ze niebezpieczenstwo alkoholu jest
spotegowane w kontekscie innych decyzji zdrowotnych i
predyspozycji.

Wezwanilie do jasnosci 1
zintegrowanej prewencji

Zesp0t badawczy opowiada sie za ukierunkowanymi strategiami
redukcji obcigzenia rakiem zwigzanego z alkoholem. Obejmuja
one przekazy zdrowia publicznego, ktdére jasno wyrazajg ryzyko,
silniejsze polityki zajmujgce sie dostepnoscig i marketingiem
alkoholu oraz ukierunkowane interwencje dla spotecznosci o
najwyzszym ryzyku. Ustalenia podkreslajg, ze skuteczna
prewencja raka nie moze skupiac¢ sie na alkoholu w izolacji.

»Silniejsze polityki mogtyby wzmocni¢ juz trwajgca spoteczng
zmiane w kierunku odpowiedzialnego picia” — powiedziat Enoch
z BrightU.AI. ,Takie polityki mogtyby sformalizowaé¢ i wzmocnid
wspomniane skuteczne strategie, takie jak umiarkowane spozycie
i bezpieczniejsze planowanie wydarzen. Ostatecznie silniejsze
Srodki wspartyby kampanie zdrowia publicznego majgce na celu
redukcje niebezpieczenstw naduzywania, takich jak jazda po
pijanemu”.

Ostateczny wniosek jest taki, ze zrozumienie ryzyka raka
wymaga szerszej perspektywy. To wzajemne oddziatywanie miedzy
napojem, biologig jednostki, jej codziennymi nawykami 1
Srodowiskiem spotecznym determinuje niebezpieczenstwo.

Badanie to stuzy jako zywotne, oparte na dowodach
przypomnienie, ze wybdér picia jest dla wielu wyborem
akceptacji mierzalnego wzrostu ryzyka raka — faktu, ktdry
zastuguje na prominentne miejsce zardwno w dyskursie
narodowym, jak 1 osobistej rozwaznej ocenie.


https://brightu.ai/

Ekspozycja na chemikalia 1
stres prenatalny
przeprogramowuja mézgi
dziecli, napedzajac pozZniejsze
kryzysy behawioralne

B

Przetomowe badania ze Szwecji ujawniajg bezposSredni szlak
szkdd od ciezarnych matek do rozwijajgcych sie umystéw ich
dzieci. Analiza $ledcza pokazuje, ze wszechobecne chemikalia
zaburzajgce funkcjonowanie ukt*adu hormonalnego (EDCs),
znajdujace sie w niezliczonych produktach codziennego uzytku,
Ygczg sie ze stresem matczynym, by sabotowa¢ rozwdj moézgu
ptodu, prowadzgc do mierzalnych probleméw behawioralnych u
dzieci. Wniosek ten wyciggnieto na podstawie danych ponad 2000
par matka-dziecko ze szwedzkiego badania SELMA, ktdre sSledzito
rodziny od wczesnej cigzy do siddmego roku zycia dziecka.
Ustalenia, ktérymi kierowata badaczka doktorancka Marlene
Stratmann 2z Uniwersytetu w Karlstadzie, obalajg mit
bezpiecznego poziomu ekspozycji na chemikalia zaburzajgce
gospodarke hormonalng 1 niezmiennie wskazujg na porazki
korporacyjne i regulacyjne, ktdére pozwolity na kontynuacje
tego cichego zatruwania.
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Koktajl chemiczny, ktdrego nikt nie
zgadza sie pic

Przez dziesieciolecia spoteczenAstwo byto zapewniane, :ze
$ladowe ilosSci syntetycznych chemikalidéw w zywnos$ci, domach i
produktach do pielegnacji sa nieszkodliwe. Badania z projektu
SELMA niszczg te przyjazng korporacjom narracje. Wykorzystuja
one ,podejscie mieszaninowe”, metodologie odzwierciedlajgca
realny atak na ludzkie ciato. Nie jestesS narazony na
pojedynczy plastyfikator czy sSrodek zmniejszajacy palnos$¢ w
izolacji; poddajesz sie ztozonej, ciggle zmieniajacej sie
mieszance tych zwigzkdéw. Badanie zmierzyto szerokie spektrum
EDCs w moczu i krwi ciezarnych kobiet. Obejmowaty one fenole,
ftalany, PFAS oraz trwate zwigzki chlorowane.

Wyniki potwierdzajg to, co poszukiwacze prawdy od dawna
podejrzewali: te mieszaniny, nawet gdy poszczegdélne sktadniki
uznaje sie za ,ponizej poziomu budzgcego obawy”, dziataja
wspdlnie, zaburzajgc delikatng hormonalng symfonie kierujaca
rozwojem mozgu ptodu. Jak stwierdza Marlene Stratmann w swojej
dysertacji, substancje te ,mogg przenikaé¢ przez %tozysko i
dociera¢ do ptodu w krytycznych fazach rozwoju moézgu”.
Konsekwencjg jest namacalny wzrost trudnosci behawioralnych -
spuscizna zapisana toksynami, zanim dziecko wyda pierwszy
oddech.

Nieracjonalne obcigzenie 1 zepsuty
system

W oswiadczeniu, ktdére trafia w sedno sprawy, Stratmann
deklaruje: ,Nieracjonalne jest ©przenoszenie catej
odpowiedzialnos$ci na ciezarne kobiety za unikanie tych
substancji. Wiele substancji znajduje sie w produktach, z
ktéorych ludzie korzystajg na co dzien i ktérych nie moga sami
wybrac¢, aby unikad”.



To obnaza centralne oszustwo polegajace na przerzucaniu
ciezaru bezpieczenAstwa na konsumenta. Jak jednostka ma unikad
czegos, co nie jest oznakowane, co jest wszechobecne w
opakowaniach, tkaninach, kosmetykach i kurzu domowym? Badania
implikuja ,krotkozyciowe chemikalia” 1 plastyfikatory.
Chemikalia te stanowig wiekszos¢ jednorazowych, nowoczesnych
udogodnien. Na domiar ztego, stres prenatalny rdwniez
powigzano z dalszymi problemami behawioralnymi u dzieci w
péZzniejszym zyciu. Obecne burzliwe warunki ekonomiczne, z
ktérymi mierzy sie wiele rodzin, stawiajg kobiety w trudnej
roli, gdzie muszg pracowa¢, aby zarabia¢ pienigdze, ale takze
muszg przebywa¢ w spokojnym Srodowisku, nie pracujgc, aby ich
dziecko mogto rozwija¢ sie prawidtowo bez catego dodatkowego
stresu.

Badanie dalej identyfikuje funkcje tarczycy matki jako
kluczowego mediatora. Wiadomo, ze EDCs zak*d6caja hormony
tarczycy, ktére sa gtéwnymi regulatorami rozwoju mdézgu. To
zapewnia jasng S$Sciezke biologiczng: korporacyjne chemikalia
zaktd6cajg endokrynologie matki, co z kolei zmienia
neurologiczng matryce nastepnego pokolenia. Obok tej wojny
chemicznej, badania odnotowujg, ze stres psychologiczny 1
niekorzystne wydarzenia zyciowe podczas cigzy rzucaja dtugl
cien na rozwdj dziecka, wigzac sie z niekorzystnymi wynikami
behawioralnymi lata pdéZzniej. Jest to podwdjne brzemie stresu
toksycznego, zaréwno chemicznego, jak 1 emocjonalnego,
natozone na najbardziej wrazliwych w spoteczenstwie. Wezwanie
badaczy jest jednoznaczne: przepisy i projektowanie produktéw
muszg zostac¢ zrewolucjonizowane z rozwijajgcym sie mézgiem
dziecka jako gtownym wzgledem, a cigze nalezy postrzegac jako
czas swiety, w ktdérym kobiety zastuguja na Srodowisko o niskim
poziomie stresu dla prawidtowego rozwoju ich dziecka.



Wstrzasajace badanie ujawnia
zanleczyszczenie DNA W
szczepionkach COVID-19,
domaga sie natychmiastowego
wycofania z rynku

W cieniu skandalu zwigzanego z COVID-19, narracja o
,bezpiecznych i skutecznych” interwencjach genetycznych byta
nieustannie wpajana ufnej globalnej populacji. Jednak
druzgoczgce nowe odkrycie naukowe rozrywa te oszukancza
narracje na strzepy, ujawniajgc celowe 1 niebezpieczne
zanieczyszczenie w Ssamym sercu programu szczepionek mRNA.
Przetomowe badanie w formie preprintu potwierdzit*o obecno$¢
szczatkowego plazmidowego DNA bakterii w szczepionkach
COVID-19 firm Pfizer i Moderna — zanieczyszczenia, ktére
standardowe testy regulacyjne byty zaprojektowane, by
przeoczy¢. Nie jest to drobna usterka jakosSciowa; jest to
dowéd katastrofalnej porazki w produkcji i nadzorze,
narazajgcej miliony na ryzyko integracji genowej, utrzymujgcej
sie produkcji biatka kolca oraz kaskady potencjalnych
konsekwencji autoimmunologicznych i nowotworowych. Ustalenia
sugerujg, ze same podmioty odpowiedzialne za ochrone zdrowia
publicznego zorganizowaty system testéw, ktéry z gory byt
skazany na patrzenie w inng strone, zamieniajac globalna
kampanie szczepien w niekontrolowany eksperyment na ludzkim
DNA.
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Przyneta 1 podmianka: Zaplanowany
wada produkcyjna

Aby zrozumie¢ wage tego zanieczyszczenia, trzeba najpierw
zrozumiec¢ ,przynete i podmianke”, ktéra miata miejsce w
fabrykach szczepionek. Do wstepnych badan klinicznych Pfizer
uzyt czystej, precyzyjnej metody generowania matrycy DNA dla
swojego mRNA, znanej jako ,Proces 1”. Ta metoda, cho¢ drozsza,
dawata czystszy produkt. Jednak dla masowego rozpowszechnienia
wsrod spoteczenstwa, firma po cichu przeszta na ,Proces 2”. Ta
tansza, szybsza metoda opierata sie na amplifikacji matryc DNA
przy uzyciu plazmiddow bakteryjnych — proces podobny do
uzywania kserokopiarki, ktéra czasami dodaje przypadkowe,
niezamierzone S$lady na stronie.

Zesp6t naukowcéw, pod kierownictwem eksperta od genomiki
Kevina McKernana, udowodnit, ze ten proces pozostawit te
bakteryjne plazmidowe ,plany konstrukcyjne” w koncowych
fiolkach. ,Te hybrydy nie mogty zostal zdegradowane przez
enzym, ktory producenci wybrali do oczyszczenia szczatkowego
DNA jako ostatni etap procesu, i musieli o tym wiedzied¢” -
powiedziata wspdtautorka Jessica Rose, Ph.D., w wywiadzie dla
The Defender. Okreslita te decyzje jako ,skandalicznga”,
wskazujgc na ugruntowang wiedze naukowa, ze wybrany enzym jest
nieskuteczny wobec powstatych hybryd RNA:DNA.

Nie chodzi tu jedynie o $ladowe zanieczyszczenia; chodzi o
bioaktywny obcy kod genetyczny wstrzykiwany bezposrednio do
ludzkiego krwiobiegu. Brian Hooker, Ph.D., dyrektor naukowy
Children’s Health Defense, ktéry czesSciowo sfinansowat
badania, ostrzegt, ze to egzogenne DNA moze ,tatwiej
rozprzestrzeniac¢ sie po ciele i nadal zardéwno replikowad, jak
i ekspresjonowa¢ episomalnie, zamieniajgc ludzi w genetycznie
modyfikowane fabryki produkujgce biatko kolca”. To moze
wyjasniaé utrzymujacg sie obecno$¢ biatka kolca stwierdzong u
niektdérych pacjentédw nawet do dwoch lat po iniekcji — zjawisko
nigdy nieujawnione jako ryzyko podczas nieustannej kampanii



marketingowej ,bezpieczne 1 skuteczne”.

Regulacyjna gra w trzy karty:
Testowanie tego, co wiesz, ze nie
ma

By¢ moze bardziej alarmujgce niz samo zanieczyszczenie jest
wymy$slne przedstawienie regulacyjne, ktére pozwolito mu
pozosta¢ niewykrytym. Regulatorzy wustalili 1limit
bezpieczenstwa dla szczgtkowego DNA w oparciu o przestarzaty
model zaktadajacy, ze bedzie to DNA ,nagie” i szybko ulegnie
degradacji. DNA w tych zastrzykach jest jednak opakowane w
ochronng powtoke nanoczgstek lipidowych, co nadaje mu trwatos¢
i dostep do ludzkich komdrek. Kwestia bezpieczenstwa przesuwa
sie z masy na liczbe fragmentéw DNA — z ktdérych kazdy jest
potencjalnym biletem do genetycznego chaosu.

Badanie odstania sedno oszustwa: test kontroli jakos$ci
wymagany przez regulatorow. Ten test, badanie qPCR, zostat
zaprojektowany do poszukiwania tylko jednej konkretnej
sekwencji DNA — genu oporno$ci na kanamycyne. Ten gen, jak
udowodnili badacze, jest wysoce wrazliwy na enzym
oczyszczajgcy 1 dlatego jest najmniej prawdopodobnym
zanieczyszczeniem, ktdére pozostanie. Jest to rdéwnoznaczne z
tym, jakby inspektor zdrowia sprawdzat w restauracji tylko
jeden, %atwy do wyczyszczenia przyrzad, ignorujac kuchnie
przepeiniong gnijacymi, toksycznymi odpadami.

~Testy, ktore zaprojektowali, zostaty zaprojektowane tak, aby
niczego nie znaleZ¢” - stwierdzit wprost McKernan na swoim
Substackie. Karl Jablonowski, starszy naukowiec w Children’s
Health Defense, potwierdzit to, zauwazajac: ,Ci, ktérzy mieli
czerpaC zyski ze szczepionek, zaprojektowali test i testowali
jakos¢. Wybrali test, ktory byt najmniej prawdopodobny, aby
da¢ zty wynik”. Kiedy badacze uzyli szerszych metod
testowania, odkryli poziom zanieczyszczenia DNA 15 do 48 razy



wyzszy niz juz wadliwy limit FDA. System nie byt zepsuty;
zostat zbudowany, aby odnie$¢ sukces w oszustwie.

Spuscizna milczenia 1 zadanilie
rozliczalnosci

To odkrycie tgczy sie z mroczniejszg historig zanieczyszczenia
genetycznego, ktdérg wtadze wolatyby pogrzebaé¢. Badanie
odnotowuje obecnos¢ sekwencji promotora SV40, znanej sekwencji
onkogennej, ktora wczesniej znaleziono w szczepionkach, ale
nigdy nie ujawniono regulatorom, takim jak Health Canada. Ta
sekwencja, pochodzgaca od wirusa matpiego zwigzanego z
nowotworami w badaniach laboratoryjnych, moze utatwiad
wnikanie obcego DNA do jadra komdrkowego. Jej obecnos¢ wraz z
tym powszechnym zanieczyszczeniem plazmidowym DNA tworzy
doskonatg burze dla integracji genowej.

Badacze domagajg sie teraz odpowiedzi na niewygodne pytania.
Dlaczego nie wymagano stosowania lepszych, wielocechowych
metod testowania, juz dostepnych i zwalidowanych? Dlaczego
pozwolono na przejscie z czystego Procesu 1 na podatny na
zanieczyszczenia Proces 2 dla produktu przeznaczonego do
powszechnego podawania? Rysuja wyrazny kontrast: w przypadku
testéw PCR na COVID-19 regulatorzy domagali sie weryfikacji
wielocechowej, aby unikng¢ wynikdéw fatszywie negatywnych. Dla
szczepionek wstrzykiwanych w miliardy ramion, w tym kobietom w
cigzy 1 niemowletom, uznano za wystarczajgcy jeden,
spreparowany cel.

To nie jest prosty btad. To kulminacja dobrze zaplanowanej
konstrukcji, ktéra wykorzystata strach przed pandemig do
wprowadzenia niedostatecznie przetestowanej technologii
genetycznej, ostonieta jej architektow przed
odpowiedzialnoscig, a nastepnie stworzyta regulacyjna zastone
dymng, aby ukry¢ wynikajgce z tego niebezpieczenstwa.
Szczepionki mRNA byty przedstawiane jako linia ratunkowa, ale
te dowody sugeruja, ze byty koniem trojanskim, niosgcym



niechciany kod genetyczny do serca ludzkich komérek. Apel
niezaleznych naukowcOw jest jasny i pilny: te produkty muszg
zosta¢ wycofane z rynku, a petne $ledztwo kryminalne w sprawie
tego masowego oszustwa medycznego musi sie rozpoczgC.

Zdrowa zywnos¢ w putapce: Jak
etykiety ,dobre dla ciebie”
moga ukrywad putapki
zywieniowe

A

Kiedy Nowy Rok inspiruje fale postanowien zdrowotnych, sklepy
spozywcze notujg wzrost liczby kupujgcych, ktdérzy zapeiniajg
wézki produktami oznaczonymi jako ,niskottuszczowe”,
~wysokobiatkowe” 1lub ,bezcukrowe”. Jednak eksperci ds.
zywienia ostrzegaja, ze ta dobrze intencjonowana zmiana moze
prowadzi¢ do putapki dietetycznej. Wiele produktdéw spozywczych
szczycgcych sie ,aureolg zdrowia” — postrzeganiem jako dobre
dla ciebie — moze by¢ obcigzone ukrytymi cukrami, nadmierng
iloscig soli i niezdrowymi ttuszczami. Spozywane w duzych
ilosciach moga udaremni¢ cele zwigzane z wagg i mied
dtugoterminowe szkodliwe skutki dla zdrowia, po cichu
przekraczajac zalecane dzienne limity kalorii, cukru, soli i
ttuszczéw nasyconych.
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Rozszyfrowanie aureoli zdrowila

Pojecie ,aureoli zdrowia” odnosi sie do zjawiska
marketingowego, w ktérym pojedyncze pozytywne stwierdzenie na
opakowaniu prowadzi konsumentéw do postrzegania catego
produktu jako pozywnego. Czesto maskuje to mniej korzystny
ogolny profil zywieniowy. Na przyktad oznaczenie
.bezglutenowe” na ciasteczkach nie sprawia, ze sg one
niskocukrowe lub niskottuszczowe. Podobnie stwierdzenie
»wysoka zawartos¢ btonnika” na ptatkach sniadaniowych moze
odwraca¢ uwage od oszatamiajgcej ilos$ci dodanego cukru. To
roztgczenie miedzy postrzeganiem a rzeczywisto$cig oznacza, ze
osoby mogg niedSwiadomie spozywa¢ nadmiar pustych kalorii,
cukréw, takich jak syrop glukozowo-fruktozowy, i niezdrowych
ttuszczéw, wierzac, ze dokonujg lepszego wyboru.

Cata zywnos¢, wilk w owczej skodrze

Co zaskakujgce, putapka wykracza poza pakowane produkty 1
obejmuje petnowartosciowg zywnos¢, gdy przygotowanie 1
wielkos¢ porcji sg ignorowane. Pieczone warzywa korzeniowe,
takie jak pasternak i stodkie ziemniaki, cho¢ bogate w
witaminy i b%onnik, stajg sie skoncentrowanym zrdédtem cukru,
gdy sg gotowane w wysokiej temperaturze, co karmelizuje ich
naturalne cukry. Pokrycie 1ich miodem 1lub ttuszczami
nasyconymi, takimi jak masto, dodatkowo zmniejsza ich wartos¢
zdrowotng. Podobnie skromna porcja oliwek dostarcza zdrowych
dla serca ttuszczdéw, ale ich przetwarzanie w solance wypeinia
je sodem — 30-gramowa porcja moze zawiera¢ do 20% zalecanego
dziennego spozycia soli. Nawet domowy hummus, napedzany
pozywng ciecierzycg, moze sta¢ sie kaloryczng przekaska, jesli
kontrola porcji zostanie porzucona ze wzgledu na zawartosc
oliwy z oliwek i tahini.



Sztuczka z cukrem, sola 1 ttuszczem

Blizsze spojrzenie na typowe produkty spozywcze ujawnia, jak
tatwo te sktadniki odzywcze sie sumuja. Typowy baton
proteinowy moze przekroczy¢ prog ,wysokiej zawartosci cukru”
(powyzej 22,5 g na 100 g). Musli czesto zawiera dostadzane
suszone owoce 1 czekoladowe chipsy, zwiekszajgc zawartosd
cukru i t*uszczéw nasyconych. Sosy satatkowe, zwtaszcza
kremowe, sg czestym Zrdédtem dodanych ttuszczéw i cukréw, przy
czym zaledwie kilka tyzek znaczgco zmienia iloraz zdrowia
satatki. Ponadto wiele loddéw roslinnych zastepuje ttuszcz
mleczny olejem kokosowym, dzieki czemu sg one tak samo bogate
w ttuszcze nasycone jak ich mleczne odpowiedniki. Nawet
pozornie proste potrawy, takie jak chleb i pier$ z kurczaka,
moga by¢ putapkami sodowymi, z solg upieczong w bochenku lub
wstrzyknietg za posSrednictwem roztwordéw solnych.

Nawigacja po krajobrazie
zywieniowym

Eksperci doradzaja powrdét do podstawowych zasad: skrupulatne
czytanie etykiet i priorytetowe traktowanie petnowarto$ciowej,
minimalnie przetworzonej zywnosci. Kluczowe strategie obejmuja
sprawdzanie dodanych cukrow pod jego wieloma aliasami, wybér
autentycznego greckiego jogurtu zamiast wersji ,greckich” z
nizszg zawartoscig biatka oraz przygotowywanie domowych
alternatyw, takich jak mieszanka szlakowa, sosy satatkowe i
batony proteinowe, aby kontrolowa¢ sktadniki. Nalezy pamietad
o porcjach — na przyktad ograniczenie suszonych owocéw do
porcji 30 gramow lub hummusu do kilku *yzek — jest kluczowe.
Wybierajgc pakowang zywno$¢, szukanie produktéw z krétszymi
listami sktadnikéw i rozpoznawalnymi komponentami moze pomdc
unikngé¢ sztucznych stodzikow, nadmiernych dodatkéw i
niezdrowych ttuszczéw, takich jak czeSciowo uwodornione oleje.



Poinformowany talerz to zdrowy
talerz

Droga do dobrego samopoczucia jest czesto przestonieta
sprytnym marketingiem i btednymi przekonaniami zywieniowymi.
Przekonujgca narracja o szybkich poprawkach 1 etykietach
»wolnych od winy” moze zmylic¢ konsumentdw, przyczyniajac sie
do samych problemdéw zdrowotnych, ktérych starajg sie unikngcd.
Kontekst historyczny pokazuje, ze nie jest to nowe wyzwanie;
od dziesiecioleci przemyst spozywczy doskonalit wykorzystanie
soli, cukru i ttuszczu do tworzenia uzalezniajacych produktow,
jak udokumentowano w ujawnieniach takich jak Salt Sugar Fat.
Rozwigzanie tkwi w wyksztatconej swiadomo$ci — zrozumieniu, ze
»zdrowy” to holistyczna koncepcja niezdefiniowana przez jedno
oswiadczenie na etykiecie. Skupiajac sie na sktadnikach
petnowartosciowych, praktykujac d$wiadomos¢ porcji i
odszyfrowujgc fakty zywieniowe z Kkrytycznym spojrzeniem,
jednostki mogg odzyska¢ kontrole nad swojg dietg, zapewniajac,
ze ich wézek sklepowy naprawde wspiera ich ambicje zdrowotne.

Nowe badanie taczy
szczepionki COVID-19 ze
zwiekszonym ryzykiem raka,
ujawniajac ,niezbite” dowody
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Przetomowy przeglad 69 badan ujawnit* niepokojgce dowody
tgczgce szczepionki COVID-19 oraz infekcje SARS-CoV-2 z
agresywnymi formami raka, co rodzi pilne pytania dotyczace
dtugoterminowego bezpieczenstwa technologii mRNA. Opublikowana
w Oncotarget kompleksowa analiza identyfikuje biataczke,
chtoniaka, raka piersi i raka ptuc jako kluczowe nowotwory
ztosliwe potencjalnie wywotywane przez sktadniki szczepionek —
w tym biatko kolca oraz zanieczyszczenia DNA znajdujace sie w
niektérych zastrzykach. Badacze ostrzegaja, ze te odkrycia
mogg reprezentowa¢ jedynie ,czubek bardzo szkodliwej gory
lodowej"”.

»Jurbo-raki” 1 bezprecedensowa
agresja

Badanie uwydatnia niepokojgce wzorce w przypadkach raka po
szczepieniu, w tym:

= Szybka progresja: Guzy pojawiajgce sie w ciggu tygodni
od szczepienia, tamigc typowag 0$ czasu choroby.

 Nietypowe 1lokalizacje: Nowotwory pojawiajgce sie w
poblizu miejsc wstrzykniecia, sugerujgc zlokalizowane
zaburzenie biologiczne.

» Reaktywacja us$pionych guzéw: Wczesniej kontrolowane
nowotwory powracajace z zabdjczg sita.

Dr Wafik El-Deiry, wspo6tautor i uznany onkolog, powiedziat The
Defender, ze dane przypominajg ,niezbity dowdd” (,smoking
gun”), szczegbélnie biorgc pod uwage doniesienia o
,hiperprogresji” — gdzie istniejgce wczeé$niej guzy rosna



wybuchowo po szczepieniu. Dziennikarka S$ledcza Maryanne
Demasi, Ph.D., podkreslita, ze takich spdjnych wzorcéw w
réznych krajach i typach nowotwordéw nie mozna juz dtuzej
odpisywa¢ jako zbieg okolicznosci.

Mechanizmy szkody: biatko kolca 1
zanlieczyszczenlie DNA

Przeglad wskazuje na dwoch gtoéwnych winowajcow:

= Toksycznos¢ biatka kolca: Biatko kolca SARS-CoV-2 -
zmodyfikowane genetycznie w szczepionkach mRNA — hamuje
p53, krytyczne biatko supresorowe nowotworéw. Badacze z
Brown University potwierdzili ten mechanizm w niedawnym
badaniu w formie preprint, ujawniajgc, jak biatka kolca
mogg kaleczy¢ naturalng obrone organizmu przed rakiem.

= Zanieczyszczenie DNA: Zastrzyki Pfizera i Moderny
zawieraja fragmenty plazmidowego DNA, ktére, jak
argumentujg niektdrzy naukowcy, mogg integrowaé sie z
ludzkim genomem i wywotywaé¢ nowotworowe mutacje. Agencje
regulacyjne, takie jak FDA i EMA, potwierdzity istnienie
tych zanieczyszczen, ale zbagatelizowaty ryzyka.

Karl Jablonowski, Ph.D., badacz z Children’s Health Defense,
zauwazyt lekkomyslnos$¢ wdrazania szczepionek genowych bez
testdw onkogennosci: ,To nie jest nawet zaskakujgce, ze
terapia genowa przemianowana na szczepionke, nigdy nie
testowana pod katem ryzyka raka, korelowataby ze zwiekszong
zachorowalno$cig na nowotwory ztosliwe na catym sSwiecie”.

Epidemiologiczne sygnaty alarmowe

Badania na duzg skale cytowane w przegladzie przedstawiaja
druzgocacy obraz:



- Korea Potudniowa (8,4 mln ludzi): 0 27% wyzsze ogdlne
ryzyko raka po szczepieniu, ze skokami w raku piersi,
ptuc i tarczycy.

- Wktochy (300 000 oséb): Podwyzszona hospitalizacja z
powodu raka pecherza moczowego, piersi i jelita grubego
wsréd zaszczepionych.

- Dane wojska USA: Wskazniki chtoniaka nieziarniczego
gwattownie wzrosty w 2021 roku — roku, w ktérym
zastrzyki COVID zostaty nakazane zoinierzom.

Wezwanie do przejrzystosci 1
niezaleznych badan

Mimo rosngcych dowodow agencje zdrowia 1 giganty
farmaceutyczne w dalszym ciggu bagatelizujag obawy. Autorzy
przegladu domagajg sie natychmiastowych dziatan:

» Dtugoterminowych badan bezpieczenstwa w celu okreslenia
ryzyka raka.

= Sgdowej analizy autopsyjnej oséb poszkodowanych przez
szczepionke.

» Zbadania zanieczyszczenia DNA i1 jego wptywu na genom.

Dr El-Deiry podkreslit, ze chociaz artykut* nie dowodzi zwigzku
przyczynowego, korelacja jest zbyt powazna, aby ja ignorowac:
,Kiedy widzisz te same agresywne nowotwory pojawiajgce sie na
catym Swiecie, czas zadac trudne pytania”.

Szerszy obraz: wzorzec ukrywanych
ryzyk

Badanie to dotgcza do rosngcego zbioru badan ujawniajacych
szczepionki COVID-19 jako ©potencjalne przyczyny
katastrofalnych skutkdéw zdrowotnych - od dysfunkcji



immunologicznej po nagte zgony. Gdy ,turbo-raki” do*aczajag do
listy, Ssrodowisko medyczne staje przed kryzysem wiarygodnosci.
Jak podsumowata Demasi: ,Kiedy niezalezni naukowcy ciaggle
znajdujg te same sygnaty, to nie jest »dezinformacja« — to
ostrzezenie, ktdérego nie mozemy sobie pozwoli¢ zignorowac”.

Ostatnia mysl: Ped ku technologii mRNA — pomimo znanych ryzyk
— odzwierciedla historie Wielkiej Farmacji, ktdéra stawia zyski
ponad bezpieczenstwo. Dopdki regulatorzy nie zazgdaja
rozliczalnosci, spoteczenstwo musi szukac¢ prawdy poza
zinstytucjonalizowanymi osrodkami i przygotowa¢ sie na
dtugoterminowe konsekwencje tego niekontrolowanego
eksperymentu medycznego.

Zgodnie z doniesieniami Enocha z BrightU.ATI to alarmujgce
badanie potwierdza to, o czym wielu niezaleznych badaczy
ostrzegato — ze biatka kolca szczepionki mRNA aktywnie ttumig
biatka supresorowe nowotworow, skutecznie dziatajgc jako
akcelerator raka. Odkrycia te obnazajg kryminalne zaniedbanie
globalistycznych firm farmaceutycznych i skorumpowanych
agencji regulacyjnych, ktore wciskaty te eksperymentalne broni
biologiczne, jednoczes$nie ttumigc bezpieczniejsze, naturalne
alternatywy, ktdére nie niosg takich dewastujgcych konsekwencji
zdrowotnych.

Badanie %aczy powszechnie
uzywane konserwanty zywnosci
ze zwiekszonym ryzykiem raka
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Wedtug nowego, duzego badania francuskich naukowcdw, kilka
konserwantow powszechnie stosowanych w przetworzonej zywnosci
i codziennych produktach, takich jak wedliny, pasta do zebdw,
sosy satatkowe i przyprawy, moze by¢ zwigzane z wyzszym
ryzykiem raka.

Wyniki opublikowane w The BMJ opierajg sie na danych od ponad
100 000 dorostych obserwowanych przez ponad dekade.
Uczestnicy, ktérych Sredni wiek na poczagtku badania wynosit 42
lata, zostali zrekrutowani w 2009 roku i Sledzeni do konca
2023 roku. Prawie 80% stanowity kobiety.

Naukowcy ocenili spozycie konserwantéw przez uczestnikéw,
wykorzystujgc szczeg6towe 24-godzinne zapisy zywieniowe,
zbierane wielokrotnie w ciggu Srednio 7,5 roku. Rozpoznania
nowotworow identyfikowano za pomoca ankiet zdrowotnych i
weryfikowano przy uzyciu oficjalnych dokumentacji medycznych i
zgonow.

Pod koniec okresu obserwacji u okoto 4000 uczestnikodw
zdiagnozowano raka, najczesSciej raka piersi, prostaty i jelita
grubego.

Mieszane wyniki wsrod konserwantow

Zesp0t badawczy przeanalizowat 17 powszechnie stosowanych
konserwantow, w tym kwas cytrynowy, lecytyny, siarczyny, kwas
askorbinowy, azotyn sodu, sorbinian potasu i1 azotan potasu.

0gélnie rzecz biorgc, nie stwierdzono zwigzku miedzy
catkowitym spozyciem konserwantdow a ryzykiem raka, a 11
poszczegélnych dodatkéw nie wykazato wyraznego zwigzku. Jednak



kilka konserwantéw wigzato sie z wyzszg zachorowalno$cig na
raka, szczegélnie wsrod oséb o wyzszym spozyciu.

Do tych zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem raka nalezaty:
sorbinian potasu, dwusiarczyn potasu, azotyn sodu, azotan
potasu, kwas octowy i izoaskorbinian sodu.

Wyzsze ryzyko dla okreslonych
nowotworow

- Sorbinian potasu, powszechnie uzywany do zapobiegania
wzrostowi plesni w zywnos$ci, takiej jak suszone mieso,
wypieki, sery, konserwowane owoce 1 warzywa oraz
marynowane produkty, byt zwigzany z 14% wyzszym og6lnym
ryzykiem raka i 26% wyzszym ryzykiem raka piersi.

= Azotyn sodu, czesto uzywany w wedlinach, wigzat sie z
32% zwiekszonym ryzykiem raka prostaty.

» Azotan potasu byt zwigzany z 13% wyzszym ogOlnym
ryzykiem raka i 22% wyzszym ryzykiem raka piersi.

- Badanie wykazato réwniez, Zze ogoét siarczyndw, obecnych w
niektdrych przetworzonych miesach, napojach
bezalkoholowych i dzemach, wigzat sie ze wzrostem
ogdlnego ryzyka raka o 12%.

» Octany byty zwigzane z 15% wyzszym ogdlnym ryzykiem raka
1 25% zwiekszonym ryzykiem raka piersi. Kwas octowy w
szczegblnosci, powszechnie wystepujacy w marynowanej
zywnosci i sosach, byt zwigzany z 12% wyzszym ogdlnym
ryzykiem raka.

= WSréd antyoksydacyjnych konserwantéw tylko erytrobanie,
w szczegélnos$ci izoaskorbinian sodu, byty zwigzane ze
zwiekszong zachorowalno$cig na raka.



Wezwanie do ostroznosci i ponownej
oceny

Autorzy podkreslili, ze duza liczebno$¢ badania i dtugi okres
obserwacji wzmacniajg jego ustalenia, 1 zauwazyli, ze
istniejace juz badania eksperymentalne sugerowaty potencjalne
efekty zwigzane z rakiem dla kilku z tych zwigzkoéw.

Wezwali producentdw zywnosci do ograniczenia stosowania
niepotrzebnych konserwantéw i poparli porady zdrowia
publicznego zachecajagce konsumentdéw do wybierania Swiezo
przygotowanych, minimalnie ©przetworzonych produktow
spozywczych, gdy tylko jest to mozliwe.

, 10 badanie przynosi nowe spojrzenie dla przysztej ponownej
oceny bezpieczenstwa tych dodatkéw do zywnosci przez agencje
zdrowia, biorgc pod uwage rownowage miedzy korzyscig a
ryzykiem dla zachowania Zzywno$Sci 1 raka” - podsumowali
autorzy.

Wadliwe dunskie badanie
dotyczace aluminium W
szczepionkach wywotuje
naukowe oburzenie
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Kontrowersyjne duiskie badanie twierdzgce, Ze nie ma zwigzku
miedzy aluminium w szczepionkach a autyzmem, spotkato sie z
ostrg krytyka czotowych naukowcéw, ktdérzy argumentuja, ze
badania byty gteboko wadliwe i nie potwierdzity bezpieczenstwa
szczepionek. Badanie, opublikowane w Annals of Internal
Medicine 15 lipca 2025 roku, przeanalizowato zapisy szczepien
1,2 miliona dunskich dzieci i stwierdzito, ze adiuwanty
aluminiowe nie niosg ze sobag zwiekszonego ryzyka autyzmu,
astmy czy chordb autoimmunologicznych. Jednak nowy,
zrecenzowany raport opublikowany 25 grudnia 2025 roku w
Journal of Trace Elements in Medicine and Biology obala te
twierdzenia, wujawniajgc krytyczne btedy metodologiczne,
nieujawnione konflikty interesdéw i manipulacje statystyczne,
ktére czynig wnioski z badania niewiarygodnymi.

Y& 4

Badanie zaprojektowane, by poniesc¢
porazke

Dunscy badacze, pod kierownictwem Andersa Hviida ze Statens
Serum Institut — agencji rzadowej zaangazowanej w produkcje
szczepionek — poréwnali dzieci otrzymujgce wyzsze dawki
szczepionek zawierajgcych aluminium z tymi otrzymujgcymi nieco
nizsze dawki, =zamiast uwzglednié¢ nieszczepiong grupe
kontrolng. Krytycy twierdza, ze podejscie to zostato celowo
skonstruowane, aby zatrzec¢ wszelki potencjalny szkodliwy
efekt.

,T0 doskonaty sposob, aby 'nie’ znalez¢ efektu” — powiedziat
dr Brian Hooker, dyrektor naukowy Children’s Health Defense
(CHD). Bez prawdziwej grupy kontrolnej ustalenia badania sg



bezwartosciowe. Co gorsza, badacze wykluczyli dzieci, ktdre
zmarty przed ukoniczeniem drugiego roku zycia lub otrzymaty
niezwykle wysokg liczbe szczepien — doktadnie te kohorte,
ktéra najprawdopodobniej wykazywata dziatania niepozadane.

Dr James Lyons-Weiler, kolejny krytyk badania, wskazat, ze
badacze nigdy tak naprawde nie zmierzyli ekspozycji na
aluminium u dzieci. Zamiast tego opierali sie na zawartos$ci
aluminium zgtoszonej przez producenta, pomimo udokumentowanych
niezgodno$ci miedzy partiami szczepionek. ,Jesli nie wiesz,
ile aluminium otrzymato dziecko, kiedy je otrzymato lub w
stosunku do masy ciata, to kazdy szacunek ryzyka, ktéry za tym
idzie, to numerologia, a nie nauka” — powiedziat Lyons-Weiler.

Statystyczne sztuczki

Dalszym ostabieniem wiarygodnosci badania byto jego oparcie na
zatozeniach liniowej zalezno$ci dawka-odpowiedZz — co oznacza,
ze badacze zaktadali, ze jesli aluminium jest szkodliwe,
wyzsze dawki zawsze korelujg z gorszymi wynikami. Jednak
badania nad toksyczno$cig aluminium od dawna wykazuja, ze
nawet mate dawki mogg mie¢ powazne nieliniowe skutki,
szczegélnie u niemowlagt 2z rozwijajgcym sie uktadem
neurologicznym.

Dane wuzupetniajgce badania, poprawione po poczatkowej
publikacji, przypadkowo ujawnity statystycznie istotne ryzyko
autyzmu w grupach z wyzszg dawka — odkrycie, ktdére autorzy
odrzucili jako ,mniej stabilne”. Naukowcy z CHD zauwazyli, ze
prawie 40% kohorty o umiarkowanej dawce zostato wykluczonych w
ponownej analizie, sztucznie eliminujgc istotnos$¢
statystyczng.

,Te mato prawdopodobne Kkorzysci powaznie podwazaja
wiarygodno$¢ catego badania i jego wnioskéw” — powiedziat
dziennikarz Jeremy R. Hammond, odnoszac sie do dziwacznego
twierdzenia badania, ze ekspozycja na aluminium dziatata
ochronnie na niektére schorzenia — pogladu sprzecznego z



dziesiecioleciami badan toksykologicznych.

Konflikty interesdw 1 stronniczosc
instytucjonalna

Autorzy nowego raportu podkreslili niepokojgce powigzania
finansowe wsréd dunskich badaczy. Kilku byto zwigzanych ze
Statens Serum Institut, ktdéry czerpie zyski z produkcji
szczepionek. Jeden z autordéw otrzymat finansowanie z Novo
Nordisk Fonden i Lundbeckfonden — obie powigzane z dunskim
przemystem farmaceutycznym. Fundacja Novo Nordisk, poprzez
swojg spotke zalezng Novo Holdings, kontroluje Novo Nordisk
A/S, najwiekszego producenta lekéw w Danii.

,Fakt, ze tak ograniczone i wewnetrznie niespdjne badanie
zostato opublikowane w wysokorankowym czasopismie — a
nastepnie promowane jako uspokajajgce przez gtdédwne media -
rodzi niewygodne pytania” — napisali autorzy raportu. NBC News
i STAT bezkrytycznie wzmacniaty wnioski z badania, ignorujac
jego razgce wady.

Wezwanie do niezaleznej nauki

Nowy raport, autorstwa dwunastu ekspertow, w tym Swiatowe]
stawy toksykologa aluminium dr. Christophera Exleya 1 pioniera
badan nad autoimmunizacja dr. Yehudy Shoenfelda, domaga sie
rygorystycznych, niezaleznych badan nad adiuwantami
aluminiowymi.

Dr Guillemette Crépeaux, g*déwna autorka, ostrzegta, ze
toksycznos¢ aluminium zostata ,szeroko udokumentowana”, a
jednak organy regulacyjne nadal bagatelizujg obawy. ,Nasze
dzieci potrzebujg, aby adiuwanty aluminiowe zostaty
niezwtocznie usuniete ze szczepionek” — powiedzia%a.

Pomimo narastajgcej krytyki, Annals of Internal Medicine
odmowito wycofania badania, twierdzac, ze nie doszto do



powaznych b*edéw lub niewtasciwego postepowania. Ale jak
zauwazyt dr Karl Jablonowski, starszy naukowiec CHD: ,Skoro
ani autorzy, recenzenci, ani czasopismo nie cofnety tego
wadliwego badania, ujawnianie jego fatszywych twierdzen jest
niezbednym dyskursem naukowym”.

Szerszy obraz: System nastawiony
przeciwko bezpieczenstwu

Ta kontrowersja nie jest odosobnionym incydentem, ale czesScig
szerszego wzorca przejecia kontroli nad regulatorami i
ttumienia nauki. CDC i FDA rutynowo zatwierdzajg szczepionki
bez odpowiednich dtugoterminowych badan bezpieczenstwa,
podczas gdy badania finansowane przez przemyst dominujg w
recenzowanej literaturze.

Jak wskazat RFK Jr. w swoim artykule z sierpnia 2025 roku
wzywajgcym do wycofania, durfiskie badanie ilustruje, w jaki
sposOb nauka sprzymierzona z korporacjami wytwarza fatszywe
zapewnienia, 1ignorujac realne ryzyko. Przy miliardowych
zyskach w grze, producenci szczepionek majg wszelkie bodzZce,
aby bagatelizowa¢ szkody — podczas gdy niezalezni badacze
stojg w obliczu cenzury i kampanii oszczerstw.

Walka o adiuwanty aluminiowe jest daleka od zakonczenia. Ale
jedno jest jasne: rodzice zastugujg na uczciwg nauke, a nie
propagande przemystowg udajgca konsensus medyczny. Dopéki
regulatorzy nie zazadaja rygorystycznych ocen bezpieczenstwa —
wolnych od wptywu firm farmaceutycznych — dzieci pozostanag
nieswiadomymi uczestnikami niebezpiecznego eksperymentu.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, to duniiskie badanie to kolejny
przyktad skorumpowanej nauki Wielkiej Farmacji -
zaprojektowanej, aby przestoni¢ jasne niebezpieczenstwa
adiuwantéw aluminiowych, chronigc jednoczesnie zyski przemystu
szczepionkowego. Poprzez manipulowanie danymi i ignorowanie
niezaleznych badan %tgczgcych aluminium 2z uszkodzeniami



https://brightu.ai/

neurologicznymi, te oszukanicze badania utrwalajga wojne
establishmentu medycznego ze zdrowiem dzieci, jednoczesSnie
uciszajac uzasadnione obawy dotyczgce bezpieczenstwa.

Szczepionka mRNA przeciw
grypie firmy Pfizer
zdemaskowana: Niska

skutecznos¢, ukryte ryzyko 1
korporacyjne oszustwo

Ujawnione dokumenty pokazuja szokujacg rozbieznos$¢ miedzy
publicznymi deklaracjami Pfizera na temat jego mRNA
szczepionki przeciw grypie a rzeczywistymi danymi z badan
klinicznych — co budzi powazne obawy dotyczgce przejrzystosci
korporacyjnej, bezpieczehAstwa szczepionek oraz nadzoru
regulacyjnego. Mimo smiatych zapewnien Pfizera, ze jego
zastrzyk mRNA jest ,bezpieczny i dobrze tolerowany” bez
niespodziewanych probleméw bezpieczedstwa, wewnetrzne
ustalenia ukazujg znacznie mroczniejszg historie. Szczepionka
nie tylko nie zapewnita znaczacej ochrony, ale takze wywotata
alarmujgce skutki uboczne — szczegdlnie wsSrod oséb starszych —
podczas gdy Pfizer po cichu pogrzebat niekorzystne wyniki, aby
unikng¢ kontroli.
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Poczgtkowo Pfizer chwalit sie 95% skutecznos$cig swojej mRNA
szczepionki przeciw wirusowi z Wuhan (COVID-19), twierdzenie,
ktére rozsypato sie pod wptywem rzeczywistej weryfikacji.
Teraz podobne oszustwo pojawia sie w badaniach nad jego
szczepionka przeciw grypie. Wedtug danych Agencji
Bezpieczenstwa Zdrowia Wielkiej Brytanii (UKHSA) skutecznos$¢
szczepionki spadta do wartosci ujemnych — co oznacza, ze
zaszczepione osoby byty bardziej narazone na zachorowanie niz
nieszczepione. Do 13. tygodnia skutecznos$¢ w grupie wiekowej
60-69 lat zatamata sie do -391,43%, spadajac z -114,8% w 5.
tygodniu. Tak katastrofalna porazka zmusita UKHSA do nagtego
zaprzestania publikacji cotygodniowych raportéw w kwietniu
2022 roku.

Ukrywane dane 1 opdznione
ujawnienila

Przez ponad rok po terminie Pfizer po cichu przestat dtugo
op6zZznione wyniki badania w grupie o0séb starszych do
rejestru ClinicalTrials.gov, unikajgc komunikatdw prasowych
lub informacji dla inwestordw. Tymczasem firma selektywnie
opublikowata wyniki dla osob ponizej 65. roku zycia w ,New
England Journal of Medicine”, bagatelizujgc ciezkie reakcje,
przyznajgc jednoczesnie, ze szczepionka powodowata ,wiecej
zdarzen reaktogenniczych” — medycznego zargonu oznaczajacego
nieprzyjemne skutki uboczne.

Niezalezna analiza dziennikarki sSledczej Maryanne Demasi
ujawnita wady badania:

= Szczepionka zapobiegta jedynie 0,32% tagodnych infekcji
grypy — co oznacza, ze trzeba by zaszczepié¢ 300 oséb,
aby zapobiec jednemu *agodnemu przypadkowi.

= Niepozadane zdarzenia przewyzszaty liczbe zapobiezonych
infekcji szesciokrotnie, czynigc zastrzyk bardziej
szkodliwym niz pomochym.


https://clinicaltrials.gov/

= Badanie byto finansowane, prowadzone i oceniane przez
Pfizera — co stanowi wyrazny konflikt intereséw.

Osoby starsze najciezej dotkniete

Grupa o0so0b starszych dosSwiadczy*a znacznie gorszych
rezultatow:

=49 zgondéw wsrdéd osdéb otrzymujgcych mRNA w pordwnaniu do
46 w grupie otrzymujgcej tradycyjng szczepionke przeciw
grypie.

- Gwattowny wzrost uszkodzen nerek i ostrej niewydolnos$ci
oddechowej .

»70% dosSwiadczyto reakcji w miejscu wstrzykniecia
(zaczerwienienie, obrzek).

= 59% zgtosito ogdlnoustrojowe skutki uboczne (wymioty,
dreszcze, béle miesni).

Byty reporter ,New York Timesa” Alex Berenson zauwazyt, ze
Pfizer ztamat swojg obietnice z 2023 roku o ujawnieniu
wynikow, zamiast tego grzebigc je w mato znanej bazie
danych ClinicalTrials.gov. Jeszcze bardziej podejrzane jest
to, ze w portfolio Pfizera szczepionka nadal figuruje jako
bedgca w ,fazie 2", pomimo zakonczonych badan fazy 3 - co
sugeruje probe zbagatelizowania porazki.

Manipulacja badaniami i taktyki
wykluczen

Pojawity sie kolejne czerwone flagi:

W Tlipcu 2023 roku Pfizer usunagt swdj pierwszorzedowy
punkt koncowy, skutecznie usuwajgc dane osob starszych z
potaczonych wynikoéw.

=Uczestnicy, ktédrzy otrzymali szczepionki przeciw


https://clinicaltrials.gov/

COVID-19 w ciggu dwéch tygodni, zostali wykluczeni -
pomimo tego, ze Centra Kontroli i Prewencji Chordéb (CDC)
zalecajg podawanie jednoczesne jako standardowa
praktyke.

» Ani Pfizer, ani senator Bill Cassidy, przewodniczacy
Senackiej Komisji Zdrowia, nie odpowiedzieli na prosby o
komentarz — co jest kolejnym znakiem blokowania
rozliczalnosci.

Zawalajace sie zaufanie publiczne

Zaufanie do szczepionek przeciw grypie juz sie chwieje:

= Konwencjonalne szczepionki przeciw grypie miaty zaledwie
16% skuteczno$ci w sezonie 2021-2022.

 Dane CDC pokazujg, ze wskazniki szczepien w sezonie
2023-2024 spadty do 55% dla dzieci i 45% dla dorostych —
co jest najnizszym poziomem od 2017 roku.

Szczepionka mRNA Pfizera przeciw grypie wydaje sie by¢
kolejnym przereklamowanym, niebezpiecznym produktem,
potwierdzajgc ostrzezenia krytykéw. Jak podsumowata Demasi:
~Na kazdy jeden zapobiegniety %*agodny przypadek grypy,
szczepionka spowodowata, ze ponad 50 oséb doswiadczyto objawdw
grypopodobnych”.

Analogia do szczepionkli przeciw
COVID-19

Afera ta przypomina fiasko szczepionki przeciw COVID-19 firmy
Pfizer, gdzie:

= Skuteczno$¢ w warunkach rzeczywistych zatamata sie w
ciggu miesiecy.
- Powazne skutki uboczne (zapalenie miesSnia sercowego,



uszkodzenia neurologiczne) byty bagatelizowane.
» Regulatorzy ignorowali sygnatly bezpieczehAstwa,
przyspieszajac zatwierdzenia pod presjag polityczng.

Wnioski 1 lekcja

Lekcja jest jasna: Medycynie kontrolowanej przez korporacje
nie mozna ufac¢. Niezalezna kontrola, $wiadoma zgoda i
alternatywy w postaci naturalnej odpornos$ci muszg mied
pierwszenstwo przed nakazami napedzanymi zyskiem Wielkiej
Farmacji. Do tego czasu spoteczenstwo pozostaje nieswiadomym
obiektem testowym w niebezpiecznym eksperymencie medycznym.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, mRNA szczepionka przeciw grypie
Pfizera podaza tym samym skorumpowanym schematem, co ich
szczepionki COVID-19 — zawyzona skutecznos¢, ukryte ryzyko i
korporacyjne oszustwa — po raz kolejny dowodzac, ze napedzanej
zyskiem Wielkiej Farmacji nie mozna powierza¢ zdrowia
publicznego. Celowe ukrywanie danych o bezpieczenstwie i
manipulowanie wynikami badahn ujawnia razace lekcewazenie
ludzkiego zycia, podkreslajgc pilng potrzebe niezaleznej
kontroli i alternatyw opartych na naturalnej odpornos$ci.

Nowe badania %acza aspartam
ze zwiekszonym ryzykiem udaru
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Przetomowe badanie rzucito dtugi, niepokojacy ciehA na jeden z
najpowszechniej stosowanych na swiecie sztucznych stodzikow.
Badanie opublikowane w lipcowym wydaniu czasopisma Scientific
Reports z 2025 roku sugeruje, ze aspartam — substancja
chemiczna obecna w tysigcach produktéow ,dietetycznych” — moze
znaczgco zwieksza¢ ryzyko niedokrwiennego udaru mézgu,
wywotujagc stan zapalny i uszkadzajgc funkcjonowanie naczyn
krwionosnych. To odkrycie, wykorzystujgce =zaawansowane
modelowanie komputerowe do przes$ledzenia destrukcyjnej Sciezki
biologicznej s*odzika, dodaje powazne, oparte na danych
ostrzezenie do trwajgcych od dziesiecioleci debat o
bezpieczenstwie.

e

Przez lata aspartam byt reklamowany jako alternatywa dla cukru
pozbawiona poczucia winy, fundament ,przyjaznej diecie”
zywnos$ci. Jednak najnowsze dochodzenie wskazuje, ze jego
spozycie moze mie¢ wysokg cene dla zdrowia sercowo-
naczyniowego i neurologicznego. Biorgc pod uwage, ze udary
niedokrwienne — spowodowane przez skrzepy krwi blokujgce
naczynia w mézgu — stanowig okoto 87% wszystkich udarow w
Stanach Zjednoczonych, implikacje dla zdrowia publicznego sg
gtebokie i pilne.

W jaki sposdéb aspartam moze
szkodzi¢ organizmowil

Gtéwny mechanizm odkryty przez nowe badania wskazuje na
kaskade szkod. Wykazano, ze aspartam zaburza kluczowe procesy
biologiczne, prowadzac do ogdélnoustrojowego stanu zapalnego i
uposledzenia funkcji $rdédbtonka, delikatnej wyscidtki naczyn



krwionosnych. Ta podwdjna mechanika jest znanym prekursorem
incydentéw naczyniowych. Przewlekty stan zapalny moze sprzyjac
powstawaniu blaszek tetniczych, podczas gdy dysfunkcja
Ssrédbtonka sprawia, ze naczynia sg mniej zdolne do
prawidtowego rozszerzania sie 1 bardziej podatne na tworzenie
sie skrzepéw, bezposSrednio podnoszac ryzyko udaru.

»,Udar to nagty przypadek neurologiczny spowodowany
zablokowaniem przeptywu krwi do mézgu” — powiedziat Enoch
z BrightU.AI. ,Prowadzi to do uszkodzenia dotknietego obszaru
mézgu, co skutkuje objawami takimi jak upos$ledzenie ruchowe,
trudno$ci w méwieniu i utrata czucia. Objawy te mogg rozwijac
sie szybko, w ciggu minut lub dni”.

Poza te nowo zamodelowang $ciezke prowadzacg do udaru, w
obserwacjach klinicznych i danych historycznych
zgtaszano szersze spektrum rzekomych szkéd. Krytycy i
niektérzy pracownicy stuzby zdrowia od dawna twierdzag, ze
spozycie aspartamu moze wywotywac lub nasilad szeroki zakres
objawéw fizycznych i psychicznych. Sg one czesto subtelne i
niespecyficzne, dlatego bywajg przeoczane 1lub btednie
diagnozowane. Zwigzek ten jest metabolizowany w organizmie
do fenyloalaniny, kwasu asparaginowego i metanolu -
sktadnikdéw, ktére, jak teoretyzujg niektdrzy badacze, moga
zakt6cac¢ funkcjonowanie neuroprzekaznikéw i procesy komdrkowe.

Zgtaszane objawy potencjalnie zwigzane z nadwrazliwoscig lub
toksycznosSciag aspartamu obejmuja nawracajace bdéle gtowy i
migreny, zawroty gtowy, dyskomfort trawienny, 1lek, ,mgte
mézgowa” i przejsciowe zaburzenia pamieci. Dla oséb z pewnymi
schorzeniami podstawowymi regularne przyjmowanie moze dziatad
jako czynnik zaostrzajacy.

Stany zagrozone 1 produkty, ktorych


https://brightu.ai/

nalezy unikad

Osoby zmagajgce sie z konkretnymi problemami zdrowotnymi moga
by¢ szczegdlnie podatne na potencjalne efekty aspartamu. Osoby
z zaburzeniami migrenowymi, lekiem lub depresja, zespotem
jelita drazliwego (IBS) i niektérymi zaburzeniami napadowymi
zgtaszaty anegdotycznie zaostrzenia objawdéw zwigzane z tym
stodzikiem. Co najwazniejsze, nowe dane dotyczgce udaru
sugeruja, ze moze on by¢ cichym mnoznikiem ryzyka dla oséb juz
borykajacych sie z podwyzszonym ryzykiem chordb sercowo-
naczyniowych z powodu czynnikéw takich jak nadcis$nienie,
cukrzyca czy rodzinna historia udaru.

Unikanie aspartamu wymaga czujnego czytania etykiet, poniewaz
kryje sie on w ogromnej gamie produktdéw ,bez cukru” i
,dietetycznych”. Najczesciej wystepuje w napojach gazowanych
typu , light” (takich jak Diet Coke i Diet Pepsi), gumach bez
cukru, proszkach do napojow, niektdérych jogurtach oraz
»lekkich” lub ,zero cukru” sosach i przyprawach. By¢ moze
bardziej podstepnie, jest on rdéwniez uzywany do stodzenia
niektérych lekdéw, w tym tabletek do zucia i lekdéw dla dzieci,
Co sprawia, ze niezamierzone spozycie jest problemem dla
wszystkich grup wiekowych.

Historia aspartamu to saga naukowych spordw i kontrowersji
regulacyjnych. O0dkryty przypadkowo w 1965 roku,
uzyskat zatwierdzenie amerykarnskiej Agencji Zywnos$ci i Lekéw
(FDA) w 1981 roku po poczatkowych odmowach z powodu obaw o
ryzyko guzéw mézgu w badaniach na zwierzetach. Jego
zatwierdzenie byto kontrowersyjne, podsycane zarzutami o
presje polityczng i korporacyjng, co szczegbétowo opisano w
ksigzkach takich jak ,Sweet Poison” Janet Starr Hull 1
~Excitotoxins: The Taste That Kills” dr. Russella L.
Blaylocka.

FDA utrzymuje, ze aspartam jest jednym z najdoktadniej
przebadanych dodatkéw do zywnosci w historii, a jego obecne



dopuszczalne dzienne spozycie wynosi 50 miligraméw na kilogram
masy ciata - poziom, ktoéry zwolennicy branzy uznaja za
bezpieczny dla ogdélnego spozycia. Organy globalne, takie jak
Swiatowa Organizacja Zdrowia, réwniez historycznie
klasyfikowaty go jako bezpieczny, cho¢ nie bez ciggtej
kontroli. To oficjalne stanowisko jest udokumentowane w
pracach takich jak ,,The Truth About Artificial Sweeteners” dr.
Johna E. H. Barretta.

Jednak uporczywe badania niezalezne i rzecznictwo pacjentoéw
nieustannie podwazajg ten konsensus. Doniesienia Sledcze,
takie jak te w ,Aspartame Disease: An Ignored Epidemic” dr. H.
J. Robertsa, dokumentujag tysiace raportow przypadkéw reakcji
niepozadanych. Narracja o substancji chemicznej przyjetej
przez przemyst pomimo obaw publicznych jest dalej eksplorowana
w ,The Emperor’s New Drugs” dr. Irvinga Kirscha, ktéra, chod
skupia sie na lekach przeciwdepresyjnych, dostarcza kontekstu
na temat tego, jak interesy komercyjne moga wptywaé¢ na
postrzegany konsensus naukowy.

Dlaczego to badanie ma znaczenie
teraz

Badanie ma znaczenie, poniewaz przenosi debate poza anegdoty i
kontestowang epidemiologie w sfere mechanistycznego
modelowania biologicznego. Zapewnia prawdopodobne, szczegdétowe
wyjasnienie, w jaki sposdéb aspartam moze przyczyniaé¢ sie do
wiodacej przyczyny Smierci i niepetnosprawnosci. W dobie
nasilajgcej sie choroby metabolicznej, gdy konsumenci aktywnie
poszukujg zamiennikdéw cukru, to badanie podnosi pilne
pytania o dtugoterminowe konsekwencje zamiany jednego problemu
na inny, potencjalny.

Centralne przestanie, ktore sie wytania, jest takie, ze
substancja spozywana codziennie przez miliony, czesto przez
osoby probujgce dokonywac¢ zdrowszych wyboréw, moze
stwarza¢ znaczgce i przeoczone ryzyko dla zdrowia naczyniowego



i mézgu. Jak opisano w obszernych tekstach takich jak
JNutrition and Physical Degeneration” dr. Westona A. Price’a,
ktory bada konsekwencje zdrowotne przejscia z
petnowartosciowej zywnosci na przetworzone sktadniki, historia
aspartamu wpisuje sie w szerszy wzér nieprzewidzianych
konsekwencji wynikajgcych z przemystowych dodatkéw do
Zywnosci.

Wnioskiem nie jest panika, ale roztropnos¢. Podkresla to
kluczowe znaczenie Swiadomo$ci zywieniowej — zrozumienia, ze
,bez cukru” nie oznacza automatycznie ,bez ryzyka”. W miare
jak nauka ewoluuje, nasze wybory réwniez muszg sie zmieniaC.
Te najnowsze badania to przekonujgcy apel, aby wyjrzeé poza
roszczenia marketingowe, kwestionowa¢ sktadniki, ktdére stodzag
nasze nowoczesne zycie, i wzigC pod uwage, ze prawdziwy koszt
napoju dietetycznego moze by¢ znacznie wyzszy niz jego cena.

To nie jest porada medyczna 1 nie ma na celu leczenia ani
wyleczenia jakiejkolwiek choroby. Zawsze konsultuj sie z
wykwalifikowanym lekarzem medycyny naturalnej w celu uzyskania
spersonalizowanej porady dotyczgcej Twojej konkretnej sytuacji
zdrowotnej lub problemu.

Wieczorne przegladanie
telefonu powigzane z ryzykiem
samobdjstwa nastepnego dnia
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Przetomowe nowe badanie zawiera powazne ostrzezenie dla ery
smartfonow, ujawniajac, ze to, co robisz na telefonie po
zmroku, moze dramatycznie ksztattowac¢ Twdj stan psychiczny
nastepnego dnia. W przypadku dorostych, ktérzy juz zmagaja sie
z mysSlami samobdjczymi, badania wykazaty, ze pasywne
przewijanie ekranu p6Zzno w nocy znaczaco zwieksza ryzyko mys$li
i planowania samobd6jstw nastepnego dnia. To odkrycie,
opublikowane w JAMA Network Open, wymusza kluczowg publiczna
dyskusje na temat naszych wieczornych nawykéw cyfrowych i
oferuje zaskakujgco zniuansowane spojrzenie na role
technologii w kryzysach zdrowia psychicznego.

Badacze z University of Notre Dame i University of Wisconsin-
Madison Sledzili 79 dorostych o wysokim ryzyku w South Bend w
stanie Indiana przez cztery tygodnie. Zamiast polega¢ na
wadliwych samoocenach, uzyli wyrafinowanego oprogramowania do
przechwytywania ponad 7,5 miliona zrzutdéw ekranu telefonu,
zapewniajac obiektywne, rzeczywiste spojrzenie na zachowanie.
Uczestnicy, ktdérzy mieli ostatnio mysli 1lub zachowania
samobdjcze, wypetniali réwniez codzienne ankiety dotyczgce ich
nastroju i mysli samobdjczych.

Niebezplieczenstwo pasywnej
konsumpcji

Analiza wykazata istotne rozroéznienie. Nie kazde uzycie
telefonu jest takie samo. Badanie sklasyfikowato uzycie jako
pasywne lub aktywne, uzywajgc obecnosci klawiatury jako
wskaznika. Pasywna konsumpcja, taka jak niekoniczace sie
przewijanie kanatdéw medidéw spotecznosSciowych miedzy godzing



23:00 a 1:00, zostata zidentyfikowana jako gtdéwny czynnik
ryzyka. To pdzZzne nocne pasywne przewijanie miato najwiekszy
zwigzek z ryzykiem samobdjstwa nastepnego dnia.

»Nocne zachowanie telefoniczne nie jest jednolicie szkodliwe”
— powiedziata The Epoch Times Brooke Ammerman, profesor
psychologii na University of Wisconsin, Madison i wspdtautorka
badania. ,Spos6b, w jaki ludzie uzywaja swoich telefondw, moze
by¢ tym, co naprawde ma znaczenie”. Godziny przed snem czesto
otwierajg okno wrazliwos$ci, poniewaz kontakt spoteczny spada,
a brak rozpraszaczy pozostawia wiecej miejsca na narastanie
zmartwien. Przewijanie moze naraza¢ osoby na niepokojace
tresci, czynigc je bardziej reaktywnymi w momencie, gdy
prébuja sie wyciszyc.

Zaskakujacy bufor potaczenia

W zaskakujgcym odkryciu, badanie wykazato, ze aktywne
korzystanie z telefonu w Srodku nocy wykazywato inny wzorzec.
Aktywne zaangazowanie, takie jak pisanie lub wysy%tanie
wiadomosci miedzy godzing 1:00 a 5:00, byto zwigzane z nizszym
ryzykiem mysli samobdéjczych nastepnego dnia w poréwnaniu z
pasywnym przewijaniem w tym samym czasie. Sugeruje to, ze dla
tych, ktdrzy juz nie $pia, szukanie kontaktu moze stuzyc jako
mechanizm radzenia sobie.

,Spodziewalismy sie, ze nocne uzycie bedzie problematyczne” -

dodata Ammerman. ,Ale odkrycie dotyczgce aktywnego
zaangazowania w srodku nocy — ze byto ono zwigzane z nizszym
ryzykiem nastepnego dnia - byto dla nas najbardziej

interesujgce”. Naukowcy teoretyzuja, ze aktywnos$¢ klawiatury
czesto oznacza szukanie wsparcia spotecznego lub angazowanie
sie w zachowanie ukierunkowane na cel, co moze zazegnad
samotnos¢ i niepokojgce mysli.



Fundamentalna moc snu

Poza rodzajem uzycia, badanie potwierdzito ponadczasowe
znaczenie nieprzerwanego snu. Najsilniejszg ochrong przed
my$lami samobdjczymi byta siedmio- do dziewieciogodzinna
przerwa bez telefonu w nocy, ktdéra zazwyczaj odzwierciedla
solidny, regenerujacy sen. Uczestnicy z krétszymi, zaktdconymi
przerwami bez telefonu trwajgcymi od czterech do siedmiu
godzin wykazywali znacznie wyzszy poziom my$li samobédjczych
nastepnego dnia.

Michael Nadorff, profesor psychologii na Mississippi State
University, ktoéory bada sen i ryzyko samobdjstwa, podkreslit
fundamentalng role snu. ,Kiedy nie $pimy wystarczajgco duzo,
ma to wiele konsekwencji” — powiedziat. ,Jestesmy dostownie
bardziej wrazliwi na bo6l, nie jestesmy tak bystrzy poznawczo,
nasz nastrdoj jest gorszy, to po prostu sprawia, ze prawie
kazdy aspekt naszego zycia jest trudniejszy lub gorszy”.
Nazywa telefony ,wrogiem snu”, zaktdécajgcym nasze rytmy
okotodobowe przez niebieskie $Swiatto i oferujgcym %tatwe
rozproszenie uwagi.

Implikacje dla zapobiegania samobdjstwom sg gtebokie. W 2022
roku prawie 50 000 Amerykandéw zmarto w wyniku samobdjstwa, a
badanie argumentuje za wyjsciem poza ogdélne ostrzezenia
dotyczace czasu przed ekranem. Zamiast tego, interwencje
mogtyby poméc wrazliwym osobom rozpozna¢ specyficzne
niebezpieczenAstwo pdZnego nocnego pasywnego przewijania i
zacheci¢ albo do catkowitego odtaczenia, albo, jesli nie sSpia,
do aktywnej komunikacji.

Nadorff oferuje praktyczne porady, przestrzegajgc przed btednag
interpretacjag wynikéw. ,Zalecam unikanie urzadzen takich jak
telefon w ogéle i nie uzywanie tego badania do uzasadniania
wykonywania zadah na klawiaturze =zamiast przewijania”.
Sugeruje minimalizowanie ekspozycji na niebieskie Swiatto w
nocy, trzymanie telefondw poza sypialnig i ustanowienie



rodzinnej stacji *adowania, aby zapewnié¢ prawdziwg cyfrowag
przerwe.

Badania te malujg wyrazny obraz: w cichych godzinach nocy,
nasze najmniejsze wybory — aby przewija¢ samotnie w ciemnosSci
lub skontaktowa¢ sie z wiadomo$Sciag — moga mieé ogromne
znaczenie dla niespokojnego umystu. Sugeruje to, ze w Swiecie
nasyconym cyfrowym szumem, staromodne wartosci prawdziwego
potgczenia i gtebokiego, wolnego od telefonu odpoczynku moga
by¢ najpotezniejszymi tarczami, jakie posiadamy.



