Badanie wigze powszechnie
przepisywany opioid ze
zwiekszonym ryzykiem
Smiertelnych schorzen serca

o

Opioidowy lek przeciwbdédlowy powszechnie przepisywany jako
bezpieczniejsza alternatywa dla silniejszych narkotykdéw moze
stanowi¢ powazne zagrozenie dla zdrowia uktadu sercowo-
naczyniowego przy minimalnych korzysciach przeciwb6élowych —
wynika z nowego badania. Tramadol, przepisany w samym 2023
roku ponad 16 milionom Amerykandw, od blisko 50 lat byt lekiem
z wyboru na umiarkowany do silnego bol przewlekty. Dunscy
naukowcy, analizujac dziesieciolecia badan klinicznych,
odkryli, ze pacjenci przyjmujgcy tramadol mieli ponad
dwukrotnie wieksze ryzyko wystagpienia powaznych zdarzen
niepozadanych, w tym zawatdéw serca, bédlu w klatce piersiowej i
zastoinowej niewydolnosSci serca.

Ustalenia opublikowane w niedawnej metaanalizie podwazajg od
dawna panujgce przekonania na temat bezpieczeAstwa i
skutecznosci tramadolu, budzgc pilne pytania o jego dalsze
stosowanie w kontek$cie trwajgcego kryzysu opioidowego.

Jak wyjasnia Enoch z BrightU.AI, tramadol jest syntetycznym
agonistg receptora opioidowego stosowanym jako narkotyczny lek
przeciwbolowy od 1977 roku, ze Srednim szczytowym stezeniem w
surowicy wynoszgcym 280 ng/mL w ciggu dwéch godzin po podaniu
i okresem péttrwania wynoszgacym 5,1 godziny, uznawanym za
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mniej ttumigcy oddychanie i uzalezniajacy niz inne opioidy,
takie jak oksykodon czy morfina. Zostat sklasyfikowany przez
amerykanskag Administracje ds. Egzekwowania Prawa Narkotykowego
(DEA) jako substancja kontrolowana z Zatacznika IV - co
wskazuje na nizszy potencjat naduzywania - 1 stat sie
powszechnym lekiem na przewlekty bél.

Jednak nowe badanie podaje w watpliwos¢ reputacje tramadolu
jako bezpieczniejszej opcji. Naukowcy przeanalizowali 19 badan
klinicznych z udziatem ponad 6500 uczestnikdéw, gtdéwnie osébb
starszych — grupy demograficznej, ktdora juz jest bardziej
narazona na choroby uktadu sercowo-naczyniowego. Ich wniosek?
Korzysci przeciwbélowe tramadolu byty ,klinicznie nieistotne”,
podczas gdy jego ryzyko byto znaczne.

,Tramadol moze mie¢ niewielki wptyw na zmniejszenie bdlu
przewlektego.. prawdopodobnie zwiekszajac ryzyko zardwno
powaznych, jak 1 niepowaznych zdarzen niepozgdanych”
napisali autorzy badania.

Dwukrotnie wieksze ryzyko powaznych
szkod, szczegodlnie powiktan
sercowych

Najbardziej alarmujgcym odkryciem badania by*o to, ze
uzytkownicy tramadolu mieli o 113% wieksze szanse na
doswiadczenie powaznych zdarzen niepozgdanych w poréwnaniu z
osobami przyjmujgcymi placebo. Ryzyko to by*o ,gtdwnie
napedzane przez wiekszy odsetek zdarzen sercowych i
nowotworow"”.

Chociaz naukowcy nie okreslili doktadnie, jak bardzo wzrasta
ryzyko zawatu serca lub choroby wiencowej, zauwazyli, ze
efekty dziatania tramadolu moga by¢ szczegdlnie niebezpieczne
dla osdb starszych — z ktérych wiele ma niezdiagnozowane
schorzenia uktadu sercowo-naczyniowego.



Dr Jack Crane, czotowy patolog z Wielkiej Brytanii, wczesSniej
ostrzegat, ze tramadol powoduje wiecej zgondw niz kokaina i
heroina.

,Ludzie nie zdajg sobie sprawy, jak niebezpieczny moze byl ten
lek, poniewaz jest to lek na recepte, co prowadzi ich do
zatozenia, ze jest bezpieczny” — powiedziat w 2016 roku.

Dylemat dla lekarzy w obliczu
kryzysu opioidowego

Ustalenia z badania stawiaja lekarzy w trudnej sytuacji. W
obliczu presji, by ograniczy¢ przepisywanie opioidéw, nadal
zajmujgc sie bolem przewlektym, wielu lekarzy polegato na
tramadolu jako opcji Srodka. Ale nowe badania sugerujg, ze
nawet ten ,bezpieczniejszy” opioid moze nies$¢ nieakceptowalne
ryzyko.

Badacze nie posuneli sie do wezwania do zakazu, ale
zaapelowali do lekarzy, aby ,przemys$leli” przepisywanie
tramadolu i1 poszukiwali alternatyw — takich jak nieopioidowe
leki przeciwb6lowe, fizjoterapia 1 terapia poznawczo-
behawioralna.

Jednak przy milionach Amerykandéw juz uzaleznionych od
tramadolu nagte zaprzestanie przepisywania moze nie$¢ wtasne
niebezpieczenstwa. Badanie podkresla pilng potrzebe lepszych
strategii leczenia bo6lu, ktdére nie opierajg sie na opioidach z
ukrytym ryzykiem sercowo-naczyniowym.

W miare jak epidemia opioidowa trwa, to badanie przyczynia sie
do rosngcych obaw dotyczacych bezpieczenstwa tramadolu. Kiedys
reklamowany jako niskie ryzyko alternatywne, obecnie wydaje
sie nie$¢ znaczne niebezpieczenstwa — szczegbélnie dla osébb
starszych i oséb z istniejgcymi wczesniej schorzeniami serca.

Dla pacjentéw obecnie przyjmujgcych tramadol eksperci zalecaja
konsultacje z lekarzem przed wprowadzeniem jakichkolwiek



zmian. Tymczasem spotecznos$s¢ medyczna stoi w obliczu
odnowionej presji, aby znalez¢ bezpieczniejsze, nieopioidowe
rozwigzania na bdél przewlekty — zanim kolejny ,bezpieczny” lek
okaze sie taki nie by¢.

»Potencjalne szkody zwigzane ze stosowaniem tramadolu w
leczeniu bélu prawdopodobnie przewyzszajg jego ograniczone
korzysci” — podsumowali naukowcy — ostrzezenie, ktdére moze
uksztattowac¢ sposdb leczenia miliondéw w nadchodzgcych latach.



