Badanie %agczy powszechnie
uzywane konserwanty zywnosci
ze zwiekszonym ryzykiem raka

Wedtug nowego, duzego badania francuskich naukowcodw, kilka
konserwantéw powszechnie stosowanych w przetworzonej zywnosci
i codziennych produktach, takich jak wedliny, pasta do zebdw,
sosy satatkowe i przyprawy, moze by¢ zwigzane z wyzszym
ryzykiem raka.

Wyniki opublikowane w The BMJ opieraja sie na danych od ponad
100 000 dorostych obserwowanych przez ponad dekade.
Uczestnicy, ktdérych Sredni wiek na poczagtku badania wynosit 42
lata, zostali zrekrutowani w 2009 roku i Sledzeni do konca
2023 roku. Prawie 80% stanowity kobiety.

Naukowcy ocenili spozycie konserwantéw przez uczestnikéw,
wykorzystujgc szczeg6towe 24-godzinne zapisy zywieniowe,
zbierane wielokrotnie w ciggu Srednio 7,5 roku. Rozpoznania
nowotworéw identyfikowano za pomocg ankiet zdrowotnych i
weryfikowano przy uzyciu oficjalnych dokumentacji medycznych 1
zgonow.

Pod koniec okresu obserwacji u okoto 4000 uczestnikodw
zdiagnozowano raka, najcze$ciej raka piersi, prostaty i jelita
grubego.
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Mieszane wyniki wsrod konserwantow

Zesp6t badawczy przeanalizowat 17 powszechnie stosowanych
konserwantow, w tym kwas cytrynowy, lecytyny, siarczyny, kwas
askorbinowy, azotyn sodu, sorbinian potasu i azotan potasu.

0gélnie rzecz biorgc, nie stwierdzono zwigzku miedzy
catkowitym spozyciem konserwantow a ryzykiem raka, a 11
poszczegélnych dodatkéw nie wykazato wyraznego zwigzku. Jednak
kilka konserwantéw wigzato sie z wyzszg zachorowalno$Scig na
raka, szczegdélnie wsrdod oséb o wyzszym spozyciu.

Do tych zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem raka nalezaty:
sorbinian potasu, dwusiarczyn potasu, azotyn sodu, azotan
potasu, kwas octowy i izoaskorbinian sodu.

Wyzsze ryzyko dla okreslonych
nowotworow

- Sorbinian potasu, powszechnie uzywany do zapobiegania
wzrostowi plesni w zywnosci, takiej jak suszone mieso,
wypieki, sery, konserwowane owoce 1 warzywa oraz
marynowane produkty, byt zwigzany z 14% wyzszym ogolnym
ryzykiem raka i 26% wyzszym ryzykiem raka piersi.

= Azotyn sodu, czesto uzywany w wedlinach, wigzat sie z
32% zwiekszonym ryzykiem raka prostaty.

» Azotan potasu byt zwigzany z 13% wyzszym ogd6lnym
ryzykiem raka i 22% wyzszym ryzykiem raka piersi.

- Badanie wykazato réwniez, ze ogoét siarczynéw, obecnych w
niektdérych przetworzonych miesach, napojach
bezalkoholowych i dzemach, wigzat sie ze wzrostem
ogdlnego ryzyka raka o 12%.

» Octany byty zwigzane z 15% wyzszym ogdélnym ryzykiem raka
1 25% zwiekszonym ryzykiem raka piersi. Kwas octowy w
szczeg6lnosci, powszechnie wystepujacy w marynowanej
zywnosci i sosach, byt zwigzany z 12% wyzszym ogdlnym



ryzykiem raka.

= WSréd antyoksydacyjnych konserwantéw tylko erytrobanie,
w szczegélno$Sci izoaskorbinian sodu, byty zwigzane ze
zwiekszong zachorowalno$cig na raka.

Wezwanie do ostroznosci 1 ponownej
oceny

Autorzy podkreslili, ze duza liczebno$¢ badania i dtugi okres
obserwacji wzmacniajg jego ustalenia, 1 zauwazyli, ze
istniejace juz badania eksperymentalne sugerowaty potencjalne
efekty zwigzane z rakiem dla kilku z tych zwigzkow.

Wezwali producentdw zywnosSci do ograniczenia stosowania
niepotrzebnych konserwantéw i poparli porady zdrowia
publicznego zachecajagce konsumentdéw do wybierania Swiezo
przygotowanych, minimalnie ©przetworzonych produktow
spozywczych, gdy tylko jest to mozliwe.

, 10 badanie przynosi nowe spojrzenie dla przysztej ponownej
oceny bezpieczenstwa tych dodatkéw do zywnosci przez agencje
zdrowia, biorgc pod uwage rownowage miedzy korzyscig a
ryzykiem dla zachowania Zzywno$Sci 1 raka” - podsumowali
autorzy.



