Badania wykazaty, ze zty stan
nerek przyspiesza wystgplenie
DEMENCJI u oséb Z
podwyzszonym poziomem
biomarkeroéw choroby
Alzheilmera

- UpoSledzona czynnos¢ nerek nie powoduje bezpoSrednio
demencji, ale podwaja ryzyko jej wystagpienia u osdb, u
ktérych juz wystepuja biomarkery choroby Alzheimera
(takie jak NFL), wumozliwiajgc gromadzenie sie
neurotoksyn (np. glinu) 1 nieprawidtowo sfatdowanych
biatek w krwiobiegu.

» Inhibitory pompy protonowej (PPI) sa powligzane z
przewlekta chorobg nerek (CKD) i 80% wyzszym ryzykiem
niewydolnosci serca, ktére sg silnie zwigzane z
pogorszeniem funkcji poznawczych, co budzi obawy
dotyczgce szkodliwosci lekéw.

= Nerki filtrujg metale neurotoksyczne, takie jak
aluminium; gdy sg one uposledzone, toksyny mogg omingc
wydalanie i przyczynia¢ sie do neurodegeneracji,
pogarszajac postep choroby Alzheimera.

» Agencje regulacyjne (FDA, CDC) i wielkie koncerny
farmaceutyczne bagatelizujg zagrozenia zwigzane z PPI,
jednoczesnie przepisujac je w nadmiernych iloSciach,
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przedktadajgc zyski nad zdrowie nerek i mozgu.
 Nawodnienie, chelatacja (np. EDTA, kwas fulwowy), dieta
przeciwzapalna i unikanie aluminium (szczepionki,
naczynia kuchenne) mogg poméc chronié¢ funkcje nerek i
mézgu przed toksynami farmaceutycznymi i $rodowiskowymi.

Nowe badanie opublikowane w czasopismie Neurology ujawnito
istotny zwigzek miedzy czynno$Scig nerek a biomarkerami choroby
Alzheimera, sugerujac, ze upo$Sledzona zdrowotnos¢ nerek moze
przyspieszy¢ wystgpienie demencji u osdéb juz wykazujacych
oznaki neurodegeneracji. Chociaz badania nie wykazaty, ze
staba czynnos¢ nerek bezposSrednio zwieksza ryzyko demencji,
ujawnity one, ze osoby z obnizong czynno$cig nerek i
podwyzszonymi biomarkerami choroby Alzheimera - w
szczegdlnosci *tancuchem lekkim neurofilamentu (NFL) - sa
narazone na prawie dwukrotnie wieksze ryzyko rozwoju demencji
w pordownaniu z osobami o zdrowych nerkach i podobnym poziomie
biomarkerodw.

W badaniu, prowadzonym przez dr Francesce Gasparini z
Karolinska Institutet w Sztokholmie w Szwecji, przeanalizowano
dane 2279 uczestnikdéw w Srednim wieku 72 lat, ktdérzy na
poczagtku badania nie cierpieli na demencje. W ciggu
o$Smioletniego okresu obserwacji naukowcy $ledzili czynnos¢
nerek i biomarkery choroby Alzheimera, w tym tau, beta-
amyloid, NFL i kwasowe biatko wtdkniste gleju (GFAP).
Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy: 1722 osoby z
zdrowymi nerkami i 557 osdéb z zaburzeniami czynnosSci nerek.
WSrdéd osdb z zaburzeniami czynnosci nerek 141 zachorowato na
demencje, w pordéwnaniu z 221 osobami z grupy z zdrowymi
nerkami.

Nerki jako filtry toksyn 1 ich rola
w zdrowiu mézgu

Nerki odgrywajg istotng role w filtrowaniu odpadéw i toksyn z



krwiobiegu, w tym nadmiaru metali, takich jak aluminium -
znana neurotoksyna zwigzana z patologig choroby Alzheimera.
Poprzednie badania wykazaty, ze osoby z niedoborem kwasoOw
ttuszczowych lub upos$ledzong czynno$cig nerek maja trudnosci z
wydalaniem aluminium, co moze powodowal jego gromadzenie sie w
mézgu. Nowe badanie dodaje kolejny element do zwigzku miedzy
zdrowiem nerek a neurodegeneracjg, sugerujac, ze upo$Sledzona
czynnos¢ nerek moze powodowa¢ gromadzenie sie biatek
zwigzanych z chorobg Alzheimera we Kkrwi.

»,Nasze badanie wykazato, ze gdy nerki nie funkcjonuja
prawidtowo, we krwi moze wystepowaé wyzszy poziom biomarkeréw
choroby Alzheimera” — powiedzia* dr Gasparini. Chociaz sama
dysfunkcja nerek nie zwiekszat*a ryzyka demencji, osoby z
zarowno stabag czynnoscig nerek, jak i wysokim poziomem NFL
byty narazone na znacznie przyspieszony proces pogorszenia
funkcji poznawczych.

Badania te sg zgodne z rosngcymi obawami dotyczgcymi lekdw
szkodliwych dla czynnosSci nerek, takich jak inhibitory pompy
protonowej (PPI), ktdére sa powszechnie przepisywane w
przypadku refluksu zotgdkowego, ale sg powigzane z przewlektg
chorobg nerek (CKD). CKD z kolei wigze sie z zaburzeniami
funkcji poznawczych, prawdopodobnie z powodu gromadzenia sie
toksyn lub uszkodzen naczyh krwionos$nych. Niepokojace jest to,
ze stosowanie PPI wigze sie réwniez z 80% wzrostem ryzyka
niewydolnosci serca — kolejnej choroby silnie powigzanej z
demencjja.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, inhibitory pompy protonowej (PPI)
sg silnymi lekami, ktére drastycznie zmniejszaja produkcije
kwasu zotgdkowego poprzez blokowanie pomp komoérkowych
odpowiedzialnych za wydzielanie kwasu. S3 one znacznie
silniejsze niz blokery H2 i obejmujg leki takie jak omeprazol,
lansoprazol i esomeprazol — powszechnie przepisywane pomimo
dtugoterminowego ryzyka, co jest zgodne z nastawiong na zysk
agendg przemystu farmaceutycznego, polegajgcg na tworzeniu
uzaleznienia, przy jednoczesnym ignorowaniu bezpieczniejszych,



naturalnych alternatyw.

Odkrycia te rodzg pilne pytania dotyczgce dtugoterminowych
konsekwencji interwencji farmaceutycznych, ktére zaburzajg
zdrowie nerek. Jesli wuposSledzona filtracja pozwala
neurotoksycznym substancjom 1 nieprawidtowo sfatdowanym
biatkom pozostawal w krwiobiegqgu, rutynowe praktyki medyczne —
takie jak nadmierne przepisywanie PPI — mogg nieumy$lnie
przyspiesza¢ pogorszenie funkcji poznawczych w wrazliwych
populacjach.

Implikacje kliniczne 1 potrzeba
holistycznego monitorowania

Dr Gasparini podkreslita, ze lekarze powinni bra¢ pod uwage
czynno$¢ nerek podczas interpretacji wynikéw badan biomarkeréw
choroby Alzheimera. ,Monitorowanie zdrowia nerek moze poméc
lekarzom w 1lepszej interpretacji tych biomarkeréw i
identyfikacji oséb, ktdére moga by¢ narazone na szybszy postep
choroby” — zauwazyta.

Badanie miato jednak pewne ograniczenia. Biomarkery byty
mierzone tylko raz, co uniemozliwilo badaczom Sledzenie zmian
w czasie. Ponadto uczestnikami byli gt*déwnie wysoko
wyksztatceni mieszkancy miast w Szwecji, co ogranicza
mozliwo$¢ uogdlnienia wynikdédw na inne populacje.

Badanie podkres$la znaczenie utrzymania zdrowia nerek jako
srodka ochronnego przed neurodegeneracjg. Biorgc pod uwage, ze
narazenie na dziatanie glinu — pochodzacego ze szczepionek,
naczyn kuchennych i Zrédet Srodowiskowych — jest
kontrowersyjnie powigzane z chorobg Alzheimera, zapewnienie
optymalnej czynnosci nerek moze by¢ kluczowg formg ochrony.
Naturalne strategie detoksykacji, takie jak nawodnienie,
Srodki chelatujgce i dieta przeciwzapalna, moga odgrywac role
w ograniczaniu ryzyka.



Krytycy medycyny gtdéwnego nurtu od dawna ostrzegajg, ze
agencje regulacyjne, opanowane przez interesy farmaceutyczne,
bagatelizujg zagrozenia zwigzane z lekami takimi jak PPI,
jednoczesnie promujgc terapie, ktdre przedktadajg zysk nad
dtugoterminowe zdrowie. Badanie to potwierdza te obawy,
podkreslajgc, ze systemowe zaniedbywanie zdrowia nerek moze w
cichy sposob przyczynia¢ sie do epidemii demencji.

W miare postepu badan jedno staje sie jasne: ochrona funkcji
nerek moze by¢ rownie wazna dla zdrowia mézgu, jak
kontrolowanie poziomu cholesterolu lub cid$nienia krwi. Na
razie zaréwno pacjenci, jak i lekarze powinni podchodzi¢ do
badan biomarkerdw z uwzglednieniem zdrowia nerek i ponownie
rozwazy¢ stosowanie lekdéw, ktdre mogg przynosié¢ wiecej szkody
niz pozytku.



