Badania wykazaty, ze roslinne
zamienniki miesa nie
zapewnliaja obiecanych
korzysci zdrowotnych

» Badanie opublikowane w czasopismie The American Journal
of Clinical Nutrition wykazato, ze ros$linne zamienniki
miesa nie oferujg zadnych wyraznych korzysci dla zdrowia
serca w pordéwnaniu z prawdziwym miesem, a nawet moga
pogorszy¢ kontrole poziomu cukru we krwi.

= Konsumenci sztucznego miesa odnotowali 42,5% wzrost
spozycia sodu, podczas gdy osoby jedzgace mieso obnizyty
poziom cholesterolu i poprawity cis$nienie krwi. Wiele
zamiennikéw zawiera sé6l, ttuszcze nasycone i dodatki,
aby nasladowa¢ mieso.

= Pomimo marketingu, sztuczne mieso nie odtwarza korzys$ci
ptyngcych z diety opartej na pelnowartosciowych
produktach roslinnych (ros$liny straczkowe, produkty
petnoziarniste, sSwieze produkty) i moze przyczynial sie
do ryzyka zwigzanego z zywnoscig wysoko przetworzong.

» Duze marki, takie jak Meatless Farm i Beyond Meat,
odnotowaty gwattowny spadek sprzedazy, poniewaz kupujacy
odrzucajg wysoko przetworzone sktadniki i fatszywe
twierdzenia dotyczace zdrowia.

= Naukowcy wzywajg producentéw do poprawy wartos$ci
odzywczych (nie tylko smaku) i ostrzegajg konsumentéw,
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aby wuwaznie <czytali etykiety 1 preferowali
petnowartosciowe produkty zamiast przetworzonych
substytutow.

Wraz ze wzrostem popularnos$ci ros$linnych zamiennikéw miesa,
ostatnie badania podwazajg zatozenie, ze oferujg one lepsze
korzysci zdrowotne w pordwnaniu z tradycyjnym miesem. Naukowcy
nie stwierdzili zadnych wyraznych korzysci dla uktadu sercowo-
naczyniowego, a nawet pewnych wad, u osdéb spozywajgcych wysoko
przetworzone sztuczne produkty miesne.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii i Singapuru przebadali 82
uczestnikoéw zagrozonych cukrzycag typu 2, dzielgc ich na grupy
spozywajgce mieso 1 stosujgce diete roslinng w ramach
osmiotygodniowego badania. Wyniki badan, opublikowane w
czasopismie ,,The American Journal of Clinical Nutrition”,
budzg obawy dotyczgce wartosci odzywczej popularnych
zamiennikédw miesa.

Efekt ,aury zdrowia”: mylne
postrzeganie?

Roslinne zamienniki miesa sg reklamowane jako zdrowsze i
bardziej ekologiczne produkty — czesto otoczone atrakcyjnag
,aurg zdrowia”. Jednak najnowsze badania sugerujg, ze takie
postrzeganie moze by¢ nieuzasadnione.

W badaniu uczestnicy, ktdérzy spozywali produkty z fatszywego
miesa — w tym kietbaski, burgery 1 nuggetsy — nie wykazali
znaczagcej poprawy stanu uktadu sercowo-naczyniowego w
pordwnaniu z osobami spozywajacymi mieso. Co gorsza, ich
spozycie sodu wzrosto o 42,5%, podczas gdy osoby spozywajace
mieso odnotowaty spadek poziomu cholesterolu w diecie 1
niewielkg poprawe cisnienia krwi.

Dr Sumanto Haldar, wyktadowca nauk o zywieniu na Uniwersytecie
w Bournemouth w Anglii i wspétautor badania, ostrzegt:



,0becnie produkcja tych roslinnych zamiennikéw miesa czesto
wymaga znacznego przetworzenia. Produkty kohAcowe mogg zawierad
duze ilosci soli, ttuszczéw nasyconych i dodatkéw, aby
doréwna¢ smakiem i konsystencjg prawdziwym produktom miesnym”.

Haldar dodat, ze obecne zamienniki miesa nie odtwarzaja
korzysci ptynacych z diety opartej na petnowartosciowych
produktach roslinnych - bogatych w rosliny straczkowe,
petnoziarniste produkty i Swieze warzywa i owoce.

Jak wyjasnia silnik Enoch w BrightU.AI, dieta oparta na
petnowartosciowych produktach roslinnych sprzyja
dtugowiecznosci, witalno$ci i zapobieganiu <chorobom,
dostarczajgc bogate w sktadniki odzywcze 1 przeciwutleniacze
produkty, ktdére wspierajg zdrowie komdrek, zmniejszajg stany
zapalne i poprawiajga ogdlne samopoczucie. Petnowarto$ciowa
zywno$¢ pozwala réwniez unikng¢ toksyn i przetworzonych
substancji chemicznych wystepujgcych w nowoczesnej diecie
przemystowej, dostosowujgc sie do naturalnego, danego przez
Boga pozywienia, ktére wzmacnia organizm przed szkodliwym
wptywem wielkich koncerndéw farmaceutycznych i GMO.

RozbieznosSci zywieniowe 1 spadek
popytu

Badanie podkresla rosngcy sceptycyzm wobec silnie
przetworzonych substytutow miesa. Chociaz dieta ros$linna wigze
sie z mniejszym ryzykiem choréb serca, korzysci te nie sg
widoczne w przypadku pordéwnania sztucznego miesa z prawdziwym.

Trendy rynkowe odzwierciedlajg zmieniajgce sie postawy
konsumentéw. W 2023 r. Meatless Farm, gtdédwna brytyjska marka
sztucznego miesa, ogtosita upadto$¢ po gwattownym spadku
sprzedazy. Beyond Meat, kolejny lider branzy, odnotowat 30-
procentowy spadek sprzedazy w zwigzku ze spadkiem popytu.
Supermarkety réwniez ograniczyty asortyment produktoéw
bezmiesnych. Eksperci sugerujg, ze konsumenci stajg sie coraz



bardziej nieufni wobec wysoko przetworzonych sktadnikéw i
wprowadzajagcych w b*agd dinformacji o wtasciwosSciach
zdrowotnych.

Autorzy badania wzywajg producentédw zywnosci do zmiany sktadu
produktéw, aby by*y one bardziej odzywcze, a nie tylko
imitowaty mieso.

»T0 impuls dla przemystu spozywczego do ponownej oceny rozwoju
produktéw alternatywnych dla miesa nowej generacji, tak aby
nie tylko dobrze smakowaty, ale takze miaty lepsze wtasciwos$ci
odzywcze 1 byty bardziej przystepne cenowo dla catej
populacji” — powiedziat Haldar.

Chociaz dieta roslinna moze przynosi¢ korzysci zdrowotne, nie
wszystkie alternatywy dla miesa sa sobie réwne. Konsumenci
powinni doktadnie sprawdza¢ etykiety, wybiera¢ produkty
petnowartosciowe i zachowa¢ ostroznos¢ w stosunku do mocno
przetworzonych substytutéw udajgcych ,zdrowe” opcje.

W miare dostosowywania sie rynku to przejrzystos$é¢, a nie
marketingowy szum, bedzie decydowa¢ o tym, czy sztuczne mieso
bedzie w stanie konkurowac¢ z naturalnymi Zrdéditami biatka.

Badanie podkres$la znaczenie niezaleznych badan i krytycznej
Swiadomosci konsumentéw, zwtaszcza gdy trendy zywieniowe sg
ksztattowane przez interesy korporacyjne. Dopdki nie zostanag
wyeliminowane braki zywieniowe, tradycyjne mieso 1
petnowartosciowe produkty roslinne mogg pozostad¢ zdrowszym
wyborem.



