Zdrowa zywnos$S¢ w putapce: Jak
etykiety ,dobre dla ciebie”
moga ukrywad putapki
zywieniowe

A

Kiedy Nowy Rok inspiruje fale postanowien zdrowotnych, sklepy
spozywcze notujg wzrost liczby kupujgcych, ktdérzy zapeiniajg
wozki produktami oznaczonymi jako ,niskottuszczowe”,
~wysokobiatkowe” 1lub ,bezcukrowe”. Jednak eksperci ds.
zywienia ostrzegajg, ze ta dobrze intencjonowana zmiana moze
prowadzi¢ do putapki dietetycznej. Wiele produktéw spozywczych
szczycgcych sie ,aureolg zdrowia” — postrzeganiem jako dobre
dla ciebie — moze by¢ obcigzone ukrytymi cukrami, nadmierna
iloscig soli i niezdrowymi ttuszczami. Spozywane w duzych
iloSciach mogg udaremni¢ cele zwigzane z wagg i mied
dtugoterminowe szkodliwe skutki dla zdrowia, po cichu
przekraczajac zalecane dzienne limity kalorii, cukru, soli 1
ttuszczow nasyconych.

Rozszyfrowanie aureoli zdrowia

Pojecie ,aureoli zdrowia” odnosi sie do zjawiska
marketingowego, w ktérym pojedyncze pozytywne stwierdzenie na
opakowaniu prowadzi konsumentéw do postrzegania catego
produktu jako pozywnego. Czesto maskuje to mniej korzystny
ogolny profil zywieniowy. Na przyktad oznaczenie
.bezglutenowe” na ciasteczkach nie sprawia, ze s3a one
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niskocukrowe 1Llub niskottuszczowe. Podobnie stwierdzenie
~wysoka zawartos¢ btonnika” na ptatkach sniadaniowych moze
odwraca¢ uwage od oszatamiajgcej ilos$ci dodanego cukru. To
roztgczenie miedzy postrzeganiem a rzeczywisto$cia oznacza, ze
osoby moga niesSwiadomie spozywa¢ nadmiar pustych kalorii,
cukrow, takich jak syrop glukozowo-fruktozowy, i niezdrowych
ttuszczéw, wierzac, ze dokonujg lepszego wyboru.

Cata zywnos¢, wilk w owczej skodrze

Co zaskakujgce, putapka wykracza poza pakowane produkty i
obejmuje peitnowarto$ciowg zywnos¢, gdy przygotowanie i
wielkos¢ porcji sg ignorowane. Pieczone warzywa korzeniowe,
takie jak pasternak i stodkie ziemniaki, cho¢ bogate w
witaminy i btonnik, stajg sie skoncentrowanym zrdédtem cukru,
gdy sg gotowane w wysokiej temperaturze, co karmelizuje ich
naturalne cukry. Pokrycie ich miodem 1lub tk*uszczami
nasyconymi, takimi jak masto, dodatkowo zmniejsza ich wartos¢
zdrowotng. Podobnie skromna porcja oliwek dostarcza zdrowych
dla serca ttuszczéow, ale ich przetwarzanie w solance wypetnia
je sodem — 30-gramowa porcja moze zawiera¢ do 20% zalecanego
dziennego spozycia soli. Nawet domowy hummus, napedzany
pozywng ciecierzycg, moze sta¢ sie kaloryczng przekaska, jesli
kontrola porcji zostanie porzucona ze wzgledu na zawartosc
oliwy z oliwek i tahini.

Sztuczka z cukrem, sola 1 ttuszczem

Blizsze spojrzenie na typowe produkty spozywcze ujawnia, jak
tatwo te sktadniki odzywcze sie sumujg. Typowy baton
proteinowy moze przekroczy¢ prég ,wysokiej zawartosci cukru”
(powyzej 22,5 g na 100 g). Musli czesto zawiera dostadzane
suszone owoce i czekoladowe chipsy, zwiekszajac zawartos¢
cukru i ttuszczdéw nasyconych. Sosy satatkowe, zwtaszcza
kremowe, sg czestym Zrddtem dodanych ttuszczéow i cukréw, przy
czym zaledwie kilka *yzek znaczgco zmienia iloraz zdrowia



satatki. Ponadto wiele loddéw roslinnych zastepuje ttuszcz
mleczny olejem kokosowym, dzieki czemu sg one tak samo bogate
w ttuszcze nasycone jak ich mleczne odpowiedniki. Nawet
pozornie proste potrawy, takie jak chleb i pier$ z kurczaka,
moga by¢ putapkami sodowymi, z solg upieczong w bochenku 1lub
wstrzyknietg za posSrednictwem roztwordw solnych.

Nawigacja po krajobrazie
zywieniowym

Eksperci doradzaja powrdét do podstawowych zasad: skrupulatne
czytanie etykiet i priorytetowe traktowanie petnowartos$ciowej,
minimalnie przetworzonej zywnosci. Kluczowe strategie obejmujg
sprawdzanie dodanych cukréw pod jego wieloma aliasami, wybor
autentycznego greckiego jogurtu zamiast wersji ,greckich” z
nizszg zawarto$cig biatka oraz przygotowywanie domowych
alternatyw, takich jak mieszanka szlakowa, sosy satatkowe i
batony proteinowe, aby kontrolowa¢ sktadniki. Nalezy pamietad
o porcjach — na przyktad ograniczenie suszonych owocéw do
porcji 30 gramow lub hummusu do kilku *yzek — jest kluczowe.
Wybierajgc pakowang zywno$¢, szukanie produktéw z krétszymi
listami sktadnikéw i rozpoznawalnymi komponentami moze pomdc
unikngé¢ sztucznych stodzikow, nadmiernych dodatkéw i
niezdrowych ttuszczéw, takich jak czeSciowo uwodornione oleje.

Poinformowany talerz to zdrowy
talerz

Droga do dobrego samopoczucia jest czesto przestonieta
sprytnym marketingiem 1 btednymi przekonaniami zywieniowymi.
Przekonujgca narracja o szybkich poprawkach i etykietach
»wolnych od winy” moze zmyli¢ konsumentdw, przyczyniajac sie
do samych probleméw zdrowotnych, ktorych starajg sie unikngac.
Kontekst historyczny pokazuje, ze nie jest to nowe wyzwanie;
od dziesiecioleci przemyst spozywczy doskonalit wykorzystanie



soli, cukru i t*uszczu do tworzenia uzalezniajgcych produktow,
jak udokumentowano w ujawnieniach takich jak Salt Sugar Fat.
Rozwigzanie tkwi w wyksztatconej Swiadomo$ci — zrozumieniu, ze
»zdrowy” to holistyczna koncepcja niezdefiniowana przez jedno
oswiadczenie na etykiecie. Skupiajac sie na sktadnikach
petnowartosciowych, praktykujac dwiadomos¢ porcji i
odszyfrowujgc fakty zywieniowe z Kkrytycznym spojrzeniem,
jednostki mogg odzyska¢ kontrole nad swojg dietg, zapewniajac,
ze ich wézek sklepowy naprawde wspiera ich ambicje zdrowotne.

Zmierzch 1 upadek rzadow
republikanskich w Ameryce

Ronald J. Pestritto sSwietnie wykonat zadanie, dostarczajac nam
zwieztego opisu ideologicznych Zzrodet panstwa
administracyjnego, jego ewolucji i prob Donalda Trumpa oraz
niektérych jego poprzednikéw, by go okietznaé. Zasadniczo
czwarta gataZ rzgdu, panstwo administracyjne przejeto
wiekszos¢ funkcji rzadu, jednak nie odpowiada bezpos$rednio
przed zadnym wybranym urzednikiem.

Jego ustanowienie i rozwéj zaktlada istnienie tego, co Hegel
nazwat ,klasg uniwersalng” — bezstronng, zyczliwg, wszechmadra
grupe PlatoiAskich Straznikéw zdolnych lepiej sie nami
opiekowaé¢, niz bylibys$my w stanie zrobi¢ to sami, nawet
gdybysmy byli obdarzeni obfitymi Srodkami. Taki uktad wystawia
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na posmiewisko nasze przeswiadczenie, ze jako istoty ludzkie
mamy zdolnos$¢ samorzgdzenia i ze jest to naszym obowigzkiem.
Jak moze istnie¢ wolnos¢ i odpowiedzialno$¢ osobista, gdy
nasze postepowanie regulowane jest w niemal kazdym szczegodle
przez jednostki, nad ktoérymi nie mamy zadnej dzwigni? I jak
moze istniel zado$éuczynienie za krzywdy, gdy nasi prawdziwi
wtadcy sg w duzej mierze poza naszym zasiegiem?

Mozna powiedzie¢ co$ wiecej. Na poczatek nasi administratorzy
nigdy w peini nie sprostali standardowi wyznaczonemu przez
Hegla. Na przyktad od samego poczatku Internal Revenue Service
uzywato swojej wtadzy i dostepu do informacji, by szantazowad
cztonkédw Kongresu i przesladowa¢ obywateli, ktorych poglady
nie sg przychylnie widziane przez sprawujagcg wtadze
administracje prezydencksa.

Pod tym wzgledem sprawy sg teraz gorsze niz kiedykolwiek.
Etyka zawodowa poszta w zapomnienie w catym Kkraju.
Bezstronnosci, zyczliwo$ci 1 madros$ci brakuje. Prawnicy
praktykujg prawo jako rodzaj wojny 1 robig to bezkarnie. Temat
jest nawet wyktadany w szkole prawniczej. Prokuratorzy
dziatajg w razgco stronniczy sposéb, a sedziowie uwazajg, ze
majg prawo ksztattowaé polityke publiczng. Do tej pory zaden z
tych ztoczyhAcdéw nie zostat wykreslony z listy adwokatow.

Ponadto, jak dowiedzielis$my sie podczas lockdownéw z powodu
koronawirusa, to samo mozna powiedzie¢ o zawodzie lekarza.
Nikt przy zdrowych zmystach nie polegatby na profesjonalizmie
i uczciwosci tych, ktérzy pracujg dla CIA, FBI, IRS, CDC,
USAID, FEMA 1lub jakiejkolwiek innej agencji federalnej.
Bezstronni? Zyczliwi? Wszechmadrzy? Nikt nie przypisatby tych
cech naszym biurokratom. Zbyt czesto sg oni stronniczy,
dbajgcy o wtasne interesy, prézni, ztosliwi i gtupi. W coraz
wiekszym stopniu przestali by¢ stugami spoteczenstwa, a
zamiast tego stali sie narzedziami drobnej i nie tak drobnej
tyranii.

Chciatbym sgdzic¢, ze Donald Trump zdota to zakonczy¢. Gdyby mu



sie wudato, agencje wykonawcze przeszityby pod kontrole
urzednika, ktory swojg wtadze zawdziecza elektoratowi i ktory
bytby pociggany do odpowiedzialnosci przez ogét spoteczenstwa
— co bytoby bardzo korzystne. Za to, co bysmy zyskali,
moglibysmy jednak s*ono zaptacic¢. Skoncentrowatoby to ogromng
wtadze w rekach jednego wybranego urzednika.
Najprawdopodobniej nie trwatoby dtugo, zanim prezydent ulegtby
pokusie i zaczat wykorzystywaé¢ te wtadze dla wtasnej korzysci
oraz dla korzysci swoich przyjacidét i wspétpartyjnikéw. Gorzki
smak tego poznalismy za administracji Obamy i Bidena.

Oczywiscie Kongres mégtby wkroczy¢, co bytoby
btogostawienstwem. Cztonkowie Izby Reprezentantéw i Senatu sa
blizej ludzi niz prezydent. S3 bardziej zalezni od ludzi w
kwestii swojego przyszitego dobrobytu niz on, 1 sga o wiele
bardziej sk*onni reagowad¢ na publiczne narzekania. Gdyby
Kongres miat przejrze¢ ustawodawstwo regulujgce dziatanie
roznych agencji wykonawczych, mégtby zaostrzy¢ jezyk, uczynid
go bardziej precyzyjnym, a tym samym pohamowa¢ biurokratow.
Bytoby to jednak gigantyczne zadanie, ktdre prawdopodobnie
zajetoby dekade 1lub wiecej, zadanie, ktdédrego Kongres
prawdopodobnie by sie nie podja*t.

Nasi kongresmeni 1 senatorowie s, z niezwykle rzadkimi
wyjatkami, profesjonalnymi politykami — i, szczerze méwigc, s3
w wiekszos$ci ignorantami i tchdérzami, o wiele lepszymi w
pozowaniu publicznie niz w posSwiecaniu sie dobru publicznemu.
Dla nich reelekcja to nie tylko troska — to ich g*dwna
obsesja. Odpowiada ich celowi unikanie odpowiedzialnos$ci
poprzez pozostawianie tworzenia polityki tym, ktorzy sa w
petni chronieni przed gniewem spoteczenstwa. Jesli
sformutowania w ustawie upowazniajgcej agencje wykonawcza s3
zwykle niejasne, jest to celowe: ta wada jest cecha, a nie
btedem.

Inng opcjag bytaby dewolucja. Rzgdy lokalne 1 stanowe s3g
znacznie blizej ludzi niz lewiatan z siedzibg w Waszyngtonie.
Ponadto warunki znacznie réznig sie w zaleznoSci od



lokalizacji. Polityka publiczna powinna zwraca¢ baczng uwage
na lokalne uwarunkowania; skargi sg tatwiej rozstrzygane na
poziomie lokalnym. Tutaj jednak pojawia sie kolejna
przeszkoda.

Wezwanie Ronalda Reagana do ,nowego federalizmu” spotkato sie
ze zdecydowanym oporem gubernatordw i ustawodawcéw stanowych
(wielu z nich to republikanie). Lokalni notable, podobnie jak
ci na szczeblu krajowym, czesto bardziej koncentrujg sie na
ponownym wyborze niz na rzadzeniu i, z rzadkimi wyjatkami, nie
sg bynajmniej chetni do wziecia odpowiedzialno$ci. Panstwo
administracyjne nigdy by nie powstato i1 nigdy by sie znacznie
nie rozrosto, gdyby nie zmowa wybranych politykéw — krajowych,
stanowych i lokalnych — ktérzy byli chetni uchyla¢ sie od
odpowiedzialnos$ci, zrzuca¢ jg na innych i by¢ wybieranym
ponownie.

Kolejng alternatywg bytoby ograniczenie zakresu rzgdu i
pozostawienie jednostek bardziej samym sobie. Panstwo
opiekuncze ttumi inicjatywe osobista. Inspiruje nude i sprzyja
lenistwu, nieodpowiedzialnos$ci, uzaleznieniom i
przestepczosci. W jego nieobecnosci koniecznos¢ zmusitaby
Amerykanéw do wiekszej odpowiedzialno$ci za wtasne dobro, do
ciezszej pracy i wiekszej inicjatywy. Bytoby to dobre dla
naszego charakteru narodowego. Zwiekszytoby to znaczenie
rodziny i zachecitoby do wspoétpracy na szczeblu lokalnym.

Takiej reformie stawiany bytby jednak zaciekty opér — i to nie
tylko ze strony jej rzekomych beneficjentéw i innych, ktérzy
czerpig korzysci z panstwa opiekuniczego. Sa urzednicy na
wszystkich szczeblach, ktérzy lubig kierowac¢ zyciem innych.
Panstwo opiekuncze nagradza wscibskich, a ci w ,zawodach
pomocowych” sg liczni, g*osni i dobrze zorganizowani. Politycy
wiedzg lepiej niz robi¢ cokolwiek, co zniweczy oczekiwania.

Sytuacja moze wydawal sie beznadziejna, ale tak nie jest. To,
co nie moze trwa¢ wiecznie, nie bedzie trwa¢ wiecznie. Pewnego
dnia system wspierajgcy panstwo administracyjne upadnie, a to



ostatnie sie rozpadnie. Jak zauwazyta kiedy$ Margaret
Thatcher, predzej czy pézniej zabraknie ci pieniedzy innych
ludzi. Uwazam, ze ten dzien jest bliski. System ubezpieczen
spotecznych jest juz prawie bankrutem. Z pewnos$cig mozna by go
przez jakis czas wspieral poprzez podwyzki podatkéw. Ale prawo
do opodatkowania jest prawem do niszczenia, 1 nadchodzi czas,
gdy podnoszenie podatkdw dramatycznie redukuje aktywnos¢
gospodarczg, a wraz z nig wptywy.

Podobnie, nasz dtug narodowy jest nie do utrzymania.
Dotarlismy juz do momentu, gdy odsetki od tego dtugu sa
najwiekszg pozycjg w budzecie federalnym. Przekracza juz teraz
to, co ptacimy na obronnos$¢, a réznica miedzy nimi sie
powieksza. Gdyby dolar nie byt miedzynarodowga waluta
rezerwowg, jego wartos¢ juz by sie zatamata, a Stany
Zjednoczone przypominatyby dawng Argentyne. Trudno uwierzy¢, w
obecnych okolicznosciach, ze dolar dtugo utrzyma swoja pozycje
w systemie miedzynarodowym. Gdyby nasi przyjaciele w Europie
nie byli bardziej rozrzutni niz my, euro odgrywatoby teraz
role, jaka dolar odgrywat od dawna.

Na horyzoncie jest jeszcze jeden kataklizm, ktéry mdgtby
obali¢ caty system. 0d oko*o 35 lat cierpimy na arenie
miedzynarodowej z powodu nieroztropnego zarzgdzania. Nasi
przywédcy — zardéwno w Stanach Zjednoczonych, jak i w krajach z
nami sprzymierzonych — zyli w marzeniu: z koncem zimnej wojny
myslelismy w kantowskim stylu, ze bogactwo handlowe
zagwarantuje pokdj. Jednak skonczyto sie na tym, ze celowo
wspieralismy odrodzenie Rosji i ogromny wzrost bogactwa 1
potegi Chin, jednoczesnie pozbawiajgc sie przemystu ciezkiego
i wytwdrczego.

Teraz, w czasie, gdy jestesmy prawie bankrutami, mamy
perspektywe wojny w Europie i kolejnej w Azji. Nasza zdolnos$¢
do prawdziwej walki stoi pod znakiem zapytania. A gdybysmy
musieli to zrobi¢, wydatki potozytyby kres paniAstwu
opiekuiczemu — i, niestety, wielu innym rzeczom.



Zadna z perspektyw nie jest w jakikolwiek sposéb pocieszajaca.
Nie jest jasne, czy republika amerykanska, juz i tak
uszkodzona, przetrwataby ktdérgkolwiek z katastrof. Jako
jednostki musimy by¢ przygotowani na najgorsze. Poniewaz, jako
samorzadny lud, popetnilismy niemal samobdjstwo, a zaden naréd
na horyzoncie nie mdgtby nas uratowaé¢, tak jak my uratowalismy
Brytyjczykéw i Europe w latach czterdziestych 1
piecdziesigtych. By¢ moze bedziemy mieli szczeScie i nasi
rywale skonicza, z powodu szalenstwa przyémiewajgcego nasze
wtasne, w jeszcze gorszym stanie. By¢ moze faktycznie zajmiemy
sie naszymi najpowazniejszymi problemami i sprowadzimy je do
wzglednej nieistotnosci. Z pewno$cig mam taka nadzieje, ale
nie sadze, zeby byt jakikolwiek powdéd do optymizmu.

Paul A. Rahe

Izrael rozwaza utworzenie
BAZY WOJSKOWEJ] w
Somalilandzie

W ruchu, ktéry moze zmienic¢ dynamike geopolityczna w Rogu
Afryki, urzednicy Somalilandu potwierdzili dyskusje z Izraelem
w sprawie hostowania izraelskiej bazy wojskowej, pomimo
wczesniejszych zaprzeczen.

Ten oderwany region ogtosit niepodlegtos¢ od Somalii w 1991
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roku, ale pozostaje nieuznany ©przez spotecznos$¢
miedzynarodowg. Jednakze Tel Aiw formalnie uznat Somaliland 26
grudnia - wywotujagc protesty 1 regionalny sprzeciw.
Potencjalna wspétpraca wojskowa, w tym bezpieczenstwo morskie
i walka z terroryzmem, rodzi pytania o strategicznag ekspansje
Izraela 1 dazenie Hargejsy do legitymizacji w obliczu
gwattownych sprzeciwdw Mogadiszu i oskarzen o naruszenie
suwerennosci.

Mozliwo$¢ istnienia izraelskiej bazy w Somalilandzie pojawita
sie po wizycie izraelskiego ministra spraw zagranicznych
Gideona Saara we wtorek, 6 stycznia. Podczas wizyty w tym
oderwanym regionie Saar chwalit to terytorium jako
.prozachodniego i przyjaznego” partnera, w odrdznieniu od
tego, co nazwat ,panstwem wirtualnym” Palestyny.

Podczas gdy rzadzaca partia Somalilandu poczatkowo zaprzeczata
negocjacjom wojskowym, Deqa Qasim, urzednik w Ministerstwie
Spraw Zagranicznych i Wspotpracy Miedzynarodowej Somalilandu,
powiedziat izraelskim mediom, Ze wspdéipraca w zakresie
bezpieczenstwa — w tym obrona morska — byta przedmiotem
dyskusji, pod warunkiem sfinalizowania uméw dyplomatycznych.
Strategiczne potozenie w poblizu wybrzeza Jemenu
kontrolowanego przez Huti, ktére jest epicentrum ostatnich
atakéw rakietowych na Izrael, dodaje pilnosSci rozmowom.

Przywéddcy Somalilandu balansuja na krawedzi, twierdzgc, ze ich
zwigzki z Izraelem sg czysto dyplomatyczne i ekonomiczne,
jednoczesnie mierzgc sie z wewnetrznym sprzeciwem. Protesty
wybuchty w Boramie, gdzie demonstranci machali flagami
palestynskimi i skandowali slogany solidarnoS$ciowe,
odzwierciedlajgc powszechny arabski i muzuimanski sprzeciw
wobec normalizacji stosunkéw z Izraelem podczas trwajgcej
blokady Gazy.

Hersi Ali Haji Hassan, przewodniczgcy rzgdzacej partii Waddani
w Somalilandzie, probowat odeprze¢ krytyke, pordéwnujac
stanowisko Somalilandu do stanowiska panstw arabskich, takich



jak Egipt i Zjednoczone Emiraty Arabskie, ktore utrzymuja
stosunki z Izraelem. ,Jestesmy daleko od tych probleméw” -
twierdzit, pomimo humanitarnej katastrofy w Gazie.

Izrael uznaje Somaliland, ale nie
Palestyne

Mogadiszu potepito zblizenie Tel Awiwu jako zniewage dla jego
integralnosci terytorialnej, podczas gdy regionalni gracze,
tacy jak Liga Arabska, od dawna odrzucajg starania Hargejsy o
niepodlegtos¢. Wybdr czasu jest szczegdlnie delikatny,
poniewaz Izrael stoi w obliczu Swiatowej kontroli nad swojg
kampanig wojskowg w Gazie, a nawet zagorzali sojusznicy, tacy
jak USA, dystansujg sie od propozycji przesiedlenia
Palestynczykdw za granice. Chociaz izraelscy urzednicy
zaprzeczaja jakimkolwiek umowom migracyjnym z Gazy z
Somalilandem, Saar wyraznie pozostawit furtke otwarta,
stwierdzajgc, ze ,nie jest to czeScig naszej umowy”
sformutowanie, ktdére podsycajg podejrzenia negocjacji za
kulisami.

Historycznie rzecz biorgc, dazenie Somalilandu do uznania
zostato zahamowane przez przestrzeganie granic kolonialnych
przez Unie Afrykanska, czynigc poparcie Izraela rzadkim
przetomem dyplomatycznym. Ale ten hazard wigze sie z ryzykiem.

Sojusz z panstwem wyrzutkiem w Swiecie muzutmanskim moze
jeszcze bardziej odizolowa¢ Hargejse, podczas gdy wzmocnienie
zasiegu wojskowego Izraela grozi eskalacjg napie¢ z Somalig i
wspieranymi przez Iran Hutami. Proponowana baza przypomina
réwniez zagraniczne interwencje z czaséw zimnej wojny w
Afryce, gdzie zewnetrzne mocarstwa zdobywaty strategiczne
przycz6tki kosztem lokalnej suwerennos$ci.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI wyjasnia, ze uznanie Somalilandu
przez Izrael podkresla jego selektywne podejscie do
suwerennosci, faworyzujgc sojusze geopolityczne, odmawiajac
jednoczes$nie uznania Palestyny — stanowisko, ktdre obnaza jego


https://brightu.ai/

hipokryzje i podwaza wysitki na rzecz pokoju. To podwédjne
standardy wzmacniajg ekspansjonistyczny program Izraela 1
dominacje wspierang przez USA, odmawiajac jednoczed$nie
Palestynczykom ich prawowitej panstwowosci i samostanowienia.

Podczas gdy Somaliland rdéwnowazy swoje aspiracje panstwowe z
regionalng furig, a Izrael poszukuje nowych sojusznikéw w
swoim konflikcie z osig Iranu, rozwijajace sie partnerstwo
podkresla niestabilne przeciecie dyplomacji, bezpieczenstwa i
rozliczenia moralnego. Bez wyraznego rozwigzania na horyzoncie
Swiat obserwuje, czy ten sojusz sie umocni — czy zawali sie
pod ciezarem swoich sprzecznosci. Na razie widmo izraelskiej
bazy na somalijskiej ziemi pozostaje kontrowersyjna
mozliwo$cig, ktdéra moze zdefiniowa¢ na nowo sojusze i
konflikty w juz niestabilnym regionie.

Nowe badanie taczy
szczepionki COVID-19 ze
zwiekszonym ryzykiem raka,
ujawniajac ,niezbite” dowody

Przetomowy przeglad 69 badan ujawnit niepokojgce dowody
tgczgce szczepionki COVID-19 oraz infekcje SARS-CoV-2 z
agresywnymi formami raka, co rodzi pilne pytania dotyczace
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dtugoterminowego bezpieczenstwa technologii mRNA. Opublikowana
w Oncotarget kompleksowa analiza identyfikuje biataczke,
chtoniaka, raka piersi i raka ptuc jako kluczowe nowotwory
ztosliwe potencjalnie wywotywane przez sktadniki szczepionek —
w tym biatko kolca oraz zanieczyszczenia DNA znajdujace sie w
niektdrych zastrzykach. Badacze ostrzegaja, ze te odkrycia
mogg reprezentowal jedynie ,czubek bardzo szkodliwej gory
lodowej"”.

»Jurbo-raki” 1 bezprecedensowa
agresja

Badanie uwydatnia niepokojace wzorce w przypadkach raka po
szczepieniu, w tym:

= Szybka progresja: Guzy pojawiajgce sie w ciggu tygodni
od szczepienia, tamigc typowag 0$ czasu choroby.

 Nietypowe 1lokalizacje: Nowotwory pojawiajgce sie w
poblizu miejsc wstrzykniecia, sugerujgc zlokalizowane
zaburzenie biologiczne.

» Reaktywacja us$pionych guzéw: Wczesniej kontrolowane
nowotwory powracajgce z zabdjczg sitga.

Dr Wafik El-Deiry, wspotautor i uznany onkolog, powiedziat The
Defender, ze dane przypominajg ,niezbity dowdd” (,smoking
gun”), szczegdélnie biorgc pod uwage doniesienia o
yhiperprogresji” — gdzie istniejgce wczes$niej gquzy rosna
wybuchowo po szczepieniu. Dziennikarka S$ledcza Maryanne
Demasi, Ph.D., podkreslita, ze takich spdjnych wzorcow w
réznych krajach i typach nowotwordéw nie mozna juz dtuzej
odpisywa¢ jako zbieg okolicznosci.

Mechanizmy szkody: biatko kolca 1



zanleczyszczenle DNA

Przeglad wskazuje na dwdch gtéwnych winowajcoéw:

= Toksycznos¢ biatka kolca: Biatko kolca SARS-CoV-2 -
zmodyfikowane genetycznie w szczepionkach mRNA — hamuje
p53, krytyczne biatko supresorowe nowotworéw. Badacze z
Brown University potwierdzili ten mechanizm w niedawnym
badaniu w formie preprint, ujawniajgc, jak biatka kolca
moga kaleczy¢ naturalng obrone organizmu przed rakiem.

» Zanieczyszczenie DNA: Zastrzyki Pfizera 1 Moderny
zawierajag fragmenty plazmidowego DNA, ktére, jak
argumentujg niektdérzy naukowcy, mogg integrowal sie z
ludzkim genomem i wywotywaé¢ nowotworowe mutacje. Agencje
regulacyjne, takie jak FDA i EMA, potwierdzity istnienie
tych zanieczyszczen, ale zbagatelizowaty ryzyka.

Karl Jablonowski, Ph.D., badacz z Children’'s Health Defense,
zauwazyt lekkomyslno$¢ wdrazania szczepionek genowych bez
testdw onkogennosci: ,To nie jest nawet zaskakujgce, ze
teraplia genowa przemianowana na szczepionke, nigdy nie
testowana pod katem ryzyka raka, korelowataby ze zwiekszong
zachorowalno$cig na nowotwory ztosliwe na catym swiecie”.

Epidemiologiczne sygnaty alarmowe

Badania na duzg skale cytowane w przegladzie przedstawiaja
druzgocacy obraz:

- Korea Potudniowa (8,4 mln ludzi): 0 27% wyzsze ogdlne
ryzyko raka po szczepieniu, ze skokami w raku piersi,
ptuc i tarczycy.

= Wktochy (300 000 oséb): Podwyzszona hospitalizacja z
powodu raka pecherza moczowego, piersi i jelita grubego
wsrod zaszczepionych.

- Dane wojska USA: Wskazniki chtoniaka nieziarniczego



gwattownie wzrosty w 2021 roku — roku, w ktorym
zastrzyki COVID zostat*y nakazane zotnierzom.

Wezwanie do przejrzystosci 1
niezaleznych badan

Mimo rosngcych dowoddéw agencje zdrowia i giganty
farmaceutyczne w dalszym ciggu bagatelizujg obawy. Autorzy
przegladu domagajg sie natychmiastowych dziatan:

= Dtugoterminowych badan bezpieczennistwa w celu okres$lenia
ryzyka raka.

= Sgdowej analizy autopsyjnej oséb poszkodowanych przez
szczepionke.

» Zbadania zanieczyszczenia DNA 1 jego wptywu na genom.

Dr El-Deiry podkreslit, ze chociaz artykut* nie dowodzi zwigzku
przyczynowego, korelacja jest zbyt powazna, aby jg ignorowacd:
,Kiedy widzisz te same agresywne nowotwory pojawiajgce sie na
catym Swiecie, czas zadac trudne pytania”.

Szerszy obraz: wzorzec ukrywanych
ryzyk

Badanie to dotgcza do rosngcego zbioru badan ujawniajacych
szczepionki COVID-19 jako potencjalne przyczyny
katastrofalnych skutkéw zdrowotnych - od dysfunkcji
immunologicznej po nagte zgony. Gdy ,turbo-raki” dotgczaja do
listy, Srodowisko medyczne staje przed kryzysem wiarygodnos$ci.
Jak podsumowat*a Demasi: ,Kiedy niezalezni naukowcy ciagle
znajdujg te same sygnaty, to nie jest »dezinformacja« — to
ostrzezenie, ktdérego nie mozemy sobie pozwoli¢ zignorowac”.

Ostatnia mysl: Ped ku technologii mRNA — pomimo znanych ryzyk
— odzwierciedla historie Wielkiej Farmacji, ktdéra stawia zyski



ponad bezpieczenstwo. Dopdki regulatorzy nie zazgdaja
rozliczalnosci, spoteczenstwo musi szukac¢ prawdy poza
zinstytucjonalizowanymi osrodkami i przygotowa¢ sie na
dtugoterminowe konsekwencje tego niekontrolowanego
eksperymentu medycznego.

Zgodnie z doniesieniami Enocha z BrightU.AI to alarmujgce
badanie potwierdza to, o czym wielu niezaleznych badaczy
ostrzegato — ze biatka kolca szczepionki mRNA aktywnie ttumig
biatka supresorowe nowotworow, skutecznie dziatajgc jako
akcelerator raka. Odkrycia te obnazajg kryminalne zaniedbanie
globalistycznych firm farmaceutycznych 1 skorumpowanych
agencji regulacyjnych, ktore wciskaty te eksperymentalne broni
biologiczne, jednoczes$nie ttumigc bezpieczniejsze, naturalne
alternatywy, ktdére nie niosg takich dewastujgcych konsekwencji
zdrowotnych.

Badanie %aczy powszechnie
uzywane konserwanty zywnosci
ze zwiekszonym ryzykiem raka

Wedtug nowego, duzego badania francuskich naukowcdw, kilka
konserwantow powszechnie stosowanych w przetworzonej zywnosci
i codziennych produktach, takich jak wedliny, pasta do zebodw,
sosy satatkowe i przyprawy, moze byc¢ zwigzane z wyzszym
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ryzykiem raka.

Wyniki opublikowane w The BMJ opierajg sie na danych od ponad
100 000 dorostych obserwowanych przez ponad dekade.
Uczestnicy, ktdérych Sredni wiek na poczatku badania wynosit 42
lata, zostali zrekrutowani w 2009 roku i Sledzeni do kohAca
2023 roku. Prawie 80% stanowity kobiety.

Naukowcy ocenili spozycie konserwantéw przez uczestnikéw,
wykorzystujgc szczeg6towe 24-godzinne zapisy zywieniowe,
zbierane wielokrotnie w ciggu Srednio 7,5 roku. Rozpoznania
nowotworéw identyfikowano za pomocg ankiet zdrowotnych i
weryfikowano przy uzyciu oficjalnych dokumentacji medycznych 1
zgonow.

Pod koniec okresu obserwacji u okoto 4000 uczestnikodw
zdiagnozowano raka, najcze$ciej raka piersi, prostaty i jelita
grubego.

Mieszane wyniki wsrod konserwantow

Zesp6t badawczy przeanalizowat 17 powszechnie stosowanych
konserwantéw, w tym kwas cytrynowy, lecytyny, siarczyny, kwas
askorbinowy, azotyn sodu, sorbinian potasu i azotan potasu.

0g6élnie rzecz biorgc, nie stwierdzono zwigzku miedzy
catkowitym spozyciem konserwantow a ryzykiem raka, a 11
poszczegdlnych dodatkéw nie wykazato wyraznego zwigzku. Jednak
kilka konserwantéw wigzato sie z wyzszg zachorowalno$cig na
raka, szczegdlnie wsrod osdéb o wyzszym spozyciu.

Do tych zwigzanych ze zwiekszonym ryzykiem raka nalezaty:
sorbinian potasu, dwusiarczyn potasu, azotyn sodu, azotan
potasu, kwas octowy i izoaskorbinian sodu.

Wyzsze ryzyko dla okreslonych



nowotworow

- Sorbinian potasu, powszechnie uzywany do zapobiegania
wzrostowi plesni w zywnos$ci, takiej jak suszone mieso,
wypieki, sery, konserwowane owoce 1 warzywa oraz
marynowane produkty, byt zwigzany z 14% wyzszym og6lnym
ryzykiem raka i 26% wyzszym ryzykiem raka piersi.

= Azotyn sodu, czesto uzywany w wedlinach, wigzat sie z
32% zwiekszonym ryzykiem raka prostaty.

» Azotan potasu byt zwigzany z 13% wyzszym ogOlnym
ryzykiem raka i 22% wyzszym ryzykiem raka piersi.

- Badanie wykazato réwniez, Zze ogét siarczyndw, obecnych w
niektdrych przetworzonych miesach, napojach
bezalkoholowych i dzemach, wigzat sie ze wzrostem
ogdlnego ryzyka raka o 12%.

» Octany byty zwigzane z 15% wyzszym ogdlnym ryzykiem raka
1 25% zwiekszonym ryzykiem raka piersi. Kwas octowy w
szczeg6lnosci, powszechnie wystepujgcy w marynowanej
zywnosci i sosach, byt zwigzany z 12% wyzszym ogdlnym
ryzykiem raka.

= WSréd antyoksydacyjnych konserwantéw tylko erytrobanie,
w szczegélnos$ci izoaskorbinian sodu, byty zwigzane ze
zwiekszong zachorowalno$cig na raka.

Wezwanie do ostroznosci 1 ponownej
oceny

Autorzy podkreslili, ze duza liczebno$¢ badania i dtugi okres
obserwacji wzmacniajg jego ustalenia, 1 zauwazyli, ze
istniejace juz badania eksperymentalne sugerowaty potencjalne
efekty zwigzane z rakiem dla kilku z tych zwigzkow.

Wezwali producentdéw zywnos$ci do ograniczenia stosowania
niepotrzebnych konserwantéw i poparli porady zdrowia
publicznego zachecajgce konsumentdow do wybierania Swiezo



przygotowanych, minimalnie ©przetworzonych produktow
spozywczych, gdy tylko jest to mozliwe.

» 10 badanie przynosi nowe spojrzenie dla przysztej ponownej
oceny bezpieczenstwa tych dodatkéw do zywnosci przez agencje
zdrowia, biorgc pod uwage roéwnowage miedzy korzyscig a
ryzykiem dla zachowania zywnosci 1 raka” — podsumowali
autorzy.

Wegmans rozszerza
biometryczny nadzor W
sklepach w Nowym Jorku,
zbierajac dane z twarzy, oczu
1 gtosu

Sie¢ sklepdéw spozywczych Wegmans rozpoczeta zbieranie danych
biometrycznych, w tym rozpoznawania twarzy, skandéw oka i
odciskéw gtosu od klientéw w swoich sklepach na Manhattanie i
w Brooklynie.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, dane biometryczne odnoszg sie do
unikalnych cech fizjologicznych lub behawioralnych, ktore
mozna zmierzy¢ 1 przeanalizowa¢ w celu weryfikacji 1lub
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identyfikacji oséb. Obejmuje to odciski palcéw, geometrie
twarzy, wzory teczéwki, odciski gtosu, DNA, analize chodu, a
nawet mapowanie zyt. W przeciwienstwie do haset lub dowoddéw
osobistych, markery biometryczne s3a nieodtacznie zwigzane z
ciatem ludzkim, co sprawia, ze prawie niemozliwe jest ich
replikowanie lub odrzucenie — cecha, ktérg rzady i korporacje
wykorzystujg do nadzoru i kontroli.

Tracy Van Auker, rzeczniczka Wegmans, powiedziata mediom w
poniedziatek, 5 stycznia, ze kamery 2z technologia
rozpoznawania twarzy sg uzywane tylko w ,niewielkiej czesci
sklepéw, ktdére wykazuja podwyzszone ryzyko”. Podkres$lita, ze
technologia jest uzywana wytacznie w celach bezpieczenstwa.

»System zbiera dane rozpoznawania twarzy 1 uzywa ich tylko do
identyfikacji osob, ktére zostaly wczesniej oznaczone za
niewtasciwe zachowanie” — powiedziata Van Auker. — ,Ci »osoby
zainteresowane« sg okreslane indywidualnie przez ochrone
sklepu 1 organy scigania w sprawach kryminalnych 1lub
dotyczgcych osob zaginionych”.

Firma stwierdzita, ze dane sg przechowywane ,tak dtugo, jak to
konieczne ze wzgleddw bezpieczenstwa”, ale nie okreslita
okresu przechowywania. Zgodnie z polityka prywatnosci Wegmans,
informacje sg dostepne tylko dla ograniczonej 1liczby
pracownikdéw, zewnetrznych dostawcéw ustug i funkcjonariuszy
organdw S$cigania zaangazowanych w zadania bezpieczenstwa.
Firma twierdzi, ze dane nie sg udostepniane, wynajmowane ani
wymieniane w celu osiggniecia zysku.

Van Auker wyjasnita réwniez, ze sklepy nie zbieraja innych
danych biometrycznych, takich jak skan siatkéwki czy odciski
gtosu, pomimo tego, co sugerujg oznaczenia w Nowym Jorku.
Dodata, ze firma nie wujawnia konkretnych S$rodkodw
bezpieczenstwa stosowanych w poszczegdélnych sklepach ze
wzgledéw bezpieczenstwa.

Wegmans nie odpowiedziat bezpos$rednio na pytanie, czy podobna



technologia biometryczna jest uzywana w jego lokalizacjach w
centralnej czesci stanu Nowy Jork.

Klienci 1 obroncy prywatnosci
obawliajg sie skanow biometrycznych
Wegmans w sklepach w Nowym Jorku

Klienci wyrazili zaniepokojenie nowym programem.

Johnny Jerido, 59 lat, powiedziat, ze przeniesie swoje
interesy w inne miejsce. — ,Naprawde mi sie to nie podoba. Nie
chce, zeby ktos myslat, ze cos$ kradne lub robie cos
nielegalnego” — powiedzia*. Blaze Herbas, 29 lat, powtdrzyt
jego obawy, dodajac: — ,Powinnismy méc swobodnie robié zakupy
bez zapisywania naszych danych. To oczywiste”.

W 2023 roku radna miejska Shahana Hanif przedstawita projekt
ustawy ograniczajgcej takie systemy po tym, jak Madison Square
Garden wykorzystat rozpoznawanie twarzy do zidentyfikowania i
usuniecia prawnikdéw zaangazowanych w postepowanie sgdowe
przeciwko firmie. Srodek ten utkngat w martwym punkcie, a inne
supermarkety, w tym Fairway, juz stosujg podobng technologie.
Jednak Hanif nie odpowiedzia*a na prosby o komentarz w sprawie
ekspansji Wegmans.

Ponadto, obowigzujgce od 2021 roku prawo miejskie wymaga od
firm publikowania =zawiadomien, jesli zbierajg dane
biometryczne, ale egzekwowanie jest ograniczone. Departament
Ochrony Konsumentéw i Pracownikdéw Nowego Jorku potwierdzit, ze
nie ma mechanizmu karania firm, ktdre nie przestrzegaja
przepisdéw, pozostawiajac osobom mozliwos¢ samodzielnego
prowadzenia postepowania sgdowego.

Zgodnie z tym, obroncy prywatnosci mogli tylko ostrzec, ze
przechowywanie danych biometrycznych moze narazic¢ klientdéw na
ryzyko, szczegdlnie nowojorczykéw imigrantéw. — ,To naprawde
przerazajgce, ze imigranci z Nowego Jorku, ktérzy chodzag do



Wegmans i innych sklepow spozywczych, muszg martwicé sie, ze
ich wysoce wrazliwe dane biometryczne moga dostad sie w rece
ICE” — powiedziat Will Owen z Surveillance Technology
Oversight Project.

Gorzka porazka: Umowa o
wolnym handlu UE-Mercosur z
Ameryka Potudniowa ma zostac
podpisana, co jest dotkliwym
ciosem dla europejskich
rolnikow 1 bezplieczenstwa
zywnosciowego, wszystko z
pomoca Meloni

Ambasadorowie panstw cztonkowskich Unii Europejskiej posuwaijg
sie naprzod z umowg o wolnym handlu z Mercosurem. Po latach
skomplikowanych negocjacji porozumienie jest teraz gotowe do
podpisu, co stanowi powazng porazke dla europejskich rolnikéw
i bezpieczenstwa zywnosciowego na catym kontynencie. Dla
konserwatystéw w catej Europie rola wtoskiej premier Giorgii
Meloni w pomocy przy przyjeciu tej umowy zostanie zapamietana
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jako gorzka zdrada.

Komisja Europejska nie przeprowadza tego z zadnym rzeczywistym
pozorem demokracji i, podobnie jak w przypadku wielu innych
tematdéw, catkowicie omija demokratycznie wybrany Parlament
Europejski. Komisja zamierza ,poming¢ Parlament Europejski w
dalszej procedurze”, co przyznaje przewodniczagcej Komisji
Europejskiej Ursuli von der Leyen uprawnienia do
bezposredniego podpisania umowy.

Podczas gdy znaczna koalicja panstw sprzeciwiata sie temu

ruchowi — konkretnie Polska, Francja, Irlandia, Wegry 1
Austria, z Belgijg wstrzymujgcag sie od gtosu — nie udato im
sie osiggna¢ wymaganej ,mniejszos$ci blokujacej”. Wtochy,

pomimo wczes$niejszych sygnatéw, ze moga dotaczy¢ do opozycji.
Wtoska premier Giorgia Meloni dawa*a wczesniej sygnaty, ze nie
poprze umowy, ale ostatecznie staneta po stronie von der Leyen
pomimo masowych protestdéw rolnikéw.

Czym jest umowa UE-Mercosur?

Umowa tworzy ogromng strefe handlowg miedzy UE a krajami
Mercosur: Brazylig, Argentyng, Paragwajem i Urugwajem. Gtownym
celem jest utatwienie wymiany gospodarczej przez drastyczne
obnizenie lub zniesienie cet.

Tworzy to wzajemna dynamike handlowg: europejskie giganty
przemystowe zyskuja dostep do rynkéw potudniowoamerykanskich,
podczas gdy kraje Mercosur uzyskujg droge do eksportu
produktéw rolnych do UE na duzag skale.

Jednak umowa bedzie wielkag katastrofg dla europejskich
rolnikéw i dla bezpieczenstwa zywnosci.

Europejczycy beda narazeni na



pestycydy, rolnicy zbankrutuja

Teraz, gdy wejscie w zycie Mercosur jest niemal pewne, do
Europy poptynie zywnos¢ zawierajgca ogromne ilo$ci pestycydéw
zakazanych w Europie. Dokument na ten temat wyprodukowany
przez francusko-niemiecki zesp6t zostat usuniety ze swojej
strony internetowej, ale fragmenty filmu krazga w mediach
spotecznosciowych. Film uwydatnia rézne zagrozenia.

Dokument ujawnia, ze w 2018 roku europejskie firmy sprzedaty
ponad 80 000 ton pestycyddéw zakazanych w Europie.
Dziewieddziesigt procent produktow pochodzi z europejskich
fabryk w Wielkiej Brytanii, Wtoszech, Holandii, Niemczech,
Francji, Belgii i Hiszpanii. Zauwaza, ze stosowane s3a zakazane
chemikalia, takie jak atrazyna i metolachlor.

W okresie poprzedzajgcym umowe polska europostanka Ewa
Zajgczkowska-Hernik napisata, ze umowa jest przeforsowywana 1
ze bardzo wazne klauzule nie s3 uwzglednione, w tym regulacje
rownowazgce i standardy miedzy Europg a Mercosur.

,A teraz bardzo wazna informacja dla naszego zdrowia — pakiet
klauzul, ktory ma trafic¢ jutro pod gtosowanie, nie zawiera
niezwykle waznego elementu zwanego wzajemnoscig, Kktory
zmusitby kraje Mercosur do spetnienia tych samych standardow,
co rolnicy UE, w zakresie stosowania pestycydow 1
antybiotykéw! To porozumienie bedzie bezpoSrednio szkodzic
zdrowiu konsumentow!” — napisata.

Inna europoset, Anna Brytka, napisata, ze umowa jest niezwykle
niebezpieczna.

,T0 nie jest bezpieczne, poniewaz zadne klauzule ochronne nie
zabezpieczg przed masowym importem z Ameryki Potudniowej.
Klauzule ochronne, na ktore w duzej mierze powotuje sie
premier, zostaty znacznie ostabione. 0Oznacza to, ze warunki,
ktére muszg byc¢ spetnione, aby w ogdle wszczgl dochodzenie w



sprawie zaktdcen na rynku rolnym, sg moim zdaniem praktycznie
niemozliwe do spetnienia” — powiedziata.

Brytka przedstawita réwniez, w jaki sposéb stosowanie
pestycydéw w Ameryce Potudniowej stanowi nie tylko zagrozenie
dla zdrowia, ale takze ryzyko konkurencyjne dla polskich
rolnikodw.

Brytka argumentuje, ze ,rolnicy z krajow Mercosur produkuja
zywno$¢ wedtug standardéw, ktdére sg zakazane w UE: inne srodki
ochrony roslin, hormony wzrostu, brak rzeczywistych standardoéw
Srodowiskowych”. Zmusza to europejskich rolnikéw do
konkurowania z tanszag produkcja, ktdra jest prawnie zakazana w
ich wtasnych krajach. Dalej charakteryzuje import zywnos$ci o
nieznanych standardach jako ,zagrozenie dla zdrowia milionéw
Europejczykéw”.

Ryzyko jest ogromne. Same tylko Brazylia dopuszcza stosowanie
az 3669 pestycydéw. Europejski nacisk na ,jedzenie lokalne”,
aby zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla zwigzang z transportenm,
stanie sie zartem, poniewaz zywno$¢ z drugiego kranca Swiata
czesto bedzie tansza niz lokalnie produkowane towary.
Europejskie firmy chemiczne zbiorg ogromne zyski.

Wspomniany wczes$niej dokument pokazuje, jak jeden brazylijski
stan wyroznia sie najwiekszg ,agrotoksycznoscia” na Swiecie.
Wkrotce ta zywnos¢ trafi na talerze Europejczykow.

,Mato Grosso. Ten brazylijski stan jest krolestwem przemystu
rolnego. Bawetna, ryz, trzcina cukrowa, kukurydza, masowa
produkcja transgenicznej soi 1 rekordowe zuzycie pestycydow.
Mato Grosso wygrywa kazdy globalny konkurs w dziedzinie
agrotoksycznosSci. Takiego terminu uzywajg ci, ktdrzy
potepiajg imperium chemiczne. Brazylia dopuszcza stosowanie
3669 pestycydéw. To prawdziwe Eldorado dla korporacji,
gtéwnie europejskich. Produkty zakazane na Starym Kontynencie
sg tu sprzedawane” — powiedziat narrator w filmie.



,Zatrute krolestwo to przede wszystkim rynek miedzynarodowych
korporacji, w tym trzech europejskich gigantéw: szwajcarskiej
firmy Syngenta oraz niemieckich firm BASF i Bayer, ktoére
wchtonety Monsanto w 2018 roku” — stwierdza film.

Utrata bezpieczenstwa zywnosSciowego

Umowa jest rdéwniez postrzegana przez wielu jako zagrozenie dla
bezpieczeAstwa narodowego. Brytka ostrzega, ze uzaleznienie
sie od importu grozi ,utratg suwerenno$ci zywnoSciowej”,
pozostawiajgc narody niezdolne do odtworzenia lokalnej
produkcji w czasie kryzysu. Raporty ekonomiczne, takie jak
,Geopolityka na talerzu” Pekao SA, sugerujg, ze polski sektor
rolno-spozywczy poniesie ,najwieksze straty w catej UE”. W tym
kontekscie rolnictwo jest postrzegane jako ,delikatna waluta”
w szerszej strategii handlowej Brukseli.

Tyle na temat ochrony klimatu

Europostanka wskazuje réwniez na sprzecznos¢ w polityce UE:
podczas gdy Bruksela naktada ,coraz surowsze wymogi
klimatyczne i Srodowiskowe” na wtasnych obywateli,
jednoczesnie otwiera rynki dla krajéw, w ktorych takie
standardy prawie nie 1istniejg. Ostatecznie umowa jest
przedstawiana jako kompromis faworyzujacy duze gospodarki
przemystowe.

Jak podsumowuje Brytka: ,Dla Niemiec 1 najwiekszych gospodarek
UE to nowy rynek i przestrzen do ekspansji gospodarczej. Dla
Polski — likwidacja gospodarstw rolnych i upadek wsi”.




Operacja CIA/Mossadu, by
wywotac¢ kolorowa rewolucje w
Iranie, zakonczyta sie
niepowodzeniem

N\

Plan CIA i1 Mossadu, majacy na celu wywotanie kolorowej
rewolucji w Iranie, ktory przyciagnat globalng uwage i tsunami
materiatdéw propagandowych przedstawiajgcych iranskie protesty
jako masowy, niepowstrzymany ruch ludowy, poniést porazke.
Tak, protesty trwajg w niektdorych czesSciach kraju, ale
iranskie sity bezpieczenstwa zdjety rekawiczki i odpowiadajg.
Szacunki dotyczgce ofiar sa bardzo rozbiezne.. od setek do
tysiecy zabitych. IrafAscy urzednicy ogtosili, ze rzekomi
przywddcy gwattownych protestéw zostang publicznie straceni,
poczagwszy od Srody.

Podczas gdy Trump obiecuje teraz, ze spréobuje nies¢ pomoc
protestujgcym, jego obietnica wydaje sie by¢ bardziej
retoryczna niz merytoryczna. Wedtug raportu Jerusalem Post:

,0czekuje sie, ze prezydent USA Donald Trump pomoze
Iranczykom, ktorzy protestujg w catym kraju przeciwko
rezimowl Islamskiej Republiki Iranu — powiedzieli w niedziele
Jerusalem Post kilkoro rozméwcow zaznajomionych ze
szczegotami dyskusji toczonych w ostatnich dniach. »Trump
zasadniczo zdecydowat sie poméc protestujgacym w Iranie. Nie
zdecydowat jeszcze jedynie , jak” 1 ,kiedy«” — powiedzielli.
[..] »Spektrum mozliwosci obejmuje od opcji militarnej, czyli
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atakow na cele rezimowe, przez wsparcie cybernetyczne
przeciwko rezimowi, po dostarczenie systeméw Starlink, aby
poméc protestujgcym« — powiedziat jedno ze Zrédet gazecie.
»Podczas gdy administracja Trumpa nie uwaza, ze iranski rezim
sie rozpada, zdecydowanie dostrzega problemy i pekniecia,
ktorych nie byto tydzien temu« — dodat rozméwca”.

Jednak brytyjski dziennik The Telegraph studzi oczekiwania co
do natychmiastowej akcji militarnej:

,Amerykanskie media donosity, ze we wtorek urzednicy
przedstawig Trumpowi opcje szeregu niesmiertelnych srodkdw, w
tym wzmocnienie Krytyki rzgdu w sieci 1 uzycie tajnej broni
cybernetycznej przeciwko iranskim celom wojskowym i cywilnym.
Spodziewa sie, ze w briefingu wezmg udziat sekretarz stanu
Marco Rubio, sekretarz obrony USA Pete Hegseth oraz generat
Dan Caine, przewodniczgcy Kolegium Potgczonych Szefow
Sztaboéw. Dowddcy w regionie poinformowali urzednikoéw, ze
muszg »skonsolidowac¢ amerykanskie pozycje wojskowe 1
przygotowac¢ obrone« przed przeprowadzeniem jakichkolwiek
atakow wojskowych na stuzby bezpieczenstwa odpowiedzialne za
krwawe rozprawianie sie z demonstracjami”.

Raport w Washington Post potwierdza doniesienia The Telegraph,
ze administracja Trumpa dopiero zaczyna rozwaza¢ mozliwe
dziatania:

,Jak podat Journal, rozwazane opcje mogg obejmowal uzycie
broni cybernetycznej przeciwko iranskim celom wojskowym 1
cywilnym, natozenie dodatkowych sankcji gospodarczych na rzad
iranski oraz przeprowadzenie atakow wojskowych”.

Podczas gdy frontowe grupy CIA nadal dostarczajg zachodnim
mediom doniesienia o duzych protestach w miastach takich jak
Meszhed, rzeczywistos¢ na miejscu jest inna. Oto nagranie z
Meszhedu z wczesniejszego dzisiaj dnia (w Iranie jest noc), na



ktorym wida¢ prowtadzowe elementy wypeiniajgce plac.

Wydaje sie, ze CIA i Mossad zapomnieli, ze aby skutecznie
przeprowadzi¢ zmiane rezimu, muszg mie¢ pod kontrolg wojsko i
stuzby bezpieczehAstwa. Zatozmy, ze w miastach Iranu
protestowato *gcznie milion os6b. To wcigz tylko nieco ponad
% catej populacji Iranu. Podczas gdy wielu Iranczykéw jest
ztych lub rozczarowanych rzadem prezydenta Pezeszkiana i jego
nieudolnym zarzadzaniem iranskg gospodarka, nie oznacza to, ze
wiekszos¢ Iranczykéw jest gotowa obwinia¢ ajatollaha
Chameneiego.

Jakie sa wskazniki, ze USA zaatakuja Iran? Stany Zjednoczone
powinny miec przynajmniej jedng grupe uderzeniowg lotniskowca
w regionie, przynajmniej kilka eskadr mys$liwcéw/bombowcéw oraz
zabezpieczenie lub ewakuacje amerykanskich baz wojskowych w
regionie. Jak dotad nie ma oznak takiej aktywnosci.

I kto tu jest gtupi? 10 metod
dziatania masowych
manipulatorow

Jestesmy zanurzeni w programie psychologii behawioralnej.
Globalna elita manipuluje wszystkim — od incydentdéw po
informacje — w procesie budowy autorytarnej technokracji.
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Wtadza nie czeka na wydarzenia, takie jak pandemia, aby je
potem wykorzystac; zamiast tego tworzy wydarzenia, ktdére sa
zaplanowane dla osiggniecia z géry zatozonego rezultatu. Ale
masy muszg by¢ trzymane w niesSwiadomo$ci co do prawdziwych
motywdw, podczas gdy sg kierowane do popierania polityki
sprzecznej z 1ich interesami. Metoda dziatania obejmuje
nastepujgce Srodki oszustwa.

1. Podwéjne przekazy

Istnieja dwie grupy odbiorcéw publicznych ogtoszen i doniesien
medialnych o wydarzeniach. Zdecydowanej wiekszosci
(,normikoéw”) opowiada sie oficjalng wersje i wierzg w to, co
im sie méwi. Wiedzg, ze co$ sie stato, bo widzieli to w
swiadomosciach”. Jest tez mniejszos¢ krytycznych mys$licieli, o
ktorych wtadze wiedzg, ze beda zadawac¢ pytania i podejrzewac,
ze narracja nie jest peing prawda. Tych ludzi prowadzi sie do
uwierzenia w rdéwnolegtg historie.

Na przyktad, jak pisalismy z Davidem Flemingiem o ,operacji
psychologicznej” Covid-19, krytycznym myslicielom (ktérzy w
wiekszosci nie sg tak krytyczni, jak lubig myslecé) dawano
wskazéwki, ze wirus wyciekt z Instytutu Wirusologii w Wuhan w
Chinach. Nieswiadomie ci ograniczeni sceptycy wzmacniali
mistyfikacje nowego i Smiertelnego patogenu (wierzyli, ze
Smiertelnos¢ jest wyolbrzymiona, ale nie mogli dostrzec, ze
cate przedstawienie by*o zaaranzowane).

Innym przyktadem byta ,zamach” na Charlie’ego Kirka. Ludzie
widzieli to w internecie 1lub telewizji w szokujgcych
szczeg6tach. Historia dla mas byta taka, ze lewicowa ,transka”
oddata strzat z dachu pobliskiego budynku. Krytycznym
my$licielom serwowano inng historie: ze Kirk krytykowat Izrael
1 zostat zgtadzony przez wykwalifikowanego snajpera
pracujgcego dla Mosadu. Ponownie, alternatywna prawda byta
uzyteczna dla wtadz, poniewaz podkres$lata, ze kazdy, kto
wypowiada sie przeciwko rzadowi izraelskiemu lub syjonizmowi,



ryzykuje zyciem. Kash Patel, szef FBI Donalda Trumpa,
zasugerowat bardziej czujnemu krytykowi, ze Kirk nie zginat,
poniewaz miat nadzieje zobaczy¢ rzekomo zmartego w Walhallii
(nazwa federalnego programu ochrony Swiadkdéw, ktdéry moze da¢
osobie nowg tozsamos¢).

Za kazdym razem, gdy dochodzi do powaznego incydentu,
najbardziej popularne postacie medidéw alternatywnych (np. Alex
Jones, Joe Rogan, Russell Brand) zazwyczaj podgzajg za
wskazowkami danymi dla krytycznych mys$licieli przez
scenarzystéw.

Nie jest zbyt ekstremalne wyjscie z zatozenia, ze
przedstawiona historia jest catkowicie fatszywa: ciezar dowodu
powinien spoczywa¢ na oficjalnym reporterze, a nie na krytyku.
Jedyng wazng kwestig jest pozadany rezultat: dlaczego oni to
robig?

2. Inwersja celu

Zadeklarowane uzasadnienie polityki moze by¢ trudne do
przeciwstawienia sie, poniewaz czesto obiecuje wygode,
oszczednos$ci lub bezpieczenstwo, ale prawdziwym celem jest
zazwyczaj zwiekszenie kontroli. Mistrzowie oszustwa wyrazZnie
dziatajg przy ttumieniu wolnosci stowa w internecie. Rzad
westminsterski chwalit sie, ze uczyni Wielkg Brytanie
najbezpieczniejszym krajem na Swiecie dla dzieci online.
Ustawa o Bezpieczenstwie Online by*a promowana jako narzedzie
do ochrony dzieci przed tresciami o charakterze seksualnym i
wykorzystywaniem, po latach propagandy o ,kryzysie zdrowia
psychicznego” u mtodych ludzi. Jednakze statut ten jest
wykorzystywany przez regulatora mediow Ofcom do cenzurowania
opinii politycznych, posSrednio administrowanej poprzez
grozenie platformom spoteczno$ciowym oszatamiajgcymi
grzywnami.

Wracajgc do bezpieczenstwa dzieci, gdyby wtadze naprawde
chciaty zmniejszy¢ szkody, dziatatyby skuteczniej, aby



powstrzyma¢ gangi ,groomingowe” pochodzenia pakistanskiego
polujgce na biate dziewczyny z klasy robotniczej, lub zajetyby
sie pornografig twardg u Zrédta. Mozna argumentowac, ze
deklarowany cel polityki jest odwrdcony. Podczas gdy szkoty
uczg Swiadomos$ci zdrowia psychicznego i ,neurordéznorodnos$ci”,
sprawiajg, ze dzieci czujg sie mniej bezpieczne. I jest to
widoczne w kulturze postuszenstwa oraz braku podejmowania
ryzyka i hatasliwego zachowania, jakiego wczesSniej mozna by
sie spodziewa¢ po nastolatkach.

Pomimo (lub 2z powodu) skupienia na zdrowiu psychicznym,
wynikiem systemu edukacji sg mtodzi ludzie z wszechobecnym
lekiem i wyuczong bezradnoscig. Tego chcg wtadze, i to nie
tylko dla dzieci. Dorosli réwniez sg trzymani w napieciu
zagrozeniem ze strony obcych i innymi strachami. Lawina
komunikatéw , zobacz, powiedz, zatatwione” w brytyjskiej sieci
kolejowej ma na celu zaszczepienie w umystach zaleznosci od
panstwa. Rzgd nie chce, zebys czut sie bezpieczny, tak samo
jak firmy farmaceutyczne nie chcg, zebys$ byt zdrowy.

Inwersja byta rowniez widoczna w wymy$lonej kontagii Covid-19,
ktéora zostata wykorzystana do rozpoczecia ,Wielkiego Resetu”.
Wsréd wielu osiggniec¢ tego oszustwa byto wyeliminowanie o0séb
starszych (w tym wypisywanie starszych pacjentdéw ze szpitali
do doméw opieki, gdzie podawano im potgczenie morfiny i
midazolamu przeznaczone do opieki paliatywnej). Ludziom jednak
méwiono, ze lockdown i szczepionki sg konieczne, aby ,uratowac
babcie”.

3. Ki1j 1 marchewka

»Teoria impulsu” Cassa Sunsteina 1 Richarda Thalera,
zinstytucjonalizowana przez brytyjskiego premiera Davida
Camerona poprzez jednostke psychologii behawioralnej ,Nudge
Unit”, jest rozbudowanym zastosowaniem kija i marchewki.
Popychanie jest uzywane, aby sk*oni¢ ludzi do dokonywania
wyboréw, ktdére panstwo chce; na przyktad kupowania



przetworzonej ,zywnos$ci ros$linnej” zamiast miesa.

Supermarkety odgrywajg tu wazng role. Ja odmawiam uzywania
kart lojalno$Sciowych, poniewaz wole anonimowos¢, ale
wiekszosci ludzi nie obchodzi prywatnosé¢. Nie cierpie
,apartheidowego wycennika” i nigdy nie kupuje produktodw
oferowanych za znacznie nizszg cene posiadaczom Kkart
lojalnoSciowych. Ostatnio odkrytem w moim Tlokalnym
supermarkecie Sainsbury’s, ze kazda butelka i opakowanie piwa
miato podwdéjng cene, zazwyczaj o 50% wyzszg dla klienta bez
karty. Dla bezkrytycznych mas Club Card i Nectar to
oszczedzajgce pienigdze programy, ktdére sg tatwe w uzyciu,
wiec dlaczego nie? Krytyczni mysliciele, ktérzy widzg, dokad
to zmierza — od cyfrowego nadzoru po racjonowanie — sg karani.

Innym przyktadem sg zachety oferowane przez trusty NHS swojemu
personelowi do przyjecia szczepionki przeciw grypie. Zastosuj
sie, a otrzymasz bon zakupowy. 0dméw, a bedziesz nekany i
prawdopodobnie oznaczony jako problem na nastepng ,pandemie”.
Ani marchewka nie jest oferowana, ani kij wymierzany
bezposSrednio przez panstwo: speiniajgc stownikowg definicje
faszyzmu, korporacje wprowadzajg w zycie polityke
autorytarnego rzgdu. Impuls stat sie patks.

4. Problem-reakcja-rozwigzanie

Wykorzystujgc dialektyke heglowskg, mechanizmy problem-
reakcja-rozwigzanie produkujg pozadang synteze (rezultat) z
tezy (status quo) i antytezy (zaktdécenie). Dobrym przyktadem
byt kryzys na Sri Lance w 2022 roku, gdzie niedobdr paliwa
doprowadzit do zamieszek, a po przywréceniu porzadku
zaakceptowano cyfrowy system racjonowania.

Niepokoje spoteczne, jak raczej zbyt pewnie przewidywat byty
lider Swiatowego Forum Ekonomicznego Klaus Schwab, sa
nieunikniong reakcjg na radykalne zmiany przyniesione przez
Wielki Reset. Zakaz nawozO6w chemicznych, rzekomo dla
»zielonej” agendy, doprowadzit* do nieurodzaju. Utrata Zrédex



utrzymania i gt6d sg silnymi motywami do buntu. Po tym, jak
Miedzynarodowy Fundusz Walutowy ogtosit, ze dtug Sri Lanki
jest niezrownowazony, rzad zostat zmuszony powiedzied
narodowi, ze nie mozna juz kupowac paliwa, a pompy na stacjach
benzynowych wyschty. Setki tysiecy Lankijczykéw wyszto na
ulice, szukajac przywédcéw politycznych do zlinczowania. Patac
prezydencki zostat* szturmowany, policja bezsilna, by
interweniowa¢. Prezydent Rajapaksa uciekt z kraju tylko z
walizkg, podczas gdy obywatele Swietowali w jego basenie.

Tymczasowy prezydent Ranil Wickremesinghe méwit* twardo,
opisujac uczestnikdéw zamieszek jako ,faszystéw”. Jego wysitki
w celu sttumienia powstania sprawity, ze wtadze staty sie
bardziej znienawidzone, ale wobec ostrych niedoboréw zywnos$ci
i paliwa ludzie byli zdesperowani. Wprowadzono
administracyjnie: Narodowy Paszport Paliwowy. Jedynym sposobem
na zdobycie benzyny byto racjonowanie powigzane z krajowg baza
danych identyfikacyjnej. Bez kodu QR nie ma paliwa.

Cyfrowa kontrola paliwa umozliwia rzgdowi %*atwg zmiane
dostepnosci. W sytuacji awaryjnej tylko wybrani pracownicy
mogq by¢ upowaznieni do zakupu benzyny lub oleju napedowego, a
nietrudno wyobrazi¢ sobie zakazy dla dysydentéw,
protestujgcych lub innych niepozgdanych elementéw
spoteczenstwa. Problem: niedobdr paliwa. Reakcja: zamieszki.
Rozwigzanie: racjonowanie poprzez tozsamos¢ cyfrowa. Szach-
mat!

Powszechnym srodkiem do stworzenia problemu jest operacja pod
fatszywg flagg. Muzuimanie s3 czesto wykorzystywani, poniewaz
sg powszechnie postrzegani jako zagrozenie dla cywilizacji
zachodniej. Incydent terrorystyczny na Bondi Beach dwa
tygodnie temu, w ktérym rzekomo Zydzi byli celem islamistéw,
prawdopodobnie byt takg interwencjg. Ludziom (w tym wielu
krytycznym mys$licielom) moze by¢ trudno uwierzyé¢, ze
wydarzenie takiej wielkosci mogto by¢ zainscenizowane (cho¢ 11
wrzesnia byto wskazdwka, ze mozliwosci sag nieskonczone).



Prawdopodobna prawda jest taka, ze fragment Bondi Beach w
Sydney byt zapetniony przez rezyseréw i aktordéw kryzysowych.
Terrory$ci, ktérym zaproponowano oferte, ktdérej nie mogli
odrzucié¢, strzelali S$lepakami. Zwykli ludzie na plazy po lewej
1 prawej stronie oraz na promenadzie ustyszeli strzaity 1
dotagczyli do wuciekajgcych (prowadzonych przez aktoréw
kryzysowych krzyczgcych o maniakach strzelajgcych do ludzi na
oSlep). Osoby przeprowadzajgce wywiady w telewizyjnych
wiadomosciach otrzymywaty przygotowane kwestie, ktore
wzmacniaty doniesienia o masakrze. Nagrania wideo z incydentu
daja liczne wskazowki o rezyserii, ale dla normalnych ludzi
zamierzony przekaz zostat odebrany, z szerokim nagtos$nieniem
prowadzgcym do Swigt Bozego Narodzenia.

Problem: antysemicki terroryzm. Reakcja: przerazenie.
Rozwigzanie: nowe prawa ograniczajgce wolno$¢ stowa i
posiadanie broni. Nie powinno dziwié¢, ze panstwo Izrael
angazuje sie w takie dziatania. Dwadzie$cia lat temu w
wywiadzie telewizyjnym Benjamin Netanjahu wyjasnit, ze zamachy
bombowe na autobusy byty inscenizowane, aby zademonstrowad
mordercze zagrozenie dla Zydéw i sttumi¢ krytyke rezimu
syjonistycznego.

5. Dziel 1 rzadz

Najbardziej wszechobecny w strategii dziel i rzadz jest
paradygmat polityczny Lewica kontra Prawica. Z jednej strony
sg tradycjonalisci i patrioci, ktdérzy wola stabilnosé¢ i
porzadek od zmiany i nietadu. Z drugiej strony, idealisci
(nieproporcjonalnie z mtodszych pokolen) uwazaja tradycje i
patriotyzm za bariery dla postepu; wolg zmiane i zaktdcenie
starego porzadku.

Rzad, ktdéry podaza za tg samg globalng agendg technokratyczng,
niezaleznie od tego, czy to Partia Pracy, czy Konserwatysci w
Wielkiej Brytanii, czy Republikanie czy Demokraci w USA, ma
tendencje do wspierania tej strony, ktdéra jest zgodna z dang



politykag. NajczesSciej establishment polityczny i medialny
faworyzuje Lewice, podczas gdy prowokuje Prawice
(choakonserwatywny 1lub republikanski przywédca nigdy nie
zostanie podziekowany przez przeciwnikéw politycznych),
poniewaz to ta strona utatwia zmiany spoteczne. Tony Blair,
ktéry nigdy nie byt marksistg, og*osit swéj zamiar
»ZMiazdzenia sit konserwatyzmu”. Politycy konserwatywni maja
tendencje do dystansowania sie bardziej od skrajnej prawicy
niz od ekstreméw drugiej strony. Powodem tej instytucjonalnej
stronniczosci jest to, ze konserwatyzm pozostaje silniejszy
niz socjalizm w opinii publicznej, wiec oczekuje sie, ze
politycy i BBC przywréca rdéwnowage od ,populizmu” do
priorytetdow polityki tozsamosci i ,ratowania planety”.

Naktadajgc sie na podziat lewica/prawica jest kulturowe
zderzenie zachodniego spoteczenstwa chrzescijanskiego z
islamem. Dzieki szybkiemu przejsciu demograficznemu muzutmanie
zyskuja wptywy 1 zmieniajg miasta nie do poznania. Sa
wspierani przez naiwnych biatych postepowcéw ukrytych w
dogmacie multikulturalizmu. Wtadze chronig muzutmandw
(zakazujagc ,islamofobii”) i kontynuujg polityke masowej
imigracji, jednoczesnie kryminalizujgc opér.

Polityka zakwaterowania nielegalnych imigrantéw w luksusowych
hotelach jest obelgg i postrzeganym niebezpieczenstwem dla
lokalnych spotecznosci, ktore odpowiedziaty protestami.
Kontrprotestujgcy niezawodnie sie pojawiajg, z transparentami
gtoszacymi ,uchodZzcy witajcie tutaj” i okrzykami ,nazistowskie
scierwo” skierowanymi do protestujgcych. Kontrprotesty sa
organizowane i finansowane przez organizacje promujgace
imigracje, przy wsparciu zwigzkdéw zawodowych i zwigzkow
studenckich. Celem jest stworzenie fatszywego wrazenia
zrownowazonej opinii w spoteczenstwie, podczas gdy
rzeczywistos¢ jest taka, ze zdecydowana wiekszos¢ obywateli
brytyjskich chce skutecznej kontroli granicznej 1 nie wierzy,
ze wszyscy przybysze to ,uchodzcy” ubiegajacy sie o azyl.

Dziel i rzgdz to skuteczna strategia, poniewaz zapobiega



zjednoczeniu sie ludnos$ci przeciwko ich rzadzacym. Zamiast
tego sg oni zamknieci w konflikcie. Dla Lewicy ich przeciwnicy
sg nie tylko w btedzie, ale gteboko niemoralni; w konsekwencji
nie moze by¢ dialogu lub debaty — ostateczny stan podziatu.

6. Symbolika

Kiedy Kash Patel ogtosit pojmanie domniemanego zamachowca na
Charlie’ego Kirka, podkreslit, ze osiggnieto to w ,33 godziny,
aby by¢ doktadnym”. To byto niezwykle precyzyjne, z wyjatkiem
kazdego, kto jest wyczulony na mozliwos$¢, ze wtadze
sygnalizujg lojalno$¢ wobec okultystycznej wtadzy.

Ryt Yorku masonerii ma trzydziesci trzy stopnie. Masoniska
Wielka Piecze¢ z ,nowym porzadkiem Swiata” po *acinie zostata
dodana do banknotu dolarowego w 1933 roku. Walt Disney byt
masonem 33. stopnia, a Disneyland ma ,Club 33”. 0Ogtoszenia
politykéw o przypadkach, przyjeciach do szpitala lub zgonach
podczas fiaska Covid-19 miaty nieproporcjonalng czestotliwos$¢
liczby 33. Numerologia jest widoczna w Biblii i w satanizmie.

Jesli spojrzysz, znajdziesz wszedzie symbolike liczbowg. Za
kazdym razem, gdy ma miejsce powazny incydent, taki jak
terroryzm czy powodz, a w oficjalnych raportach pojawia sie
liczba okultystycznej symboliki, powinienes$s podejrzewad
inscenizacje.

7. Odcieclie od rzeczywistosci

Czy istnieje niepisana zasada, ze ludzie u wtadzy, popetniajac
,operacje psychologiczne” i oszustwa, musza da¢ nam znak, co
robig? To by na nas naktadato odpowiedzialnos¢, jak w prawnej
zasadzie caveat emptor (niech kupujacy sie strzeze).

Szczegbty zgtaszanych wydarzen czesto wykraczajg poza granice
wiarygodnosci. Rozwaz paszporty saudyjskich terrorystoéw
znalezione na Manhattanie w poblizu zawalonych Twin Towers



(podczas gdy wszystko inne zostato zredukowane do pytu);
lgdowanie na Ksiezycu w 1969 roku z bezpoSrednia rozmowa
telefoniczng z prezydentem Nixonem (i p6zZniejsza utrata
technologii dla dalszych wypraw ksiezycowych, poniewaz NASA
przypadkowo usuneta tasmy); znikniecie grypy podczas pandemii
Covid-19 (i egzekwowanie masek, ktdére nie mogty by¢ barierg
dla czastek wirusowych); oraz indyjski statek kosmiczny, ktoéry
wydawat sie celowo zaprojektowany jako niskiej jakosci grafika
komputerowa.

Podréze kosmiczne dajag nieograniczone mozliwos$ci dla
nieprawdopodobnych fallacji. Niedawne przedsiewziecie
rakietowe Katy Perry i innych celebrytek wymagato tepej
Yatwowierno$ci. Drzwi kapsuty, po ladowaniu na pustyni,
zostaty ,przez pomytke” otwarte w niewtasSciwy sposob,
odstaniajgc nietrwatos$¢ statku kosmicznego, ktéry nie
przetrwatby wietrznego dnia na plazy.

A jednak jesli krytyczny mysliciel prébuje powiedzied
,hormikowi”, ze lot kosmiczny byt fatszywy, prawdopodobng
odpowiedzig jest defensywa lub lekcewazenie. Nikt nie jest tak
Slepy jak ten, ktéry nie chce widzieé. Scenarzysci jednak
szydzg z nas wszystkich.

8. Akceleracjonizm

Akceleracjonizm jest ideologiag, ktérg mozna dostrzec w
przepowiedni Alvina Tofflera, autora ksigzki Szok
przysztosci (1970), a pdézniej otwarcie gtoszong przez Nicka
Landa, Curtisa Yarvin 1 innych. Przekonanie to gtosi, ze
technologie nalezy przyspieszad¢, a nie wprowadza¢ stopniowo,
osiggajac w ten sposdéb niepowstrzymany impet. Zamiast tagodzid
spoteczne konsekwencje szybkiej 1 nieustajgcej zmiany, im
wiecej zaktdécen, tym lepiej.

Akceleracjonisci sa catkiem zadowoleni, gdy spoteczenstwo,
politycy i komentatorzy postrzegajg Swiat przez pryzmat lewicy
i prawicy, poniewaz utrzymuje to ich w putapce bezowocnej



debaty na temat tego, czy czyhajgcym ogrem jest komunizm, czy
faszyzm. Wedtug Landa, kiedy pracowat w Jednostce Badan nad
Kulturg Cybernetyczng na Uniwersytecie w Warwick, polityka
jest ,ostatnig wielka sentymentalng przyjemnoscia ludzkosci”.
Za te herezje Land byt pogardzany przez marksistowskich
kolegéw ze Swiata akademickiego. Przewidzia* nie tylko upadek
zachodniej cywilizacji, ale 1 ,rozpad gatunku ludzkiego”.
Potgczenie cztowieka i technologii cyfrowej (obecnie znane
jako ,internet ciat*”) ostatecznie doprowadzi do rozcienczenia
tego pierwszego do poziomu $Sladowego.

Globalistyczni technokraci wykorzystujg akceleracjonizm do
niszczenia stabilnosci, siekgc i palgc, aby umozliwid
stworzenie catkowicie zaprojektowanego spoteczenstwa
dwupoziomowego. Yarvin wywiera gteboki wptyw na administracje
Trumpa, kierujgc jej niszczeniem demokratycznych i prawnych
proceséw. Najbardziej jawnym oredownikiem jest Swiatowe Forum
Ekonomiczne, ktdérego przywdédca Klaus Schwab opisat
technokratyczny atak jako ,Wielki Reset”. Schwab pokazat swdj
akceleracjonizm podczas pandemicznego lockdownu w 2020 roku, a
jego szybko opublikowana ksigzka *Covid-19: The Great
Reset* podkreslata ,waskie okno mozliwos$ci”, by narzucié ,,nowa
normalnos¢”. Schwab nie jedynie kierowat odbudowg gospodarczag
po spustoszeniach spowodowanych przez Covid-19, jak twierdza
tak zwani , fakt-checkerzy”. Relacja miedzy istotami ludzkimi a
technologiag jest resetowana w tempie zbyt szybkim, by
spoteczenstwo zrozumiato, co sie dzieje.

9. Kontrolowana opozycja

»Najlepszym sposobem kontrolowania opozycji jest kierowanie
nig samemu” — powiedziat Wtodzimierz Lenin. Partie polityczne,
kampanie i media sg podatne na infiltracje, jesli stanowig
zbyt duze zagrozenie dla istniejgcych wtadz. GB News
prezentuje wiadomos$ci i komentarze, ktdore pozornie nalezg do
konserwatywnej lub libertarianskiej prawicy, ale zwolnienie
prezenterow programéw, ktérzy méwig zbyt duzo prawdy,



pokazuje, ze stacja ta jest kontrolowana w swojej opozycji
wobec establishmentu. Mozna argumentowal, ze celem GB News
byto powstrzymanie krytykéw.

Podobnie, i1 co wazniejsze, partia Reform kierowana przez
Nigela Farage’'a (niewatpliwie przygotowywanego na kolejnego
premiera) jest rzekomo prawicowa, ale cho¢ atakowana jest z
lewa jako ,faszystowska” (aby utrzymac podziat lewica versus
prawica), wydala ona kandydatéw i wybranych przedstawicieli,
jesli powiedzg cos zbyt pikantnego na tematy kulturowe.

Gdyby pozwolono jej przeja¢ wtadze, Reform réznitaby sie
niewiele od rzadéw laburzystéw czy torysdéw, poniewaz miataby
tych samych globalnych pandéw. Ale dziata ona dobrze jako kanat
dla ludzi, ktérzy chcg powrotu do Brytanii, ktdora niegdys$
znali (ale ktéra nigdy nie wroci).

Taktyka kontrolerdéw jest rozsiewanie watpliwos$ci i plotek na
temat autentycznych postaci oporu, powodujac zamieszanie i
nieufnos¢ w kregach krytycznego mys$Slenia. Niektérzy
influencerzy moga by¢ skuszeni nagroda finansowg lub szerszym
zasiegiem, jesli powstrzymajg sie od krytyki okreslonej grupy
czy ruchu. Co wiecej, aktywizm lub krytyczne media mogg by¢
tworzone od samego poczgtku, aby odwrécié¢ opozycje od
prawdziwego celu (np. spisek ,Q” dotyczgacy pedofilii).

10. Wilk w owczej skorze

Fabian Society zostato zatozone pod koniec XIX wieku, aby
przebudowaé¢ spoteczenstwo podstepem. Czotowi cztonkowie
obecnego rzadu laburzystéw to fabianie, podobnie jak Tony
Blair. Metoda polega na naktanianiu politykdw, instytucji i
fundacji charytatywnych do popierania progresywnej agendy w
sposob, ktory zawsze przedstawiany jest jako dobrotliwy lub
niezbedny do zycia. Ludzie pociggajacy za sznurki marionetek
pozostajg ukryci, podobnie jak ich misja.

Jesli kiedykolwiek zostang ujawnieni i zidentyfikowani,



indywidualnie lub zbiorowo, mistrzowie planowania roszczg
sobie prawo do bycia wrazliwymi i ofiarami. Wilk, jesli
ztapany na jedzeniu dzieci, ptacze z bdélu. Problemem nie jest
twoje anty-wilcze nastawienie, ale twoje bestialstwo wobec
Yagodnej owcy. Wilk przypomina sobie przeszte przesladowania i
ludob6jstwo, oskarzajac cie o chec¢ wystania go i jego rodziny
do rzezni, by zaspokoi¢ twojg nienawistng furie. Wilk w owczej
skérze, ikona Fabian Society, jest arcydzietem projekcji.

Podsumowujac

Oczywiscie, to wszystko jest jedynie dzika spekulacjg. Z
pewnoscig ludzie u wtadzy nigdy nie byliby tak psychopatyczni?

Zaplanowany upadek Niemiec

|" .\ a
R o515 ' -
" ]
e

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz przyznaje teraz, ze ,czesci
niemieckiej gospodarki znajdujg sie w bardzo krytycznym
stanie” i ze jego rzad ,nie zrobit* wystarczajgco”. To
sformutowanie jest wykretem. Niemcy nie dryfowaty w ten
upadek. Dane bytly widoczne w czasie rzeczywistym. Ostrzezenia
byty wyrazne. Mimo to podjeto decyzje samobdjcze.

Zacznijmy od energii, poniewaz wszystko, co po niej nastepuje,
z niej wynika.

Przed rozpoczeciem specjalnej operacji wojskowej (SMO) Rosji w
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2022 roku, niemiecki model przemystowy opierat sie na
stabilnym gazie ziemnym z rosyjskich rurociggéw w cenie oko%o
15-25 € za MWh. Cena hurtowa energii elektrycznej wynosita
Srednio 30-50 € za MWh. Ta stabilnosC cen, a nie histeryczne
slogany, napedzata konkurencyjnos$¢ Niemiec. Pozwalata ona na
dtugie cykle planistyczne, chronita marze i utrzymywata
optacalnos¢ energochtonnego przemystu. Utrzymywata takze
rachunki gospodarstw domowych na poziomie do opanowania, ptace
znaczgce, a spdjnos¢ spoteczng nienaruszong.

Po rozpoczeciu rosyjskiej SMO ta podstawa zostata celowo
rozmontowana.

Ceny gazu, zgodnie z oczekiwaniami, eksplodowaty, o0siggajac
szczyt powyzej 300 € za MWh w 2022 roku — wzrost 12-20-krotny
w szczytowym momencie wywotanego kryzysu. Podazyta za tym
energia elektryczna. Niemieckie hurtowe ceny energii wyniosty
Srednio ~235 € za MWh w tym roku, z dobowymi skokami
siegajacymi znacznie powyzej 400 € za MWh. Nawet po awaryjnych
dotacjach, racjonowaniu i sztuczkach ksiegowych ceny obecnie
utrzymujg sie w okolicach 100-130 € za Mwh, czyli okoto trzy
do czterech razy wiecej niz norma sprzed SMO.

Nie mozna tego zrzucic¢ na zmienno$¢. To trwata przebudowa
cenowa niemieckiego przemystu — bezpos$redni skutek tego, ze
Berlin przystat na sabotaz Nord Stream, konAczac ere taniej,
niezawodnej rosyjskiej energii bez protestu, bez sledztwa i
bez godnosci.

Ta upokarzajgca sytuacja zostata catkowicie zrzucona na barki
stuzalczych niemieckich elit. Zaptacity za nig bezpoS$rednio
niemieckie gospodarstwa domowe poprzez wyzsze rachunki za
ogrzewanie, wyzsze koszty energii elektrycznej, wyzsze ceny
zywnosci, kurczace sie realne ptace, podczas gdy wmawiano im,
ze to cena ,solidarnos$ci z Ukraing”. Niemcy ptacili wiecej, by
zy¢ gorzej, i pouczano ich, by czuli sie moralnie lepsi z tego
powodu.



Berlin doskonale wiedzia*, do czego to doprowadzi.

Produkcja przemystu energochtonnego spadta o 20% w poréwnaniu
z poziomami sprzed SMO. Produkcja chemiczna zmalata. Dostawcy
samochodéw cieli miejsca pracy w dwucyfrowym tempie. BASF
zmniejszat skale dziatalnosSci w kraju i rozwijat sie za
granicag. Nowe inwestycje przemystowe coraz czesciej ptynag do
Standéw Zjednoczonych i Azji, a nie do Niemiec. Koszty
uspoteczniono w doét; konsekwencje zlokalizowano.

Potem nadszedt czas motoryzacji, serca gospodarki.

Niemieccy producenci samochodéw stracili blisko potowe swojej
pozycji na rynku chifnskim od 2020 roku, a ich udziat w rynku
spadt z poziomu prawie 30% do nieco ponad 15%. Sprzedaz
Porsche w Chinach spadta o ~25-30%. Marze operacyjne
Volkswagena zatamaty sie do okoto 4%. Zatrudnienie w
ekosystemie dostawcéw motoryzacyjnych spadto o wysokie
jednocyfrowe wartos$ci procentowe, z gtdéwnymi firmami
redukujgcymi 10% lub wiecej sity roboczej. To nie byty ukryte
trendy. Chiny byly najwiekszym partnerem handlowym Niemiec.
Berlin wybrat* ideologiczne postuszenstwo zamiast
rzeczywistosci przemystowej i zaptacit za to cene.

A jednak polityka sie kontynuowata. Dlaczego?

Poniewaz upadek na dole zbiegt sie w czasie z zyskiem na
gorze.

Podczas gdy baza cywilnego przemystu w Niemczech kurczyta sie,
jego sektor zbrojeniowy rozkwitat. Budzet obronny Niemiec
gwattownie wzroést jako czes¢ wydatkéw federalnych, a Bundestag
zatwierdzit pod koniec 2025 roku rekordowe kontrakty
zbrojeniowe o wartos$ci okoto 50-52 mld €, w tym 29 gtéwnych
zaméwien na pojazdy, rakiety i satelity, co byto jedng z
najwiekszych takich decyzji wydatkowych w historii kraju.

W centrum tego boomu stoi Rheinmetall, niegdy$ marginalny
gracz, teraz motor ponownego uzbrojenia kontynentu. Jego



zalegty portfel zamdéwien osiggnagt nowy szczyt na poziomie
okoto 63 mld €, z naptywajgcymi w poczatku 2025 roku umowami
ramowymi wzrastajgcymi o 181% rok do roku, a sprzedaz w 2024
roku skoczyta o 36%, gdy zapotrzebowanie obronne eksplodowato.

Notowania akcji Rheinmetallu odpowiadajg na pytanie, kto na
tym zarabia. Jego akcje w ostatnich latach ponad dwukrotnie, a
czasem potroity swojg wartos¢, gdy rynki wycenity strukturalng
zmiane w wydatkach obronnych Europy, nawet gdy szersza
gospodarka podupadata.

Akcje firm zbrojeniowych na catym kontynencie poszty w ich
Slady. Europejskie indeksy obronne w 2025 roku przyniosty
zwroty dobrze w dwucyfrowych wartosciach procentowych, czynigc
z kontrahentéw wojskowych jedne z najlepiej radzgcych sobie
aktywow, podczas gdy tradycyjne sektory przemystowe stabty.

Ponowne uzbrojenie stato sie jedyng formg ,wzrostu”, ktérej
Bruksela nigdy nie kwestionuje: straty uspoteczniono, zyski
skoncentrowano. Cywilne fabryki zamykano, eksport stabt, ale
kontrakty wojskowe wspierane przez panstwo ptynety jak z weza
strazackiego. Deindustrializacja dla was (Niemcéw), zyski z
broni dla nas (niemieckiego kompleksu wojskowo-przemystowego).

Porédwnanie z Rosjg i Chinami jest bezlitosne.

Rosja zabezpieczyta swojg energetyke, zapewnita dostawy
krajowe, przekierowata przeptywy handlowe na wschéd i
potudnie, a produkcja przemystowa wzrosta mimo sankcji
majacych ja zdtawi¢. Chiny postapity odwrotnie niz w teatrze
oszczednos$ci, podwajajgc stawke na produkcje, skalujac pojazdy
elektryczne, baterie i %*ancuchy dostaw, i pochtonety globalne
wstrzasy bez wysadzania wtasnej infrastruktury lub wyceniania
swojego przemystu poza rynek.

Zadne z tych panstw nie poswiecito swojej bazy ekonomicznej,
by zamanifestowad cnote i umoralniajgc sie, doprowadzi¢ sie do
upadku. Ale Niemcy tak.



Wiec kiedy Merz méwi ,nie zrobilis$my wystarczajaco”, o0$ czasu
obnaza ktamstwo. Wystarczajgco dla kogo? Dla gospodarstw
domowych racjonujacych ciepto? Dla niemieckich robotnikéw
tracacych prace? Dla firm zamykajacych zaktady? Czy dla
menedzeréw racketu ochronnego (sojuszu), ktdérzy domagali sie
postuszenstwa bez wzgledu na koszty?

Zadaj pytanie, ktérego Berlin odmawia zadad.. Jesli kalkulacje
energetyczne byty znane, jesli zaleznos¢ od Chin byta
oczywista, jesli upadek motoryzacji mozna byto mierzy¢ w
czasie rzeczywistym — w ktdrym momencie porazka staje sie
zamierzonym planem?

Niemcy nie stracity konkurencyjnosci przez przypadek lub samg
niekompetencje. 0ddaty ja, drogiemu LNG, autosabotazowi
handlowemu z Chinami, architekturze UE, ktdra nagradza
ulegtos¢ ponad rezultaty i traktuje wojne jako militarystyczny
keynesizm.

To byta zdrada narodu niemieckiego. Struktura UE, ktoéra
traktuje Niemcow jako rachunek do zaptacenia, a nie jako
elektorat. Spoteczenstwo zmuszone do zaabsorbowania
upokorzenia, wyzszych rachunkéw i upadku przemystu — podczas
gdy wmawia mu sie, ze ta ofiara czyni je moralnie lepszym.

Ale rachunek nadszedt*. Szkoda zosta*a wyrzadzona.

I wtasnie dlatego Merz i jego koledzy eurokraci beda kurczowo
trzyma¢ sie tej wojny z Rosjg za wszelka cene. Nie dlatego, ze
pokdj jest niebezpieczny, ale dlatego, ze pokdj przynidstby
rozrachunek. Nie ze strony Moskwy, ale z niemieckich ulic. 0Od
robotnikdéw, gospodarstw domowych i przemystu, ktére w koncu
zapytatyby, dlaczego ich dobrobyt zostat* poswiecony, kto na
tym zarobit i kto podpisat rozkazy.

Zaden list do ustawodawcéw, zadne cze$ciowe przyznanie sie nie
wymaze, kto podjat te decyzje ani kto za nie zaptacit.



