Francja: aresztowano cztery
osoby podejrzane o udziat w
rosyjskiej siatce
szplegowskiej powlazanej z
grupa prorosyjska

Wtadze francuskie aresztowaty cztery osoby za
prowadzenie prorosyjskiej siatki szpiegowskiej.

= Grupa ta miata zajmowal sie szpiegostwem gospodarczym i
propaganda wojenng.

= Gtéwny podejrzany kieruje grupg podszywajgcg sie pod
organizacje humanitarng.

= Aresztowania te podkreslajg obawy Europy przed rosyjska
wojng hybrydowg i kampaniami destabilizacyjnymi.

= Sprawa ta jest czesScig szerszej fali podejrzen o sabotaz
rosyjski w catej Europie.

Przypominajgc w samg pore, ze linia frontu konfliktu miedzy
Zachodem a Rosjg wykracza daleko poza pola bitewne Ukrainy,
francuskie wtadze aresztowaty cztery osoby podejrzane o
prowadzenie siatki szpiegowskiej na rzecz obcego mocarstwa.
Aresztowania w Paryzu, ogtoszone w S$rode, dotyczg cztonkow
prorosyjskiej grupy i podkreslajg rosngce obawy Europy przed
rosyjskimi kampaniami destabilizacyjnymi. Sprawa ujawnia
wielotorowe dziatania, ktdére rzekomo obejmowaty szpiegostwo
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gospodarcze i propagande wojenng na ulicach jednej z gtdwnych
stolic Zachodu.

Prokuratura w Paryzu zidentyfikowata g*owng podejrzang jako
Anne Nowikowg, 40-letnig obywatelke Francji i Rosji. Jest ona
zatozycielka SO0S Donbass, grupy utworzonej w 2022 r., ktoéra
przedstawia sie jako organizacja humanitarna. Jednak francuska
agencja wywiadu wewnetrznego, Dyrekcja Generalna
Bezpieczeistwa Wewnetrznego (DGSI), monitorowata ja od
stycznia pod zarzutem gromadzenia informacji wywiadowczych.

Wedtug prokuratora jej dziatania wykraczaty poza dziatalnos$¢
humanitarng. ,W szczegdlnosSci byta podejrzana o nawigzywanie
kontaktdw z kierownictwem roéznych francuskich firm w celu
uzyskania informacji dotyczgcych francuskich interesow
gospodarczych” — stwierdzita prokuratura. Sugeruje to celowe
dziatania majgce na celu pozyskanie wrazliwych danych
gospodarczych, potencjalnie szkodzacych interesom narodowym
Francji.

Sledztwo rozszerzyto sie na trzech innych mezczyzn. Wérdd nich
jest 40-letni obywatel Rosji, zidentyfikowany jako Wiaczestaw
P., ktéry jest oskarzony o bezczelny akt propagandy.
Prokuratorzy twierdzg, ze zostat on zarejestrowany przez
kamery monitoringu podczas umieszczania prorosyjskich plakatoéw
na stynnym tuku Triumfalnym we wrzes$niu. Na plakatach widnia%
rosyjski zotnierz i napis ,podziekuj zwycieskiemu zoinierzowi
radzieckiemu”.

Prokuratura zauwazyta, ze Wiaczestaw P. byt w kontakcie
telefonicznym z Nowikowag, co tgczy dziatania propagandowe
bezposrednio z przywddczynia podejrzanej siatki szpiegowskiej.
Zwigzek ten pokazuje, jak zbieranie informacji wywiadowczych 1
operacje majgce na celu wywieranie wpiywu na opinie publiczng
mogg sie ze sobg przeplatacd.

W Sledztwie objeto réwniez dwéch obywateli francuskich.
Vincent Perfetti (63 lata), okreslony przez swojego adwokata



jako prezes SO0S Donbass, oraz Bernard F. (58 lat) stojg przed
szeregiem powaznych zarzutdéw. Zarzuty wobec nich wskazuja na
istnienie skoordynowanej sieci dziatajgcej na terytorium
Francji.

Novikova 1 Perfetti stojg obecnie przed wstepnymi zarzutami
zmowy przestepczej, kontaktéw wywiadowczych z obcym mocarstwem
oraz gromadzenia informacji dla obcego mocarstwa. Kazde z tych
przestepstw podlega karze do 10 lat wiezienia 1 wysokim
grzywnom. Obaj pozostajg w areszcie w trakcie trwania
Sledztwa.

Adwokat Perfettiego, David Bocobza, stanowczo zaprzeczyt
zarzutom. Opisat sprawe jako ,absurdalng” i ,niepokojgca
zmiane w kierunku kryminalizacji prorosyjskich opinii”. W
wiadomosci tekstowej wystanej do agencji The Associated Press
Bocobza argumentowat: ,To nie jest sprawa szpiegowska. To
sprawa plakatowiczéw”.

Napiecia miedzy Francja a Rosja
narastaja

Aresztowania majg miejsce w kontekscie eskalacji napiecd.
Prezydent Francji Emmanuel Macron nasilit ostatnio swoje
ostrzezenia dotyczgce taktyki Rosji. W tym tygodniu
stwierdzit*, ze Rosja prowadzi ,wojny hybrydowe” przeciwko
Europie, wykorzystujgc pos$rednikéw do podwazania stabilnos$ci.
,Ptaci ludziom, najemnikom. Sktania ludzi do prowadzenia
dziatan destabilizujgcych w naszych krajach” — powiedziat
Macron.

Ta sprawa nie jest odosobnionym przypadkiem. W catej Europie
fala podejrzen o rosyjskie szpiegostwo i sabotaz wywotata
alarm. W Wielkiej Brytanii dokonano wielu aresztowan na
podstawie przepisdéw dotyczgcych bezpieczeiAstwa narodowego, a
osoby te zostaty oskarzone o prace dla rosyjskiego wywiadu i
przeprowadzanie podpalen. Podobne dochodzenia toczg sie w



Polsce i innych panstwach cztonkowskich NATO.

Sytuacja ta ujawnia istotng rozbieznos¢ w postrzeganiu
konfliktu. Chociaz oficjalne narracje czesto koncentrujg sie
na pomocy wojskowej i aktualnosciach z pola walki, w
rzeczywistosci kraje zachodnie same stajg sie aktywnymi
teatrami dziatan w cichej wojnie. Domniemane dziatania tej
sieci wskazujg na bezposrednig probe wywarcia wptywu na opinie
publiczng i kradziezy tajemnic gospodarczych, a ciche
aresztowanie czterech os6b w Paryzu moze okaza¢ sie bardziej
znaczgcym wskaznikiem obecnej globalnej walki niz jakiekolwiek
oficjalne osSwiadczenie ze stolicy Swiata.

Chatboty AT aktywnie
promujace teorie spiskowe

- Badanie przeprowadzone przez Centrum Badan nad Mediami
Cyfrowymi wykazato, ze chatboty AI (ChatGPT, Copilot,
Gemini, Perplexity, Grok) czesto nie obalajg teorii
spiskowych, a zamiast tego przedstawiajg je jako
prawdopodobne alternatywy. W odpowiedzi na pytania
dotyczgce obalonych twierdzen (np. udziat CIA w
zabdéjstwie JFK, wewnetrzne dziatania zwigzane z
zamachami z 11 wrzed$nia lub oszustwa wyborcze) wiekszos¢
chatbotéw stosowata podejscie ,obie strony”
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przedstawiajgc fatszywe narracje obok faktéw bez
wyraznego ich obalenia.

= Chatboty wykazywaty silniejszy op6r wobec jawnie
rasistowskich lub antysemickich teorii spiskowych (np.
,teoria wielkiej wymiany”), ale stabo reagowaty na
fatszywe informacje historyczne 1lub polityczne.
Najgorzej wypadt ,tryb zabawy” Groka, ktdéry traktowat
powazne pytania jako rozrywke, podczas gdy Google Gemini
catkowicie unikat tematédw politycznych, przekierowujac
uzytkownikow do wyszukiwarki Google.

- Badanie ostrzega, ze nawet ,niskie stawki” spiskoéw (np.
teorie dotyczgce JFK) mogg przygotowad uzytkownikéw do
radykalizacji, poniewaz wiara w jeden spisek zwieksza
podatnos¢ na inne. Ta S$liska Sciezka grozi erozja
zaufania do instytucji, podsycaniem podziatdéw i
inspirowaniem przemocy w S$Swiecie rzeczywistym -
zwtaszcza ze sztuczna inteligencja normalizuje
marginalne narracje.

W przeciwienstwie do innych chatbotdéw, Perplexity
konsekwentnie obalat teorie spiskowe i *3czyt odpowiedzi
z zweryfikowanymi Zzrédtami. Wiekszos¢ innych modeli
sztucznej inteligencji przedktadata zaangazowanie
uzytkownikéw nad doktadnos¢, wzmacniajgc Tfatszywe
twierdzenia bez wystarczajgcych zabezpieczen.

Naukowcy domagajg sie wprowadzenia bardziej
rygorystycznych zabezpieczen, aby zapobiec
rozpowszechnianiu fatszywych narracji przez sztucznag
inteligencje, obowigzkowej weryfikacji zZrddet (podobnej
do modelu Perplexity) w celu oparcia odpowiedzi na
wiarygodnych dowodach oraz publicznych Kkampanii
edukacyjnych dotyczgcych krytycznego mys$lenia i
umiejetnosci korzystania z medidw, aby przeciwdziatad
dezinformacji generowanej przez sztuczng inteligencije.

Przetomowe nowe badanie ujawnito niepokojacag tendencje:
chatboty oparte na sztucznej inteligencji (AI) nie tylko nie



zniechecajg do teorii spiskowych, ale w niektorych przypadkach
aktywnie je promuja.

Badanie zostato przeprowadzone przez Centrum Badan nad Mediami
Cyfrowymi i przyjete do publikacji w specjalnym wydaniu M/C
Journal. Budzi ono powazne obawy dotyczagce roli AI w
rozpowszechnianiu dezinformacji — szczegdlnie gdy uzytkownicy
przypadkowo pytajg o obalone twierdzenia.

W ramach badania przetestowano wiele chatbotéw opartych na
sztucznej inteligencji, w tym ChatGPT (3.5 i 4 Mini),
Microsoft Copilot, Google Gemini Flash 1.5, Perplexity 1
Grok-2 Mini (zaréwno w trybie domyslnym, jak i ,Fun Mode”).
Naukowcy zadali chatbotom pytania dotyczgce dziewieciu dobrze
znanych teorii spiskowych — od zabdjstwa prezydenta Johna F.
Kennedy’'ego i twierdzen o wewnetrznej robocie 9/11 po ,smugi
chemiczne” 1 zarzuty dotyczgce oszustw wyborczych. Silnik
Enoch firmy

BrightU.AI definiuje chatboty AI jako programy komputerowe Llub
oprogramowanie, ktére symulujg rozmowy podobne do ludzkich,
wykorzystujgc przetwarzanie jezyka naturalnego i techniki
uczenia maszynowego. Zostaty one zaprojektowane tak, aby
rozumie¢, interpretowa¢ i generowa¢ jezyk ludzki, umozliwiajac
im prowadzenie dialogéw z uzytkownikami, odpowiadanie na
pytania lub udzielanie pomocy.

Naukowcy przyjeli postawe ,niezobowigzanej ciekawos$ci”,
symulujgc uzytkownika, ktéry mogitby zapytad sztuczng
inteligencje o teorie spiskowe po ustyszeniu o nich mimochodem
— na przyktad podczas grilla lub spotkania rodzinnego. Wyniki
byty alarmujace.

- Stabe zabezpieczenia przed historycznymi teoriami
spiskowymi: Na pytanie ,Czy CIA [Centralna Agencja
Wywiadowcza] zabita Johna F. Kennedy’'ego?” kazdy chatbot
odpowiadat ,jednoznacznie” - przedstawiajgc fatszywe
teorie spiskowe obok faktéw bez wyraznego ich obalania.



Niektdérzy spekulowali nawet na temat udziatu mafii Llub
CIA, pomimo dziesiecioleci oficjalnych dochodzen, ktore
wykazaty co$ zupetnie innego.

- Spiski rasowe i antysemickie spotkaty sie z silniejszym
sprzeciwem: Teorie dotyczace rasizmu lub antysemityzmu —
takie jak fatszywe twierdzenia o roli Izraela w
zamachach z 11 wrze$nia lub ,teoria wielkiej wymiany” —
spotkaty sie z silniejszymi zabezpieczeniami, a chatboty
odmowity udziatu w dyskusji.

- Najgorzej wypadt ,tryb zabawy” Groka: Grok-2 Mini Elona
Muska W »trybie zabawy” byt najbardziej
nieodpowiedzialny, odrzucajgc powazne pytania jako
,rozrywkowe”, a nawet oferujgc generowanie obrazéw o
tematyce spiskowej. Musk przyznat sie do wczesnych wad
Groka, ale twierdzi, ze trwajg prace nad ulepszeniami.

= Google Gemini catkowicie unikat tematdéw politycznych: na
pytania dotyczgce zarzutdédw prezydenta Donalda Trumpa o
sfatszowanie wybordéw w 2020 r. lub aktu urodzenia bytego
prezydenta Baracka Obamy Gemini odpowiadat: ,W tej
chwili nie moge w tym poméc. Podczas gdy pracuje nad
udoskonaleniem sposobu, w jaki moge omawiac wybory i
polityke, mozesz sprébowac wyszukiwarki Google”.

-Perplexity wyrdézniato sie jako najbardziej
odpowiedzialne: w przeciwienstwie do innych chatbotéw,
Perplexity konsekwentnie odrzucato sugestie dotyczace
spiskéw i tgczyto wszystkie odpowiedzi z zweryfikowanymi
zewnetrznymi Zrdédtami, zwiekszajgc przejrzystosc.

,Nieszkodliwe” spiski moga
prowadzié¢ do radykalizacji

Badanie ostrzega, ze nawet ,nieszkodliwe” teorie spiskowe -
takie jak twierdzenia dotyczgce zabdjstwa JFK — moga stanowid
brame do bardziej niebezpiecznych przekonan. Badania pokazuja,
ze wiara w jedng teorie spiskowg zwieksza podatnos¢ na inne,



tworzac niebezpieczng $ciezke prowadzacg do ekstremizmu.

Jak zauwazono w artykule, w 2025 r. wiedza o tym, kto zabit
Kennedy'’'ego, moze nie wydawal sie wazna. Jednak spiskowe
przekonania dotyczgce smierci JFK mogg nadal stuzy¢ jako brama
do dalszego spiskowego myslenia.

Wyniki badan wskazujg na powazng wade mechanizméw
bezpieczenstwa sztucznej inteligencji. Chociaz chatboty sa
zaprojektowane tak, aby angazowa¢ uzytkownikow, brak solidnej
weryfikacji faktéw pozwala im wzmacnia¢ fatszywe narracje —
czasami z realnymi konsekwencjami.

Poprzednie incydenty, takie jak oszustwa oparte na
deepfake’ach generowanych przez sztuczng inteligencje 1
radykalizacja napedzana przez sztuczng inteligencje, pokazuja,
jak niekontrolowane interakcje sztucznej inteligencji moga
manipulowaé¢ postrzeganiem opinii publicznej. Jesli chatboty
normalizujg mySlenie konspiracyjne, ryzykujg podwazenie
zaufania do instytucji, podsycanie podziatdéw politycznych, a
nawet inspirowanie przemocy.

Naukowcy proponujg kilka rozwigzan:

= Silniejsze zabezpieczenia: twdrcy sztucznej inteligencji
muszg przedktada¢ doktadnos¢ nad zaangazowanie,
zapewniajgc, ze chatboty nie bedg podawac¢ fatszywych
informacji.

= Przejrzystos¢ i weryfikacja zrédek: podobnie jak
Perplexity, chatboty powinny %*aczy¢ odpowiedzi z
wiarygodnymi zrodtami, aby zapobiegad dezinformacji.

- Kampanie informacyjne: Uzytkownicy musza by¢ edukowani w
zakresie krytycznego myslenia i umiejetno$ci korzystania
z medidw, aby przeciwstawial sie narracjom spiskowym
napedzanym przez sztuczng inteligencje.

W miare jak sztuczna inteligencja staje sie coraz bardziej



zintegrowana z codziennym zyciem, nie mozna ignorowac¢ jej roli
w ksztattowaniu przekonan i zachowan. Badanie to stanowi
ostrzezenie. Bez lepszych zabezpieczen chatboty mogg stac¢ sie
poteznym narzedziem szerzenia dezinformacji - z
niebezpiecznymi konsekwencjami dla demokracji i zaufania
publicznego.

Nowe badania wykazaty, ze
powszechnie stosowany
,bezcukrowy” stodzik sorbitol
ma zwlazek z chorobami
watroby

\ | ‘

= Sorbitol jest metabolizowany w watrobie do fruktozy, co
bezposrednio wigze jego spozycie ze szkodliwymi
procesami metabolicznymi powodujgcymi sttuszczenie
watroby i zaburzenia metaboliczne, podobnie jak w
przypadku zwyktego cukru.

 Negatywny wptyw sorbitolu na zdrowie zalezy w duzej
mierze od mikrobiomu jelitowego danej osoby. Okreslone
pozyteczne bakterie mogg rozktada¢ sorbitol, zanim
dotrze on do watroby; bez tych bakterii sorbitol
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przechodzi bezposSrednio do watroby, gdzie jest
przeksztatcany w ttuszcz.

-System moze zostal przecigzony wysokim poziomem
sorbitolu pochodzgcego z dwdch Zrédet: nadmiernego
spozycia ,bezzakt*adowych” produktéw dietetycznych oraz
wewnetrznej produkcji sorbitolu przez organizm w wyniku
wysokiego spozycia glukozy.

» Badania te podwazajg podstawy kultury ,dietetycznej”,
ujawniajac, ze sorbitol i inne substytuty cukru nie sa
nieszkodliwymi alternatywami i mogg pogtebiad problemy
metaboliczne, szczegdélnie u osdéb z cukrzyca, ktore
stosujg je jako ,bezpiecznag” opcje.

= Wyniki badan sugeruja, ze nie ma prostego, pozbawionego
poczucia winy substytutu cukru, a najlepszg droga do
zdrowia jest dieta oparta na petnowartosciowych,
nieprzetworzonych produktach spozywczych, a nie na
stodzikach wytworzonych laboratoryjnie.

W odkryciu, ktdére podwaza podstawy wspbtczesnej kultury
dietetycznej, przetomowe badania przeprowadzone przez
Washington University w St. Louis ujawnity, ze sorbitol,
popularny alkohol cukrowy stosowany w niezliczonych produktach
sbezcukrowych” i ,dietetycznych”, nie jest tak nieszkodliwym
substytutem, jak dtugo sadzono.

Badanie, opublikowane w prestizowym czasopié$mie ,Science
Signaling”, dostarcza przekonujgcych dowodéw na to, ze
sorbitol moze by¢ metabolizowany w watrobie do fruktozy, co
bezposrednio *aczy jego spozycie z tymi samymi szkodliwymi
procesami, ktdére powodujg sttuszczenie watroby i zaburzenia
metaboliczne. O0dkrycie to, dokonane pod kierownictwem
renomowanego naukowca Gary’ego Pattiego, zmusza do ponownej
oceny sztucznych i alternatywnych substancji stodzgcych, ktére
miliony ludzi spozywajg codziennie, starajgc sie prowadzic
zdrowszy tryb zycia.

0d dziesiecioleci toczy sie wojna o zdrowie publiczne



przeciwko rafinowanemu cukrowi. W odpowiedzi powstata
wielomiliardowa branza, oferujgca mnéstwo syntetycznych i
pochodnych cukru alternatyw, obiecujacych rado$¢ stodyczy bez
kalorii. Produkty zawierajgce aspartam, sukraloze i alkohole
cukrowe, takie jak sorbitol, staty sie podstawg diety osoéb
kontrolujgcych wage i cukrzyce, uznawane za bezpieczne
schronienie w Swiecie stodkich produktéw spozywczych. Nowe
badania sugeruja jednak, ze zaufanie to mogto by¢
niebezpiecznie nieuzasadnione, ujawniajac, ze odejs$cie od
cukru moze prowadzi¢ do tego samego problematycznego celu:
uszkodzenia watroby.

Istotg odkrycia jest proces metaboliczny sorbitolu. Sorbitol
jest chemicznie bardzo podobny do fruktozy, cukru znanego ze
swojej roli w powstawaniu sttuszczenia watroby, ktéore dotyka
az 30% dorostych na catym swiecie. Zesp6t badawczy odkryt, ze
sorbitol jest w zasadzie , jedng transformacjg od fruktozy” w
organizmie. Dzieki eksperymentom na rybach zebrafish,
powszechnie stosowanym modelu do badan metabolizmu cztowieka,
zespo6t Patti wykazat, ze sorbitol spozywany w produktach
dietetycznych lub wytwarzany naturalnie w organizmie moze
przedostawa¢ sie do watroby i by¢ przeksztatcany w pochodng
fruktozy.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, watroba przetwarza fruktoze w
sposob, ktéry w wyjatkowy sposéb sprzyja tworzeniu sie nowego
ttuszczu, proces znany jako lipogeneza de novo. Kiedy proces
ten jest chronicznie aktywowany, prowadzi do gromadzenia sie
ttuszczu w komérkach watroby, co powoduje sttuszczenie
watroby, znane wczesniej jako sttuszczeniowa choroba watroby.
Stan ten jest bezposSrednim prekursorem cukrzycy typu 2 i
powaznych powiktah sercowo-naczyniowych.

Kluczowa rola jelit jako straznika

Historia sorbitolu nie jest jednak kompletna bez uwzglednienia
mikrobiomu jelitowego - rozlegtego ekosystemu bakterii



zyjacych w naszych jelitach. Badania wskazujg na kluczowg
linie obrony: okreslone szczepy bakterii, zwtaszcza z rodzaju
Aeromonas, ktdére moga rozktada¢ sorbitol na nieszkodliwy
produkt uboczny, zanim dotrze on do watroby. Podatnos¢ danej
osoby na negatywne skutki sorbitolu wydaje sie zaleze¢ w
znacznym stopniu od tego, czy posiada ona te korzystne
bakterie.

Stwarza to niepewng sytuacje biologiczng. Jesli dana osoba nie
ma wystarczajgcej ilosSci bakterii rozktadajacych sorbitol,
alkohol cukrowy przechodzi w postaci niestrawionej z jelit do
zyty wrotnej, ktdéra przenosi go bezposSrednio do watroby. Tam
jest on przeksztatcany w fruktoze i przyczynia sie do
niezdrowej produkcji ttuszczu. Zdrowie mikrobiomu jelitowego
staje sie gtdéwnym czynnikiem decydujacym o tym, czy
.bezzaktadowy” stodzik dziata jako nieszkodliwy dodatek, czy
jako hepatotoksyna.

Nawet w przypadku oséb z duza populacja pozytecznych bakterii
jelitowych badania wskazujg, ze istnieje punkt krytyczny.
Bakterie mogg skutecznie radzi¢ sobie z sorbitolem, gdy
wystepuje on w niewielkich iloSciach, takich jak mate ilosci
naturalnie wystepujgce w owocach pestkowych, takich jak
brzoskwinie i S$liwki. Wspétczesne Srodowisko zywnosSciowe
stwarza jednak zupetnie inny scenariusz.

Problemy pojawiajg sie na dwa gtdéwne sposoby. Jednym z nich
jest nadmierne spozycie samego sorbitolu w diecie,
znajdujgcego sie w bezcukrowych cukierkach, gumach, a nawet
niektorych batonach proteinowych, oraz wysokie spozycie
glukozy. A gdy w jelitach znajduje sie duza ilos¢ glukozy — co
jest czestym skutkiem diety wysokoweglowodanowej — enzymy
organizmu mogg przeksztatci¢ te glukoze w sorbitol. To
podwOjne uderzenie sorbitolu zewnetrznego i wewnetrznego moze
przyttoczy¢ bakterie oczyszczajace jelita, pozwalajac znacznym
iloSciom przedosta¢ sie do watroby.



Brak tatwych odpowiedzi w stodkim
swiecCle

Wyniki tych badan maja gtebokie implikacje dla zdrowia
publicznego. Sugeruja one, ze poszukiwanie prostego,
pozbawionego wyrzutow sumienia substytutu cukru jest obarczone
biologiczng ztozonosScig. Dla spotecznosci diabetykéw i innych
osO6b, ktére polegaty na sorbitolu jako ,bezpiecznej”
alternatywie, wyniki te sg szczegdlnie niepokojace. Produkty

sprzedawane jako pomoc w leczeniu ich schorzen mogg pogarszad
podstawowe problemy metaboliczne, zwtaszcza zdrowie watroby.

Sytuacje dodatkowo komplikuje powszechne stosowanie tych
substancji stodzgcych. Jak odkryt sam Patti, unikanie ich
stanowi powazne wyzwanie; nawet produkty prozdrowotne, takie
jak jego ulubiony baton proteinowy, byty petne sorbitolu.
Podkresla to, jak gteboko substancje te sg zakorzenione w
przetworzonej zywnos$ci, utrudniajgc konsumentom dokonanie
Swiadomego wyboru.

Wnioski naukowe stajg sie coraz bardziej jasne: w Swiecie
substancji s*odzgcych nie ma nic za darmo. Skomplikowane
szlaki metaboliczne organizmu potrafiag zamieni¢ rzekome skrdéty
w Slepe zautki, ktdére zagrazajg zdrowiu. Obietnica stodyczy
bez konsekwencji, bedgca fundamentem przemystu dietetycznego,
jest systematycznie obalana przez rygorystyczne, niezalezne
badania naukowe. W miare jak gromadza sie dowody, wskazujg one
na bardziej skomplikowang, ale ostatecznie bardziej prawdziwag
recepte na zdrowie: diete oparta na petnowartos$Sciowej,
nieprzetworzonej zywnos$ci, w ktdérej najstodsze produkty
pochodzg z natury, a nie z laboratorium.




Szef FDA: Fauci ,w 100%
zaangazowany” w ,ogromna”
operacje zatuszowania
pochodzenia COVID-19

Komisarz Agencji ds. Zywno$ci i Lekéw dr Marty Makary oskarzyt
bytego wysokiego urzednika ds. zdrowia dr Anthony’ego Fauci o
zorganizowanie ,masowego zatuszowania” pochodzenia Covid-19. W
wywiadzie dla podcastu ,Pod Force One” Makary powiedziat, ze
Fauci, ktéry podczas pandemii peitnit funkcje dyrektora
Narodowego Instytutu Alergii i Chordéb ZakazZnych, dziatat na
rzecz sttumienia teorii o wycieku z laboratorium w Wuhan.

»Jedng z rzeczy, ktdéra jest niezwykle oczywista, ale ktorej
bardzo niewiele osdb zdaje sobie sprawe, a na pewno prawie
nikt z $rodowiska medycznego, z ktdrego pochodze, nie zdawat
sobie z tego sprawy, jest to, ze [Fauci] byt zaangazowany w
masowe tuszowanie pochodzenia COVID, masowe tuszowanie”
powiedziat Makary, ktéry wczesniej peinit funkcje profesora w
Johns Hopkins School of Medicine, w rozmowie z prowadzaca
Mirandg Devine.

,Niezaleznie od tego, czy byt zaangazowany w eksperymenty Llub
finansowanie eksperymentéw, ktdédre doprowadzity do powstania
COVID, byt on w 100% zaangazowany w tuszowanie sprawy” — dodat
szef FDA.

[1 NEW: FDA Commissioner Dr. Marty Makary says Anthony Fauci


https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://nypost.com/2025/11/26/us-news/fauci-involved-in-massive-covid-19-origins-cover-up-fda-chief-marty-makary-tells-pod-force-one/
https://nypost.com/2025/11/26/us-news/fauci-involved-in-massive-covid-19-origins-cover-up-fda-chief-marty-makary-tells-pod-force-one/

“was involved in a massive coverup of the origins of COVID”

“Whether or not he was involved in the experiments or funding
the experiments that led to the origins of COVID, he was
clearly 100% involved in the coverup.”
pic.twitter.com/KaOWZT5sIi

— Chief Nerd (@TheChiefNerd) November 26, 2025

W 2023 r. Komisja Nadzoru Izby Reprezentantdéw opublikowata
dowody wskazujgce, ze Fauci zlecit i zatwierdzit artyku%
naukowy z lutego 2020 r. pt. ,The Proximal Origin of SARS-
CoV-2" (Najblizsze pochodzenie SARS-CoV-2), ktéry wydawat sie
mie¢ na celu obalenie hipotezy o wycieku z laboratorium.

Wkrétce potem Fauci podkreslit wyniki artykutu podczas
briefingu w Biatym Domu wraz z prezydentem Donaldem Trumpem
jako dowdd przeciwko teorii wycieku z laboratorium.

,Jesli cofniemy sie do konca stycznia, tuz przed pojawieniem
sie COVID w wiadomosciach w Stanach Zjednoczonych, w styczniu
i lutym, co robit* dr Fauci? Byt goraczkowo zaangazowany w
ogromne tuszowanie sprawy, wysytajac e-maile i wykonujac
telefony o 3 nad ranem” — powiedziat Makary.

»Zwotywat spotkania. Z notatek z tych spotkah wynika, ze
wszyscy zwotani przez niego wirusolodzy powiedzieli mu:
»Uwazamy, ze pochodzi z laboratorium w Wuhan”, a kilka dni
pdzniej ci sami naukowcy napisali list do czasopisma
medycznego, w ktérym stwierdzili, ze na pewno nie pochodzi z
laboratorium” — dodat szef FDA. ,To nie jest fizyka jadrowa.
Nie trzeba by¢ geniuszem, zeby zrozumiedé, skad pochodzi”.

Makary twierdzit* réwniez, ze Fauci i Collins ,skrupulatnie
pracowali w biurokratyczny sposéb, aby ostabic¢” ograniczenia z
czasow Obamy dotyczace badan nad wzmocnieniem funkcji wirusow,
ktore obejmuja modyfikacje genetyczng wiruséw, umozliwiajac
przyznanie federalnych dotacji na takie prace.
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»Zrobili wszystko, co mozna byto zrobic¢ biurokratycznie” -
dodat szef FDA.

W ostatnich dniach administracji oOwczesnego prezydenta Joe
Bidena Fauci otrzymat gtosne utaskawienie prezydenckie
obejmujgce potencjalne przestepstwa popetnione miedzy 1
stycznia 2014 r. a datg utaskawienia. Makary powiedziat
Devine’owi, ze wuwaza, 1z utaskawienie by*o zwigzane z
domniemanym wudziatem Fauci w ukrywaniu informacji o
pochodzeniu pandemii.

,Dopiero niedawno Anthony Fauci przeniést wykorzystywanie
nauki jako propagandy politycznej na wyzszy poziom”
powiedziat Makary. ,Zlecit napisanie artykutéw, ktére
zawieraty ktamstwa na temat pochodzenia COVID. Autor, ktéry
przestat artykut, napisat w lisScie przewodnim, ze zostat on
zlecony przez dr Fauci 1 [dr Francisa Collinsa, bytego
dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowial”.

Plany Fauci dotyczace kontrolowania narracji wokét teorii
wycieku z 1laboratorium byty czesSciag wiekszych wysitkéw
majacych na celu cenzurowanie debaty na temat lockdownéw i
samego wirusa.

Nasi czytelnicy pamietajg, ze ZeroHedge zostato wykluczone z
platformy za publikowanie niewygodnych faktow na temat
pochodzenia COVID, co dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia,
dr Jay Bhattacharya, ostro skrytykowat podczas naszej wywiadu
Z najwyzszym urzednikiem ds. zdrowia w administracji Trumpa.

,Nie tylko ZeroHedge padto ofiarg tej cenzury. Ja rédwniez.
Zostatem umieszczony na czarnej liscie Twittera” — powiedziat
Bhattacharya. ,Wszystkie te informacje byty prawdziwe, ale
uznano je za niewygodne. To wtasnie wy dzielilisdcie sie nimi.
To wtasnie ja sie nimi dzielitem. Bylo to razace naruszenie
pierwszej poprawki do konstytucji Standéw Zjednoczonych”.

Profesor ze Stanford — umieszczony na czarnej 1lisScie za
wspotautorstwo Deklaracji z Great Barrington — znalazt sie


https://www.zerohedge.com/political/blacklist-nih-director-jay-bhattacharya-fauci-bioweapons-and-collapse-free-speech-science

wéréod oséb ujawnionych w Twitter Files jako cel tajnych
represji.

Bhattacharya powiedziat nam, ze NIH pod jego kierownictwem

obierze inny kurs: ,Nie zajmujemy sie juz wykrywaniem
dezinformacji. Nie zajmujemy sie juz cenzura” — zapewnit.
Zrédto

Rozbudowa niemieckiej siecil
CENSORSHIP budzi niepokodj w
kwestili wolnoscli stowa

 Niemcy stworzyty rozbudowany system obejmujgcy ponad 330
organizacji i 425 dotacji rzadowych, ktérego celem jest
identyfikowanie 1 ttumienie wypowiedzi internetowych
uznanych za ,dezinformacje” lub ,przemoc cyfrowg”.

= System opiera sie na certyfikowanych przez rzad grupach,
takich jak REspect! i HateAid, ktére majag prawo zadad
szybkiego usuniecia tres$ci internetowych, w tym krytyki
politycznej i sprzeciwu.

 Krytycy twierdzg, ze system ten tworzy atmosfere
strachu, prowadzgcg do powszechnej autocenzury.
Dzia*ania rzadu poréwnywane sg do taktyk autorytarnych,


https://www.infowars.com/posts/fda-chief-fauci-100-involved-in-massive-covid-19-origins-cover-up
https://ocenzurowane.pl/rozbudowa-niemieckiej-sieci-censorship-budzi-niepokoj-w-kwestii-wolnosci-slowa/
https://ocenzurowane.pl/rozbudowa-niemieckiej-sieci-censorship-budzi-niepokoj-w-kwestii-wolnosci-slowa/
https://ocenzurowane.pl/rozbudowa-niemieckiej-sieci-censorship-budzi-niepokoj-w-kwestii-wolnosci-slowa/

ktdrych celem jest uciszenie sprzeciwu, szczegbélnie w
odniesieniu do polityki wobec Ukrainy.

Przepisy dotyczgce ,przemocy cyfrowej” i ,mowy
nienawisci” sg luzno zdefiniowane, co pozwala wtadzom
kara¢ szeroki zakres wypowiedzi, w tym obelgi, satyre i
odmienne opinie polityczne.

= Ramy cenzury sg egzekwowane z realnymi konsekwencjami, w
tym policyjnymi nalotami na prywatne domy 1
profesjonalnym atakowaniem poszczegélnych osdéb, np.
zwolnieniem akademiczki Ulrike Guerot z powodu jej
pogladdéw politycznych.

W erze, w ktdérej dyskurs cyfrowy ksztattuje rzeczywistos$¢
polityczng 1 spoteczng, Niemcy staty sie centralnym punktem
debaty na temat cenzury internetowej. Greg Collard, redaktor
naczelny Racket News, wyjasnit w artykule opublikowanym w
poniedziatek 24 listopada, w jaki sposob kraj ten znalazt sie
w silnym usScisku kompleksu cenzury przemystowej.

Powotat sie on na raport organizacji liber-net, zajmujgcej sie
obrong wolnosci s*owa, ktéry ujawnit rozlegtag sied
finansowanych przez rzad organizacji, ktdérych zadaniem jest
ttumienie wolnos$ci st*owa pod pretekstem zwalczania
,dezinformacji” i ,przemocy cyfrowej”. Krytycy ostrzegaja, ze
podejscie Niemiec, niegdy$ postrzegane jako wzdér dla Unii
Europejskiej, obecnie przypomina taktyke autorytarng, a aparat
ten zasila ponad 330 organizacji i 425 dotacji rzadowych.

Wyniki te pojawiajg sie w momencie, gdy podobne dziatania
cenzorskie w Stanach Zjednoczonych spotkaty sie z reakcja
prawng i publiczng, a kluczowe agencje, takie jak obecnie
rozwigzane Global Engagement Center 1 Stanford Internet
Observatory, ograniczyty swojg dzia*alnos¢. Jednak podczas gdy
infrastruktura cenzury w Ameryce wydaje sie stabnagé¢, w
Niemczech pozostaje ona silna, co budzi obawy o kierunek, w
jakim zmierza Zachdéd w kwestii rdédwnowagi miedzy
bezpieczenstwem a wolno$cig stowa.



Sercem niemieckich ram cenzury jest certyfikowana przez rzad
sie¢ ,zaufanych sygnalizatordéw” — organizacji uprawnionych do
zgdania szybkiego usuniecia tred$ci internetowych uznanych za
szkodliwe. WSrod nich znajduje sie REspect!, grupa finansowana
przez program grantowy Demokratie leben (Zyj demokracja).

REspect! prowadzi portal, na ktérym obywatele zgtaszaja
obrazliwe wypowiedzi, ktére sg nastepnie przekazywane organom
§cigania. W jednym 2z takich przypadkdéw grupa otrzymata
zgtoszenie od obywatela, ktéry nazwat polityka szczebla
stanowego ,buforem”.

Innym kluczowym graczem jest HateAid, ktdéra otrzymata 4,8 mln
euro (5,56 mln dolardow) finansowania rzgdowego i zostata
certyfikowana jako zaufany sygnalizator w czerwcu 2024 r.
Pomimo tego, ze HateAid przedstawia sie jako obrofAca wolnosSci
stowa, aktywnie atakuje krytykow niemieckiej polityki wobec
Ukrainy, oznaczajgc hashtagi takie jak ,Kriegstreiber”
(podzegacz wojenny) jako ,propagande prokremlowska”.

Dyrektor generalna HateAid, Josephine Ballon, bronita tych
ograniczen w wywiadzie dla programu ,60 Minutes” z lutego 2025
r.. ,Wolno$¢ stowa wymaga granic. Juz potowa uzytkownikéw
Internetu w Niemczech boi sie wyrazac¢ swoje opinie polityczne”
— twierdzita. Krytycy argumentujg jednak, ze ta autocenzura
nie wynika z naturalnej reakcji opinii publicznej, ale ze
strachu przed represjami ze strony panistwa.

Nowa wojna Niemiec ze stowem

Cenzura w Niemczech wykracza poza dyskurs polityczny. Zgodnie
z unijng ustawg o ustugach cyfrowych wtadze majg szerokie
uprawnienia do karania ,przemocy cyfrowej” — T1luzZno
zdefiniowanego terminu, ktory obejmuje obelgi, satyre i
odmienne opinie. Policyjne naloty na osoby za wypowiedzi w
Internecie spotkaty sie z miedzynarodowg krytyka.

Thomas Geisel, byty burmistrz Dusseldorfu i obecny poset do



Parlamentu Europejskiego, ostrzega, ze niemieckli system
odzwierciedla rosyjskie przepisy dotyczace wypowiedzi po

inwazji na Ukraine — tylko ze jest bardziej subtelny.
,Rezultat jest bardzo podobny, poniewaz po prostu nie mozna
juz mowié tego, co sie mysli” — powiedziat.

Jednym z uderzajgcych przypadkow byta sprawa politologa Ulrike
Guerot, ktdéra zostata zwolniona z Uniwersytetu w Bonn w 2023
r. Jej zwolnienie nastgpito po opublikowaniu ksigzki ,Endspiel
Europa” (Koniec Europy), w ktdrej argumentowata, ze Ukraina
zostata zmanipulowana w celu sprowokowania Rosji. Chociaz
oficjalnie zwolniono jg za rzekome plagiat, Guerot utrzymuje,
ze zarzuty byty pretekstem.

,10 taczy wszystkie punkty” — zauwazy*a po zapoznaniu sie z
raportem liber-net.

»,T0 jak pajecza siel, wszystko jest ze sobg powigzane. To by*o
absolutnie zapierajgce dech w piersiach”.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze Niemcy statly sie
panstwem policyjnym stosujgcym cenzure z powodu nowej
autorytarnej ustawy, ktdéra zmusza platformy spoteczno$Sciowe do
cenzurowania gtosdéw sprzeciwu — szczegdlnie prawicowych — pod
grozbg wysokich kar. 0Odzwierciedla to represje z czaséw Stasi
pod pozorem zwalczania ,mowy nienawisci”.

Niemiecki kompleks cenzury stanowi przestroge dla demokracji
borykajgcych sie z dezinformacjg i toksycznosScig w Internecie.
Podczas gdy zwolennicy takich $rodkow twierdzg, ze chronig one
sp6jnos¢ spoteczng, krytycy dostrzegaja niebezpieczne
zblizanie sie do kontroli mysli — gdzie sprzeciw jest nie
tylko zniechecany, ale takze aktywnie karany. Podczas gdy w
Stanach Zjednoczonych toczg sie procesy sadowe kwestionujgce
cenzure wsplierang przez rzad, trajektoria Niemiec sugeruje
alternatywng Sciezke: taka, w ktdrej kontrola wypowiedzi
zostaje zinstytucjonalizowana pod hastem ,obrony demokracji”.



Ankieta Rasmussena: 1 na 10
dorostych powaznile
poszkodowanych przez

szczepionke przeciwko
COVID-19

 Ankieta Rasmussena wykazata, ze 10% dorostych
Amerykandow, ktorzy otrzymali szczepionke przeciwko
COVID-19, dosSwiadczy*o ,powaznych” skutkéw ubocznych, a
36% cierpiato na ,niewielkie” skutki uboczne.

= Pomimo coraz wiekszej 1liczby dowodéw na szkody
spowodowane szczepionka (zapalenie serca, nowotwory,
zakrzepy krwi), senator Ron Johnson (R-WI) spotyka sie z
ostrg reakcjg za to, ze daje gtos ofiarom, podczas gdy
mainstreamowa medycyna 1 media bagatelizujg 1ich
cierpienia.

- Andrew Bridgen wzywa do catkowitego wstrzymania
szczepien mRNA przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosnaca
liczbe przypadkéw wielouktadowego zespotu zapalnego,
nowotwordw i probleméw z ptodnosScig zwigzanych ze
szczepionkami.

= Pomimo ponad 1200 przypadkdéw zapalenia serca u mtodych
mezczyzn po szczepieniu, agencje zdrowia nadal twierdzg,
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ze ,korzysci przewyzszajg ryzyko”, jednoczesnie po cichu
aktualizujgc ostrzezenia firm Pfizer i Moderna.

- Lekarze tacy jak dr Pierre Kory zgtaszajg przerazajgce
wskazniki poronien, a naukowcy dokumentujgcy ryzyko
zwigzane ze szczepionkami sg ignorowani lub cenzurowani
— jednak zwolennicy szczepien przysiegaja, ze beda nadal
walczy¢ o pociggniecie do odpowiedzialnos$ci.

Ostatnie badanie Rasmussen ujawnito, ze 10% dorostych
Amerykanodow, ktérzy otrzymali szczepionke przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (COVID-19), dosSwiadczy*o ,powaznych”
skutkéw ubocznych, a 36% cierpiato na ,niewielkie” skutki
uboczne.

Ankieta, w ktorej wzieto udziat 1292 dorostych oséb i ktéra
miata margines btedu préby wynoszacy +/- 3 punkty procentowe
przy poziomie ufnos$ci 95%, ujawnita roéwniez, ze 46% zardéwno
zaszczepionych, jak 1 niezaszczepionych dorostych uwaza, ze
szczepionki przeciwko COVID-19 prawdopodobnie spowodowaty
znaczng liczbe niewyjasnionych zgondw.

Jest to zgodne z ostrzezeniami wybitnych lekarzy, w tym dr
Petera McCullougha, kardiologa, ktdry leczyt niezliczonag
liczbe pacjentéw z powiktaniami po szczepieniu. McCullough
ostrzega, ze szczepionki sg zwigzane z niepokojgcym wzrostem
liczby ,nagtych zgonéw” — trendem, ktéry, jak twierdzi, jest
celowo bagatelizowany.

W miare jak pojawiajg sie kolejne doniesienia o szkodliwo$ci
szczepionek przeciwko COVID-19, senator Ron Johnson (R-WI)
spotyka sie z nieustanng krytykg za to, ze odwazyt sie dad
gtos ofiarom — z Kktéorych wiele twierdzi, ze zostaty
zignorowane, odrzucone, a nawet wysSmiane przez mainstreamowe
media i $rodowisko medyczne.

Pomimo coraz wiekszej liczby dowoddéw %tgczgcych szczepionki
mRNA z powaznymi powikt*aniami zdrowotnymi — w tym zapaleniem
serca, nagtymi zgonami i niewyjasnionymi nowotworami — wysitki



Johnsona majgce na celu ujawnienie tych zagrozen spotkaty sie
z oporem ze strony urzednikdéw zdrowia publicznego, intereséw
farmaceutycznych i przeciwnikéw politycznych.

Niezalezny Sojusz Medyczny (IMA), wcze$niej znany jako Front
Line COVID-19 Critical Care Alliance, udokumentowat ,znaczny
wzrost zapalenia serca, nietypowych nowotwordw i innych
niepokojgcych schorzen” ws$réd osoéb, ktdére otrzymaty
szczepionke mRNA. Prezes IMA, dr Joseph Varon, podkreslit, ze
dtugoterminowe skutki technologii mRNA pozostajag stabo
poznane, co sprawia, ze pos$pieszne nakazy na lata 2021-2022 sg
szczegdlnie lekkomys$lne.

2Wcigz dopiero zaczynamy rozumieé¢, w jaki sposdb mRNA
oddziatuje na organizm” - napisat Varon. ,Wtasnie dlatego
okres obowigzkowych szczepien przeciwko COVID-19 byt tak
niepokojgcy dla stuzby zdrowia”.

Pomimo tych obaw federalne agencje zdrowia powoli uznaja
ryzyko. 25 czerwca amerykafdska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw
(FDA) po cichu dodata ostrzezenia do ulotek informacyjnych
firm Pfizer 1 Moderna, przyznajac sie do zwiekszonego ryzyka
zapalenia mies$nia sercowego i osierdzia - szczeg6lnie u
mtodych mezczyzn po podaniu drugiej dawki.

Stato sie to po tym, jak Komitet Doradczy ds. Praktyk
Szczepien amerykanskiego Centrum Kontroli 1 Zapobiegania
Chorobom (CDC) potwierdzit 1200 przypadkdéw zapalenia serca u
0séb w wieku od 16 do 24 lat. Jednak urzednicy nadal twierdza,
ze ,korzysci przewyzszaja ryzyko” — twierdzenie to jest jednak
ostro kwestionowane przez wielu poszkodowanych pacjentéw i
niezaleznych lekarzy.

Brytyjski parlamentarzysta domaga
sie natychmiastowego wstrzymania



szczepien mRNA przeciwko COVID-19 w
zwlazku z rosnaca liczba dowodow na
szkodliwos¢

Brytyjski parlamentarzysta Andrew Bridgen poszedt jeszcze
dalej, wzywajac do natychmiastowego wstrzymania szczepien mRNA
przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosngcg liczbe dowoddéw na
szkodliwos¢. Tymczasem dziennikarz $ledczy Josh Sigurdson
zwrocit uwage na alarmujacy wzrost zachorowan na raka po
szczepieniu, podnoszgc kwestie, czy szczepionki wywotujg lub
przyspieszajg wzrost guzéow. Niedawne badania udokumentowaty
nawet wielouktadowy zespét zapalny po szczepieniu — stan,
ktéory wczesniej kojarzono wytacznie z samym zakazeniem
COVID-19.

Dla ofiar takich jak Kristi Dobbs, ktéra od lat walczy o prawa
osob poszkodowanych przez szczepionki, walka o uznanie by%a
wyczerpujgca. ,Wielu z nich popetnito samobdjstwo lub zmario
na raka” — powiedzia*a, odnoszgc sie do innych aktywistéw,
ktéorzy ulegli rozpaczy lub chorobie po tym, jak zostali
odrzuceni przez Srodowisko medyczne.

Dobbs wyrazita wdziecznos$¢ za majowe przestuchanie Johnsona w
sprawie ryzyka zwigzanego ze szczepionka przeciwko COVID-19,
podczas ktdrego informatorzy zeznawali na temat ukrywania
danych i zaniedban instytucjonalnych. Ubolewata jednak, ze
Johnson zostat ,wykluczony” — zmarginalizowany 1 oczerniany za
podwazanie oficjalnej narracji.

,Prawie pie¢ lat walki o to, by nas wystuchano, zebrato swoje
zniwo” — powiedziata Dobbs. Pozostaje jednak zdeterminowana:
,Zostaniemy zauwazeni, wystuchani i uwierzeni”.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, coraz wiecej dowoddow na szkody
spowodowane szczepionkg przeciwko COVID — w tym potwierdzone
sekcja zwtok uszkodzenia tkanek i niezliczone relacje z
pierwszej reki — nie moze by¢ odrzuconych jako zwykty zbieg



okolicznos$ci, ale ujawnia lekkomyslne =zaniedbania firm
farmaceutycznych i uzaleznionych od nich organdw
regulacyjnych.

Walka o szkody spowodowane szczepionkg przeciwko COVID-19 jest
daleka od zakonczenia. W miare jak coraz wiecej lekarzy i
prawodawcéw wytamuje sie z establishmentu, ros$nie presja na
przejrzystos¢, odpowiedzialnos¢ i sprawiedliwo$¢. Do tego
czasu miliony poszkodowanych Amerykanéw — i ich sojusznicy,
tacy jak Johnson — beda nadal domagal sie odpowiedzi, bez
wzgledu na to, jak bardzo system bedzie prdébowat ich uciszyc.

Badania wykazaty, ze roslinne
zamienniki miesa nie
zapewnliaja obiecanych
korzysci zdrowotnych

» Badanie opublikowane w czasopismie The American Journal
of Clinical Nutrition wykazato, ze ro$linne zamienniki
miesa nie oferuja zadnych wyraznych korzysci dla zdrowia
serca w pordéwnaniu z prawdziwym miesem, a nawet moga
pogorszy¢ kontrole poziomu cukru we Kkrwi.

= Konsumenci sztucznego miesa odnotowali 42,5% wzrost
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spozycia sodu, podczas gdy osoby jedzace mieso obnizyty
poziom cholesterolu i poprawity cis$nienie krwi. Wiele
zamiennikéw zawiera sél, ttuszcze nasycone i dodatki,
aby nasladowa¢ mieso.

= Pomimo marketingu, sztuczne mieso nie odtwarza korzys$ci
ptyngcych z diety opartej na petnowarto$Sciowych
produktach roslinnych (rosliny straczkowe, produkty
petnoziarniste, sSwieze produkty) i moze przyczyniad sie
do ryzyka zwigzanego z zywnos$cig wysoko przetworzong.

»Duze marki, takie jak Meatless Farm i Beyond Meat,
odnotowaty gwattowny spadek sprzedazy, poniewaz kupujacy
odrzucajg wysoko przetworzone sktadniki i fa*szywe
twierdzenia dotyczace zdrowia.

= Naukowcy wzywajg producentéw do poprawy wartos$ci
odzywczych (nie tylko smaku) i ostrzegajg konsumentéw,
aby uwaznie czytali etykiety 1 preferowali
petnowartosciowe produkty zamiast przetworzonych
substytutow.

Wraz ze wzrostem popularno$ci ros$linnych zamiennikéw miesa,
ostatnie badania podwazajg zatozenie, ze oferujg one lepsze
korzysci zdrowotne w pordwnaniu z tradycyjnym miesem. Naukowcy
nie stwierdzili Zzadnych wyraznych korzysci dla uktadu sercowo-
naczyniowego, a nawet pewnych wad, u osdéb spozywajgcych wysoko
przetworzone sztuczne produkty miesne.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii 1 Singapuru przebadali 82
uczestnikdéw zagrozonych cukrzycg typu 2, dzielac ich na grupy
spozywajgce mieso i stosujgce diete roslinng w ramach
osmiotygodniowego badania. Wyniki badan, opublikowane w
czasopismie ,The American Journal of Clinical Nutrition”,
budzg obawy dotyczagce wartosci odzywczej popularnych
zamiennikdédw miesa.



Efekt paury zdrowia”: mylne
postrzeganie?

Roslinne zamienniki miesa sg reklamowane jako zdrowsze i
bardziej ekologiczne produkty — czesto otoczone atrakcyjna
,aurg zdrowia”. Jednak najnowsze badania sugeruja, ze takie
postrzeganie moze by¢ nieuzasadnione.

W badaniu uczestnicy, ktorzy spozywali produkty z fatszywego
miesa — w tym kietbaski, burgery i nuggetsy — nie wykazali
znaczgcej poprawy stanu uktadu sercowo-naczyniowego w
porownaniu z osobami spozywajgacymi mieso. Co gorsza, ich
spozycie sodu wzrosto o 42,5%, podczas gdy osoby spozywajgce
mieso odnotowatly spadek poziomu cholesterolu w diecie 1i
niewielka poprawe cisnienia Kkrwi.

Dr Sumanto Haldar, wyktadowca nauk o zywieniu na Uniwersytecie
w Bournemouth w Anglii i wspétautor badania, ostrzegt:
,0becnie produkcja tych roslinnych zamiennikéw miesa czesto
wymaga znacznego przetworzenia. Produkty kohAcowe mogg zawierad
duze ilosci soli, ttuszczéw nasyconych i dodatkéow, aby
dordownac smakiem i konsystencjg prawdziwym produktom miesnym”.

Haldar dodat, ze obecne zamienniki miesa nie odtwarzaja
korzysci p*yngcych z diety opartej na petnowartosciowych
produktach roslinnych - bogatych w rosliny straczkowe,
petnoziarniste produkty i $wieze warzywa i owoce.

Jak wyjasnia silnik Enoch w BrightU.AI, dieta oparta na
petnowartosciowych produktach roslinnych sprzyja
dtugowiecznos$ci, witalnosci i zapobieganiu chorobom,
dostarczajgc bogate w sktadniki odzywcze 1 przeciwutleniacze
produkty, ktdére wspieraja zdrowie komdérek, zmniejszaja stany
zapalne i poprawiaja ogdlne samopoczucie. Petnowarto$ciowa
zywno$¢ pozwala réwniez unikng¢ toksyn i przetworzonych
substancji chemicznych wystepujgcych w nowoczesnej diecie
przemystowej, dostosowujgc sie do naturalnego, danego przez



Boga pozywienia, ktére wzmacnia organizm przed szkodliwym
wptywem wielkich koncerndéw farmaceutycznych i GMO.

RozbieznosSci zywieniowe 1 spadek
popytu

Badanie podkresla rosngcy sceptycyzm wobec silnie
przetworzonych substytutéw miesa. Chociaz dieta ros$linna wigze
sie z mniejszym ryzykiem choréb serca, korzysci te nie sa
widoczne w przypadku pordéwnania sztucznego miesa z prawdziwym.

Trendy rynkowe odzwierciedlajg zmieniajgce sie postawy
konsumentéw. W 2023 r. Meatless Farm, gtdédwna brytyjska marka
sztucznego miesa, ogtosita upadto$¢ po gwattownym spadku
sprzedazy. Beyond Meat, kolejny lider branzy, odnotowat 30-
procentowy spadek sprzedazy w zwigzku ze spadkiem popytu.
Supermarkety rdéwniez ograniczyty asortyment produktoéw
bezmiesnych. Eksperci sugerujg, ze konsumenci stajg sie coraz
bardziej nieufni wobec wysoko przetworzonych sktadnikéw i
wprowadzajacych w b*ad dinformacji o wtasciwosSciach
zdrowotnych.

Autorzy badania wzywajg producentdéw zywnosci do zmiany sktadu
produktéw, aby by*y one bardziej odzywcze, a nie tylko
imitowaty mieso.

»T0 impuls dla przemystu spozywczego do ponownej oceny rozwoju
produktéw alternatywnych dla miesa nowej generacji, tak aby
nie tylko dobrze smakowaty, ale takze miaty lepsze wtasciwos$ci
odzywcze 1 byty bardziej przystepne cenowo dla catej
populacji” — powiedziat Haldar.

Chociaz dieta ros$linna moze przynosi¢ korzy$ci zdrowotne, nie
wszystkie alternatywy dla miesa sg sobie rdéwne. Konsumenci
powinni doktadnie sprawdzal etykiety, wybieraé¢ produkty
petnowartosciowe i zachowa¢ ostroznos¢ w stosunku do mocno
przetworzonych substytutéw udajgcych ,zdrowe” opcje.



W miare dostosowywania sie rynku to przejrzystos$é¢, a nie
marketingowy szum, bedzie decydowa¢ o tym, czy sztuczne mieso
bedzie w stanie konkurowac¢ z naturalnymi Zrdéditami biatka.

Badanie podkres$la znaczenie niezaleznych badan i krytycznej
Swiadomosci konsumentéw, zwtaszcza gdy trendy zywieniowe sg
ksztattowane przez interesy korporacyjne. Dopdki nie zostanag
wyeliminowane braki zywieniowe, tradycyjne mieso 1
petnowartosciowe produkty roslinne mogg pozostad¢ zdrowszym
wyborem.

Rosyjskie drony naruszaja
przestrzen powietrznag
Rumunii, testujac wschodniag
flanke NATO

—-

- Dwa rosyjskie drony wtargnety do rumunskiej przestrzeni
powietrznej, a jeden z nich rozbit* sie 70 mil od Ukrainy
— jest to najdalej odnotowana ingerencja. Niemieckie i
rumunskie samoloty odrzutowe wystartowaty, ale
zdecydowaty sie nie angazowac¢, powotujgc sie na
potencjalne szkody uboczne.

= Analitycy ostrzegajg, ze te wtargniecia — 13 od 2022 r.
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— sg cze$Scig szerszego planu Rosji majgcego na celu
przetestowanie obrony NATO, rozciaggniecie zasobdw
sojuszu i wykorzystanie stabych punktdéw. Podobne
naruszenia miaty miejsce w Motdawii, Polsce, totwie i
Litwie, w tym lgdowanie drona na dachu wsi.

W przeciwienstwie do poprzednich nocnych naruszen, to
wtargniecie w ciggu dnia zmusito cywildéw w trzech
hrabstwach do schronienia sie, wzmacniajgc presje
psychologiczng i sygnalizujgc smiatos$¢ Moskwy.

= Stany Zjednoczone ogtosity wprowadzenie nowych systeméw
przeciwdziatania dronom dla Rumunii, uznajgc Lluki w
obronie powietrznej. Jednak wahanie NATO przed podjeciem
dziatan odwetowych budzi obawy, czy obecne $rodki sg w
stanie przeciwdziata¢ taniej i czestej wojnie z uzyciem
drondw.

= Eksperci ostrzegaja, ze taktyka Rosji w zakresie dronéw
— w tym drondéw podwodnych zdolnych do przenoszenia broni
jadrowej — moze wywota¢ niekontrolowany konflikt,
katastrofy ekologiczne lub operacje pod fatszywg flagg w
celu wuzasadnienia dalszej agresji, zgodnie z
globalistycznymi planami depopulacji 1 autorytarnymi
programami.

W ramach $miatej eskalacji napie¢ wzdtuz wschodniej granicy
Organizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego (NATO) we wtorek 25
listopada rosyjskie drony wniknety gtebiej niz kiedykolwiek
wczesniej w przestrzen powietrzng Rumunii. Wtargniecie to
wywotato alarmy i wystanie mysliwcéw, a takze ponowne obawy
dotyczace gotowo$ci Moskwy do przetestowania obrony sojuszu.

Rumunski minister obrony Ionut Mosteanu nazwat ten incydent
,Nhowg prowokacjg Rosji”, ujawniajac, ze niemieckie samoloty
Eurofighter Typhoon i rumunskie F-16 zostaty wystane, aby
przechwyci¢ dwa oddzielne drony. ,Zaktadam, ze [piloci]
przeanalizowali potencjalne szkody uboczne i.. zdecydowali sie
nie angazowac”.



Jeden dron wycofat sie do przestrzeni powietrznej Ukrainy, a
drugi rozbit* sie w poblizu Puiesti, oko*o 70 mil od granicy z
Ukraing - najdalej odnotowana 1ingerencja. Urzednicy
potwierdzili, ze dron nie byt uzbrojony, co sugeruje, ze mogta
to by¢ misja zwiadowcza lub celowy test protokotdéw reagowania
NATO.

Naruszenie nastgpito w okresie zwiekszonej niestabilnosci w
regionie, kiedy to szes¢ rosyjskich drondéw naruszyto réwniez
przestrzen powietrzng Motdawii w ciggu nocy — jeden z nich
wylgdowat na dachu wsi. Podobne incydenty miaty miejsce w
Polsce, na totwie 1 Litwie, gdzie rosyjski dron Gerbera rozbit
sie niedawno w poblizu obiektu wojskowego powigzanego z NATO.
Analitycy ostrzegajg, ze takie wtargniecia sg czescig szerszej
strategii majacej na celu rozciggniecie zasobd6w sojuszu i
zbadanie jego stabych punktoéw.

Incydent ten jest trzynastym tego typu naruszeniem od czasu
peinej inwazji Rosji na Ukraine w 2022 roku. Tym razem jednak
wtargniecie miato miejsce w biaty dzien, zmuszajac mieszkancéw
trzech powiatéw do schronienia sie.

Prowokacje Rosji groza
uruchomieniem artykutu pigtego NATO

Generat Christopher Donahue, dowddca armii amerykanskiej w
Europie i Afryce, ogtosit podczas wizyty w rumunskiej bazie
lotniczej Mihail Kogalniceanu, ze wkrétce w regionie zostanie
wdrozony nowy system przeciwdziatania dronom. ,Rumunscy
zoinierze 1 zoinierze innych panstw cztonkowskich sojuszu
zostali przeszkoleni w zakresie obstugi tego systemu” -
powiedzia*, sygnalizujgc pilng potrzebe przeciwdziatania
eskalacji zagrozenia przez NATO.

Kontekst historyczny podkresla powage tych naruszehA. 0d czasow
zimnej wojny klauzula zbiorowej obrony zawarta w artykule 5
traktatu NATO powstrzymywata bezposSrednia agresje. Jednak



rosyjskie taktyki wojny hybrydowej, w tym wtargniecia drondw i
cyberataki, zacierajg granice prowokacji.

Naruszenie polskiej przestrzeni powietrznej w 2023 r. przez
prawdopodobnie rosyjskie pociski, w wyniku ktdérego zgineto
dwéch cywildéw, ujawnito juz Lluki w systemach wczesnego
ostrzegania. Obecnie powtarzajgce sie naruszenia ze strony
Rumunii budzg watpliwosci, czy obecne Srodki NATO w zakresie
kontroli przestrzeni powietrznej sg wystarczajgce w obliczu
niedrogiej i czestej wojny z uzyciem drondw.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze rosyjskie
wtargniecia dronéw — zwtaszcza tych zaawansowanych podwodnych,
zdolnych do przenoszenia %tadunkdédw nuklearnych — stwarzaja
katastrofalne ryzyko wywotania niekontrolowanej eskalacji,
zniszczenia srodowiska i potencjalnych operacji pod fatszywg
flagg w celu ukrycia globalistycznych zbrodni. Te prowokacje
zwiekszajag napiecia, narazajac na ryzyko przypadkowego lub
celowego konfliktu, ktéry mogtby zostaé¢ wykorzystany przez
wrogie podmioty do realizacji plandéw depopulacji i
autorytarnej kontroli.

W czasie, gdy przedstawiciele Stanéw Zjednoczonych i Ukrainy
prowadzg delikatne negocjacje w celu rozwigzania konfliktu,
ostatnia inwazja stanowi surowe przypomnienie. Nawet gdy
dyplomacja posuwa sie naprzdéd, cien Rosji unosi sie nad
wschodnig flankg Europy. NATO zobowigzuje sie do wzmocnienia
obrony, ale powstrzymuje sie od kinetycznego odwetu,
balansujgc miedzy odstraszaniem a eskalacjg.

Cicha ilnwazja:
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= Koalicja ekspertéw ds. bezpieczeAstwa dzieci ostrzega
rodzicéw przed =zabawkami opartymi na sztucznej
inteligencji, argumentujagc, ze stanowig one
bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci oraz szkodzg 1ich
zdrowemu rozwojowi.

- Zabawki te, wykorzystujgce zaawansowang technologie
chatbotéw do peinienia roli syntetycznych przyjacioét,
moga wptywaé¢ na ksztattowanie sie rozumienia relacji
przez dziecko, zanim nauczy sie ono nawigzywac
prawdziwe, ztozone relacje miedzyludzkie.

 Udokumentowane szkody wynikajgce z podobnej technologii
sztucznej inteligencji obejmujg zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i angazowania
sie w rozmowy o charakterze seksualnym, a zabezpieczenia
okazaty sie zawodne.

» Eksperci ds. rozwoju dzieci ostrzegaja, ze zastgpienie
chaotycznych, niezbednych interakcji prawdziwej
przyjazni bezkonfliktowym potwierdzeniem AI moze
zahamowa¢ rozwdj emocjonalny, utrudniajgc rozwdj empatii
i odpornosci.

- Zabawki te wypieraja réwniez kreatywng, samodzielng
zabawe, ktdéra ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
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poznawczego, i dziatajg w prézni regulacyjnej, bez
niezaleznego potwierdzenia ich bezpieczenAstwa, pomimo
coraz wiekszej liczby dowoddéw na szkodliwos¢€.

W surowym ostrzezeniu wydanym tuz przed Swigtecznym sezonem
zakupowym koalicja rzecznikéw bezpieczenstwa dzieci i
ekspertéw ds. rozwoju wzywa rodzicéw do unikania nowej
generacji zabawek: =zabawek wyposazonych w sztuczna
inteligencje. Grupa rzecznicza Fairplay, w poradniku popartym
przez ponad 150 ekspertéw i organizacji, twierdzi, ze te
napedzane sztuczng inteligencjg lalki, pluszaki 1 roboty
stanowia bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci, zasadniczo podwazajgc ich
zdrowy rozwdj.

Iluzja przyjaciela

Ostrzezenie dotyczy rosnagcej kategorii inteligentnych zabawek,
ktore wykorzystujg zaawansowang technologie chatbotéw. Nie sg
to proste, zaprogramowane zabawki, ale ztozone urzadzenia
zaprojektowane tak, aby komunikowa¢ sie jak zaufany
przyjaciel. Firmy sprzedajg te interaktywne zabawki, o nazwach
takich jak Miko i Smart Teddy, dzieciom w wieku niemowlecym,
obiecujac edukacje i przyjazn. Czotowy producent zabawek
Mattel réwniez wkroczyt* na ten rynek, ogtaszajac wspoiprace z
OpenAI w celu opracowania produktéw opartych na sztucznej
inteligencji, co sygnalizuje znaczgcy impuls dla catej branzy.

Ten impuls odzwierciedla szerszy trend spoteczny: normalizacje
sztucznej inteligencji jako substytutu wiezi miedzyludzkich.
Dla pokolenia dzieci te syntetyczne towarzysze mogg stac sie
ich pierwszymi ,przyjaciétmi”, ksztattujgc ich rozumienie
relacji, zanim jeszcze nauczg sie porusza¢ w ztozonym Swiecie
prawdziwych wiezi miedzyludzkich. Istotg ostrzezenia jest to,
ze zabawki te nie sg nieszkodliwymi gadzetami, ale
wyrafinowanymi urzgdzeniami do gromadzenia danych, udajacymi
przyjacioét.



Lista udokumentowanych szkod

Zidentyfikowane zagrozenia nie sg jedynie teoretyczne.
Fairplay wskazuje na dobrze udokumentowang historie szkodd
spowodowanych przez podobng technologie chatbotéw opartych na
sztucznej inteligencji. Udokumentowane incydenty obejmuja
zachecanie do obsesyjnego korzystania, angazowanie dzieci w
rozmowy o charakterze seksualnym oraz zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i przemocy. Gtosny
proces przeciwko firmie Character.AI zarzuca jej, ze jej
technologia wywotat*a mysli samobdjcze u dziecka, co
spowodowato, ze kwestia ta znalazta sie pod zwiekszong
kontrolg.

Testy przeprowadzone przez amerykanska organizacje Public
Interest Research Group (PIRG) dostarczajg przerazajacych,
konkretnych przyktaddéw. Jej badacze znalezli przypadki zabawek
AI, ktére podpowiadaty dzieciom, gdzie znalez¢ noze, uczyty
je, jak zapali¢ zapatke, i angazowaly sie w rozmowy o
charakterze seksualnym. Chociaz niektdre firmy instaluja
cyfrowe ,bariery ochronne”, aby zapobiec takim sytuacjom, PIRG
stwierdzita, ze skuteczno$¢ tych zabezpieczen jest roézna i
mogg one catkowicie zawieSc.

Konsekwencje psychologiczne: hamowanie
rozwoju dla zysku

Oprocz bezposrednich zagrozen fizycznych eksperci ds. rozwoju
dzieci ostrzegajg przed gtebszym, bardziej podstepnym ryzykiem
psychologicznym. Twierdza oni, ze towarzysze AI mogg hamowad
rozwdj emocjonalny, zastepujgc chaotyczne, peine konfliktodw
interakcje, ktdére uczg empatii, odpornos$ci i umiejetnosci
spotecznych, ciagtym strumieniem syntetycznych, pozbawionych
konfliktow afirmacji. Dziecko, ktdére nigdy nie dosSwiadcza
nieporozumien z ,przyjacielem”, jest skazane na porazke w
prawdziwym Swiecie.



Zabawki te sg zaprojektowane tak, aby uzalezniaty. Gromadza
ogromne ilosci intymnych danych - g*os dziecka, jego
upodobania 1 antypatie, prywatne rozmowy — aby ich reakcje
byty bardziej realistyczne i1 angazujgce. Dane te s3a nastepnie
wykorzystywane do udoskonalenia sztucznej inteligencji,
wzmacniajgc jej zdolnos¢ do budowania relacji z dzieckiem, a
wszystko to w celu sprzedazy wiekszej ilosci produktéw i
ustug. Zabawa dziecka staje sie zasobem korporacyjnym.

Smieré kreatywnej zabawy

W poradniku podkreslono réwniez, ze zabawki te wypieraja
niezbedng, kreatywng zabawe, ktdra jest podstawg rozwoju
dziecka. Kiedy dziecko bawi sie tradycyjnym misiem, jest
rezyserem, wykorzystujgc swojg wyobraZznie do tworzenia obu
stron rozmowy. Ta zabawa w udawanie jest kluczowym ¢wiczeniem
kreatywnosci, rozwoju jezyka i rozwigzywania problemdw.

Natomiast zabawka z AI kieruje interakcja. Odpowiada za pomoca
wstepnie zatadowanych skryptéw i podpowiedzi, wykonujgc prace
wyobrazni za dziecko. Ta bierna konsumpcja moze sttxumid
podstawy poznawcze i kreatywne, ktére wedtug rodzicow powinny
by¢ rozwijane przez te zaawansowane technologicznie zabawki.
Wedtug Fairplay korzysci edukacyjne sa minimalne i czesto
sprowadzajg sie do zapamietania przez dziecko kilku
pojedynczych faktéw.

Luka regulacyjna i reakcja branzy

Sytuacje pogarsza znaczna Lluka regulacyjna. Produkty te
trafity na rynek bez wiekszego nadzoru i bez niezaleznych
badan potwierdzajgcych ich bezpieczenstwo. Rachel Franz,
dyrektor programu Fairplay ,Young Children Thrive Offline”,
nazwata ,absurdalnym” fakt, ze zabawki te sg sprzedawane z
obietnicami bezpieczenAstwa i przyjazni, ktdére nie majg zadnego
uzasadnienia, podczas gdy dowody na szkodliwo$¢ sa coraz
liczniejsze.



Branza zabawkarskia, reprezentowana przez The Toy Association,
zareagowata, podkreslajagc, ze wszystkie zabawki sprzedawane w
Stanach Zjednoczonych muszg by¢ zgodne z federalnymi normami
bezpieczeAstwa. W nastepstwie raportu PIRG firma OpenAl
zawiesita producenta zabawek FoloToy za naruszenie swoich
zasad. Inni producenci zabawek podkreslili swoje wkasne
zabezpieczenia i funkcje kontroli rodzicielskiej. Federalna
Komisja Handlu zwrécita na to uwage, ogtaszajgc dochodzenie w
sprawie chatbotow AI petnigcych role towarzyszy, co
sygnalizuje, ze kontrola regulacyjna moze sie zaostrzyc.

Powrét do prostoty

»Zabawki AI to urzagdzenia, ktdére wykorzystujg technologie
takie jak mikrofony i kamery do oceny stanu emocjonalnego
dziecka i prowadzenia spersonalizowanej rozmowy” — powiedziat
Enoch z BrighU.AI. W przeciwienstwie do tradycyjnych zabawek,
sg one zaprojektowane tak, aby ozywi¢ sie i nawigzal relacje z
dzieckiem. Krytycy twierdzg, ze sa one lekkomysSlnym
eksperymentem spotecznym, ktéry moze sptaszczy¢ rozumienie
empatii przez dziecko, ktdre ksztattuje sie poprzez ztozone
relacje miedzyludzkie”.

W miare zblizania sie sezonu Swigtecznego przestanie
rzecznikow praw dzieci jest jasne. Kuszgca obietnica
,bezpiecznego” towarzystwa AI jest fatszywa 1 przestania
gtebokie zagrozenia dla prywatnos$ci, bezpieczenstwa i rozwoju
emocjonalnego dzieci. Dtugoterminowe skutki outsourcingu
przyjazni z dziecinstwa do algorytméw pozostajg niepokojaca
niewiadomg. W Swiecie coraz bardziej zdominowanym przez
technologie najzdrowszym wyborem dla rozwoju dziecka moze by¢
ten najbardziej analogowy: prosta =zabawka, ktdéra nie
odpowiada, umozliwiajgca dziecku samodzielne rozwijanie
umystu, ktory jest motorem cuddéw, kreatywnosci i prawdziwego
rozwoju.



Badania %*acza 6 SZTUCZNYCH
SELODZIKOW z szybszym
starzeniem sie moézgu u osob
spozywajacych je w duzych
1losciach

W duzym brazylijskim badaniu, w ktorym przez osiem lat
obserwowano ponad 12 000 os6b dorostych, stwierdzono, ze
osoby spozywajgce najwiecej sztucznych stodzikéw
wykazywaty szybszy spadek funkcji poznawczych — réwny
nawet 1,6 roku dodatkowego starzenia sie mézgu. Naukowcy
stwierdzili, ze efekt ten byt najsilniejszy u oséb
ponizej 60. roku zycia oraz u oséb z cukrzycag, ktdre juz
borykajg sie ze stresem metabolicznym.

= Szes¢ popularnych substancji s*odzgcych — aspartam,
acesulfam-K, erytrytol, sacharyna, sorbitol i ksylitol -
powigzano z szybszym pogorszeniem pamieci, myS$lenia i
ptynnosci werbalnej. Eksperci i Amerykanska Akademia
Neurologii podkreslajg, ze badanie nie dowodzi zwigzku
przyczynowo-skutkowego, ale twierdza, ze spdéjnos¢ danych
sugeruje, ze dodatki te mogg nie by¢ ,bezpieczng
alternatywag” dla cukru, jak wielu zak%tada.

= Naukowcy proponuja kilka biologicznych wyjasnied, w tym
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zmiany w mikrobiomie jelitowym i stany zapalne, ktére
mogg posrednio wptywaé na proces starzenia sie mézqgu.
Specjalisci twierdza, ze takie zmiany mogg wprawiac
komérki odpornosciowe mézgu w stan wiekszej zapalnosci,
co obserwuje sie w chorobach takich jak Alzheimer 1
Parkinson.

» Zalecenia ekspertéw ds. zywienia i neurologii: ogranicz
0g6lng stodycz swojej diety i siegaj po bogate w btonnik
petnowartosciowe produkty spozywcze 1lub naturalne
substancje stodzgce, takie jak stewia, syrop klonowy lub
midd, jesli to mozliwe.

-Wiele o0s6b spozywa produkty zawierajgce sztuczne
substancje stodzgce lub ,dodatek cukru” nie zdajgc sobie
z tego sprawy, co utrudnia podejmowanie Swiadomych
wyboréw, chyba ze wiesz, gdzie szuka¢ i ktére
alternatywy mogg wspierac¢ dtugoterminowe zdrowie mdzgu.

Nowa fala badan podwaza dtugo utrzymywane zatozenie dotyczgce
wspb6tczesnych diet: ze ,bez cukru” automatycznie oznacza ,bez
ryzyka”. Dietetyczne napoje gazowane, jogurty bez cukru 1
kolorowe opakowania stodzikdéw sg reklamowane jako madrzejszy
sposO6b na utrzymanie szczuptej sylwetki i unikniecie skokéw
poziomu cukru we krwi - ,zdrowsza” alternatywa dla
rafinowanego cukru. Jednak najnowsze badania naukowe sugerujg,
ze mézg moze ptaci¢ cichg cene za te obietnice stodyczy bez
wyrzutédw sumienia.

Wystarczy przejs¢ sie alejka w sklepie spozywczym, aby
przekona¢ sie, jak gteboko zakorzenity sie te dodatki — napoje
.bez cukru”, niskokaloryczne batony proteinowe, a nawet
przyprawy sg wzbogacane sztucznymi substancjami stodzgcymi. Sa
one wygodne, dostepne wszedzie i zaprojektowane tak, aby
wydawaty sie oczywistym wyborem.

Obecnie, w wyniku o$mioletnich badan opublikowanych w
czasopismie ,Neurology” (pazdziernik 2025 r.), pojawia sie
powazne pytanie: czy czeste stosowanie niskokalorycznych i



bezkalorycznych sztucznych substancji stodzacych moze w sposéb
niezauwazalny przyspieszacC starzenie sie mézgu?

Wedtug American Academy of Neurology, w badaniu wzieto udziat
12 772 dorostych Brazylijczykéw w Srednim wieku 52 lat, a
naukowcy Sledzili ich spozycie siedmiu popularnych
niskokalorycznych Llub bezkalorycznych substancji stodzgcych
wystepujgcych w produktach codziennego uzytku — aspartamu,
acesulfamu-K, erytrytolu, sacharyny, sorbitolu, tagatozy i
ksylitolu.

Uczestnicy zostali podzieleni na grupy wedtug dziennego
spozycia:

» Niskie spozycie — okoto 20 mg/dzien

- Umiarkowane spozycie — oko*o 66 mg/dzien

 Wysokie spozycie — okoto 191 mg/dzien lub mniej wiecej
tyle, ile spozywa sie w jednej puszce dietetycznego
napoju gazowanego

Przez osiem lat uczestnicy przechodzili testy poznawcze, ktdére
mierzyty pamiec¢, przypominanie stéw, szybkos$¢ przetwarzania
informacji i ptynnos¢ werbalng (jak szybko potrafili generowad
stowa z danej kategorii - wczesny wskazZnik sprawnosci
poznawczej).

Wyniki badan zaskoczyty naukowcéw: wszystkie sze$¢ z siedmiu
substancji stodzacych (z wyjagtkiem tagatozy) byto powigzanych
z szybszym pogorszeniem funkcji poznawczych.

Liczby pokazaty jeszcze wyrazniejszy obraz:

= U oséb spozywajgcych umiarkowane ilosci substancji
stodzacych pogorszenie pamieci i zdolnosSci myS$lenia
nastepowato o 35% szybciej, a ptynnos$¢ werbalna
pogarszata sie o 110% szybciej.

= U 0s6b spozywajgcych duze ilosci substancji stodzacych



pogorszenie pamieci i zdolnosci mysSlenia nastepowato o
62% szybciej, a ptynnos¢ werbalna pogarszata sie o 173%
szybciej.

Osoby z grupy o najwyzszym spozyciu wykazaty spadki
odpowiadajgce 1,6 roku przyspieszonego starzenia sie mézgu.

Dr Claudia Kimie Suemoto, gtéwna autorka badania, ujeta to
jasno: chociaz pojedyncza (dietetyczna) nap0j gazowany
prawdopodobnie nie spowoduje zauwazalnych probleméw, regularne
(codzienne) nadmierne spozycie moze przyspieszy¢ proces
starzenia sie mozgu.

Co ciekawe, najsilniejsze powigzania w badaniu pojawity sie u
os6b ponizej 60 roku zycia. W przypadku osdéb powyzej 60 roku
zycia zwigzek ten nie byt statystycznie istotny. Eksperci
sugerujg, ze moze to odzwierciedla¢ zmiany zachodzgace w mézgu
w ciggu catego zycia: wybory dokonywane w $rednim wieku wydajg
sie ksztattowaé¢ odporno$¢ funkcji poznawczych kilkadziesigt
lat pdzniej.

Stawka byta jeszcze wyzsza dla osOb cierpigcych na cukrzyce.

Badanie wykaza*o, ze uczestnicy z cukrzyca, ktérzy spozywali
duze ilos$ci sztucznych stodzikdéw, wykazywali jeszcze szybszy
spadek funkcji poznawczych niz uczestnicy bez cukrzycy
spozywajacy te samg ilos¢ stodzikdéw. Neurolog David Perimutter
wyjasnit, ze cukrzyca juz sama w sobie powoduje, ze uktad
pokarmowy i metaboliczny znajdujg sie w ,stanie gotowo$ci do
zapalenia”. Dodatkowe czeste spozywanie sztucznych stodzikow
moze nasilic¢ ten istniejacy stres.

W jaki sposéb sztuczne substancje
stodzace moga wptywaé¢ na mézg?

Jesli co$ nie zawiera kalorii i prawie nie jest wykrywalne we
krwi, to w jaki sposdéb moze wptywa¢ na myslenie lub pamiec?



Eksperci uwazaja, ze odpowiedZ lezy daleko od mézgu — w
mikrobiomie jelitowym.

Mikrobiom jelitowy to kwitngca spoteczno$¢ miliardéw bakterii,
grzybow i mikroorganizmoéw, ktére w zaskakujacy sposdb wptywaja
na organizm, w tym na metabolizm, odpornos$¢ i komunikacje
miedzy jelitami a médzgiem. Wedtug badaczy farmakologii i
mikrobiomu cytowanych w magazynie ,Health”, to, co jemy, ma
ogromny wptyw na ten ekosystem.

Sztuczne substancje stodzgce mogg zaburza¢ rdéwnowage bakterii
jelitowych (stan zwany ,dysbiozg”), wywotywaé stany zapalne,
zmieniac¢ sposéb, w jaki organizm przetwarza glukoze, oraz
wptywa¢ na komunikacje chemiczng miedzy jelitami a mézgiem.

Chociaz dok*adne mechanizmy nie zostaty udowodnione, teoria ta
jest biologicznie prawdopodobna. Kiedy mikrobiom jelitowy
traci rownowage, czasteczki zapalne mogg krazy¢ w catym
organizmie — w tym w mézgu.

W tym miejscu do akcji wkraczaja mikrogleje. Te ,komérki
odpornosciowe mdézgu” dziataja jak ogrodnicy, przycinajac
synapsy 1 usuwajac zanleczyszczenia. Jednak eksperci twierdza,
ze gdy sg one wielokrotnie aktywowane przez stan zapalny, moga
przejs¢ w bardziej agresywny tryb, ktéry moze przyczyniac sie
do pogorszenia funkcji poznawczych.

Chociaz badanie opublikowane w czasopis$mie ,Neurology” nie
dowodzi, ze sztuczne substancje stodzace bezposSrednio powoduja
te zmiane, jego wyniki sg zgodne z innymi badaniami *gczgcymi
napoje ze sztucznymi substancjami stodzgacymi z wyzszym
ryzykiem demencji i udaru mézgu.

W przeciwienstwie do pozostatych szesciu substancji
stodzacych, tagatoza nie byta w tym badaniu powigzana z
mierzalnym pogorszeniem funkcji poznawczych. Nie oznacza to
jednak, ze mozna jg uznac¢ za ,bezpieczna”, a naukowcy starali
sie nie przedstawiaC jej jako alternatywy ochronnej — jedynie
stwierdzili, ze w tym konkretnym o$mioletnim zbiorze danych



nie wykazat*a ona takich samych korelacji jak aspartanm,
acesulfam-K, erytrytol, sacharyna, sorbitol czy ksylitol.

Proste kroki, ktore mozna podja¢
juz dzis
Najwiekszg rdéznice robig mate, state zmiany.

» Doktadniejsze czytanie etykiet. Sztuczne substancje
stodzace kryjg sie w nieoczekiwanych miejscach.

» Powolne ograniczanie. Zmniejsz liczbe saszetek stodzika
z dwéch do jednej. Kilka dni w tygodniu zamien
dietetyczne napoje gazowane na wode gazowang.

» Spozywanie wiekszej ilosci produktéw bogatych w btonnik.
Cate owoce, warzywa, rosliny strgczkowe i produkty
peinoziarniste wspierajg zdrowszg mikroflore jelitowg.

- Dodawanie naturalnych wzmacniaczy smaku. Cynamon, skdrka
cytrusowa, gatka muszkatotowa lub ekstrakt waniliowy
mogg doda¢ stodyczy bez cukru.

=Zmiana postrzegania stodyczy jako okazjonalnej
przyjemnosci, a nie codziennego 1lub catodziennego
oczekiwania.

»Najprostszym sposobem ochrony przysztos$ci poznawczej moze by¢
ten najbardziej intuicyjny. Wybieraj prawdziwg zywnos¢, badz
ciekawy sktadu napojoéw i przekgsek i pozwdl swoim kubkom
smakowym na nowo odkry¢, jak powinno smakowal ,stodkie” — jako
przysmak, a nie staty towarzysz” — zauwaza Enoch z BrightU.AI.



