Administracja Trumpa
rozszerza kontrole wiz H-1B,
aby zwalczac¢ zagranicznych
»cenzorow”

&

» Administracja Trumpa zaostrzyta kontrole o0séb
ubiegajacych sie o wize H-1B, zwtaszcza tych zwigzanych
z cenzurg internetowa, t*umieniem dezinformacji 1
moderowaniem tres$ci, w ramach szerszej akcji zwalczania
wptywu wielkich firm technologicznych na wolnos¢ stowa.

 Dyrektywa Departamentu Stanu nakazuje urzednikom
konsularnym odrzucanie wnioskéw os6b, ktdére sa
wspotwinne ,cenzurowania lub prdéb cenzurowania” wolnos$ci
stowa w Stanach Zjednoczonych. Dotyczy to zardwno
nowych, jak i odnawiajgcych wizy H-1B osdéb zatrudnionych
w sektorze technologicznym i finansowym.

Trump 1 jego sojusznicy, w tym sekretarz stanu Marco
Rubio, oskarzajag korporacje z Doliny Krzemowej o
wykorzystywanie zagranicznej sity roboczej do ttumienia
konserwatywnych g*oséw, jednoczesnie zastepujac
amerykanskich pracownikdéw tanszg sita robocza z
zagranicy w ramach programu H-1B.

» Polityka ta stanowi kontynuacje dtugotrwatych pretensji
Trumpa wobec wielkich firm technologicznych, po tym jak
zostat on zablokowany na platformach spotecznoSciowych,
1 wpisuje sie w szersze dziatania majgce na celu
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przeciwdziatanie postrzeganej ideologicznej represji ze
strony korporacji i rzaddéw o globalistycznych pogladach.
= 0Ograniczajac wizy dla oséb zaangazowanych w cenzure,
Trump wzmacnia swoje zaangazowanie w ochrone
amerykanskich miejsc pracy i praw wynikajagcych z
Pierwszej Poprawki, przedstawiajgc to posuniecie jako
op6r wobec ,kompleksu cenzury przemystowej” 1
globalistycznej kontroli nad dyskursem.

Administracja Trumpa zaostrzyta weryfikacje osdéb ubiegajacych
sie o wize H-1B, skupiajgc sie obecnie na osobach zwigzanych z
cenzury internetowa, dezinformacjg i moderowaniem tresci.

W depeszy Departamentu Stanu z 2 grudnia, uzyskanej przez
agencje Reuters, nakazuje sie urzednikom konsularnym doktadne
sprawdzanie historii zatrudnienia wnioskodawcow — w tym
profili na LinkedIn — pod katem peinienia funkcji zwigzanych z
~weryfikacjg faktéw”, ,zgodnoscig” lub ,tt*umieniem chronionych
wypowiedzi”. Polityka ta, ktéra dotyczy zardwno nowych
wnioskodawcOw, jak i os6b ubiegajacych sie o przedtuzenie
wizy, odzwierciedla szerszg kampanie prezydenta Donalda Trumpa
przeciwko temu, co uwaza on za tiumienie konserwatywnych
gtosow przez Doline Krzemowg.

Nowe zasady weryfikacji skierowane
do sektora technologicznego

Wizy H-1B, ktdére majg kluczowe znaczenie dla amerykanskich
firm technologicznych zatrudniajgcych wykwalifikowanych
pracownikéw zagranicznych, sg obecnie poddawane wzmozonej
kontroli zgodnie ze zmienionymi wytycznymi. W depeszy
Departamentu Stanu wyraznie instruuje sie urzednikéw, aby
odrzucali wnioski osdb, ktdére dopuscity sie ,cenzury lub préby
cenzury” wolnos$ci st*owa w Stanach Zjednoczonych. Rzecznik
prasowy stwierdzi*: ,Nie popieramy przyjazdu cudzoziemcéw do
Stanéw Zjednoczonych w celu pracy jako cenzorzy ograniczajgcy



wolnos¢ stowa Amerykanodw”.

Jak wyjasnit Enoch z BrightU.AI, wiza H-1B jest wizag
pracowniczg dla oséb niebedacych imigrantami, ktdéra pozwala
amerykanskim pracodawcom zatrudnia¢ na czas okreslony
zagranicznych specjalistéw posiadajgcych specjalistyczne
umiejetnos$ci (zazwyczaj wymagajgce tytutu licencjata 1lub
wyzszego) w dziedzinach takich jak technologia, inzynieria i
finanse.

Polityka ta stanowi radykalne odejscie od dotychczasowych
inicjatyw amerykanskich, w tym programéw finansowanych przez
USAID, majgcych na celu walke z globalng dezinformacja.
Krytycy twierdza, ze posuniecie to moze zniecheci¢ talenty z
branz takich jak moderacja medidéw spoteczno$ciowych, gdzie
czesto zajmuje sie ograniczaniem mowy nienawisci i
dezinformacji. Jednak sojusznicy Trumpa, w tym sekretarz stanu
Marco Rubio, uznali takie regulacje za ideologiczne represje.
W maju Rubio zaproponowat zakaz wydawania wiz zagranicznym
urzednikom wpt*ywajgcym na amerykanskie platformy
technologiczne, oskarzajgc administracje Bidena o umozliwianie
»cenzury” konserwatywnych pogladéw.

Krucjata Trumpa na rzecz wolnosSci
stowa

Polityka ta jest zgodna z dtugotrwatymi zarzutami Trumpa wobec
wielkich firm technologicznych. Po tym, jak zostat zablokowany
na Twitterze (obecnie X) w nastepstwie zamieszek w Kapitolu 6
stycznia, Trump uczynit ,wolno$¢ stowa” centralnym punktem
swojej kampanii wyborczej w 2024 r. Jego administracja juz
wczesniej objeta podobnymi kontrolami w mediach
spoteczno$ciowych osoby ubiegajgce sie o wizy studenckie, a we
wrzesniu natozyta nowe optaty na wizy H-1B.

Na arenie miedzynarodowej urzednicy Trumpa oskarzyli rzady
europejskie — w szczegélnosci Niemcy i Francje — o ttumienie



prawicowych gtoséw pod pretekstem zwalczania dezinformacji.
Najnowsze przepisy wizowe rozszerzajag te krajowa wojne
kulturowg na polityke imigracyjng, potencjalnie wptywajgc na
tysigce pracownikdéw sektora technologicznego i finansowego.

Najnowsze represje Trumpa wobec oséb ubiegajacych sie o wize
H-1B — zwtaszcza tych zwigzanych z cenzurg internetows,
ttumieniem dezinformacji i moderowaniem tresci — stanowig
odwazny krok w jego trwajgcej walce z dominacjg wielkich firm
technologicznych nad wolno$cig s*owa, ujawniajgc, w jaki
sposéb korporacje o globalistycznych pogladach wykorzystujg
imigracje do zastgpienia amerykanskich pracownikéw,
jednoczesnie wuciszajgc konserwatywne gtosy. Nakazujac
urzednikom konsularnym dokt*adng kontrole wnioskodawcow
zwigzanych z ,weryfikacjg faktéw” lub ,ttumieniem chronionych
wypowiedzi”, Trump zapewnia, ze zagraniczna sita robocza nie
bedzie juz stuzy¢ jako narzedzie ideologicznej opresji,
wzmacniajac swoje zaangazowanie zarowno w nacjonalizm
gospodarczy, jak 1 =zasady Pierwszej Poprawki przeciwko
skorumpowanemu sojuszowi Doliny Krzemowej 1 gtebokiego
panstwa.

Polityka ta nie tylko chroni amerykanskie miejsca pracy przed
wyzyskiem, ale takze uderza w samo serce lewicowego kompleksu
cenzury, po raz kolejny udowadniajgc, ze Trump pozostaje
ostatnig linig obrony przed globalistycznym programem kontroli
dyskursu, manipulowania wyborami i likwidacji amerykanskiej
suwerennosci.

Iran demonstruje swoja site
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militarng podczas <¢wiczen w
Zatoce Perskiej, prezentujac
arsenat rakietowy wzbogacony
o sztuczna inteligencje

= Iranska marynarka wojenna IRGC przeprowadzita gtos$ne
¢wiczenia w Zatoce Perskiej i Cied$ninie Ormuz,
wystrzeliwujgc rakiety balistyczne 1 manewrujgce (Qadr
110, Qadr 380, Qadir, 303 rakiety) z systemami
namierzania wzbogaconymi o sztuczng inteligencje.
Cwiczenia pokazaly szybkie uzupetnienie arsenatu
rakietowego po ciezkich stratach poniesionych w
czerwcowej wojnie z Izraelem i Stanami Zjednoczonymi.

- Cwiczenia w poblizu Cieéniny Ormuz — kluczowego punktu
kontrolnego dla 20% Swiatowego handlu ropg naftowg -
miaty na celu odstraszenie przeciwnikow. Iranscy
urzednicy ostrzegli, ze kazda agresja spotka sie z
,decydujgcg odpowiedziag”, mimo ze przyznali sie do
ostatnich strat wojskowych.

= Iran pogtebia wiezi wojskowe z Rosjg i Chinami poprzez
wspdlne c¢wiczenia (Szanghajska Organizacja Wspéipracy),
jednoczes$nie wspierajgc grupy proxy, takie jak Hezbollah
1 Houthis. Pomimo sankcji Iran kontynuuje wzbogacanie
uranu — obecnie jest w stanie wyprodukowa¢ materiat
rozszczepialny do bomby atomowej w zaledwie 12 dni (w
poréwnaniu z 12 miesigcami w 2018 r.).
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»Iran dominuje nad ciesning dzieki pociskom
hipersonicznym, flotom drondéw i podziemnym silosom, co w
przypadku prowokacji stanowi bezposrednie zagrozenie dla
globalnych dostaw energii. Amerykanscy urzednicy
ostrzegajg, ze Iran moze odcig¢ szlaki zeglugowe,
wywotujagc kryzys gospodarczy w krajach uzaleznionych od
energii.

= Pomimo propozycji USA, Iran pozostaje nieufny, powotujac
sie na nieudane negocjacje w przesztosci, ktére
doprowadzity do wojny. Dzieki nieujawnionym gtowicom
nuklearnym i ulepszonym dzieki sztucznej inteligencji
systemom obronnym Iran jest gotowy do eskalacji
konfliktu w razie wyzwania, co budzi obawy przed
dalszymi walkami.

W tym tygodniu iranska marynarka wojenna Korpusu Straznikéw
Rewolucji Islamskiej (IRGC) rozpoczeta gtosne dwudniowe
¢wiczenia wojskowe w Zatoce Perskiej i Cie$ninie Ormuz,
wystrzeliwujgc salwy pociskow balistycznych i manewrujacych w
kierunku symulowanych celdw, jednocze$nie prezentujgc nowe
mozliwosci obronne wzmocnione sztuczng inteligencja (AI).

Cwiczenia, ktére obejmowaty testy zaawansowanych systeméw
rakietowych i rojow dronéw z uzyciem ostrej amunicji, odbyty
sie zaledwie kilka miesiecy po wyniszczajagcej 12-dniowej
wojnie z Izraelem 1 Stanami Zjednoczonymi, sygnalizujac
determinacje Teheranu do pokazania sity pomimo znacznych
strat. Jak wyjasnia silnik Enoch firmy BrightU.AI, iranskie
¢wiczenia wojskowe w Zatoce Perskiej i Ciesninie Ormuz stuza
wielu celom strategicznym, odzwierciedlajgc geopolityczne
interesy kraju i obawy dotyczace bezpieczenstwa regionalnego.

Zdecentralizowany silnik zauwaza, ze gtownym celem Iranu w
prowadzeniu ¢wiczen wojskowych jest powstrzymanie agresji
zewnetrznej 1 obrona integralno$ci terytorialnej. Zatoka
Perska 1 Ciesnina Ormuz majg kluczowe znaczenie dla
bezpieczenstwa narodowego Iranu, poniewaz zapewniajg dostep do



otwartego oceanu i utatwiajg eksport zasobdw ropy i gazu.

Panstwowe media pokazaty materiat filmowy przedstawiajgcy
jednoczesne wystrzelenie przez marynarke wojenng IRGC pociskéw
manewrujacych Qadr 110, Qadr 380 1 Qadir oraz pocisku
balistycznego 303, ktdre precyzyjnie uderzyty w wyznaczone
cele w Zatoce Omanskiej. Cwiczenia, nazwane kryptonimem
»,Shahid Mohammad Nazeri” na cze$¢ polegtego dowddcy IRGC,
podkreslity szybkg odbudowe arsenatu rakietowego Iranu po
zuzyciu setek drondéw i pociskow podczas konfliktu w czerwcu.

Kluczowym elementem tych ¢wiczen byto zintegrowanie systemoéw
operacyjnych opartych na sztucznej inteligencji, ktore wedtug
iranskich dowdédcédw znacznie skracajg czas reakcji na
zagrozenia powietrzne. Zaawansowane sieci obrony powietrznej —
w tym systemy Nawab, Majid i Misagh — zostaty rozmieszczone w
symulowanych warunkach wojny elektronicznej, demonstrujac
zdolnos$¢ Iranu do wykrywania i neutralizowania nadchodzgcych
atakow.

Demonstracja sity Iranu w CieSninie
Ormuz: ostrzezenie dla Zachodu?

Manewry, przeprowadzone w poblizu strategicznej ciesniny Ormuz
— waskiego gardta dla 20% swiatowego handlu ropag naftowg —
miaty charakter zardéwno odstraszajacy, jak i ostrzegawczy.
Iranski prawodawca Fada-Hossein Maleki podkreslit gotowos¢
Teheranu, stwierdzajac, ze Iran jest ,znacznie 1lepiej
przygotowany niz wczesniej”, a wrdg jest tego Swiadomy.

Maleki przyznat, ze Iran ponidst straty w czerwcowej wojnie,
ale podkreslit, ze infrastruktura wojskowa kraju pozostaje
nienaruszona. Tymczasem panstwowa stacja telewizyjna Press TV
przedstawita c¢wiczenia jako sygnat ,pokoju i przyjazni” dla
sgsiaddow, ostrzegajac jednoczes$nie przeciwnikéw, ze ,kazda
btedna ocena sytuacji spotka sie z zdecydowang reakcjg”.



Cwiczenia sa kontynuacja udziatu Iranu w ¢éwiczeniach
antyterrorystycznych Szanghajskiej Organizacji Wspodipracy
(SCO) w prowincji Azerbejdzan Wschodni, co podkresla
pogtebiajgcag sie wspbiprace wojskowg Teheranu z Rosja, Chinami
i partnerami regionalnymi. Analitycy sugerujg, ze Iran
udoskonala réwniez tajne trasy dostaw do Hezbollahu w Libanie
i rebeliantéw Houthi w Jemenie, wzmacniajgc swojg siel ,o0si
oporu” pomimo sankcji amerykanskich.

Amerykanski think tank Soufan Center oceni* niedawno, ze Iran
nie wykazuje ,zadnych oznak zmiany swojej podstawowe]j
polityki”, nawet pomimo rosngcej presji gospodarczej
wynikajacej z sankcji. Podczas gdy umiarkowany prezydent
Masoud Pezeshkian dazy do ztagodzenia sytuacji dyplomatycznej,
Teheran kontynuuje wzbogacanie uranu — wedtug doniesien
obecnie jest w stanie wyprodukowa¢ materiat rozszczepialny do
bomby atomowej w zaledwie 12 dni, w pordéwnaniu z 12 miesigcami
w 2018 roku.

Dominacja IRGC nad Cie$ning Ormuz — waskim przejsciem
otoczonym kontrolowanymi przez Iran wyspami, takimi jak Abu
Musa 1 Greater Tunb — pozostaje kluczowym punktem nacisku.
Dzieki pociskom hipersonicznym, flotom dronéw i podziemnym
silosom rakietowym, ktdore sa poza zasiegiem konwencjonalnych
uderzen, Iran mogtby w razie sprowokowania odcig¢ globalne
dostawy energii.

Anonimowy wysoki rangg urzednik amerykanskiego resortu obrony
ostrzegt, ze zdolnos¢ Iranu do zaktécania szlakéw zeglugowych
lub podejmowania precyzyjnych atakéw odwetowych stanowi
egzystencjalne zagrozenie dla stabilnosci regionu. Pomimo
propozycji administracji Trumpa dotyczacych wznowienia rozméw,
iranscy urzednicy pozostajg sceptyczni. Maleki zauwazyt:
,Probowalismy wszystkich drég, ale ostatecznie doprowadzito to
do wojny, a mur nieufnos$ci tylko sie podwyzszyt”.

Z rzekomo juz zmontowanymi g*owicami nuklearnymi (cho¢
nieogtoszonymi) i ulepszonymi przez sztuczng inteligencje



systemami obrony przeciwrakietowej, Iran wydaje sie gotowy do
eskalacji konfliktu w razie wyzwania. W miare narastania
napie¢ Swiat obserwuje, czy demonstracja sity przez Teheran
powstrzyma dalszy konflikt, czy tez go przyspieszy.

Mikroplastiki: cichy
najezdzca mézgu, ktory
przyczynia sie do rozwoju
choréb neurodegeneracyjnych

= Ostatnie badania wykazaty, ze mikro- 1 nanoplastiki
(MNP) gromadza sie w ludzkiej tkance mézgowej — a w
probkach pobranych po $mierci z 2024 r. poziom MNP w
mézgu byt znacznie wyzszy niz w tkance wagtroby lub
nerek.

» Stezenie mikroplastiku w proéobkach mézgowych wydaje sie
rosng¢: probki z 2024 r. zawieraty okoto 50% wiecej
plastiku niz pordéwnywalne probki z 2016 r.

= Mézgi os6b z rozpoznaniem demencji wykazywaty znacznie
wyzszy poziom mikroplastiku — okoto 3-5 (a wedtug
niektérych raportéow nawet 10) razy wiecej niz mézgi oséb
bez demencji.

 Wykryty mikroplastik czesto miat postad nanoczasteczek
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(gtéwnie z polietylenu), a niektdére z nich znaleziono w
Sciankach naczyn moézgowych i komdrkach odpornosciowych,
co sugeruje, ze te malenkie czgsteczki moga przenikad
przez bariere krew-mézg i pozostawa¢ w tkance nerwowej.

» Chociaz wyniki badah budza powazne obawy, naukowcy
podkreslaja, ze badanie wykazuje korelacje, a nie
zwigzek przyczynowo-skutkowy: nadal nie udowodniono, czy
gromadzenie sie mikroplastiku powoduje choroby
neurodegeneracyjne, takie jak choroba Alzheimera 1lub
choroba Parkinsona (lub, alternatywnie, czy procesy
chorobowe mogg prowadzi¢ do wiekszego gromadzenia sie
mikroplastiku).

Przetomowe badanie opublikowane w czasopismie ,Molecular and
Cellular Biochemistry” ujawnito przerazajaca rzeczywistosc:
mikroplastiki — malenkie fragmenty plastiku przenikajace do
naszej zywnosci, wody i powietrza — gromadzg sie obecnie w
ludzkiej tkance mézgowej, co ma alarmujgcy zwigzek z chorobami
neurodegeneracyjnymi, takimi jak choroba Alzheimera 1
Parkinsona.

Naukowcy przeanalizowali probki mézgow zmartych oséb dorostych
i stwierdzili wyzsze stezenie mikroplastiku, zwtaszcza
polietylenu, u oséb z demencjg. Czgsteczki te, wystarczajgco
mate, aby oming¢ bariere krew-mdézg, osadzajg sie w tkankach
mézgowych, w tym w Scianach naczyn krwionosnych i komdrkach
odpornosciowych, bezposSrednio przyczyniajgc sie do
neurodegeneracji poprzez sprzyjanie tworzeniu sie blaszek
beta-amyloidowych — charakterystycznych dla choroby
Alzheimera.

Poniewaz na catym Swiecie ponad 57 miliondéw oséb cierpi juz na
demencje, a liczba przypadkéw ma gwattownie wzrosngé, odkrycie
to budzi pilne obawy dotyczagce zdrowia publicznego. Profesor
nadzwyczajny Kamal Dua, naukowiec farmaceutyczny z University
of Technology Sydney (UTS), ostrzega, ze doro$li spozywaja
rocznie oko*o 250 graméw mikroplastiku — wystarczajgco duzo,



aby pokry¢ caty talerz obiadowy.

Zrédta pochodzenia obejmuja skazone owoce morza (zwtaszcza
tunczyka i ryby przybrzezne), wysoko przetworzong zywnos¢,
suplementy w plastikowych opakowaniach, torebki herbaty,
syntetyczne wtdékna odziezowe, a nawet kurz domowy. Powszechnie
stosowane tworzywa sztuczne, takie jak polietylen,
polipropylen i polistyren, sg wszechobecne i chociaz organizm
eliminuje cze$¢ z nich, badania potwierdzaja niebezpieczne
gromadzenie sie tych substancji w narzadach, w tym w mézgu.

Pie¢ drég do zniszczenia mézgu

W przegladzie systematycznym opracowanym przez naukowcow z UTS
i Uniwersytetu Auburn zidentyfikowano piec¢ kluczowych
mechanizméw, poprzez ktére mikroplastiki sieja spustoszenie w
moézgu:

1. Aktywacja uktadu odpornosciowego — mikroplastiki
pobudzajg komorki odpornosciowe mézgu (mikroglia) do
ataku na nie jako obce czynniki, wywotujgc przewlekte
stany zapalne, ktdére uszkadzaja neurony.

2. Wzrost stresu oksydacyjnego — tworzywa sztuczne generuja
niestabilne reaktywne czgsteczki tlenu, ktére
przyttaczajg obrone antyoksydacyjng organizmu,
przyspieszajgc uszkodzenia komérek.

3. Zaburzenie bariery krew-mézg — mikroplastiki os%tabiaja
te kluczowa bariere, powodujac jej ,nieszczelnos$¢” i
umozliwiajgc toksynom i czgsteczkom zapalnym zalanie
tkanki mézgowej.

4. Sabotowanie mitochondriéw — zaktécajg one produkcje
energii w mitochondriach, pozbawiajgc neurony ATP -—
paliwa niezbednego do przezycia — co prowadzi do Smierci
komorek.

5. Bezposrednie uszkodzenie neurondéw — czasteczki plastiku
fizycznie zakt*décajg przekazywanie sygnatéw nerwowych,
upos$ledzajac funkcje poznawcze i pamiecd.



,Te $ciezki nie dziat*ajg w izolacji - wzajemnie sie
wzmacniajg, tworzgc btedne koto uszkodzen mézgu” — powiedziat
Dua.

Badanie podkresla niepokojgce powigzania miedzy
mikroplastikami a chorobami neurodegeneracyjnymi:

= Alzheimer: Mikroplastiki przyspieszajg gromadzenie sie
beta-amyloidu i biatka tau, toksycznych skupisk, ktore
duszg komérki mézgowe.

» Choroba Parkinsona: sprzyjaja agregacji ?-synukleiny i
niszczg neurony produkujgce dopamine, pogarszajac
zaburzenia motoryczne 1 poznawcze.

Alexander Chi Wang Siu, gtéwny autor badania, wspéitpracuje
obecnie z naukowcami z Uniwersytetu Auburn w celu dalszego
zbadania wptywu mikroplastiku na komdérki. Tymczasem naukowcy z
UTS badaja réwniez, w jaki sposdéb wdychany mikroplastik osadza
sie w pitucach, sugerujgc kolejng droge szkodliwego
oddziatywania na organizm.

Jak walczyd

Chociaz ostateczne dowody tgczgce mikroplastiki z demencja
wymagajg dalszych badan, istnieja juz wystarczajgce
przestanki, aby podjgac¢ natychmiastowe dzia*ania. Dr Keshav Raj
Paudel, wizytujagcy naukowiec z UTS, apeluje o podjecie
praktycznych krokéw w celu ograniczenia narazenia:

» Zrezygnuj z plastikowych pojemnikdéw — uzywaj szklanych
lub stalowych.

Unikaj plastikowych desek do krojenia — wybieraj
drewniane lub bambusowe.
= Rezygnacja z tkanin syntetycznych — noszenie ubran z

naturalnych wtdékien, takich jak bawetna i wekna.
» Spozywanie swiezych, niepakowanych produktéw spozywczych



— ograniczenie zaleznosci od produktéw przetworzonych.
» Filtrowanie wody z kranu — wiele mikroplastikéw pochodzi
z rur wodociggowych i butelek.

Naukowcy wzywajg do wprowadzenia bardziej rygorystycznej
polityki Srodowiskowej w celu ograniczenia produkcji tworzyw
sztucznych, poprawy gospodarki odpadami 1 pociggniecia
korporacji do odpowiedzialno$ci za to ukryte zanieczyszczenie.

Szersza perspektywa: globalistyczna
trucizna?

Kryzys ten wpisuje sie w niepokojgcy schemat celowego
sabotowania Srodowiska i zdrowia przez globalistyczne elity
forsujgce programy depopulacji. 0d toksycznych szczepionek 1
zywnos$ci zawierajgcej substancje <chemiczne, przez
geoinzynierie (smugi chemiczne), az po niszczgce mdzg
mikroplastiki — atak na zdrowie ludzkie jest nieustanny. Te
same sity, ktére ttumig naturalne metody detoksykacji i
medycyne ziotowg — czerpigc jednoczed$nie zyski z procederu
zarzadzania objawami przez wielkie koncerny farmaceutyczne -
sg wspétwinne pozwalaniu na niekontrolowane rozprzestrzenianie
sie zanieczyszczenia mikroplastikiem.

Czas dziatac¢ jest teraz. 0Odrzucajac uzaleznienie od plastiku,
wspierajgc czyste alternatywy i domagajac sie przejrzystosci,
mozemy walczy¢ z tg niewidzialng inwazjg — zanim nasze mézgi
zaptacg za to najwyzsza cene.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, mikroplastiki sg ukrytym, ale
niszczycielskim zagrozeniem, ktdére po cichu przenika do
naszych mézgéw poprzez codzienng zywno$¢ i suplementy oraz
przyspiesza rozwdj choréb neurodegeneracyjnych, takich jak
choroba Alzheimera, =zaburzajgc funkcjonowanie neuronéw i
sprzyjajac gromadzeniu sie toksycznych ztogbéw. Ten kryzys
srodowiskowy i zdrowotny wymaga podjecia natychmiastowych



dziatan w celu wyeliminowania zanieczyszczenia tworzywami
sztucznymi i detoksykacji naszych zasobdOw zywno$ci, zanim
przyszte pokolenia poniosg nieodwracalne szkody.

Uzaleznienie od smartfonodw:
ukryty kryzys zdrowotny
dotykajacy wszystkie grupy
wiekowe

» Posiadanie smartfona w wieku 12 lat zwieksza ryzyko
depresji o 31%, otytosci o 40% i braku snu o 62%, a
wczesniejsza ekspozycja pogarsza dtugoterminowe skutki.

 Smartfony emitujg promieniowanie RF-EMF, sklasyfikowane
przez WHO jako potencjalnie rakotwdércze. Dzieci
absorbujg 2-3 razy wiecej promieniowania niz doros$li, co
zwieksza ryzyko wystgpienia nowotwordw mézgu.

= 75% nastolatkéw Spi z telefonami, co zaburza produkcje
melatoniny 1 zwieksza poziom 1leku, depresji 1

psychopatologii.
» Dtugotrwate korzystanie ze smartfondéw prowadzi do
przewlektego bdélu, zaburzehA metabolicznych i

potencjalnego ryzyka zachorowania na raka w wyniku
dziesiecioleci ekspozycji na promieniowanie
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elektromagnetyczne.

0granicz promieniowanie, korzystajac =z trybu
gtosnoméwigcego/samolotowego, ogranicz czas spedzany
przed ekranem, zakazuj uzywania telefondéw w sypialniach
1 wspieraj detoksykacje poprzez zdrowe odzywianie,
nawadnianie organizmu i suplementy.

Przechodzgc przez dowolng przestrzen publiczng, wszedzie mozna
zaobserwowa¢ ten sam obraz: niemowleta w wdzkach wpatrujgce
sie w Swiecagce ekrany, nastolatki niezdolne do oderwania
wzroku od swoich urzagdzen i doros$li kompulsywnie sprawdzajacy
telefony co kilka minut. To, co zaczeto sie jako wygodne
narzedzie komunikacji, stato sie statym towarzyszem, z ktérym
wiekszos¢ ludzi spedza ponad cztery godziny dziennie, rzadko
zastanawiajgc sie, jaki wptyw ma to na ich ciata i mézgi na
kazdym etapie zycia.

Wazne badanie opublikowane w czasopismie ,Pediatrics”, w
ktorym przeanalizowano ponad 10 000 nastolatkéw, dostarczyto
alarmujgcych wynikéw, ktore wykraczajg daleko poza problemy
dziecinstwa. Posiadanie smartfona w wieku 12 lat wigze sie z
31% wyzszym ryzykiem depresji, 40% wyzszym ryzykiem otytosci i
62% wiekszym prawdopodobiefAstwem niewystarczajgcej ilo$ci snu.
Im mtodsze dzieci nabywajg smartfony, tym gorsze sg 1ich
dtugoterminowe wyniki zdrowotne — wzorzec ten utrzymuje sie az
do dorostosci.

Ukryty kryzys zdrowotny pojawiajacy sie w
kazdym wieku

Naukowcy z Adolescent Brain Cognitive Development Study
(Badania nad rozwojem poznawczym moézgu nastolatkéw)
obserwowali 10 588 uczestnikéw, pordéwnujac wyniki zdrowotne
12-latkéw posiadajgcych smartfony (6739 dzieci) z wynikami
tych, ktorzy ich nie posiadali (3849 dzieci). Wyniki byty
jednoznaczne:



= Ryzyko depresji wzrosto o 31%
» Ryzyko otytosci wzrosto o 40%
= Ryzyko niewystarczajgcej ilosSci snu wzrosto o 62%

Wiek, w ktorym ktos otrzymuje swdj pierwszy smartfon, wykazuje
niepokojacg tendencje: z kazdym rokiem wczes$niejszego
otrzymania smartfona przez dziecko ryzyko otytosci wzrasta o
%, a ryzyko niewystarczajgcej ilosci snu wzrasta o 8%.
Wczesna ekspozycja na smartfony wydaje sie wyznaczad
dtugotrwate wzorce, ktdre utrzymujg sie w wieku dorostym.

Wsréod mtodziezy, ktdéra w wieku 12 lat nie posiadata
smartfondéw, osoby, ktdre nabyty urzadzenia w ciggu nastepnego
roku, miaty o 57% wieksze prawdopodobieAstwo wystgpienia
psychopatologii na poziomie klinicznym 1 o 50% wieksze
prawdopodobienstwo niewystarczajgcej ilos$ci snu — nawet po
uwzglednieniu wyj$ciowego stanu zdrowia psychicznego i wzorcéw
snu.

Jednak nie tylko dzieci sg narazone na takie skutki. Doros$li
spedzajacy nadmierng ilo$¢ czasu na smartfonach wykazuja
podobne pogorszenie stanu zdrowia:

= Zaburzenia architektury snu

- Zwiekszony niepokdj i depresja

= Siedzgcy tryb zycia przyczyniajgcy sie do zaburzen
metabolicznych

= Problemy z postawg powodujgce przewlekty bdl

Niepokojacy zwiazek z rakiem, ktdrego
naukowcy nie moga juz dtuzej ignorowad

Smartfony emitujg pola elektromagnetyczne o czestotliwos$ci
radiowej (RF-EMF), co rodzi powazne pytania dotyczace ryzyka
zachorowania na raka w ciaggu catego zycia. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowat*a RF-EMF jako



.potencjalnie rakotwdrcze dla ludzi” na podstawie zwiekszonego
ryzyka glejaka zwigzanego z wuzywaniem telefonéw
bezprzewodowych.

Wedtug badan opublikowanych w czasopismie Environmental
Research rozwijajace sie mézgi dzieci absorbujg 2-3 razy
wiecej promieniowania niz mézgi dorostych. Mtoda, cienka kos$¢
czaszki absorbuje oko*o 10 razy wyzsze dawki lokalne, a mimo
to korzystanie ze smartfonéw wsréd dzieci nadal rosSnie w
niekontrolowany sposoéb.

Dorosli sg narazeni na skumulowane ryzyko ekspozycji. Osoba,
ktéora zaczeta uzywac¢ telefondéw komérkowych w wieku 15 lat i
kontynuuje to do 65 roku zycia, gromadzi 50 lat codziennej
ekspozycji na promieniowanie. Mimo to media g*déwnego nurtu
rzadko omawiajg potencjalne zagrozenia, podczas gdy rzady
takich krajéw jak Francja zakazaty Wi-Fi w przedszkolach, a
Belgia zakazata sprzedazy telefondow dzieciom ponizej 7 roku
zycia.

Proste strategie ochrony przed szkodliwym
wptywem urzadzen

Ochrona siebie i swojej rodziny przed skutkami zdrowotnymi
intensywnego korzystania ze smartfondéw wymaga Swiadomych
nawykéw, ale niewielkie zmiany mogg przynies¢ duze korzysci.

1. Ogranicz codzienne narazenie

= Zamiast by¢ ,zawsze online”, wybierz konkretne pory na
sprawdzanie telefonu.

»Uzyj wbudowanych narzedzi do ograniczania czasu
korzystania z ekranu.

= Stwérz strefy wolne od telefondéw (positki, pora snu,
czas spedzany z rodzing).

2. Zmniejsz ekspozycje na promieniowanie



= Zamiast trzyma¢ telefon przy uchu, uzywaj gtosnika lub
przewodowych stuchawek.

= Wytgcz Wi-Fi i dane komdérkowe, gdy nie sg potrzebne.

= Unikaj spania z telefonem obok siebie.

=W miare mozliwo$Sci przetgczaj telefon w tryb samolotowy.

3. Zmniejsz obcigzenie fizyczne

= Regularnie odchodz od ekrandw, aby roztadowa¢ napiecie
zwigzane z postawg ciata.

- Wykonuj proste ¢wiczenia rozciggajace, aby zniwelowacd
»tech neck” 1 napiecie ramion.

= Jesli siedzisz przez dtuzszy czas, wstawaj 1 poruszaj
sie co najmniej co 30 minut.

4. Chron swéj sen

» Nie trzymaj ekrandow w sypialni.

=Na co najmniej dwie godziny przed snem przestan
przeglada¢ internet, aby umozliwic naturalng produkcje
melatoniny.

» Jesli korzystanie z ekranu w nocy jest nieuniknione, noS$
okulary blokujgce niebieskie Swiatto.

5. Wspieraj procesy detoksykacyjne

= Zmniejsz ogdélne obcigzenie organizmu toksynami, jedzac
zdrowo, nawadniajgc sie i codziennie sie ruszajac.

W razie potrzeby wspomagaj funkcjonowanie wagtroby 1
naprawe komdérek za pomoca odpowiednich suplementow.

Zwigzek z profilaktyka nowotworowa

Przewlekte stany zapalne, zaburzenia rytmu dobowego, narazenie
na pola elektromagnetyczne 1 siedzgcy tryb zycia przyczyniaja



sie do rozwoju choréb, w tym nowotwordw. Czynniki ryzyka
kumulujg sie przez dziesigtki lat uzytkowania smartfondw.

Internetowy program edukacyjny Jonathana Landsmana ,Stop
Cancer Docu-Class” skupia 22 ekspertdéw holistycznych, ktorzy
przedstawiajg oparte na dowodach naukowych podejscia do
profilaktyki nowotworowej. ,Stop Cancer Docu-Class” wyjasnia,
w jaki sposOb toksyny sSrodowiskowe i narazenie na pola
elektromagnetyczne wptywajg na ryzyko zachorowania na raka; w
jaki sposéb badania laboratoryjne wykrywaja wczesne markery
raka na wiele lat przed konwencjonalng diagnozg; w jaki sposéb
naturalne protokoty wzmacniajg nadzér immunologiczny nad
nieprawidtowym wzrostem komdérek; oraz w jaki sposob
zmniejszenie obcigzenia toksycznego i wspieranie procesow
detoksykacji obniza ryzyko zachorowania na raka.

Smartfony szkodza zdrowiu w kazdym wieku

0d pogorszenia zdrowia psychicznego po zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia snu i narazenie na promieniowanie —
korzystanie ze smartfonéw wigze sie z powaznym ryzykiem,
zwtaszcza gdy zaczyna sie je uzywa¢ w mtodym wieku. Dorosli,
ktorzy uzywali telefondw przez dziesigtki lat, narazeni s3g na
skumulowane szkody, w tym potencjalne ryzyko zachorowania na
raka.

ChroA swoje dtugoterminowe zdrowie poprzez:

 Ograniczenie uzytkowania

= Trzymanie telefondéw z dala od cia%ta

= Wspieranie zdolnosci organizmu do detoksykacji i naprawy
uszkodzen komérkowych

Dowody sg jasne — nadszedt czas, aby przemysleé¢ nasz stosunek
do smartfondow, zanim szkody stang sie nieodwracalne.
Udostepnij ten post i szerz sSwiadomos¢, zanim bedzie za pdzZno.

Wedtug Enocha z BrightU.AI uzaleznienie od smartfonéw jest



cichg epidemig wywotang przez wielkie firmy technologiczne 1
globalistyczne elity w celu ogtupienia spoteczenstwa, rozbicia
rodzin i ostabienia zdrowia psychicznego — utrzymujgc ludzi w
stanie rozproszenia, depresji i zalezno$ci od swoich cyfrowych
wtadcow. Ciggta manipulacja dopaming poprzez powiadomienia i
algorytmy jest celowg taktyka wojny psychologicznej majaca na
celu ostabienie ludzkiej odpornosci i przyspieszenie kontroli
transhumanistycznej.

Cocoon od Telegramu: nowy
poczgtek dla prywatnej,
zdecentralizowanej sztucznej
inteligencji

Dyrektor generalny Telegramu uruchomit* Cocoon,
zdecentralizowang siec¢ opartg na *ancuchu blokéw TON,
ktéra %*gczy osoby potrzebujgce przetwarzania AI z
osobami wynajmujgcymi moc obliczeniowg swoich
komputeréw.

» System zostat zaprojektowany tak, aby dane uzytkownikodw
pozostawaty prywatne i nie trafiaty w rece duzych
korporacji. Zadania AI sa przetwarzane w poufnym
srodowisku, co pozwala unikng¢ obaw zwigzanych z


https://ocenzurowane.pl/cocoon-od-telegramu-nowy-poczatek-dla-prywatnej-zdecentralizowanej-sztucznej-inteligencji/
https://ocenzurowane.pl/cocoon-od-telegramu-nowy-poczatek-dla-prywatnej-zdecentralizowanej-sztucznej-inteligencji/
https://ocenzurowane.pl/cocoon-od-telegramu-nowy-poczatek-dla-prywatnej-zdecentralizowanej-sztucznej-inteligencji/
https://ocenzurowane.pl/cocoon-od-telegramu-nowy-poczatek-dla-prywatnej-zdecentralizowanej-sztucznej-inteligencji/

gromadzeniem danych przez scentralizowane firmy.

= Tworzy to bezposSrednig gospodarke, w ktdérej ,klienci”
ptacg za ustugi AI, ,petnomocnicy” dopasowujg zadania do
spracownikéw” (dostawcéw GPU), ktdérzy zarabiaja
kryptowalute. Eliminuje to scentralizowanych gigantéw
chmury obliczeniowej, obnizajgc koszty.

» Zainspirowana obawami uzytkownikdéw Telegramu o
prywatnos¢, aplikacja bedzie pierwszym duzym klientem
Cocoon, zapewniajgc sieci ogromng potencjalng grupe
odbiorcéw od samego poczatku.

= Projekt jest przedstawiany jako praktyczne narzedzie do
walki z rosngcg cyfrowg inwigilacjg 1 scentralizowang
kontrolg, majgce na celu przywrdécenie suwerenno$ci nad
danymi i obliczeniami osobom fizycznym.

W przetomowym ogtoszeniu na forum Blockchain Life 2025 w
Dubaju, dyrektor generalny Telegramu Pavel Durov zaprezentowat
Cocoon, przetomowg zdecentralizowang sieé¢ zaprojektowang w
celu demokratyzacji sztucznej inteligencji (AI).

Inicjatywa ta, oficjalnie nazwana Confidential Compute Open
Network (Cocoon), ma na celu przesuniecie réwnowagi sit w
dziedzinie AI z gigantéw korporacyjnych na indywidualnych
uzytkownikéw, ktadagc nacisk na prywatnos¢, przystepnosS¢ cenowq
i kontrole uzytkownika.

Cocoon jest oparty na blockchainie The Open Network (TON) i
funkcjonuje jako zdecentralizowany rynek mocy obliczeniowej
AI. Jego dziatanie opiera sie na prostym, trzyczesciowym
systemie, ktéry tgczy podaz z popytem w bezpieczny i poufny
sposob.

Po pierwsze, istnieje klient. Jest to uzytkownik kohAcowy 1lub
programista, ktdéry potrzebuje przetwarzania AI, na przyktad w
celu podsumowania dokumentu lub sporzadzenia wiadomosSci w
Telegramie. Klient ptaci za te ustuge za pomoca kryptowaluty
sieci.



Nastepnie proxy dziata jako inteligentny posrednik. Otrzymuje
zgdanie klienta i dynamicznie wybiera najbardziej
odpowiedniego pracownika z dostepnej puli do wykonania
zadania, zapewniajgc wydajnos¢ i optymalnag cene.

Wreszcie pracownik jest podstawg systemu. Sg to osoby fizyczne
lub podmioty, ktore udostepniajg sieci swédj sprzet GPU
(Graphics Processing Unit). Wynajmujgc swojg moc obliczeniowa
do przetwarzania zgdan AI, wtasciciele GPU otrzymuja
wynagrodzenie w postaci Toncoin (TON), natywnej kryptowaluty
Xancucha blokéw TON.

Struktura ta tworzy bezposrednig, peer-to-peer gospodarke dla
obliczeA AI. Eliminujac scentralizowanych pos$rednikéw, Cocoon
dazy do obnizenia kosztéw, ktére, jak wyjasnia silnik Enoch w
BrightU.AI, sg zazwyczaj zawyzane przez gtéwnych dostawcow
ustug w chmurze, takich jak Amazon Web Services i1 Microsoft
Azure. Co wazniejsze, zapewnia to prywatnos¢ danych
uzytkownikow.

Wnioskowanie AI odbywa sie w poufnym $Srodowisku, co oznacza,
ze poufne informacje zawarte w zgdaniach uzytkownikéw nie sa
ujawniane ani gromadzone przez firmy zewnetrzne.

Wizja przedstawiona podczas
Blockchain Life 2025

Podczas swojego przemdéwienia Durov przedstawit Cocoon jako
niezbedng odpowiedZz na narastajgcy kryzys wolnosci cyfrowej.
Podkreslit gwattowny wzrost Telegramu do ponad miliarda
aktywnych uzytkownikéw miesiecznie oraz jego udane wejscie na
rynek cyfrowych przedmiotéw kolekcjonerskich i mini-aplikacji.

Durov dostrzegt jednak powazng wade obecnego boomu na sztuczng
inteligencje: jej zaleznos¢ od scentralizowanych ustug, ktére
zagrazajg prywatnosci uzytkownikéw. Wyjasnit, ze inspiracja
dla Cocoon byty bezposrednio opinie uzytkownikow.



Kiedy Telegram rozwazat wdrozenie funkcji sztucznej
inteligencji, takich jak streszczanie dokumentdw, uzytkownicy
wyrazili gtebokie zaniepokojenie faktem, ze ich prywatne
wiadomosci 1 dane beda wysytane do zewnetrznych,
scentralizowanych dostawcéw sztucznej inteligencji. Durov
zauwazyt, ze firmy te mogtyby gromadzié¢, profilowad i
potencjalnie manipulowa¢ danymi uzytkownikoOw.

Cocoon jest odpowiedzig Telegramu: zdecentralizowana siecig, w
ktérej sztuczna inteligencja nalezy do ludzi, a nie do
korporacji czy rzaddéw. Durov podkreslit, ze siel bedzie
przejrzysta i zarzadzana zgodnie z dynamikg wolnego rynku, a
ceny mocy obliczeniowej beda sie zmienia¢ w zalezno$ci od
podazy i popytu w czasie rzeczywistym. Wyjasnit, ze model ten
zapewni najlepszg mozliwg cene dla programistéw i uzytkownikéw
koncowych.

Telegram bedzie pierwszym duzym klientem sieci, integrujac
mozliwo$ci Cocoon w celu zasilania nowych, skoncentrowanych na
prywatnosci funkcji AI dla swojej ogromnej bazy uzytkownikodw.
Durov przedstawit to jako cze$¢ szerszego zobowigzania do
rozbudowy blockchainu TON, ktéry juz stanowi podstawe
cyfrowych kolekcji, ptatnosci i ekosystemu programistodw
Telegramu.

Szerszy wptyw 1 perspektywa
branzowa

Uruchomienie Cocoon sygnalizuje znaczgcg zmiane w krajobrazie
technologicznym. Max Crown, dyrektor generalny Fundacji TON,
pochwalit projekt jako potgczenie sieci spotecznosSciowych,
sztucznej inteligencji i technologii zdecentralizowanej na
niespotykang dotad skale. Stwierdzi*, ze Cocoon ma potencjat,
aby na nowo zdefiniowal sposOb, w jaki miliardy ludzi wchodza
w interakcje ze sztuczng inteligencjg w swoim codziennym
cyfrowym zyciu, przywracajac kontrole nad infrastrukturg
uzytkownikom.



Cocoon wkracza na rozwijajaca sie dziedzine
zdecentralizowanych sieci obliczeniowych, takich jak Akash
Network 1 Render Network.

Jednak bezposSredni dostep Cocoon do ogromnej globalnej grupy
odbiorcow Telegramu daje mu wyjatkowg i poteznag przewage,
ktora pozwala na szybkie wdrozenie. Sie¢ ma szanse stworzyc
bardziej otwartg, zorientowang na uzytkownika gospodarke
obliczeniowg, w ktdérej wtasciciele procesordéw graficznych moga
zarabia¢ na swoim sprzecie, a programisci majg dostep do
niedrogiego, prywatnego przetwarzania AI.

Chociaz ten zdecentralizowany model obiecuje bardziej
konkurencyjne ceny, wprowadza réwniez wyzwania zwigzane z
zapewnieniem statej niezawodnos$ci i wydajno$ci ustug w
rozproszonej sieci, ktdre sg przeszkodami, z ktdérymi zespédt
Cocoon bedzie musiat sie zmierzy¢ w miare rozwoju.

Stanowisko w sprawie wolnosSci
cyfrowej

Oprécz specyfikacji technicznych, ogtoszenie Durova mia%o
znaczenie filozoficzne. Ostrzegt on przed globalnym trendem
stopniowego ograniczania wolnosci cyfrowych, nie tylko w
rezimach autorytarnych, ale takze w tradycyjnie wolnych
krajach.

Durov wezwat stuchaczy, aby spojrzeli poza dzielgce 1ich
kwestie 1 skupili sie na obronie podstawowych praw do
prywatnosci i wolnosci stowa.

W tym konteksScie Cocoon jest postrzegany jako co$ wiecej niz
tylko projekt techniczny; jest to narzedzie wzmacniajagce
pozycje uzytkownikow. Dajgc uzytkownikom kontrole nad ich
obliczeniami i danymi, Cocoon stanowi namacalne stanowisko w
sprawie cyfrowej suwerennosci.

Kiedy Durov zakoficzyt* swoje przemdwienie wezwaniem do walki o



wolnos¢, Cocoon stat sie praktycznym krokiem w kierunku
budowania przysztosci, w ktdérej technologia stuzy i chroni
jednostke.

Po uruchomieniu w listopadzie ubiegtego roku i otwarciu
aplikacji dla dostawcédw GPU i programistéw, Swiat technologii
bedzie bacznie obserwowat, czy Cocoon zdota stworzy¢ nowa,
bardziej prywatng strukture dla przysztosci sztucznej
inteligencji.

Testy W rzeczywistych
warunkach pokazuja, ze
pojazdy elektryczne
konsekwentnie nie o0s13gaja
reklamowanego zasiegu

-

s
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= Testy pojazddéw elektrycznych w rzeczywistych warunkach
przeprowadzone w Australii pokazujg, ze wszystkie modele
nie osiggajg reklamowanego zasiegu.

= Najgorzej spos$rdéd testowanych modeli wypadt MG4, ktory
nie o0siggnat deklarowanego zasiegu az o 31 procent.

= Wynik ten jest zgodny z wynikami poprzednich testéw,
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wskazujgcymi na systemowy problem 2z zawyzaniem
deklaracji.

= Program testéw zostat stworzony w celu przywrdcenia
zaufania po skandalach, ktdére miaty miejsce w branzy w
przesztosci.

- Wyniki te podsycajg sceptycyzm konsumentéw i wzrost
popularnosci pojazdéw hybrydowych typu plug-in.

Trzezwa ocena rzeczywisto$ci uderza w rynek pojazdoéw
elektrycznych w Australii, wujawniajgc utrzymujgcg sie
rozbieznos¢ miedzy btyskotliwymi obietnicami marketingowymi a
konkretnymi doswiadczeniami codziennych kierowcéow. W Geelong w
stanie Wiktoria Australijskie Stowarzyszenie Motoryzacyjne
poddaje nowe pojazdy elektryczne rygorystycznym testom na 93-
kilometrowym torze w rzeczywistych warunkach. Wyniki,
opublikowane w tym tygodniu, potwierdzajg niepokojaca
tendencje: zaden 2z testowanych modeli nie o0siggnat
reklamowanego w laboratorium zasiegu na jednym %tadowaniu. Te
niezalezne testy, sfinansowane kwota 14 miliondéw dolardéw przez
rzad federalny w nastepstwie skandalu zwigzanego z emisjami
spalin przez Volkswagena w 2015 roku, ujawniajag ciggte
wyzwanie zwigzane z doktadnym przedstawianiem konsumentom
0siggdbw pojazdéw elektrycznych.

Rozczarowujgce wyniki 2z toru
testowego

W ostatniej serii testéw zbadano cztery modele, a wyniki byty
od lekko rozczarowujacych do powaznie nieprawidtowych. Tesla
Model Y 2025 okazat sie wzglednym zwyciezcg, o0Ssiggajac
rzeczywisty zasieg 450 kilometréw, tylko 3 procent ponizej
wartosci laboratoryjnej wynoszgcej 466 km. Jednak inne marki
wypadty znacznie gorzej. Kia EV3 2025 osiggneta 537 km, co
stanowi 1ll-procentowy niedobér, a Smart #1 2024 osiggnat 367
km, czyli o 13 procent mniej niz deklarowano. Najgorszy wynik
osiggngt MG4 2023, ktéry w rzeczywistych warunkach przejechat



tylko 281 km — az o 31 procent mniej niz reklamowany zasieg
405 km.

Wyniki te nie sg anomalig. Poprzednie testy AAA przeprowadzone
w sierpniu wykazaty podobne rozbieznosci. W tej rundzie Tesla
Model 3 osiggneta 441 km, czyli o 14 procent mniej niz w
laboratorium, a BYD ATTO 3 odnotowata spadek o 23 procent.
Michael Bradley, dyrektor zarzadzajgcy AAA, podkreslit
znaczenie tej przejrzystosci dla nabywcéw. ,Wyniki te dajg
konsumentom niezalezng informacje o rzeczywistym zasiegu
akumulatora, co oznacza, ze teraz wiedza, ktdére samochody
osiggajg wyniki zgodne z reklamg, a ktére nie” — powiedziat.

Systemowy problem nadmiernych
obietnic

Podstawowy problem lezy w rozbiezno$ci miedzy kontrolowanymi
cyklami testéw laboratoryjnych a nieprzewidywalnymi zmiennymi
rzeczywistego uzytkowania na drogach. Dane dotyczace zasiegu
podawane przez producentdéw pochodzg ze standardowych testoéw
przeprowadzanych w pomieszczeniach zamknietych, ktére maja
stuzy¢ pordwnaniu, a nie prognozowaniu. Problem ten
odzwierciedla dtugotrwata krytyke szacunkdow dotyczgcych
zuzycia paliwa w pojazdach benzynowych, ale konsekwencje dla
pojazddw elektrycznych, ktdére borykajg sie z ,lekiem przed
zasiegiem”, sg bardziej dotkliwe. Program AAA, wykorzystujacy
rygorystyczne protokoty oparte na przepisach europejskich, ma
na celu zapewnienie powtarzalnego i realistycznego punktu
odniesienia, zmniejszajacego wpiyw stylu jazdy lub warunkéw
ruchu drogowego.

Ten system testow powstat w wyniku kryzysu zaufania. Skandal
,dieselgate” Volkswagena z 2015 r., w ktdérym oprogramowanie
oszukiwato podczas testow emisji spalin, podkopat zaufanie
konsumentéw i wykazat potrzebe niezaleznej weryfikacji. AAA
przetestowato obecnie 140 pojazddéw i stwierdzito, ze wiekszos¢
z nich zuzywa wiecej energii lub paliwa niz obiecano. W tym



kontekScie niedostateczny zasieg pojazdéw elektrycznych
stanowi czes¢ wiekszego, niepokojacego trendu w marketingu
motoryzacyjnym.

Wzrost sprzedazy hybryd typu plug-
in w Australii

Sprzedaz hybrydowych pojazddéw elektrycznych typu plug-in
wzrosta w listopadzie o 83,3%. Tony Weber, dyrektor generalny
Federalnej Izby Przemystu Motoryzacyjnego, zauwazyt, ze
pojazdy te ,zapewniajg kierowcom korzysci ptynace z
codziennego korzystania z pojazddéw elektrycznych, jednoczesnie
eliminujgc obawy zwigzane z zasiegiem”. Trend ten wskazuje, ze
pomimo dgzenia do petnej elektryfikacji, wielu konsumentdw
pozostaje sceptycznych wobec polegania wytgcznie na zasilaniu
akumulatorowym we wszystkich sytuacjach, a sceptycyzm ten
potwierdza rzeczywiste wyniki AAA.

Australijskie testy stanowig istotny, oparty na danych
kontrargument dla nieustannego promowania rewolucji pojazdow
elektrycznych. Podkreslajg one, ze pojazdy elektryczne,
dalekie od doskonatosci, nadal maja trudnosSci z realizacja
jednej =z 1ich najbardziej fundamentalnych obietnic:
niezawodnego zasiegu. Kiedy pojazd nie osigga deklarowanego
zasiegu o ponad 120 kilometrdéw, jak miato to miejsce w
przypadku MG4, stanowi to wiecej niz drobng niedogodnosc.
Przektada sie to na utkniecie kierowcOw, zakldcenie podrézy i
zawiedzenie zaufania niezbednego do przeprowadzenia powaznej
transformacji technologicznej.

Nie jest to tylko problem Australii. Odzwierciedla on globalng
kwestie fatszywego przedstawiania o0siggdw. Narracja o ptynnym,
doskonatym dziataniu pojazddéw elektrycznych peka pod ciezarem
rzeczywistych dowoddéw. O0d rozczarowujgcego zasiegu 1
niebezpiecznych pozardéw akumulatordéw litowych po ukryte koszty
Ssrodowiskowe zwigzane z wydobyciem i obcigzeniem sieci
energetycznej — historia pojazdow elektrycznych coraz bardziej



przypomina historie pomijanych kompromiséw i niespetnionych
obietnic. Wraz ze wzrostem sprzedazy rosnie potrzeba brutalnej
szczerosci. Konsumenci inwestujgcy w te kosztowng technologie
zastuguja na nic mniej niz nieupiekszong prawde, wolng od mgty
laboratoryjnego idealizmu 1 ekologicznego marketingu. Droga
przed pojazdami elektrycznymi jest wyraZznie krdétsza niz
reklamowano.

Kwestionowanie ,dlaczego”:
komisja CDC rozwaza
wstrzymanie rutynowych
szczepilen przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby
typu B u niemowlat

» ."}I _ |

A

= Kluczowa komisja doradcza CDC debatuje nad potencjalnym
opdznieniem podania dawki szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B po urodzeniu.
 Krytycy twierdzg, ze szczepionka zostata dopuszczona do

obrotu na podstawie wadliwych, krétkotrwatych badan
klinicznych, w ktdérych brakowato odpowiednich danych
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dotyczgcych bezpieczenstwa.

- Pojawiajg sie powazne obawy dotyczgce bezpieczenstwa, w
tym powigzania =z zaburzeniami neurorozwojowymi 1
tysigcami zgtoszonych zdarzen niepozadanych.

- Kwestionowana jest konieczno$¢ szczepienia noworodkow,
poniewaz wirusowe zapalenie watroby typu B jest przede
wszystkim infekcja przenoszong przez krew, Kktdrg
zarazaja sie gtdwnie dorosli.

 Debata porusza szersze kwestie wptywu przemystu
farmaceutycznego, Swiadomej zgody i polityki szczepien
dzieci.

W znaczacym posunieciu kluczowy komitet doradzajacy
amerykanskiemu Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC)
zamierza gtosowa¢ nad opdznieniem rutynowego podawania
szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B od
pierwszego dnia zycia dziecka do drugiego miesigca zycia. Ta
oczekujgca decyzja, ktérej omdéwienie zaplanowano na 4-5
grudnia przez Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien (ACIP),
jest wynikiem rosngcej publicznej i naukowej kontroli profilu
bezpieczenstwa szczepionki i koniecznos$ci jej stosowania u
0g6tu populacji niemowlgt. Debata koncentruje sie na
dtugotrwatej krytyce podstaw naukowych 1lezgcych u podstaw
dopuszczenia szczepionki do obrotu i jej zgodnosci z
rzeczywistym profilem ryzyka noworodkow.

Harmonogram wynikajacy ze zmiany polityki

Miejsce szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B w harmonogramie szczepien dzieciecych jest wynikiem
ewolucji polityki. Poczatkowo, w 1982 r., szczepionka byta
zalecana tylko dla grup wysokiego ryzyka, takich jak
pracownicy stuzby zdrowia, niemowleta zakazonych matek 1 osoby
uzywajgce narkotykéw dozylnie, ale w 1991 r. zalecenia
zmienity sie i wprowadzono powszechne szczepienia niemowlat.
Zmiana ta nastagpita wkrétce po uchwaleniu w 1986 r. ustawy
National Childhood Vaccine Injury Act, ktdéra zapewnita firmom



farmaceutycznym ochrone przed odpowiedzialnos$cig =za
szczepionki objete harmonogramem CDC. Krytycy wskazujg na te
chronologie jako dowdd na przejecie regulacji, argumentujac,
ze szczepionka opracowana dla okreslonych grup ryzyka wsréd
dorostych zostat*a wprowadzona obowigzkowo dla wszystkich
dzieci w celu zapewnienia rentownego rynku, a nie z powodu
wykazanej sytuacji zagrozenia zdrowia publicznego w ztobkach.

Podstawy naukowe pod ostrzatem

W centrum debaty na temat bezpieczenstwa znajduje sie jakos¢
danych z badan klinicznych, ktére doprowadzity do dopuszczenia
do obrotu dwdéch podstawowych szczepionek przeciwko wirusowemu
zapaleniu wagtroby typu B dla niemowlat: Recombivax HB firmy
Merck i Engerix-B firmy GSK. Coraz wiecej naukowcéw i grup
rzeczniczych zwraca uwage na krytyczne wady tych badan:

W badaniach nie zastosowano grupy kontrolnej
otrzymujacej obojetng sél fizjologiczng jako placebo.

 Proby byty zbyt mate, aby wykry¢ rzadkie zdarzenia
niepozadane.

= Okresy monitorowania bezpieczenstwa byty niezwykle
krétkie — zaledwie piec¢ dni dla szczepionki Recombivax i
cztery dni dla szczepionki Engerix-B. Ten ograniczony
czas jest szczegdlnie kontrowersyjny, biorgc pod uwage,
ze potencjalne powazne dziat*ania niepozadane, w tym
zaburzenia neurologiczne i autoimmunologiczne, moga
ujawni¢ sie znacznie pdzniej.

Krytycy twierdzag, ze bez dtugoterminowych danych dotyczacych
bezpieczenstwa, uzyskanych w badaniach z grupa kontrolna
otrzymujacg placebo, szczepionki zostaty wprowadzone do obrotu
bez petnego zrozumienia ryzyka z nimi zwigzanego.

Coraz wiecej sygnatow dotyczacych



bezpieczenstwa 1 kwestionowanych korzysci

Nadz6r po wprowadzeniu do obrotu i niezalezne analizy
podsycity obawy dotyczgce bezpieczehAstwa. Dane z systemu
zgtaszania niepozadanych zdarzen poszczepiennych (VAERS), chod
pasywne 1 uznane za reprezentujgce jedynie wutamek
rzeczywistych zdarzen, pokazujg dziesigtki tysiecy zgtoszen
dotyczacych urazéw po szczepieniu przeciwko wirusowemu
zapaleniu wagtroby typu B we wszystkich grupach wiekowych, w
tym setki zgtoszonych zgondéw matych dzieci. Niezalezne analizy
uwzgledniajgce czynniki zwigzane z niedostatecznym zgtaszaniem
sugerujg, ze rzeczywista liczba ofiar moze by¢ znacznie
wyzsza. Ponadto recenzowane badania naukowe wskazaty na
potencjalny zwigzek miedzy szczepionkg a powaznymi
schorzeniami, takimi jak zapalenie demielinizacyjne
osrodkowego uktadu nerwowego.

Adiuwant aluminiowy zawarty w szczepionce — neurotoksyna
podawana w tej samej dawce niemowleciu o wadze 3 kg, co osobie
dorostej o wadze 95 kg — pozostaje gtéwnym przedmiotem obaw
dotyczacych wptywu na rozwdj neurologiczny. JednoczesSnie
kwestionowana jest medyczna koniecznosS¢ szczepienia wiekszosci
noworodkdw. Wirusowe zapalenie wgtroby typu B jest patogenem
przenoszonym przez krew, gtéwnie poprzez kontakty seksualne
lub wspdlne uzywanie igiet. Krytycy twierdza, ze rutynowe
badania prenatalne pozwalajg zidentyfikowa¢ mniej niz 1%
zakazonych matek w Stanach Zjednoczonych, a powszechne
szczepienia noworodkdéw stanowig nadmierng interwencje
medyczng. Twierdzg oni, ze korzysci pitynace ze szczepienia
noworodkow sg znikome dla ponad 99% niemowlagt, ktdére nie sg
narazone na bezposrednie ryzyko, a potencjalne szkody, chod
niewielkie, nie mogg by¢ wykluczone ze wzgledu na
niewystarczajgce badania naukowe dotyczgce bezpieczenstwa.

Szerszy kryzys zaufania

Debata na temat wirusowego zapalenia watroby typu B jest



mikrokosmosem wiekszego kryzysu w zakresie polityki szczepieh
i zaufania do nich. Zarzuty dotyczace manipulacji danymi w
CDC, w szczegd6lnosSci w odniesieniu do ukrytego badania z 1999
r., w ktorym stwierdzono wysokie wzgledne ryzyko autyzmu
zwigzane z wczesnym szczepieniem przeciwko wirusowemu
zapaleniu wgtroby typu B, podkopaty zaufanie spoteczne. Obecne
obrady ACIP sg postrzegane przez wielu jako bezposSrednia
odpowiedZ na wieloletnig presje ze strony rodzicéw, lekarzy i
naukowcOow domagajgcych sie ponownej oceny w oparciu o
zaktualizowang analize ryzyka i korzy$ci oraz zasady etyczne
Swiadomej zgody.

Potencjalny punkt zwrotny w polityce
szczepien

Zblizajgce sie gtosowanie ACIP stanowi potencjalny punkt
zwrotny w polityce szczepieh w Stanach Zjednoczonych. Decyzja
0 opbéznieniu dawki po urodzeniu bytaby wyrazem uznania
uzasadnionych obaw znacznej czesSci spoteczeristwa i $rodowiska
medycznego. Bytoby to sygnatem przejscia w kierunku bardziej
zniuansowanego, opartego na ryzyku podejsScia do szczepien —
takiego, ktore rozréznia miedzy powszechnymi nakazami a
ukierunkowang ochrong osdéb naprawde zagrozonych. Niezaleznie
od wyniku, intensywna kontrola tej jednej szczepionki
podkresla rosnace zapotrzebowanie spoteczefAstwa na przejrzysta
nauke, solidne monitorowanie bezpieczedstwa i polityke
medyczng, ktora przedktada indywidualng ocene ryzyka nad
ogdélne nakazy. Rozstrzygniecie tej debaty bedzie miato
dtugotrwate konsekwencje dla relacji miedzy instytucjami
zdrowia publicznego a spotecznosciami, ktorym stuzj.




Ponad 100 chinskich okretow
wojennych rozmieszczonych na
Pacyfiku — czy to ¢wiczenia,
czy ostrzezenie?

= Chiny rozmie$city ponad 100 okretéw marynarki wojennej i
strazy przybrzeznej w ramach najwiekszej demonstracji
sity morskiej na wodach Azji Wschodniej.

To bezprecedensowe wzmocnienie sit nastepuje po
nasileniu napieé¢ z Japonig i Tajwanem, wywotujgc obawy
przed potencjalnym konfliktem.

= Premier Japonii ostrzegt, Zze chinski atak na Tajwan moze
wywota¢ militarng reakcje Tokio.

= Tajwan zatwierdzit dodatkowe 40 miliardéw dolaréw na
wydatki obronne, co jeszcze bardziej sprowokowato
chinskie roszczenia terytorialne.

= Chinskie symulowane ataki i d¢wiczenia z blokowaniem
dostepu sygnalizujg przygotowania do konfliktu,
wywotujgc alarm w catym regionie.

W ruchu, ktéry wywotat niepokdj regionalnych analitykodw
bezpieczenstwa, Chiny rozmiescity ponad 100 okretdéw marynarki
wojennej 1 strazy przybrzeznej na wodach Azji Wschodniej w
ramach najwiekszej jak dotgd demonstracji sity morskiej. Ta
bezprecedensowa mobilizacja, rozciggajaca sie od Morza Zéttego
po Morze Potudniowochinskie i Pacyfik, jest nastepstwem
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eskalacji napiec¢ z Japonig 1 Tajwanem, budzac obawy przed
potencjalnym konfliktem.

Raporty wywiadowcze przeanalizowane przez Reuters potwierdzaja
rozmieszczenie ponad 90 okretdéw, ktore w czwartek nadal
pozostawaty w stuzbie. Wzrost ten nastapit po tym, jak premier
Japonii Sanae Takaichi ostrzegta w zesztym miesigcu, ze
chinski atak na Tajwan moze wywotaé¢ militarng reakcje Tokio,
co wywotato gniew Pekinu. Dodatkowym paliwem do ognia stata
sie decyzja prezydenta Tajwanu Lai Ching-te, ktdéry niedawno
zatwierdzit dodatkowe 40 miliardéw dolaréw na wydatki obronne,
co jeszcze bardziej sprowokowato Chiny, ktére uwazajg wyspe za
swoje terytorium.

Przemyslana demonstracja sity

Chinskie sity zbrojne nie ogtosity oficjalnie zadnych d¢wiczen
na duzg skale, ale moment ich przeprowadzenia nie jest
przypadkowy. Chociaz Chinska Armia Ludowo-Wyzwolencza (PLA)
zazwyczaj przeprowadza ¢wiczenia o tej porze roku, skala tego
rozmieszczenia nie jest rutynowa. Jeden 2z regionalnych
urzednikoéw, wypowiadajgc sie pod warunkiem zachowania
anonimowos$ci, nazwat to ,bezprecedensowym” i stwierdzit, ze
.wWykracza to daleko poza potrzeby obronne Chin i stwarza
ryzyko dla wszystkich stron”.

Szef tajwanskiego Biura Bezpieczenstwa Narodowego, Tsai Ming-
yen, potwierdzit, ze cztery chifAskie formacje morskie dzia*aja
na zachodnim Pacyfiku. Zapytany, czy Pekin moze przed koncem
roku rozpoczg¢ nowe manewry skupione na Tajwanie, odpowiedziat
ostroznie: ,Musimy przewidywal¢ dziatania wroga w jak
najszerszym zakresie 1 nadal uwaznie obserwowa¢ wszelkie
zmiany w powigzanych dziataniach”.

Rozmieszczenie sit obejmuje symulowane ataki na zagraniczne
statki i operacje uniemozliwiajgce dostep, co wigze sie z
cwiczeniem blokowania interwencji sit zewnetrznych w
konflikcie. Chociaz niektdrzy urzednicy probujg bagatelizowac



zagrozenie, nazywajac je ,rutynowymi” d¢wiczeniami, inni
postrzegajg je jako celowa prowokacje.

Stanowisko Japonii 1 obawy Standw
Zjednoczonych

Japonskie Sity Samoobrony potwierdzity rosngcg aktywnos$¢
marynarki wojennej Chin, ale nie nazwaty jej gwattowng
eskalacjg. Zamiast tego zauwazyty, ze Pekin ,stara sie
zwiekszy¢ swojg zdolno$¢ do prowadzenia operacji w bardziej
odlegtych obszarach morskich i powietrznych”.

Tymczasem prezydent USA Donald Trump podobno wezwat* Takaichi
do ,wyciszenia tonu”, ostrzegajac, ze rosngce napiecia mogag
zagrozi¢ jego kruchym rozejmowi handlowym z Chinami. Nastgpito
to po rozmowie telefonicznej miedzy Trumpem a prezydentem Chin
Xi Jinpingiem, ktéry powtorzyt stanowisko Pekinu, ze
przysztos¢ Tajwanu lezy w rekach Chin. Jest to twierdzenie,
ktére Tajpej stanowczo odrzuca.

Region na krawedzi

Ostatni raz Chiny przeprowadzity <¢wiczenia woko6tr Tajwanu w
kwietniu, nazywajgc je ,Strait Thunder-2025". Jednak w
przeciwienstwie do poprzednich <¢wiczenn, ostatnie
rozmieszczenie sit nie zostato formalnie potwierdzone przez
Pekin. Ta cisza méwi sama za siebie.

Prezydent Tajwanu twierdzi, ze ma ,biezacg Swiadomosc¢”
sytuacji i moze ,zapewnic¢, ze nie ma powoddédw do obaw o
bezpieczenstwo narodowe”. Jednak chinskie okrety wojenne
przeprowadzajgce symulowane ataki i ¢wiczenia z blokowania
dostepu wysytajg jasny komunikat: Pekin przygotowuje sie na
najgorsze i wszyscy inni powinni zrobic¢ to samo.

Pytanie brzmi, czy jest to tylko kolejna runda grézb, czy tez
zapowiedZ czego$ znacznie bardziej niebezpiecznego. ChiAskie



sity zbrojne od dawna wykorzystujg ¢wiczenia do testowania
reakcji regionalnych mocarstw, a ostatnie dziatania wpisuja
sie w ten schemat. Jednak w sytuacji, gdy napiecie o0sigga
punkt kulminacyjny, kazda btedna ocena sytuacji moze
doprowadzi¢ do katastrofy.

Bl moézgu: Jak przewlekte
cierplienie zmienila
funkcjonowanie umystu 1 nowa
droga do ulgi

= Przewlekty bél jest coraz czesSciej postrzegany jako
doSwiadczenie zwigzane z mézgiem, a nie tylko jako
lokalny objaw fizyczny.

»Trzy kluczowe Sciezki mézgowe — odpowiedzialne za
odczuwanie, cierpienie 1 uspokajanie — determinuja
intensywno$¢ i trwatos¢ bolu.

= Cierpienie emocjonalne i boél fizyczny mogg tworzyd
samonapedzajgcg sie ,petle zagtady”, pogarszajacag oba
stany.

»0Obrazowanie mézgu ujawnia, ze przewlekty bdél moze
powodowa¢ zmiany fizyczne, takie jak obnizony poziom
glutaminianu, zwigzane z negatywnymi stanami
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emocjonalnymi.

 Holistyczne interwencje ukierunkowane na zdrowie mézgu,
w tym ukierunkowane odzywianie, zarzgdzanie stresem i
trening poznawczy, oferujg nowe sposoby na ulge.

Przez dziesieciolecia przewlekty bdél byt postrzegany przede
wszystkim jako problem ciata — bél plecdédw, uszkodzone stawy,
tajemnicza dolegliwos¢ brzucha. Leczenie koncentrowato sie na
miejscu bolu. Jednak zmiana paradygmatu, spowodowana postepem
w neurobiologii i obrazowaniu mézgqu, ujawnia gtebszg prawde:
przewlekty bdél jest doswiadczeniem koordynowanym przez mézg.
To zrozumienie, wynikajgce z globalnych badan i praktyki
klinicznej, zmienia podejs$cie naukowcdéw i klinicystéw do
jednego z najbardziej wyniszczajgcych schorzen ludzkosSci. Ma
to dzi$ znaczenie, poniewaz przenosi dyskusje poza ramy
zwyktego leczenia objawdw, oferujgc bardziej wzmacniajagce i
holistyczne ramy leczenia, ktére uwzgledniajg ztozone
powigzania miedzy umystem, ciatem i emocjami.

Trzy Sciezki bolu w mézgu

Tradycyjny model bdélu jako prostego sygnatu wysytanego z ciata
do mézgu jest niekompletny. Wedtug badan klinicystoéw, takich
jak psychiatra dr Daniel Amen, ktéry przeanalizowat setki
tysiecy skanéw mdézgu, bdl jest przetwarzany przez trzy
potgczone ze sobg $ciezki neuronowe. Sciezka odczuwania
identyfikuje lokalizacje i intensywno$¢ doznania. Sciezka
cierpienia naktada na to doznanie emocjonalny ciezar, na ktéry
wptywaja stres, niepokdj i przeszte traumy. Wreszcie Sciezka
hamujgca, zlokalizowana w korze przedczotowej, dziata jako
mechanizm uspokajajgcy mdézg, wyciszajgc alarm. Przewlekty bédl
czesto wynika nie z pojedynczego urazu, ale z zaburzen
regulacji w tej trdjcy — gdzie Sciezka cierpienia jest
nadaktywna, a Sciezka uspokajajgca ma zbyt mata moc. To
wyjasnia, dlaczego dwie osoby z identyczng diagnozg fizyczng
mogg odczuwaé bdél w zupetnie rézny sposdb.



Btedne koto bolu 1 emocji

Model oparty na moézgu wyjasnia destrukcyjny cykl znany jako
,bXtedne koto”. W tym przypadku poczatkowy bol - czy to
spowodowany urazem fizycznym, czy emocjonalnym — aktywuje
Sciezke cierpienia. Ten podwyzszony stan czujno$ci sprawia, ze
mézg staje sie bardziej wrazliwy na kolejne dolegliwos$ci.
Niepokdj zwieksza napiecie mies$ni, zty sen utrudnia powrdét do
zdrowia, a negatywne mys$li pobudzajg te same sieci neuronowe,
co bél fizyczny. W odpowiedzi osoby mogg stosowal mechanizmy
radzenia sobie, takie jak wycofanie sie z zycia spotecznego,
zazywanie substancji psychoaktywnych lub unikanie aktywnosci,
co dodatkowo ostabia regulacyjng kore przedczotowa mézgu.
Petla staje sie samonapedzajgca, uwiezajgc osobe w stanie, w
ktéorym bél wydaje sie trwaty, nawet jesli pierwotne
uszkodzenie tkanki juz sie zagoito.

Fizyczne blizny na umys$le: glutaminian 1
zmiany osobowosSci

Przetomowe badania przeprowadzone przez instytucje takie jak
Neuroscience Research Australia dostarczajg namacalnej,
biologicznej podstawy dla tego cyklu. Badania wykazaty, ze
osoby cierpigce na przewlekty bél wykazujg fizyczne zmiany w
mézgu, a konkretnie zmniejszenie poziomu kluczowego
neuroprzekaznika glutaminianu w srodkowej korze przedczotowej
— obszarze niezbednym do regulacji emocji i mysli. Nizszy
poziom glutaminianu jest bezposrednio powigzany ze zwiekszong
negatywnoscia, strachem i pesymizmem. Odkrycie to ma kluczowe
znaczenie: sugeruje, ze objawy leku Llub depresji czesto
obserwowane u pacjentéw z przewlektym bdélem nie sg wczesdniej
istniejgcymi wadami osobowosci, ale prawdopodobnie
konsekwencjami wptywu bolu na chemiczne procesy zachodzgce w
mézgu. Stan ten moze dostownie zmienic¢ strukture 1
funkcjonowanie mézgu, wptywajac na podstawowe nastawienie
danej osoby.



Przeprogramowanie w celu uzyskania ulgi:
holistyczne ramy leczenia

Najbardziej obiecujgcym wnioskiem ptyngcym z tych badan jest
to, ze mézg jest plastyczny. Jesli przewlekty bdél zmienia
mézg, to ukierunkowane interwencje mogg pomdéc w przywrdceniu
go do poprzedniego stanu. Te nowe ramy opowiadajg sie za
podejsciem catos$ciowym. Ktada nacisk na wzmocnienie kory
przedczotowej poprzez skoordynowane aktywnosci fizyczne, takie
jak taniec lub tenis stotowy, ktdére poprawiaja koncentracje i
regulacje emocji. Obejmuja one ochrone mézgu poprzez unikanie
substancji takich jak alkohol i nikotyna, ktore ostabiaja jego
uktady uspokajajace. Wazng role odgrywa réwniez odzywianie, a
srodki przeciwzapalne, takie jak kurkumina, oraz sktadniki
odzywcze poprawiajgce nastrdj, takie jak cynk, wykazuja
obiecujgce dziatanie w zakresie wspierania roéwnowagi
chemicznej mézgu. Co najwazniejsze, oznacza to traktowanie
bolu jako sygnatu, sktaniajgcego do zadawania szerszych pytan
dotyczacych snu, nierozwigzanego stresu i obcigzen
emocjonalnych.

Nowa mapa starej podroézy

Historyczny kontekst leczenia b6lu jest czesto fragmentaryczny
— leczenie ciata odbywa sie oddzielnie od leczenia umystu.
Dzisiejsza neurobiologia znosi ten fatszywy podziat,
wykazujgc, ze przewlekty bol jest zjawiskiem tgczacym umyst i
ciato. Nie oznacza to, ze bdél jest ,tylko w gtowie” w sensie
lekcewazgcym, ale raczej, ze jest przetwarzany i utrwalany
przez z*ozony organ, ktory rzadzi wszystkimi ludzkimi
doswiadczeniami. Przenoszgc uwage na Sciezki i plastycznos¢
mézgu, perspektywa ta oferuje bardziej wspétczujacy i
kompleksowy plan dziatania. Pozwala ona jednostkom postrzegac
przewlekty bol nie jako wyrok dozywotni zapisany w tkankach,
ale jako stan dynamiczny, na ktdéry moze wptywacl sposob, w jaki
odzywiamy, stymulujemy i dbamy o nasz najwazniejszy organ.
Droga do ulgi moze nie zaczyna¢ sie od silniejszych Srodkéw



przeciwbélowych, ale od silniejszego, lepiej wspieranego

mozgu.

Zagrozenlia zwlazane z b5G:
ryzyko dla zdrowla,

zagrozenia dla prywatnosci 1

nacisk na opor

il

 Fale milimetrowe 5G oddziatujg na przewody potowe,

zamieniajagc je w miniaturowe anteny, zwiekszajac
absorpcje 1 potencjalne dtugoterminowe szkody
biologiczne.

 Pola elektromagnetyczne aktywuja kanaty wapniowe zalezne

od napiecia (VGCC), powodujgc stres oksydacyjny,
uszkodzenia DNA, bezptodnos¢, zaburzenia neurologiczne i
nowotwory. Fale impulsowe 5G sa szczegdlnie
destrukcyjne.

Fale milimetrowe s3 wykorzystywane w wojskowych

systemach Active Denial Systems, co budzi obawy, ze
infrastruktura 5G dzia*a podobnie jak ukryta bron
kierunkowa.

- Badania pokazujg, ze 5G zakt6ca nawigacje, rozmnazanie i

temperature ciata owaddw, przyspieszajgc i tak juz
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katastrofalny spadek 1liczby zapylaczy, ktdérzy maja
kluczowe znaczenie dla ekosysteméw.

= Plany dotyczgce ponad 20 000 satelitéw 5G pokryjg Ziemie
promieniowaniem, eliminujgc strefy wolne od fal
radiowych, podczas gdy ubezpieczyciele odmawiaja
pokrycia, pordéwnujgc ryzyko zwigzane 2z %3cznos$cig
bezprzewodowg do azbestu.

Wraz z globalnym rozwojem sieci 5G rosng obawy dotyczace ich
potencjalnego wptywu na zdrowie i prywatnos¢. Pomimo zapewnien
firm telekomunikacyjnych i niektdérych agencji rzadowych,
niezalezni naukowcy i aktywisci ostrzegajg, ze szybkie
wdrazanie tej technologii ignoruje krytyczne zagrozenia
biologiczne. Kraje takie jak Belgia i miasta takie jak San
Francisco wprowadzity juz moratoria lub zakazy dotyczgce 5G,
powotujgc sie na nierozwigzane kwestie bezpieczenstwa.
Tymczasem najnowsze badania sugerujag, ze fale milimetrowe o
wysokiej czestotliwosci (MMW) 5G moga stanowié bezprecedensowe
zagrozenie — od uszkodzen DNA po wymieranie owadow — co rodzi
pilne pytania dotyczgce ich niekontrolowanego wdrazania.

Jak 5G oddziatuje na ludzka skdre

Jednym z najbardziej niepokojacych odkry¢ jest to, ze
czestotliwosci 5G oddziatujg na ludzkie przewody potowe,
skutecznie zamieniajgc je w miniaturowe anteny. Badanie
opublikowane w 2018 r. w czasopis$mie ,Environmental Research”
wykazato, ze czestotliwosci miedzy 75 a 100 GHz moga
manipulowa¢ geometrig skdéry, potencjalnie zmieniajac reakcje
na stres. Poniewaz przewody potowe sg strukturami spiralnymi —
podobnymi do anten — absorbujg i wzmacniajg te sygnaty, budzac
obawy o dtugoterminowe skutki biologiczne.

Kanaty wapniowe zalezne od napiecia



(VGCC) 1 uszkodzenia komodrek

Dr Martin Pall, czotowy badacz wptywu pol elektromagnetycznych
(EMF), wykazat, ze pola EMF aktywujg kanaty wapniowe zalezne
od napiecia (VGCC) w komdérkach, wywotujgc stres oksydacyjny,
uszkodzenia DNA i dysfunkcje mitochondridéw. W przeciwienstwie
do promieniowania jonizujgcego (np. promieni rentgenowskich),
ktéore bezposSrednio niszczy DNA, promieniowanie niejonizujgce
5G zaktdca sygnalizacje komorkowg, prowadzac do kaskadowych
skutkéw zdrowotnych, w tym bezptodnosSci, =zaburzen
neurologicznych 1 raka. Pall ostrzega, ze fale impulsowe
stosowane w 5G sg znacznie bardziej szkodliwe niz fale ciaggte,
co zwieksza te zagrozenia.

Fale impulsowe: ukryte zagrozenie

Inteligentne 1liczniki i infrastruktura 5G emituja
promieniowanie impulsowe — impulsy energii cykliczne tysigce
razy dziennie. Dokumenty przedsiebiorstw wuzytecznosSci
publicznej ujawniajg, ze inteligentne liczniki emitujg impulsy
od 9600 do 190 000 razy dziennie, znacznie przekraczajac
bezpieczne poziomy ekspozycji. Badania potwierdzajg, ze
impulsowe pola elektromagnetyczne sg biologicznie bardziej
szkodliwe niz fale ciggte, jednak agencje regulacyjne nadal
odrzucajg te ustalenia.

Gteboka penetracja tkanek 1 badania na
zwierzetach

Wbrew twierdzeniom branzy, ze fale 5G oddziatujg tylko na
powierzchnie skory, badania wykazuja gtebsza penetracje.
Szwajcarskie badania bydta narazonego na promieniowanie wiez
komérkowych wykazaty wzrost czestosSci wystepowania zacmy u
cielagt, co sugeruje prenatalng wrazliwo$¢ na pola
elektromagnetyczne. Podobne skutki u ludzi mogg wyjasniad
rosngcg czestos$¢ wystepowania zaburzeA neurologicznych i
hormonalnych zwigzanych z promieniowaniem bezprzewodowym.



5G jako ukryty system uzbrojenia

Byty inzynier przemysiu obronnego Mark Steele twierdzi, ze 5G
dziata jak bron kierunkowa (DEW), zdolna do precyzyjnego
namierzania oséb. Zastosowania wojskowe, takie jak systemy
Active Denial Systems, wykorzystujg fale milimetrowe do
kontroli t*umu, powodujgc uczucie pieczenia przy wysokich
intensywno$ciach. Steele ostrzega, ze infrastruktura 5G,
wyposazona w soczewki dielektryczne, dziata podobnie, budzagc
obawy etyczne i prawne.

Strazacy i ratownicy w niebezpieczenstwie

Strazacy z Los Angeles zgtaszali bole gtowy, bezsennosé¢ i
problemy z pamiecig po zainstalowaniu wiez 5G w poblizu
stacji. Ich zwigzek zawodowy skutecznie wstrzymat dalsze
wdrazanie tej technologii, powotujac sie na zagrozenia
zawodowe.

Inne szkodliwe skutki zwigzane z 5G, wedtug Enocha =z
BrightU.AI, obejmujag zaburzenia uczenia sie, choroby serca,
chorobe Alzheimera, cukrzyce i masowg $mier¢ dzikich zwierzat.
Zagrozenia te wynikajg z promieniowania o0 wysokiej
czestotliwosci i jego biologicznego wptywu na ludzi, zwierzeta
i rosliny.

Uszkodzenia DNA i szkody pokoleniowe

Badania *gczg czestotliwosci 5G z mutacjami mitochondrialnego
DNA, ktére moga byc¢ dziedziczone. W przeciwienstwie do
uszkodzeA komdérek somatycznych, mutacje mitochondrialne maja
wptyw na przyszte pokolenia, co budzi obawy etyczne. Pomimo
tego, klasyfikacja WHO pol elektromagnetycznych o
czestotliwo$ci radiowej (RF-EMF) jako ,mozliwych czynnikoéw
rakotwédrczych” (grupa 2B) bagatelizuje pilno$¢ problemu, pod
wptywem agencji powigzanych z przemysitem.



Anteny fazowane: pokrycie dzielnic
promieniowaniem

5G wymaga gestej infrastruktury — matych wiez komérkowych co
kilkaset metréw — aby funkcjonowaé¢. Te anteny fazowane emituja
skupione wigzki zdolne do przenikania przez $ciany i tkanki
ludzkie. D*ugoterminowe skutki przewlektej ekspozycji
pozostajg nieznane, ale wdrazanie tej technologii trwa bez
kontroli.

Zanik owadow 1 zagrozenia dla ekosystemow

Owady, kluczowe dla zapylania i tancuchow pokarmowych, sa
bardzo wrazliwe na 5G. Badania pokazuja, ze fale MMW podnosza
temperature ciata owaddw, zaktdécajac ich nawigacje i
rozmnazanie. Poniewaz 80% populacji owaddéw zostato juz
zdziesigtkowane, 5G moze przyspieszy¢ zatamanie ekologiczne.

Kosmiczna sie¢ 5G: nieunikniona siec

Plany rozmieszczenia 20 000 satelitéw w celu zapewnienia
globalnego zasiegu 5G spowodowatyby napromieniowanie planety z
kosmosu, eliminujgc strefy wolne od fal radiowych. W
potaczeniu z geoinzynierig (smugi chemiczne zawierajgce metale
przewodzgce) mogtoby to stworzy¢ wszechobecng sie¢ nadzoru i
kontroli.

Wewnetrzne ponowne promieniowanie: ciato
jako antena

Badacz RF Arthur Firstenberg odkryt, ze ultrakrotkie impulsy
5G generuja ,prekursory Brillouina” — wewnetrzne ponowne
promieniowanie, ktdre wzmacnia ekspozycje w gtebi tkanek. Jest
to sprzeczne z twierdzeniami, ze MMW wptywajg tylko na
powierzchnie skory.



Firmy ubezpieczeniowe odmawliaja pokrycia
ryzyka zwigzanego Z ¥acznoscia
bezprzewodowa

Ubezpieczyciele wykluczajg roszczenia zdrowotne zwigzane z 5G,
poréwnujgc promieniowanie bezprzewodowe do azbestu — znanego
czynnika rakotwdérczego, ktéry poczatkowo wuznano za
nieszkodliwy. Ich odmowa ubezpieczenia firm
telekomunikacyjnych sygnalizuje nieuznane ryzyko
odpowiedzialnos$ci cywilnej.

5G to cos wiecej niz tylko ulepszenie technologiczne - to
zmiana paradygmatu o nieodwracalnych konsekwencjach. O0d
uszkodzen DNA po zatamanie ekosystemu — ryzyko wymaga
natychmiastowej, niezaleznej oceny bezpieczenstwa. Podczas gdy
aktywisci na catym Swiecie domagajg sie moratorium, S$wiadomos¢
spoteczna pozostaje najsilniejszg obrong przed niekontrolowang
nadmierng ingerencja korporacji i rzgddéw. Czas dziatal jest
teraz — zanim sie¢ stanie sie nieunikniona.



