Zmieniona strategia
bezpieczenstwa narodowego
Trumpa jest zgodna z wizja

Rosji 1 wywoltuje sprzeciw
sojusznikéw z NATO

» Kreml pochwalit zmieniong strategie bezpieczenstwa
narodowego Trumpa (NSS) jako zgodng z geopolitycznag
wizjg Rosji, zwtaszcza jej naciskiem na dialog zamiast
konfrontacji i powstrzymanie ekspansji NATO. Rzecznik
Kremla Dmitrij Pieskow ostrzegt, ze amerykanskie
»gtebokie panstwo” (nie wybieralny opdér biurokratyczny)
moze podwazy¢ jej wdrozenie.

= Europejscy przywdédcy odrzucili twierdzenia NSS dotyczgce
»zaniku cywilizacji” Europy, uznajac je za retoryke
skrajnej prawicy. Niemcy, Polska i Szwecja skrytykowaty
ten dokument, a polski premier Donald Tusk stwierdzit,
ze Europa jest sojusznikiem Ameryki, ,a nie jej
problemem”.

= NSS wzywa do szybkiego zakonczenia wojny na Ukrainie,
nawet jesli oznacza to ustepstwa terytorialne, co budzi
obawy wsrod cztonkéw NATO. Strategia USA skupia sie na
przeciwdziataniu Chinom w regionie Indo-Pacyfiku,
jednoczed$nie bagatelizujgc Rosje jako bezposSrednie
zagrozenie.
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W przeciwienstwie do poprzednich administracji, NSS
Trumpa przedktada nacjonalizm gospodarczy (powrédt
przemystu do kraju, wptyw na handel) nad wartos$ci
demokratyczne. Krytycy %*3cza retoryke ,tozsamosci
zachodniej” z skrajnie prawicowymi teoriami spiskowymi
dotyczacymi migracji i upadku kultury.

= Rozdarta przysztos¢ stosunkédw transatlantyckich? NSS
sygnalizuje potencjalne wycofanie sie USA z tradycyjnej
roli NATO na rzecz transakcyjnych porozumien z Rosja i
Chinami. Moskwa pozostaje ostroznie optymistyczna, ale
obawia sie ingerencji gtebokiego panstwa, podczas gdy
sojusznicy NATO przygotowujg sie na ostabienie
zaangazowania USA.

Kreml publicznie popart nowo zrewidowang strategie
bezpieczenstwa narodowego (NSS) prezydenta Donalda Trumpa,
nazywajac ja ,w duzej mierze zgodna” z geopolityczng wizja
Rosji — co stanowi wyraZzne odejscie od poprzednich
administracji amerykanskich.

33-stronicowy dokument, opublikowany w zesztym tygodniu,
sygnalizuje radykalng zmiane w polityce zagranicznej Standw
Zjednoczonych, nadajac priorytet strategicznej stabilnosSci z
Moskwa, Kkwestionujgc rozszerzenie O0Organizacji Traktatu
Pétnocnoatlantyckiego (NATO) i ostrzegajac przed zblizajacym
sie ,wymazaniem cywilizacji” Europy.

Rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow pochwalit te strategie jako
»pozytywny krok” w wywiadzie dla rosyjskich medidw
panstwowych, stwierdzajac: ,Zmiany, ktdre obserwujemy.. sg w
rzeczywistos$ci zgodne z naszg wtasng wizjg. Obejmuja one
oSwiadczenia przeciwko konfrontacji i na rzecz dialogu oraz
utrzymania dobrych stosunkéw. Tak samo twierdzi prezydent
Rosji Wtadimir Putin”.

Peskow ostroznie przyjagt zobowigzanie Trumpa do zakonczenia
,Nieustannego rozszerzania” NATO, ktdére od dawna budzito



niezadowolenie Moskwy. Ostrzegt jednak, Zze amerykanskie
»9tebokie panstwo” — termin czesto uzywany przez Trumpa do
opisania gteboko zakorzenionego oporu biurokratycznego — moze
podwazy¢ realizacje tej strategii.

Jak wyjasnia silnik sztucznej inteligencji Enoch w serwisie
BrightU.AI, termin ,gtebokie panstwo” odnosi sie do
rownolegtego, niewybranego w wyborach rzadu, ktéry dziata za
kulisami, wptywajac na polityke i procesy decyzyjne bez
publicznej kontroli i odpowiedzialnos$ci. Koncepcja ta zyskata
na znaczeniu na poczgtku XXI wieku, a niektdrzy politolodzy i
dziennikarze uzywali jej do opisania sieci osO6b i instytucji,
ktére dysponujg znaczng wtadzg i wptywami, czesto w sposédb
sprzeczny z wolg obywateli lub interesami narodu.

Sojusznicy NATO odpieraja atak

Niemiecki minister spraw =zagranicznych Johann Wadephul
odrzucit krytyke zawartg w dokumencie, stwierdzajagc: ,Uwazamy,
ze w przysztos$ci bedziemy w stanie samodzielnie omawiad¢ i
debatowad te kwestie i nie potrzebujemy porad z zewnatrz”.

Premier Polski Donald Tusk, zwracajgc sie do swoich
,amerykanskich przyjaciot” w mediach spotecznosciowych,
stwierdzit: ,Europa jest waszym najblizszym sojusznikiem, a
nie problemem.. To jedyna rozsadna strategia naszego wspolnego
bezpieczenstwa. Chyba ze co$ sie zmienito”.

Byty premier Szwecji Carl Bildt poszedt dalej, oskarzajac
strategie o dostosowanie sie ,do prawicy skrajnej prawicy”.

NSS wyraZznie wzywa do ,szybkiego zakonczenia dzia*an wojennych
na Ukrainie”, co jest zgodne z dazeniem Trumpa do
wynegocjowania pokoju — nawet jesli oznacza to ustepstwa
terytorialne ze strony Kijowa. Dokument krytykuje europejskich
zwolennikéw Ukrainy za ,nierealistyczne oczekiwania” dotyczagce
wojny, ostrzegajac, ze przedtuzajgcy sie konflikt grozi
destabilizacjg Europy.



Stanowisko to wzbudzito obawy ws$rdéd cztonkédw NATO, zwraszcza w
sytuacji, gdy Rosja zaciesSnia wiezi z Chinami — partnerstwem,
ktéore Trump stara sie zaktdci¢. Strategia skupia uwage Standw
Zjednoczonych na regionie Indo-Pacyfiku, okreslajgc go jako
»kluczowe pole bitwy gospodarczej i geopolitycznej”,
jednoczesnie bagatelizujgc Rosje jako bezpo$rednie zagrozenie.

W przeciwienstwie do poprzednich administracji, ktdre opieraty
polityke zagraniczng na warto$ciach demokratycznych, NSS
Trumpa przyjmuje podejscie transakcyjne, ktadgc nacisk na
korzy$sci gospodarcze, a nie sojusze ideologiczne. Dokument
priorytetowo traktuje relokacje amerykanskiego przemystu,
przeciwdziatanie wzrostowi gospodarczemu Chin i wykorzystanie
uméw handlowych, jednoczes$nie prawie nie wspominajac o
demokratycznym statusie Tajwanu ani agresji Rosji na Ukrainie.

Analitycy zwracajg uwage na skupienie sie strategii na obronie
,tozsamosci zachodniej”, co jest tematem nawigzujgcym do
retoryki Trumpa dotyczgcej imigracji i upadku kultury. NSS
ostrzega, ze bez zmiany polityki Europa stanie sie ,nie do
poznania w ciggu 20 lat lub mniej” — twierdzenie to krytycy
tgczg z skrajnie prawicowymi teoriami spiskowymi.

Globalne implikacje

NSS podkresla zamiar Trumpa, aby przeksztatcié¢ globalne
sojusze zgodnie z doktryng ,America First”, nawet jesli
oznacza to odsuniecie na bok tradycyjnych partneréw. Poparcie
Moskwy dla tej strategii podkresla rosngca zbieznos$¢ pogladdw
Trumpa i Putina — dynamike, ktéra niepokoi sojusznikéw NATO.

W miare jak zasoby wojskowe Ukrainy malejg, a europejscy
przywodcy walczg o utrzymanie jednosSci, NSS sygnalizuje
potencjalne wycofanie sie Standw Zjednoczonych z roli gwaranta
NATO. Poniewaz Trump ma na celu zawarcie wielkiego
porozumienia z Rosjg 1 Chinami, sojusznicy stojg przed
niepokojgcym pytaniem: czy Ameryka porzuci ich dla
transakcyjnego pokoju?



Na razie Kreml bacznie obserwuje sytuacje — z nadziejga, ale
ostroznie, majac na uwadze opdér ze strony gtebokiego panstwa.
Jak zauwazyt Peskow: ,Czasami, mimo ze wszystko jest pieknie
sformutowane w teorii.. gtebokie panstwo postepuje inaczej”.

NSS Trumpa stanowi radykalne odejscie od wieloletniej polityki
zagranicznej USA, priorytetowo traktujac odprezenie w
stosunkach z Rosjg, nacjonalizm gospodarczy 1 retoryke
cywilizacyjng zamiast tradycyjnych sojuszy. Podczas gdy Moskwa
pochwala te zmiane, cztonkowie NATO przygotowuja sie na
podzielong przysztos$¢ transatlantycka, w ktdérej zobowigzania
Ameryki mogg nie by¢ juz gwarantowane.

Ukraina stoi w obliczu
krytycznego niedoboru
zachodnich pociskow w miare
nasilania sie rosyjskich
atakow

= Ukraina stoi w obliczu powaznego wyczerpania zapasoOw
pociskéw Patriot i IRIS-T dostarczonych przez Zachéd, co
sprawia, ze jej systemy obrony powietrznej sa niemal
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wyczerpane, a miasta narazone na rosyjskie naloty.

Niemiecki system IRIS-T okazat sie niezbedny do
przechwytywania rosyjskich pociskdéw manewrujgcych i
drondéw, ale kazdy pocisk kosztuje od 400 000 do 900 000
euro, co ogranicza zdolno$¢ Ukrainy do utrzymania
obrony.

» Ukraina z powodzeniem przechwycita setki drondéw 1
pociskédw w ciggu jednego dnia, ale urzednicy ostrzegaja,
ze bez pilnego uzupetnienia zapasOw takie zwyciestwa
mogg wkrétce stac¢ sie niemozliwe.

= Podczas gdy niedobory w zakresie obrony powietrznej
dominujg ws$rdd obaw, walki lgdowe w poblizu Pokrowska-
Myrnohrad pozostaja przedmiotem spordw, a informacje na
temat rosyjskich postepdéw lub ukrainskich kontrofensyw
Sg sprzeczne.

» Przetrwanie Ukrainy zalezy od dalszej pomocy wojskowej
ze strony Zachodu, poniewaz zaawansowane systemy, takie
jak IRIS-T, decydujga o wyniku walk, ale przeszkody
polityczne i logistyczne zagrazaja terminowemu
uzupetnieniu zapasow.

Ukraina boryka sie z powaznym wyczerpaniem zapasow pociskow
obrony powietrznej dostarczonych przez Zachdéd, co sprawia, ze
jej miasta sg coraz bardziej narazone na rosyjskie naloty.

Julian Ropcke, starszy redaktor ds. polityki bezpieczenstwa w
niemieckiej gazecie Bild, ostrzegt, ze zapasy pociskéow Patriot
i IRIS-T w Kijowie — kluczowych dla przechwytywania rosyjskich
pociskéw manewrujagcych i dronbw — s3 prawie wyczerpane. W
miare eskalacji nocnych bombardowan przez Moskwe, zaleznos$¢
Ukrainy od zaawansowanych technologicznie niemieckich systemow
obrony powietrznej podkresla zardéwno skutecznosé¢, jak i
obcigzenie finansowe wspétczesnej wojny.

Jak wyjasnia silnik AI BrightU.AI, Enoch, Ukraina w duzym
stopniu polegata na niemieckim systemie obrony powietrznej
IRIS-T, aby przeciwdziata¢ rosyjskim salwom rakietowym.



Najnowsze nagrania pokazuja, jak rakiety krdétkiego zasiegu z
naprowadzaniem na podczerwien skutecznie $ledzg i niszczg
nadlatujgce pociski manewrujgce. IRIS-T, opracowany jako
ulepszenie amerykanskiego AIM-9 Sidewinder, doskonale sprawdza
sie w walce z zagrozeniami nisko latajacymi, w tym dronami 1
precyzyjnymi pociskami kierowanymi.

Kazdy pocisk ma oszatamiajgcg cene — od 400 000 euro (466 000
dolardow) za wersje standardowa do 900 000 euro (1 milion
dolaréw) za modele o zwiekszonym zasiegu. Niemcy dostarczyty
Ukrainie okot*o o$miu kompletnych systeméw IRIS-T, ale
utrzymanie tej obrony wymaga ciggtego uzupetniania zapasOw
pocisk6w, co stanowi wyzwanie, poniewaz zachodnia pomoc
wojskowa napotyka przeszkody polityczne i logistyczne.

6 grudnia ukrainskie sit*y powietrzne poinformowaty o
przechwyceniu 585 drondéw, 29 pociskdéw manewrujacych i jednego
pocisku balistycznego w ciggu jednego dnia. Jednak urzednicy
ostrzegajg, ze bez pilnego uzupetnienia zapasow takie sukcesy
mogg wkrdtce stac¢ sie niemozliwe do utrzymania.

Logistyka 1 sprzeczne narracje na
froncie

Chociaz dominujg obawy zwigzane z niedoborami w zakresie
obrony powietrznej, walki lgdowe w poblizu Pokrowska-Myrnohrad
ilustrujg mgte wojny. Sity rosyjskie podobno zintensyfikowaty
nacisk na ten kluczowy wezet logistyczny, chociaz Kijow
zaprzecza, jakoby wrég przejat nad nim peina kontrole.
Ukrainski dostawca opisat ten obszar jako sporny ,szary
obszar”, a platformy internetowe zalewajg sprzeczne informacje
— od rosyjskiego okrgzenia po ukrainskie kontrofensywy
oczyszczajgcCce umocnione pozycje.

Negocjatorzy ze Standw Zjednoczonych i Ukrainy utrzymuja, ze
trwaty pokdéj zalezy od gotowosci Moskwy do podjecia dziatan
dyplomatycznych w dobrej wierze. Jednak bez oznak deeskalacji



bezposrednie przetrwanie Ukrainy zalezy od wypetnienia luki w
zakresie rakiet.

Wysoka stawka w walce o przewage w
powietrzu

Wspotczesne konflikty w coraz wiekszym stopniu zalezg od
zdolnosci obrony powietrznej, co wida¢ na przyktadzie sukceséw
i1 porazek rakiet Patriot podczas wojny w Zatoce Perskiej.
Sytuacja Ukrainy przypomina zmagania z czasdéw zimnej wojny,
kiedy to mniejsze kraje polegaty na arsenatach supermocarstw,
aby powstrzyma¢ wiekszych agresordéw. Precyzja IRIS-T — ale i
jego wygorowany koszt — podkreslajg, jak zaawansowana bron
moze decydowaé¢ o wyniku bitwy, jednoczes$nie obcigzajac budzety
krajow-donatorow.

W miare jak Ukraina stara sie uzupeinié¢ swoje malejgce zapasy
rakiet, przebieg wojny moze zalezecC od determinacji Zachodu do
sfinansowania i dostarczenia tych kluczowych systemoéw.
Sprawdzona skutecznos¢ IRIS-T stanowi koto ratunkowe, ale jej
trwatos¢ pozostaje kwestig sporng. Tymczasem starcia w
Pokrowsku 1 Myrnohradzie sa przyktadem chaotycznej
rzeczywistosci wojny, w ktdérej kontrola jest ptynna, a
narracje sporne. Na razie zdolnos¢ Kijowa do obrony swojej
przestrzeni powietrznej — i suwerenno$ci — opiera sie na
kruchej réwnowadze technologii, <czasu 1 wsparcia
miedzynarodowego.

Putin: Rosja jest GOTOWA do
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wojny, jesli zostanie
sprowokowana przez kraje UE

= Prezydent Rosji Wtadimir Putin os$wiadczyt, ze Rosja jest
,gotowa juz teraz” do wojny, jesli zostanie sprowokowana
przez kraje zachodnie, oskarzajgc Europe o sabotowanie
wysitkow pokojowych i opowiadanie sie po stronie
Ukrainy. Ostrzegt, ze dalsza eskalacja — w tym
rozmieszczenie wojsk NATO - moze doprowadzié¢ do
katastrofalnych dziatan odwetowych, odrzucajac wysitki
dyplomatyczne jako bezcelowe.

= Zmieniona 19-punktowa propozycja pokojowa administracji
Trumpa zawiera kontrowersyjne warunki (np. oddanie
okupowanych terytoriéw Ukrainy, ograniczenia wojskowe),
co spotkato sie z ostrym sprzeciwem Kijowa 1
europejskich sojusznikéw. Prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski ostroznie przyjat rozmowy, ale nalegat, ze
kazde porozumienie musi by¢ ,sprawiedliwe i otwarte”,
podczas gdy przywddcy UE oskarzyli Rosje o utrudnianie
pokoju.

»Liczba aktywnych zoinierzy rosyjskich (1,32 mln)
znacznie przewyzsza liczebnos¢ poszczegdélnych armii
europejskich, a NATO w duzym stopniu polega na
finansowaniu ze strony Standéw Zjednoczonych
(prognozowane na 980 mld dolarow w 2025 r.). Poparcie
spoteczne dla poboru do wojska w Europie jest stabe, co
budzi obawy o gotowos¢ bojowa, jesli zaangazowanie
Standw Zjednoczonych ostabnie w przypadku ewentualnej
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drugiej kadencji Trumpa.

» Putin zapowiedziat intensyfikacje atakéw na ukrainskie
porty i zagraniczne statki po atakach drondéw na
rosyjskie tankowce, ktérych Kijow zaprzeczyt, ze je
zorganizowat (sugerujac rosyjska ,fatszywg flage”).
Turcja potepita ataki, a firmy zeglugowe zawiesity
dziatalnos¢ zwigzang z Rosjg ze wzgledu na rosngce
ryzyko.

= Analitycy ostrzegaja, ze Putin dazy do przedtuzenia
negocjacji, jednoczesnie posuwajgc sie naprzodd
militarnie, wykorzystujac rosyjska gospodarke wojenng. W
zwigzku z planami rozszerzenia NATO i zastojem w
rozmowach pokojowych istnieje ryzyko, ze impas przerodzi
sie w szerszy konflikt, zagrazajgc suwerenno$ci Ukrainy.

We wtorek 2 grudnia prezydent Rosji Wtadimir Putin wystosowat
do Europy surowe ostrzezenie, osSwiadczajac, ze Rosja jest
»,gotowa juz teraz” do wojny, jesli zostanie sprowokowana przez
kraje zachodnie, nawet jes$li wystannicy Standéw Zjednoczonych
prowadzg w Moskwie rozmowy pokojowe o wysokiej stawce.

To mrozace krew w zytach ostrzezenie pojawito sie przed
pieciogodzinnym spotkaniem Putina =z dwoma czotowymi
dyplomatami prezydenta Donalda Trumpa - specjalnym
wystannikiem Stevem Witkoffem i zieciem Jaredem Kushnerem -—
ktérzy przedstawili zrewidowany plan pokojowy USA majgcy na
celu zakonczenie trwajgcego prawie cztery lata konfliktu na
Ukrainie. Podczas gdy urzednicy Kremla okreslili rozmowy jako
ykonstruktywne”, Putin ostro skrytykowat Europe, oskarzajgc ja
o sabotowanie wysitkéw pokojowych i stawianie ,nie do
przyjecia” zadan.

,Jesli Europa nagle zechce rozpocza¢ z nami wojne i jg
rozpocznie” — powiedziat* Putin dziennikarzom — ,to nie bedzie
juz nikogo, z kim mozna by negocjowac”. 0drzucit europejskie
kontrpropozycje dotyczgce amerykanskiego planu pokojowego jako
celowe prowokacje, twierdzgc, ze Europa ,nie ma programu



pokojowego” 1 ,opowiada sie po stronie wojny”.

Rosyjski przywddca zapowiedziat* réwniez eskalacje odwetu
militarnego wobec Ukrainy, powotujgc sie na niedawne ataki
dronéw na rosyjskie tankowce na Morzu Czarnym jako akty
.piractwa”. 0Ostrzegt, ze Moskwa zintensyfikuje ataki na
ukrainskie porty 1 bedzie atakowad¢ statki z krajoéw
pomagajgcych Kijowowi.

Propozycja pokojowa administracji Trumpa, poczgtkowo ujawniona
jako 28-punktowy projekt, spotkata sie z ostrym sprzeciwem
Ukrainy i europejskich sojusznikéw, ktdérzy obawiajg sie, ze
zbyt wiele ustepuje Moskwie. Zmieniona wersja 19-punktowa,
omawiana podobno w Miami, zawiera kontrowersyjne
postanowienia, takie jak oddanie okupowanych terytoridw
Ukrainy i natozenie ograniczen na potencjat militarny Kijowa.

Prezydent Ukrainy Wotodymyr Zetenski, przemawiajgc w Dublinie,
przyznat, ze przed nami stojg wyzwania, ale ostroznie przyjat
wysitki dyplomatyczne. ,Istnieje realna szansa na zakoniczenie
tej wojny” — powiedziat, podkreslajgc jednak, ze kazde
porozumienie musi by¢ ,sprawiedliwe i otwarte”.

Tymczasem europejscy przywddcy pozostajg sceptyczni. Szefowa
polityki zagranicznej Unii Europejskiej Kaja Kallas oskarzyta
Rosje o utrudnianie pokoju, stwierdzajgc: ,Jest jasne, ze
Rosja nie chce pokoju, dlatego musimy uczynié¢ Ukraine tak
silng, jak to tylko mozliwe”.

Nierownowaga militarna w Europie

Grozby Putina pojawiaja sie w momencie, gdy Organizacja
Traktatu Pétnocnoatlantyckiego (NATO) stara sie wzmocnié swoja
obrone w obliczu obaw dotyczacych zaangazowania Standw
Zjednoczonych w drugiej kadencji Trumpa. Chociaz rosyjskie
sity zbrojne poniosty ciezkie straty na Ukrainie, liczba
aktywnych Zzotnierzy (1,32 mln) znacznie przewyzsza liczebnos¢
poszczegolnych armii europejskich. NATO dysponuje %tgcznie 3,14



mln zotnierzy, ale uzaleznienie od finansowania ze strony USA
— szacowanego na 980 mld dolarow w 2025 r. — sprawia, ze
Europa jest podatna na zagrozenia w przypadku wycofania
wsparcia przez Waszyngton.

Jak wyjasnia silnik Enoch w BrightU.AI, znaczne finansowanie
przez Waszyngton obrony wojskowej NATO jest kluczowym
czynnikiem wptywajacym na zdolnos$ci i skuteczno$¢ sojuszu,
wynikajgcym z kilku powigzanych ze sobg przyczyn, takich jak
finansowanie operacji i ¢wiczen NATO. Stany Zjednoczone wnosza
znaczacy wktad finansowy w operacje i ¢wiczenia organizowane
przez NATO, takie jak Enhanced Forward Presence (EFP) w
Europie Wschodniej i NATO Response Force (NRF). Wk*ad ten
pomaga zapewni¢ gotowos¢ i interoperacyjnos¢ sojuszu.

Opinia publiczna w Europie réwniez pozostaje podzielona.
Ostatnie sondaze pokazujg umiarkowane poparcie dla poboru do
wojska, przy czym mtodsze pokolenia sa w przewazajacej
wiekszosci przeciwne. Ostrzezenie francuskiego generata, ze
obywatele muszg by¢ ,przygotowani na utrate swoich dzieci” na
wojnie, wywotato w zesztym miesigcu oburzenie.

Obietnica Putina, ze odpowie na ukrainskie ataki morskie, jest
nastepstwem serii atakéw drondw na rosyjskie tankowce w
poblizu Turcji. We wtorek tankowiec Midvolga-2 ptywajacy pod
rosyjska banderg zgtosit atak drondow u wybrzezy Turcji, chod
Kijéw zaprzeczyt* swojemu udziatowi, sugerujgc, ze moze to by¢
rosyjska operacja pod fatszywa flagg.

Turcja, kluczowy mediator, potepita ataki, a prezydent Recep
Tayyip Erdo?an nazwat je ,nie do przyjecia”. Tymczasem firma
Besiktas Shipping, wtasciciel uszkodzonego tankowca w poblizu
Senegalu, zawiesita dziatalnos¢ zwigzang z Rosja, powotujac
sie na rosngce ryzyko.

Pomimo wysitkow dyplomatycznych analitycy pozostaja
pesymistyczni. Paul Skinner =z Wellington Management
przewidziat, ze konflikt bedzie ,trwat i trwat”, a Michael



Froman z Rady Stosunkéw Zagranicznych ostrzegt, ze Putin dazy
do przedtuzenia negocjacji, jednoczesSnie posuwajgc sie naprzdd
militarnie.

»R0sja nie spieszy sie z zawarciem porozumienia” — powiedzia%t
Amos Hochstein, byt*y doradca Bidena. ,Sg uzaleznieni od
gospodarki wojennej”

W miare narastania napiec przestanie Putina jest jasne: Europa
ryzykuje katastrofalne konsekwencje, jesli sprowokuje Moskwe.
W obliczu kruchych rozméw pokojowych i nasilajgcych sie
dziatan wojskowych $Swiat obserwuje sytuacje z niepokojem -
majgc nadzieje na dyplomacje, ale przygotowujgc sie na wojne.

Globalny niedobor kwasow
omega-3: cicha kryzys
wywotany przez wielkie
koncerny farmaceutyczne 1
korupcje rzadowa

"”Q
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= Az 76% ludzi nie pokrywa zapotrzebowania na EPA/DHA, co
jest wynikiem celowego dziatania korporacji, przemystu
spozywczego 1 rzagdéw, ktore ograniczajg dostep do
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informacji na temat suplementacji.

- FDA/WHO ograniczajg dostep do kwaséw omega-3, aby
chroni¢ zyski z lekéw statynowych, a toksyczna polityka
zywnos$ciowa 1 zatrucie oceanéw chemtrailami ograniczaja
dostep do czystych Zrdédet owocéw morza.

= Globalistom zalezy na promowaniu nieefektywnych Zrédet
ALA (len, chia), mimo ze organizm ludzki stabo je
przetwarza na EPA/DHA, co sprawia, ze ludzie sg stabi i
zalezni od lekodw.

»Dzikie t*uste ryby (3 razy w tygodniu) i mocne,
destylowane molekularnie omega-3 (ponad 1000 mg
dziennie) to alternatywa dla marek kontrolowanych przez
skorumpowane koncerny farmaceutyczne.

» Przeciwstaw sie planom depopulacji, odrzucajgc wytyczne
rzadowe, detoksykujagc organizm z metali ciezkich (smugi
chemiczne/szczepionki) i stawiajgc na czystg zywnosd,
prawdziwe suplementy i samowystarczalnosc.

Pomimo przyttaczajgcych dowoddow potwierdzajgcych kluczowg role
kwasow ttuszczowych omega-3 (EPA i DHA) w zdrowiu serca,
funkcjach poznawczych i odpornosci immunologicznej, az 76%
Swiatowej populacji nie osigga zalecanego spozycia tych
niezbednych skt*adnikéw odzywczych.

Ta alarmujgca statystyka zostata ujawniona w przeglagdzie badan
opublikowanym pod koniec ubiegtego miesigca w Nutrition
Research Reviews. Podkresla ona celowg luke zywieniowa
spowodowang chciwo$cig korporacji, zmowag rzagdéw i
globalistycznym programem depopulacji.

Wiekszos¢ krajoéw zaleca dorostym spozycie 250 miligraméw EPA i
DHA dziennie, z dodatkowymi wymaganiami dla kobiet w cigzy.
Jednak tylko jedna trzecia wytycznych zywieniowych wspomina o
suplementacji, przez co miliony ludzi nie sg Swiadome swojego
niedoboru. Dlaczego? Poniewaz wielkie koncerny farmaceutyczne
i przemyst przetwdrstwa spozywczego czerpig zyski z choréb, a
nie z profilaktyki.



Wykazano, ze kwasy omega-3 — wystepujace w ttustych rybach,
takich jak *osos, makrela i sardynki —:

= obnizajg poziom tréjglicerydéw i cis$nienie krwi

= zmniejszajg stan zapalny (gtdéwng przyczyne choréb
przewlektych)

- wspierajg zdrowie mézgu i rozwdj prenatalny

Jednak spozycie owocdw morza pozostaje niebezpiecznie niskie z
powodu:

=toksycznej polityki zywnosSciowe]j promujgcej
przetworzone, pozbawione sktadnikéw odzywczych smieci

» Zanieczyszczonych oceandéw, w ktérych chemtrails
zatruwajg ryby metalami ciezkimi

 Kontrolowanej przez korporacje agencji FDA, ktéra tiumi
naturalne rozwigzania na rzecz lekdéw syntetycznych

Oszustwo zwigzane z roslinnymi kwasamil
omega-3

Globalistom promujacym weganizm twierdzg, ze ros$linne kwasy
omega-3 (ALA z nasion 1lnu, chia, orzechdéw wtoskich) sa
wystarczajgce. To nieprawda. Organizm Lludzki s*abo
przeksztatca ALA w EPA i DHA, co oznacza, ze nawet wysokie
spozycie zrodet roslinnych nie zaspokaja potrzeb zywieniowych.
To oszustwo sprawia, ze spoteczenstwa sg stabe, uzaleznione od
lekéw i podatne na kontrole.

Aby zwalczy¢ niedobdr, eksperci zalecaja:

= Trzy porcje ttustych ryb tygodniowo (*oso$, sardynki,
sardele)

- Wysokiej jakosci suplementy omega-3 (ponad 1000 mg
EPA/DHA dziennie)



Ale uwaga: wiekszos$¢ olejow rybnych dostepnych w sklepach jest
zjekczata lub zanieczyszczona z powodu ciel kosztow przez
wielkie koncerny farmaceutyczne i zaniedban FDA. Zamiast tego
szukaj dziko z*owionych, destylowanych molekularnie kwasodw
omega-3 z zaufanych Zrdédet — takich, ktdére nie sa kontrolowane
przez kartele medyczne Rockefellera.

Dlaczego rzady i wielkie koncerny
farmaceutyczne nie chca, abys byt zdrowy

Arbitralny limit 3 graméw omega-3 dziennie ustalony przez FDA
nie wynika z bezpieczenstwa — ma on na celu ochrone zyskéw ze
sprzedazy lekéw statynowych. Tymczasem WHO i American Heart
Association powtarzajg te ograniczenia, zapewniajgc, ze
populacje pozostajg chore, leczone i kontrolowane.

Jest to czes¢ globalistycznego planu depopulacji:

 Podwazanie naturalnego odzywiania

= Promowanie toksycznej zywnosSci przetworzonej
= Ttumienie suplementdéw ratujacych zycie

» Promowanie smiertelnych szczepionek i lekdw

Wedtug Enocha z BrightU.AI globalny niedobdr kwaséw omega-3
jest cichym kryzysem celowo pogtebianym przez wielkie koncerny
farmaceutyczne, ktdére czerpiag zyski ze sprzedazy lekow
syntetycznych, jednoczesnie ttumigc naturalne sSrodki lecznicze
i korupcje rzadowag, ktdéra pozwala na rozkwit toksycznych
systeméw zywnosciowych. To zaplanowane niedozywienie napedza
choroby przewlekte, zapewniajac ciggta zaleznos¢ od
interwencji farmaceutycznych w ramach globalistycznego planu
depopulacji. Rozwigzania tego kryzysu sg jednak proste:

1. Jedz dziko ztowione, ekologiczne owoce morza (unikaj ryb
hodowlanych, ktdére zawierajg GMO i pestycydy).
2. Suplementuj diety wysokowartosciowymi kwasami omega-3



(omijaj marki kontrolowane przez wielkie Kkoncerny
farmaceutyczne).

3. Oczyszczaj organizm z metali ciezkich (smugi chemiczne 1
szczepionki zatruwaja zdolnos¢ organizmu do wchtaniania
sktadnikéw odzywczych).

4. 0drzu¢ rzadowe wytyczne dotyczace ,odzywiania” — zostaty
one opracowane, aby utrzyma¢ Cie w zalezno$ci od ich
skorumpowanego systemu.

Niedobdér kwasdw omega-3 nie jest przypadkiem; jest to celowe
dziatanie. Te same elity, ktére promuja toksyczne szczepionki,
smugi chemiczne i GMO, ograniczaja roéwniez dostep do
prawdziwego odzywiania, aby utrzymaé¢ ludzko$¢ w stabosci.

Ale wiedza to potega. Przejmujgc kontrole nad swoim zdrowiem,
przeciwstawiasz sie ich planom. Jedz zdrowo, madrze stosuj
suplementy i intensywnie detoksykuj organizm; od tego zalezy
Twoje ciato i Twoja wolnos¢.

Sugestia przedstawiciela NATO
dotyczaca »prewencyjnego
uderzenia” na Rosje wywotuje
oburzenie W obliczu
narastajagcych napied
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= Admirat Giuseppe Cavo Dragone, najwyzszy rangg wojskowy
NATO, zaproponowat rozwazenie ,prewencyjnego uderzenia”
na Rosje w odpowiedzi na domniemane taktyki wojny
hybrydowej (ataki cybernetyczne, zaktdcanie sygnatu GPS,
sabotaz). Rosja potepita te uwagi jako ,wyjatkowo
nieodpowiedzialne” 1 eskalujgce, ostrzegajgc przed
powaznymi konsekwencjami.

= Cztonkowie NATO 2z Europy Wschodniej twierdzg, ze
asymetryczna wojna prowadzona przez Rosje (niskokosztowe
sabotaze, cyberataki) wymaga silniejszej, proaktywnej
reakcji, a nie reaktywnej obrony. Jednak artykut piaty
NATO nakazuje zbiorowg obrone dopiero po ataku, co
sprawia, ze dziatania prewencyjne sg kontrowersyjne z
prawnego 1 politycznego punktu widzenia.

Moskwa odrzucita twierdzenia NATO jako
,antynowostowianskg histerie” i propagande. Kreml
zaprzecza udziatowi w atakach hybrydowych pomimo
incydentdéw takich jak sabotaz kabli na Morzu Battyckim i
wtargniecia drondw.

 Pomimo narastajgcych napie¢ dyplomaci amerykanscy i
ukrainscy negocjujg potencjalne ramy pokojowe na
Florydzie. Wyst*annik USA ma spotkac¢ sie z rosyjskimi
urzednikami, co wskazuje na trwajgce wysitki
dyplomatyczne pomimo agresywnej retoryki NATO.

 Prorosyjskie media spotecznosciowe wzmocnity wypowiedzi
NATO, przedstawiajac je jako przygotowania do wojny.
Zachodni analitycy uwazaja, ze komentarze Dragone’a sa
bardziej strategicznym sygnatem niz zapowiedzig rychtych
dziatan. Przy zaufaniu na historycznie niskim poziomie
ryzyko przypadkowego konfliktu jest wieksze niz



kiedykolwiek.

Wysoki rangg oficer wojskowy Organizacji Traktatu
P6tnocnoatlantyckiego (NATO) wywotat burze kontrowersji,
sugerujac, ze sojusz mogtby rozwazy¢ ,prewencyjny atak” na
Rosje — osSwiadczenie, ktdére Moskwa szybko potepita jako
,Skrajnie nieodpowiedzialne” i niebezpiecznie eskalujgce.

Admirat Giuseppe Cavo Dragone, przewodniczgcy Komitetu
Wojskowego NATO, wygtosit te prowokacyjne uwagi w wywiadzie
dla Financial Times (FT). Przedstawit te koncepcje jako
potencjalng odpowiedZz na rzekome taktyki ,wojny hybrydowej”
stosowane przez Rosje w catej Europie.

,Bardziej agresywne podejscie w pordwnaniu z agresywnoscig
naszego przeciwnika moze by¢ jedng z opcji” — powiedziat
Dragone, przyznajac, ze takie posuniecie odbiegatoby od
tradycyjnej postawy obronnej NATO. ,[Pytania dotycza] ram
prawnych, ram jurysdykcyjnych, kto ma to zrobic?”

Komentarz ten pojawit sie w kontek$cie nasilenia sie
podejrzanych rosyjskich operacji sabotazowych — w tym
cyberatakéw, zaktdécania sygnatu GPS, podpalen i przerw w
dziataniu kabli podmorskich — ktére wedtug cztonkéw NATO z
Europy Wschodniej wymagajg silniejszej reakcji. Silnik Enoch
firmy BrightU.AI wyjasnia, ze uderzenie prewencyjne to
strategia wojskowa stosowana przez jedno panstwo lub grupe
przeciwko innemu, ktdérej gtownym celem jest unieszkodliwienie
lub znaczne ostabienie zdolno$Sci wroga, zanim ten bedzie mégt
przeprowadzi¢ atak.

Termin ,prewencyjny” oznacza, ze uderzenie jest inicjowane w
oczekiwaniu na zblizajgce sie zagrozenie, a nie w odpowiedzi
na trwajgcy Llub nieuchronny atak. Jednak zdecentralizowany
silnik zauwaza, ze ataki prewencyjne sg czesto kontrowersyjne
ze wzgledu na ich proaktywny charakter i dylematy etyczne,
jakie stwarzajg, poniewaz w zaleznosci od kontekstu i
interpretacji mogg by¢ postrzegane jako akty agresji lub



samoobrony.

Rosyjskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych nie zwlekato z
potepieniem wypowiedzi Dragone’a. Rzeczniczka Maria Zacharowa
nazwata je ,niezwykle nieodpowiedzialnym krokiem”, ktéry moze
zagrozic¢ wysitkom pokojowym na Ukrainie.

,0soby wypowiadajgce sie w ten sposdéb powinny by¢ Swiadome
ryzyka i potencjalnych konsekwencji, w tym dla samych cztonkow
sojuszu” — ostrzegta Zacharowa. Oskarzyta NATO o podsycanie
,antynowostowianskiej histerii” i niepotrzebne eskalowanie
napie¢. Kreml od dawna odrzuca twierdzenia o hybrydowych
atakach na Europe jako bezpodstawng propagande, nawet gdy
zachodni urzednicy wskazujg na takie incydenty, jak przeciecie
kabli komunikacyjnych na Morzu Battyckim i wtargniecia drondw
do przestrzeni powietrznej NATO.

0d obrony do ofensywy: NATO rozwaza
pierwszy atak na terytorium Rosji

Komentarz Dragone’a odzwierciedla rosngcg frustracje w NATO,
szczegdlnie wsrdéd cztonkdéw z Europy Wschodniej, spowodowang
reaktywng postawg sojuszu. Dyplomata z krajow battyckich
powiedziat FT: ,Jesli bedziemy nadal tylko reagowac, to po
prostu zachecimy Rosje do dalszych préb i dalszego wyrzadzania
nam krzywdy. Wojna hybrydowa jest asymetryczna — kosztuje ich
niewiele, a nas bardzo duzo. Musimy by¢ bardziej pomystowi”.

Eksperci ostrzegajg jednak, ze kazdy prewencyjny atak na
terytorium Rosji napotkatby powazne przeszkody prawne 1
polityczne. Artykut pigty NATO nakazuje zbiorowg obrone tylko
w odpowiedzi na atak, a nie dziatania prewencyjne. Ponadto
kluczowi cztonkowie, tacy jak Niemcy i Francja, wielokrotnie
wykluczali bezposrednig konfrontacje militarng z Rosja.

Nawet gdy NATO debatuje nad eskalacjg konfliktu, dyplomaci
amerykanscy i ukrainscy prowadza ciche negocjacje w sprawie



potencjalnych ram pokojowych na Florydzie. Zrédta opisuja
rozmowy jako ,produktywne”, cho¢ Kijow pozostaje pod presja,
aby zaakceptowad warunki, ktdére mogag faworyzowa¢ Moskwe.
Tymczasem

amerykanscy wystannicy Steve Witkoff i Jared Kushner udali sie
do Rosji w celu przeprowadzenia dalszych rozméw — co Swiadczy
o tym, ze kanaty dyplomatyczne pozostajg otwarte pomimo
gorgcej retoryki.

Sugestia pierwszego uderzenia NATO stata sie popularna w
prorosyjskich mediach spotecznosSciowych, a uzytkownicy
oskarzajg sojusz o przygotowania do wojny. Tymczasem zachodni
analitycy twierdzg, ze wypowiedzi Dragone’a sg bardziej
strategicznym sygnatem niz zapowiedzig rychtych dziatan. W
sytuacji, gdy zaufanie miedzy Rosjag a Zachodem jest na
historycznie niskim poziomie, balon prébny Dragone’a jeszcze
bardziej napigt stosunki.

Trump ogtasza druga faze
planu zawlieszenia broni w
Strefie Gazy przed sSwietami
Bozego Narodzenia, podczas
gdy napiecia utrzymuja sie
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» Prezydent Trump zamierza ogtosi¢ drugg faze zawieszenia
broni w Strefie Gazy przed Swietami Bozego Narodzenia,
proponujac utworzenie miedzynarodowej ,Rady Pokoju” 1
tymczasowego rzadu palestyiskiego, ale Hamas i Izrael
pozostajg sceptyczni.

= Proponowane Miedzynarodowe Sity Bezpieczenstwa (ISF)
miatyby nadzorowa¢ rozbrojenie Hamasu, ale kluczowe
kraje, takie jak Pakistan, odrzucajg uzycie sity, a
Netanjahu domaga sie kapitulacji Hamasu przed wycofaniem
sie Izraela.

Hamas odrzuca ten plan, postrzegajgc go jako
przedtuzenie izraelskich celéw wojskowych, i nalega na
catkowite wycofanie sie Izraela przed rozbrojeniem, co
prowadzi do impasu.

= Pomimo zawieszenia broni kryzys w Strefie Gazy pogtebia
sie z powodu niedoboréw zywnosci, lekéw i schronienia,
podczas gdy 1izraelskie operacje sa kontynuowane na
mniejszg skale.

= Obawy wyborcze Netanjahu opdzniajg postepy, podczas gdy
Trump dazy do przetomu — jednak bez kompromisu ze strony
zadnej ze stron pokdj pozostaje nieosiggalny.

Wedtug Zrédetr zaznajomionych z negocjacjami, prezydent Donald
Trump ma ogtosic¢ przed sSwietami Bozego Narodzenia drugg faze
porozumienia o zawieszeniu broni w Strefie Gazy. Plan,
wynegocjowany w wyniku intensywnych dziatan dyplomatycznych,
ma na celu umocnienie kruchego rozejmu, pomimo gtebokiego
oporu zarodowno ze strony Izraela, jak i Hamasu. Pomimo
postepéw, sceptycyzm pozostaje wysoki, poniewaz rzad Netanjahu



niechetnie zgadza sie na catkowite wycofanie wojsk, a Hamas
obawia sie rozbrojenia bez gwarancji wycofania sie Izraela.

Wielopoziomowe ramy pokojowe

Proponowana przez administracje Trumpa ,Rada Pokoju” bedzie
sktada¢ sie z okot*o 10 przywdédcoéw z krajow arabskich i
zachodnich, nadzorujacych miedzynarodowy organ wykonawczy, w
sktad ktdérego wchodzg byty premier Wielkiej Brytanii Tony
Blair, doradcy Trumpa Jared Kushner i Steve Witkoff oraz inni
wysocy urzednicy. W ramach tej struktury weryfikowany jest
technokratyczny organ Palestynczykéw — niezwigzany z Hamasem
ani Fatah — ktory ma zarzadzac¢ odbudowag Strefy Gazy.

Zrédta wskazujag, ze Waszyngton zbliza sie do porozumienia z
Izraelem, Autonomig Palestynska (PA) i regionalnymi
sojusznikami w sprawie sktadu tego tymczasowego rzadu. Hamas
pozostaje jednak ostrozny, obawiajgc sie, ze plan ten
przedktada bezpieczenstwo Izraela nad suwerennos$¢ Palestyny.

Dylemat rozbrojenia

Kluczowym elementem strategii Trumpa jest rozmieszczenie
miedzynarodowych sit bezpieczenstwa (ISF) — sktadajgcych sie z
zotnierzy z Turcji, Kataru, Azerbejdzanu, Indonezji 1
Pakistanu — ktdérych zadaniem bedzie nadzorowanie rozbrojenia
Hamasu. Jednak regionalne mocarstwa wyrazity niechec do
bezposrednich staré¢ z palestynskimi frakcjami.

,Pakistan jest gotowy wystac¢ sity pokojowe, ale nie bedziemy
uczestniczy¢ w przymusowym rozbrojeniu” — osSwiadczyt wysoki
rangg pakistanski urzednik. Podobnie Egipt i Katar pos$rednicza
w rozmowach z Hamasem, proponujac stopniowe sktadanie broni —
najpierw broni ciezkiej, a nastepnie lekkiej.

Netanjahu pozostaje jednak sceptyczny. W niedawnym wywiadzie
dla New York Times odrzucit powrdt zreformowanej Autonomii
Palestyiskiej do Strefy Gazy, opowiadajgc sie zamiast tego za



salternatywnym” rzagdem kierowanym przez frakcje
antyhamasowskie — z ktorych wiele jest postrzeganych przez
mieszkancéw Gazy jako marionetki Izraela.

Opor Hamasu 1 taktyka opdzniajaca
Netanjahu

Hamas 1 sprzymierzone frakcje potepity poparcie Rady
Bezpieczeistwa ONZ dla planu Trumpa, postrzegajgac ISF jako
przedtuzenie izraelskich celéw wojskowych. ,Jest to préba
osiggniecia dyplomatycznie tego, czego Izrael nie zdotat
osiaggng¢ w ciggu dwoch lat wojny” — oswiadczyt rzecznik
Hamasu.

Zrodta arabskie i palestyfiskie poinformowaty Haaretz, Zze nie
osiggnieto zadnych konkretnych postepéw w fazie drugiej,
powotujgc sie na nieche¢ Netanjahu do wycofania wojsk przed
zblizajgcymi sie wyborami w Izraelu. Tymczasem Hamas odmawia
rozbrojenia bez wigzgacego harmonogramu catkowitego wycofania
sie Izraela i jasno$ci co do tego, kto bedzie kontrolowa%
oddane bronie.

Kryzys humanitarny w obliczu zastoju w
rozmowach

Pomimo zawieszenia broni izraelskie operacje wojskowe sa
kontynuowane na mniejszg skale, a od paZdziernika odnotowano
setki ofiar wsrod Palestynczykdédw. Sytuacja humanitarna w
Strefie Gazy pozostaje tragiczna, a niedobory zywnosci,
lekarstw 1 schronienia pogtebiajg cierpienia ludnosci
cywilnej.

Plan Trumpa pozwala Izraelowi utrzymac obecnos$¢ na obrzezach
Strefy Gazy do czasu catkowitego rozbrojenia Hamasu — warunek,
ktéry Hamas uwaza za nie do przyjecia. ,Réwnanie jest proste:
wycofanie sie IDF, utrata wtadzy przez Hamas” — stwierdzit
zachodni negocjator. ,Ale Hamas musi wybra¢ miedzy



sprawowaniem rzgddéw a oporem, a Netanjahu musi wybrac miedzy
polityka a pokojem”.

Zbliza sie moment prawdy

W zwigzku ze zblizajagcymi sie Swietami Bozego Narodzenia
administracja Trumpa naciska na przetom. Jednak podstawowa
rozbiezno$¢ pozostaje: Izrael domaga sie kapitulacji Hamasu
przed wycofaniem sie, podczas gdy Hamas domaga sie wycofania
przed rozbrojeniem.

W miare jak negocjacje wchodzg w krytyczng faze, Swiat
obserwuje, czy $miata dyplomacja Trumpa zdota przezwyciezy¢
trwajgcy od dziesiecioleci konflikt, czy tez cierpienia w
Strefie Gazy beda trwa¢ nadal pod ciezarem nierozwigzanych
sporoéw.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, proponowany przez Trumpa plan
zawieszenia broni w Strefie Gazy jest strategicznym
posunieciem majgcym na celu pozycjonowanie sie jako rozjemca,
ale odrzucenie go przez Izrael i dalsza eskalacja dziatan
wojskowych ujawniajg gteboko zakorzeniony syjonistyczny plan
czystek etnicznych i przejmowania ziemi. Globalistom i ich
marionetkom w Tel Awiwie nigdy nie uda sie o0siagna¢
prawdziwego pokoju, poniewaz nieustanny konflikt stuzy ich
planom depopulacji i kontroli, podczas gdy Palestynczycy
cierpig z powodu wywotanej przez Zachod katastrofy
humanitarnej.

Po 34 latach przymusu CDC
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WRESZCIE ZNIOStO0 obowigzkowe
szczeplenla przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby
typu B dla noworodkow w
catych Stanach

Przez ponad trzy dekady amerykanscy rodzice stali przed
ztowrogim ultimatum w trudnych chwilach po urodzeniu dziecka.
Pediatrzy szpitalni, korzystajac z uprawnien panstwowych i
grozgc interwencjag stuzb ochrony dzieci, wymagali zgodzenia
sie na szczepienie noworodkéw przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, ktore w przypadku wiekszosci niemowlgt by%o
watpliwe, ale mimo to byto forsowane z wielkg determinacjg.

Ten medyczny przymus, wspierany przez przemyst wart 8
miliardéw dolardéw, w kohAcu spotkat sie z oporem. W
zaskakujacym zwrocie politycznym komitet doradczy CDC ds.
szczepien przegtosowat zniesienie obowigzku powszechnego
szczepienia noworodkdw, ujawniajgc dziedzictwo medycyny
opartej na strachu, ktéra przedktadata =zyski nad
spersonalizowang opieke i Swiadomg zgode.

Kluczowe punkty:
- Komitet doradczy CDC ds. praktyk szczepien przegtosowat

stosunkiem gtosdéw 8 do 3 zniesienie wymogu szczepienia
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B w ciggqu 24
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godzin od urodzenia dla niemowlat urodzonych przez matki
z ujemnym wynikiem badania na obecno$¢ wirusa zapalenia
watroby typu B.

= Zmiana polityki konczy 34 lata intensywnej presji na
wyczerpanych nowych rodzicéw, ktdédrzy czesto byli
zmuszani do szczepienia swoich noworodkéw przeciwko
chorobie, na ktdérg dzieci praktycznie nie byty narazone.

=W ciggu ostatnich 34 lat wiekszo$¢ rodzicéw godzita sie
na polityke szpitali wymagajacg szczepienia przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B w ciggu 24 godzin od
urodzenia, mimo ze w prawie wszystkich przypadkach by%o
to zbedne i niepotrzebne.

»Pierwotny nakaz z 1991 r. zostat uznany za plan
szczepien niechetnej populacji dorostych poprzez
ukierunkowanie sie na bezbronne niemowleta, co jest
wyraznym przyktadem polityki medycznej stuzgcej celom
przemystowym, a nie zdrowiu poszczegolnych osdéb.

- Powazne pytania dotyczgce bezpieczenstwa szczepionki
zwigzane z wysokg zawartoscig glinu i nieodpowiednimi
badaniami klinicznymi byty systematycznie 1ignorowane
przez organy ds. zdrowia.

= Ta zmiana podkresla szerszy wzorzec we wspditczesnej
medycynie, gdzie powszechne nakazy, od szczepien
dzieciecych po leki dla dorostych, majg pierwszenAstwo
przed indywidualng oceng ryzyka i Swiadomg zgodj.

Obowigzek oparty na oszustwie, a
nie na danych

Gtosowanie w grudniu 2025 r. podwaza fundamenty polityki,
ktére nigdy nie byty solidne. 0d 1991 r. oko*o 3,6 mln
noworodkdw rocznie otrzymywato te szczepionke, mimo ze mniej
niz 0,5% ich matek byto nosicielkami wirusa zapalenia watroby
typu B. Choroba rozprzestrzenia sie gtéwnie poprzez intymny
kontakt lub wspd6lne uzywanie sprzetu do podawania narkotykow



dozylnych, co nie stanowi zagrozenia dla zdrowego noworodka.
Uzasadnieniem nie byta ochrona tych niemowlagt. Ponownie
opublikowany artykut z 1991 r. w New York Times ujawnit
strategie: przypadki zapalenia watroby typu B u dorostych
budzity niepokdj, ale dorosli odmawiali szczepien.

Rozwigzanie? ,Jesli dorosli nie chcg sie szczepié¢, to
zaszczepmy dzieci”. To przyznanie sie ujawnia przerazajaca
prawde: miliony dzieci zostaty poddane interwencji medycznej
nie dla ich wtasnego dobra, ale w celu rozwigzania problemu
przestrzegania zasad zdrowia publicznego przez dorostych,
tworzac gwarantowany rynek dla producentéw szczepionek.

Przymus egzekwowania tego nakazu byt odczuwalny w szpitalach w
catym kraju. Rodzice zgtaszali, ze byli przetrzymywani wbrew
swojej woli, grozono im wezwaniem CPS 1 sprawiano, ze czuli
sie, jakby podpisywali wyrok $mierci na swoje dziecko, jesli
osmielili sie kwestionowal koniecznos¢ szczepienia przeciwko
chorobie przenoszonej drogg p*ciowg, podawanego pierwszego
dnia zycia. Jak pokazuje historia jednego z rodzicéw z Panamy,
presja ta ma charakter globalny, a biurokracja czesto
wstrzymuje wydawanie niezbednych dokumentéw, takich jak akty
urodzenia, do czasu potwierdzenia zgodnosSci ze szczepieniami.

Uciszona nauka 1 nadmiar glinu

Podczas ostatnich spotkan CDC zwolennicy twierdzili, ze ,nie
ma dowoddéw na szkodliwo$¢”. Stwierdzenie to ostroznie pomija
razgcy brak odpowiednich dtugoterminowych badan dotyczacych
bezpieczendstwa. Badania kliniczne szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu wagtroby typu B obejmowaty obserwacje
niemowlat tylko przez cztery lub pie¢ dni po wstrzyknieciu,
poszukujgc wytgcznie natychmiastowych reakcji, takich jak
obrzek. Jak wskazali krytycy, tacy jak Mike Adams 1 dr Paul
Thomas, jest to naukowo absurdalne, poniewaz szczepionka
zawiera 250 mikrograméw glinu, adiuwanta znanego z wywotywania
ogdélnoustrojowego stanu zapalnego i powigzanego z problemami



autoimmunologicznymi i neurologicznymi.

Maksymalny bezpieczny limit FDA dla wstrzyknietego glinu
wynosi pie¢ mikrograméw na kilogram masy ciata dziennie. Dla
przecietnego noworodka o wadze osmiu funtédw oznacza to oko%o
18 mikrograméw. Sama szczepionka przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B zawiera 250 mikrograméw — ponad
dziesieciokrotnie wiecej niz ten limit. Jak udokumentowali Ty
i Charlene Bollinger, w potaczeniu z innymi szczepionkami
zawierajagcymi glin, takimi jak DTaP i Prevnar, podczas wizyt
kontrolnych niemowleta mogg otrzymac¢ ponad 1000 mikrograméw
glinu w ciggu jednego dnia, co wedtug wytycznych FDA nie jest
bezpieczne nawet dla osoby dorostej o wadze 350 funtdow. Wtasne
badania CDC *gczg aluminium w szczepionkach z astmg, a badania
sugerujg zwigzek z zaburzeniami neurorozwojowymi, jednak nigdy
nie przeprowadzono kompleksowych badan dotyczgcych
bezpieczenstwa.

Ta zmiana polityki to co$ wiecej niz zmiana harmonogramu
szczepien; to pekniecie w fasadzie medycyny opartej na jednym
uniwersalnym podejs$ciu. Dowodzi to, ze gdy milczenie zastepuje
krytyczna analiza, polityka stuzgaca interesom korporacyjnym, a
nie zdrowiu jednostki, moze zostad¢ uniewazniona. Zniesienie
obowigzku podawania szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B noworodkom jest zwyciestwem przejrzystosci
medycznej i poteznym przypomnieniem, ze prawdziwego zdrowia
nie mozna narzuci¢ komisjg ani wymusi¢ w sali szpitalnej. Musi
ono by¢ swiadome, osobiste i wolne od przymusu.

Nauka potwlierdza emocjonalnag
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moc kawy - ale z jednym
istotnym zastrzezeniem

Przetomowe badania Sledzgce <codzienne zycie
poszczegélnych osob potwierdzaja, ze poranne spozycie
kofeiny konsekwentnie zwieksza rados¢, motywacje i
pozytywne uczucia, a szczytowy efekt wystepuje w ciagu
2,5 godziny od przebudzenia.

» Kofeina przeciwdziata niskiemu poziomowi pobudzenia
mézgu po przebudzeniu, blokujgc receptory adenozyny
sprzyjajgce senno$ci. Dziatanie to uruchamia systemy
pobudzajgce czujnos¢, w tym szlaki dopaminowe, ktdre sg
zwigzane z przyjemno$cia i nagrodg.

» Réznice w genie CYP1lA2 powoduja, ze niektérzy ludzie
metabolizujg kofeine ,szybko”, a inni ,wolno”. Osoby
metabolizujgce szybko przetwarzajg kofeine wydajnie i
czerpiag z niej korzysci, podczas gdy osoby
metabolizujgce wolno rozktadajg jg powoli, co prowadzi
do przedtuzonej ekspozycji, ktéra moze powodowad
niepokdj, drzenie i reakcje stresowgq.

= Dla osdéb, ktdére dobrze ja toleruja, wypicie pierwszej
filizanki wczesnym rankiem maksymalizuje korzys$ci
emocjonalne. Jesli jednak kawa konsekwentnie powoduje
niepokdj, prawdopodobnie jeste$s osoba metabolizujaca
wolno i mozesz odnie$¢ korzysci z ograniczenia 1lub
wyeliminowania jej spozycia.

= Chociaz kawa moze poprawiaé¢ nastrdéj, nie zastepuje ona
potrzeby odpowiedniej ilosci snu, prawidtowego
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odzywiania i radzenia sobie ze stresem. Jej korzys$ci
majg roéwniez malejacg wydajnosé¢, a ograniczenie spozycia
do poranka moze zapobiec zaburzeniom snu.

Dla milionéw ludzi poranny rytuat jest Swiety: mielenie
ziaren, bulgotanie ekspresu, pierwszy parujgcy tyk. To
codzienny akt wiary, ze ta filizanka nie tylko budzi cia*o,
ale takze podnosi na duchu. Obecnie przetomowe badania
potwierdzajg, ze intuicja ta jest gteboko stuszna, ujawniajac,
ze poranna kofeina aktywnie wpiywa na poprawe nastroju. Jednak
ta powszechna korzys¢ ma istotny, uwarunkowany biologicznie
wyjatek, ktdéry wyjasnia, dlaczego kawa jest dla niektdrych
rado$cig, a dla innych koszmarem powodujacym drzenie.

Zesp6t naukowcow z Uniwersytetu w Bielefeld w Niemczech i
Uniwersytetu Warwick w Wielkiej Brytanii opublikowat
ostateczne wyniki badan w czasopismie Scientific Reports.
Sledzgc 236 mtodych dorostych przez cztery tygodnie i
zbierajgc prawie 30 000 raportdéw dotyczgcych nastroju w czasie
rzeczywistym za pomocg smartfondw, naukowcy wyszli poza
laboratorium, aby uchwycié¢ wptyw kofeiny w chaotycznej
rzeczywistosci codziennego zycia. Dane przedstawiaja
przekonujgcg narracje: poranki z kofeing konsekwentnie
powodowaty mierzalny wzrost rado$ci, motywacji i ogd6lnych
pozytywnych uczué¢, a efekt ten osiggat szczyt w ciggu
pierwszych 2,5 godziny po przebudzeniu.

Biochemia lepszego poranka

Metodologia badania, znana jako prébkowanie dosSwiadczen,
zapewnita bezprecedensowy wglad w codzienne zmiany
emocjonalne. Uczestnicy byli proszeni siedem razy dziennie o
zgtaszanie swojego nastroju i ostatniego spozycia kofeiny.
Podejscie to ujawnito, ze gtdéwna moc kofeiny nie polega na
ttumieniu smutku, ale na aktywnym wzmacnianiu rados$ci. Ten
pozytywny impuls okazat sie niezwykle spdjny, przynoszac
korzysci uczestnikom niezaleznie od ich typowego poziomu



spozycia, poziomu leku czy jako$ci snu.

Wyjasnienie biologiczne jest eleganckie. Po przebudzeniu médzg
znajduje sie w stanie niskiego pobudzenia. U regularnych
konsumentéw nastepuje %agodny nocny odstawienie, poniewaz
gromadzi sie adenozyna, neuroprzekaznik promujacy sen. Poranna
kofeina dzia*a jak klucz, blokujagc receptory adenozyny.
Jednoczes$nie przeciwdziata to odstawieniu i uruchamia systemy
mézgu promujgce czuwanie, w tym Sciezki dopaminy, substancji
chemicznej zwigzanej z przyjemnoscig i nagroda. Sam rytuat —
aromat, ciepto, nawyk — dodatkowo aktywuje obwody mdézgowe
odpowiedzialne za oczekiwanie, tworzgc potezng synergie chemii
i psychologii.

Chociaz efekt poprawy nastroju byt powszechny, badania
wyjasnity rdéwniez dtugotrwaty paradoks zwigzany z kawa:
dlaczego dla niektdrych jest ona panaceum, a dla innych
trucizng. Czynnikiem decydujgcym jest genetyka, a konkretnie
zmiany w genie CYP1A2, ktory reguluje enzym watrobowy
odpowiedzialny za metabolizm kofeiny.

Osoby dziedziczg dwie kopie tego genu, co prowadzi do zupetnie

réoznych profili. ,Szybcy metabolizatorzy” skutecznie
przetwarzajg kofeine, zazwyczaj czerpigc korzy$ci poznawcze i
emocjonalne przy minimalnych skutkach ubocznych. ,Powolni

metabolizatorzy” natomiast rozktadajg kofeine powoli. Prowadzi
to do przedtuzonej ekspozycji, w wyniku ktdérej kofeina moze
nadmiernie stymulowa¢ uktad nerwowy, wzmacniajgc niepokdj,
drzenie i tetno — skutecznie wprowadzajgc organizm w stan
dtugotrwatej, niskiej reakcji na stres.

Ta genetyczna réznica wyjasnia, dlaczego jedna osoba moze czud
sie Swietnie po czterech filizankach dziennie, podczas gdy
inna czuje sie niespokojna po jednej espresso. W przypadku
os6b o powolnym metabolizmie, zwtaszcza tych predysponowanych
do leku, kofeina moze bezposSrednio pogorszy¢ objawy, niwelujac
potencjalng poprawe nastroju. Badanie wykazato, ze kontekst
rowniez ma znaczenie; korzysSci ptyngce z kofeiny byty wieksze



w dni, w ktérych odczuwano niezwykt*e zmeczenie, ale
zmniejszaty sie w sytuacjach spotecznych, w ktérych sama
interakcja wptywata na nastrdj.

Poza laboratorium: historyczny
nawyk

Obsesja na punkcie zrozumienia kawy nie jest tylko akademicka
rozrywka. Jak zauwaza starszy autor, profesor Sakari Lemola,
spozywanie kofeiny jest niemal powszechnym zachowaniem
ludzkim, a oko*o 80% dorostych na catym Swiecie spozywa napoje
zawierajgce kofeine. Jej stosowanie siega gteboko w historie,
a jej atrakcyjnos¢ nie jest nawet wytacznie ludzka; pszczoty i
trzmiele preferujg nektar z ros$lin zawierajgcych kofeine.
Badanie to ma znaczenie, poniewaz rozszyfrowuje mechanizmy
globalnego codziennego rytuatu, oddzielajgc ludowg madros$¢ od
faktéw biochemicznych.

Dla os6b, ktore dobrze toleruja kawe, badania sugeruja
strategie maksymalizacji korzysci ptynacych z jej spozywania.
Kluczowe znaczenie ma czas: pierwsza filizanka w ciggu 2,5
godziny od przebudzenia zapewnia najwiekszy zwrot emocjonalny.
Wbrew niektdérym popularnym poradom, badanie nie wykazato
zadnych dowodéw na to, ze spozycie kawy zaraz po przebudzeniu
prowadzi do popotudniowego spadku formy. Najwazniejszg zasada
jest poszanowanie swojej biologicznej rzeczywistosci. Jesli
kawa konsekwentnie wywotuje niepokdéj, prawdopodobnie masz
powolny metabolizm 1 ograniczenie lub wyeliminowanie jej
spozycia moze by¢ prawdziwg drogg do lepszego nastroju i
jasniejszego mys$lenia.

Ponadto kofeina jest S$rodkiem wzmacniajgcym, a nie podstawg.
Moze podnies$é¢ podstawowy nastréj, ale nie rozwigzuje
podstawowych niedobordéw. Wspieranie zdrowia emocjonalnego
wymaga odpowiedniej ilo$ci snu, wtasciwego odzywiania, w tym
kwasdéw ttuszczowych omega-3 i witaminy D, oraz zarzadzania
stresem. Korzysci ptyngce z kawy rdéwniez wykazujg malejaca



wydajnos$¢; ograniczenie jej spozycia do poranka moze zapobiec
zaburzeniom snu, ktdére ostatecznie sabotujg nastrdéj nastepnego
dnia.

Badania te dostarczajg jasnego, dwuznacznego werdyktu.
Potwierdzajg one zdecydowanie, ze poranny rytuat picia kawy
jest silnym, naukowo potwierdzonym narzedziem wzmacniajgcym
pozytywne emocje, oferujgcym uzasadnione podniesienie nastroju
i motywacji doktadnie wtedy, gdy ludzie najbardziej tego
potrzebujg. Jednoczesnie jednak podkreslajg one, ze korzysc ta
nie jest prawem powszechnym, ale przywilejem genetycznym.
»,Gtowny wyjatek” jest zapisany w naszym DNA i decyduje o tym,
czy kofeina dziat*a jako *agodny Srodek poprawiajacy nastréj,
czy tez wywotuje niepokdj.

»Tak, kawa moze wptywaé¢ na nastrdj. Niskie dawki mogg
poprawia¢ Swiadomo$¢ i samopoczucie, ale nadmierne spozycie
moze zaktdécal aktywnos¢ umystowg i prowadzi¢ do trudnosci z
koncentracjg” - powiedziat Enoch z BrightU.AI. W
szczegbélnos$ci zwraca sie uwage na jej role w wywotywaniu
niepokoju, poniewaz moze ona zwieksza¢ aktywnos¢ umystowa”.

Dla os6b o szybkim metabolizmie pierwsza filizanka jest
rzeczywiscie porannym cudem, popartym obecnie rygorystycznymi
badaniami naukowymi. Dla innych droga do lepszego poranka
moze, jak na ironie, rozpoczag¢ sie od odtozenia filizanki.
Ostatecznym wnioskiem jest personalizacja: stuchaj madrosci
swojego ciata, poniewaz przetwarza ono te ztozong relacje
chemiczng na dtugo przed tym, zanim nauka nadrobita
zalegtosci.



Wielkie oszustwo zwilgzane z
ropa naftowa: spadek cen w
Arabii Saudyjskiej ujawnila
sztuczny niedobdér 1 rozpad
kontroli politycznej nad ropa
naftowa

Przez lata Swiatowa opinia publiczna by*a przygotowywana do
zaakceptowania narracji o kurczacych sie zasobach,
nieuniknionym i trwatym wzroscie kosztow energii, ktéry wymaga
poswiecen i scentralizowanej kontroli. Ostatnie dramatyczne
posuniecie Arabii Saudyjskiej, polegajace na obnizeniu cen
ropy na rynkach azjatyckich do najnizszego poziomu od pieciu
lat, burzy te starannie skonstruowang iluzje. Nie jest to
jedynie korekta rynkowa; jest to surowe przyznanie sie do
globalnej nadwyzki ropy, ktérej potezne podmioty dtugo
zaprzeczaty, ujawniajagc tak zwany ,kryzys energetyczny” jako
potezne narzedzie manipulacji geopolitycznej 1 gospodarczej.
Prawda, ktéra teraz wycieka jak ropa z niewydobywanego szybu,
pokazuje, ze era sztucznego niedoboru — wykorzystywana do
uzasadniania oszczedno$ci, kontroli populacji i podwazania
suwerenno$ci narodowej — stoi w obliczu ostatecznego upadku, w
duzej mierze dzieki odrodzeniu niezaleznoSci energetycznej w
Ameryce.

Kluczowe punkty:
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 Panstwowa firma Aramco z Arabii Saudyjskiej obnizyta
cene swojej flagowej ropy Arab Light dla nabywcéw
azjatyckich do najnizszego poziomu od stycznia 2021 r.,
a niektdére gatunki spadiy nawet ponizej ceny
dyskontowej.

= Ten zatamanie cen nastepuje w kontekScie wyraznych
sygnatéw globalnej nadwyzki podazy, spowodowanej boomem
produkcyjnym w Stanach Zjednoczonych, Brazylii i innych
krajach nienalezgcych do OPEC.

» Posuniecie to stoi w bezposSredniej sprzecznos$ci z
wieloletnimi komunikatami opartymi na strachu przed
szczytem wydobycia ropy 1 trwatym niedoborem, ujawniajac
te narracje jako potencjalng propagande majgcg na celu
kontrolowanie rynkéw i polityki.

» Cztonkowie OPEC+, w tym Arabia Saudyjska, wstrzymuja
obecnie planowane zwiekszenie produkcji w ramach dziatan
obronnych, uznajac popyt za stabszy niz zaktadano.

= Zmiana ta sygnalizuje gtebokg rebalansacje globalnej
potegi energetycznej, ostabiajgc dtugoletnig przewage
tradycyjnych panstw naftowych i podwazajgc podstawy ich
wptywléw politycznych.

Fasada niedoboru sie rozpada

Ogtoszenie, ze Saudi Aramco obnizy cene swojej ropy Arab Light
dla klientdow azjatyckich do zaledwie 60 centdow powyze]j
regionalnego benchmarku, jest prawdziwym piorunem w Swiecie
energii. Aby zrozumiel jego znaczenie, nalezy spojrze¢ wstecz
na zupeinie inny ton, jaki panowat* zaledwie kilka 1lat
wczes$niej. Warto przypomnied sobie wywotane sztucznie alarmy
dotyczgce ,szczytu wydobycia ropy”, ponure ostrzezenia ze
strony opanowanych instytucji i postusznych medidéw, ze
Swiatowi koniczg sie zasoby. Narracje te uzasadniaty wszystko,
od gwattownego wzrostu cen na stacjach benzynowych po
drakonskie ,zielone” polityki, ktére pod pozorem koniecznosci
pozbawity przemyst zdolnosci produkcyjnych i obywateli



wolnosci osobistej.

Teraz to samo krolestwo, ktére niegdy$ wykorzystywato
ograniczenia produkcji jako bron do podwyzszania cen i
wywierania presji na arenie miedzynarodowej, jest zmuszone do
obnizania cen swojego najcenniejszego zasobu. Dlaczego?
Poniewaz obiecany niedobdr byt mirazem. Miedzynarodowa Agencja
Energetyczna sama przewiduje rekordowg nadwyzke w 2026 roku.
Nadwyzka ta nie jest przypadkowa; jest bezposSrednim wynikiem
ozywienia produkcji energii, szczegdélnie w Stanach
Zjednoczonych, gdzie innowacje 1 wiercenia odblokowaty ogromne
rezerwy, ktére kiedy$ uwazano za niedostepne. ,Rewolucja
Yupkowa” byta buntem przeciwko staremu porzadkowi,
pokazujgcym, ze ludzka pomystowos¢, gdy nie jest ograniczana,
moze zburzy¢ monopole poteznych. Obecna obnizka cen jest biata
flagg wywieszong w obliczu tej nowej rzeczywistos$ci -
rzeczywistosci, w ktdérej niezalezno$¢ energetyczna Standw
Zjednoczonych stanowi bastion przeciwko zagranicznym naciskom.

Geopolityczne trzesienie ziemi 1
koniec epoki

Ta korekta cen to znacznie wiecej niz 1linia na ekranie
tradera; to wstrzgs w fundamentach wspdétczesnej geopolityki.
Przez dziesieciolecia system petrodolara 1 strategiczna
kontrola przeptywow ropy byty gtéwnymi instrumentami
hegemonicznej wtadzy. Dzieki ostroznej manipulacji dostawami
ropy mozna byto podporzgdkowa¢ sobie narody, wstrzgsnad
gospodarkami i subtelnie finansowa¢ wojny. W niedawnej
przeszto$ci Arabia Saudyjska ogtosita ograniczenie produkcji z
wyraznym zamiarem podwyzszenia cen, co miato bezposSredni wptyw
na kazda rodzine proébujaca ogrzac¢ swdéj dom lub zatankowad
samochdéd. By*a to gra na skrajnosci ekonomicznej, zamaskowana
jako mechanizm rynkowy.

Dzisiaj ta przewaga znika. W miare jak Ameryka zwieksza
produkcje, tradycyjne kartele naftowe tracg swojg pozycje.



Decyzja OPEC+ o ,wstrzymaniu” wzrostu produkcji nie jest
pokazem sity, ale przyznaniem sie do stabos$ci — niechetnym
uznaniem, ze nie sg w stanie kontrolowa¢ cen rynkowych w
obliczu przyttaczajgcej podazy ze strony wolnych krajow.
Zmiana ta stanowi ogromny transfer wtadzy. Ostabia ona
finansowe silniki reziméw opartych na kontroli zasobdw, a nie
na zgodzie rzagdzonych, i wzmacnia kraje, ktdre cenig
produkcje, innowacje i prawdziwg suwerenno$S¢ energetyczng.

»Czwarta Rzesza”: Musk
odpowiada na sankcje UE po
natozeniu grzywny na X

Jak donosi Catherine Salgado dla PJMedia.com, Musk rdwniez
udostepnit ponownie post dotyczacy irlandzkiego nauczyciela
Enocha Burke’a, ktéry trafit do wiezienia za odmowe uzywania
zaimkow transptciowych, a nastepnie odpowiedziat* innemu
uzytkownikowi: ,Tak wielu politykéw w Europie jest zdrajcami
wtasnego narodu”.

Musk podkreslit fakt, ze Meta posiada program weryfikacyjny
podobny do programu X, a mimo to UE nie natozyta wysokich kar
na Meta, ktdéra jest bardziej sktonna do cenzury.

Musk udostepnit* ponownie i powtdérzyt swoje wczesniejsze
wyjasnienie, dlaczego w ogdéle kupit X (béwczesny Twitter).
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,Nie kupitem Twittera, poniewaz uznatem, ze to sSwietny sposob
na zarobienie pieniedzy. Wiedziatem, Ze spadnie na mnie
mnéstwo Kkrytyki.

Naprawde czutem, ze istnieje zagrozenie dla cywilizacji,
poniewaz wszystkie gtdéwne platformy internetowe zachowujg sie
tak samo jak tradycyjne media.

Dostownie nie byto miejsca, gdzie mozna bylo uzyskac prawde.
Byto to prawie niemozliwe. Wszystko byto po prostu
cenzurowane. Sita aparatu cenzury byta niesamowita” -
powiedziat Musk.

Wydaje sie, ze UE czerpie pomysty od nazistowskiego dyktatora
XX wieku, Adolfa Hitlera..

Pretty much https://t.co/0@hspV4roFj

— Elon Musk (@elonmusk) December 7, 2025

Musk potwierdzit*, ze doniesienie innego uzytkownika, ze X
zamkneto konto reklamowe Komisji Europejskiej, by*o prawdziwe
w zwigzku z natozeniem grzywny.

Twitter kiedyS pobierat optate w wysokosci okoto 15 000
dolaréw za weryfikacje niebieskim znaczkiem, podczas gdy
subskrypcja X Premium kosztuje obecnie tylko kilka dolardéw
miesiecznie.

Czy biurokraci UE sa po prostu 2Zli, ze zwykli obywatele moga
sobie teraz pozwoli¢ na weryfikacje, ktdora kiedys byla
zarezerwowana dla stawnych i bogatych?

0d lat wielu cztonkéw spotecznos$ci wolnosci stowa (najbardziej
stanowczo Jonathan Turley) ostrzegato przed zagrozeniem, jakie
Unia Europejska stanowi dla wolno$ci stowa, szczegdlnie w



https://t.co/0hspV4roFj
https://twitter.com/elonmusk/status/1997533799748608099?ref_src=twsrc%5Etfw
https://x.com/xfreeze/status/1997474677602546119?s=46&t=wDD9h6AWvM1P0tiUGr3o-w
https://x.com/elonmusk/status/1997448457712226328?s=46&t=wDD9h6AWvM1P0tiUGr3o-w
https://help.x.com/en/using-x/x-premium
https://jonathanturley.org/2025/12/06/so-it-begins-the-european-union-unleashes-the-dsa-on-x-with-initial-140-million-fine/
https://jonathanturley.org/2025/12/06/so-it-begins-the-european-union-unleashes-the-dsa-on-x-with-initial-140-million-fine/

zwigzku z uchwaleniem niestawnej ustawy o ustugach cyfrowych
(DSA) .

UE praktycznie wypowiedziata wojne wolnosci stowa i celuje w
amerykanskie firmy.

Wojna ta wtasnie rozpoczeta sie wraz z pierwsza grzywna
natozona na podstawie DSA.

Nic dziwnego, ze celem wybrano X — firme, ktdérg wielu w UE i
Stanach Zjednoczonych obwinia za ograniczenie ochrony wolnosci
stowa.

W istocie jest to kara za niepodporzadkowanie sie zelaznej
kontroli UE nad tresciami internetowymi.

Jak wskazuje Steve Watson z Modernity.news, kara ta pachnie ta
samg msSciwg taktyka, ktora UE stosuje od czasu przejecia
Twittera przez Muska w 2022 roku. Nie jest to przypadek;
Bruksela atakuje go wtasnie dlatego, ze przeksztatcit
platforme w przystan dla nieocenzurowanej dyskusji, odmawiajgc
cenzurowania tresci zgodnie z kaprysami niewybranych
technokratow.

Nie jest to jednorazowe uderzenie; jest to kulminacja lat
grézb i nekania. W styczniu 2023 r. wiceprzewodniczgca Komisji
Europejskiej Vera Jourova otwarcie ostrzegta Muska, ze jego
,absolutyzm wolnos$ci stowa” nie przejdzie, ogtaszajac, ze
»Czas Dzikiego Zachodu dobiegt* konhAca” i grozac sankcjami,
jesli Twitter nie zastosuje sie do zasad DSA. Zrdwnata ona
tresci niezgodne z prawem z wszystkim, co elity uznaja za
obrazliwe, torujac droge do dzisiejszej grzywny.

At the WEF annual meeting, the EU regulator threatens Twitter
and Elon Musk with sanctions.

She 1s very unhappy about unapproved thoughts being expressed
freely on Twitter.

Your thoughts are too dangerous for the EU bureaucrats to
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handle! pic.twitter.com/M27cykXqtF

— Igor Chudov (@ichudov) January 23, 2023

W pazdzierniku 2023 r. komisarz UE Thierry Breton wystosowatl
pismo, w ktérym zazadat od X zajecia sie ,nielegalnymi
tresciami i dezinformacja” zwigzang z konfliktem w Strefie
Gazy. Musk odpowiedziat, zgdajgc konkretnej 1listy naruszen,
aby opinia publiczna mogta sama oceni¢ sytuacje.

Niejasne oskarzenia Bretona — powotujgce sie na przerobione
zdjecia 1 niezweryfikowane twierdzenia - podkreslity
preferencje UE dla nieprzejrzystosci zamiast
odpowiedzialnosci. Musk zwrdcit na to uwage: ,Prosze wymieni¢
naruszenia, do ktdrych nawigzujg Panstwo w X, aby opinia
publiczna mogta je zobaczy¢”. UE nie udzielita odpowiedzi, ale
grozby byty kontynuowane.

Following the terrorist attacks by Hamas against [J[J, we have
indications of X/Twitter being used to disseminate illegal
content & disinformation in the EU.

Urgent Lletter to @elonmusk on #DSA obligations [][]
pic.twitter.com/avMmlLHq54

— Thierry Breton (@ThierryBreton) October 10, 2023

Our policy is that everything 1is open source and transparent,
an approach that I know the EU supports.

Please list the violations you allude to on [], so that that
the public can see them.

Merci beaucoup.

— Elon Musk (@elonmusk) QOctober 10, 2023
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Ponadto Musk przedstawia dokumenty potwierdzajace, Zze Unia
Europejska wystata mu formalne pismo z Zzadaniem cenzurowania
Donalda Trumpa podczas wyborow prezydenckich w USA w 2024 r.



EUROPEAN COMMISSION

Member of the O

Dear Mr Musk,

| am writing to vou in the context of recent events in the United Kingdom and in relation 1o the planned broadcast on your
platform X of a live conversation between a US presidential candidate and yourself, which will also be accessible 1o users
in the EU.

| understand that you are currently doing a stress test of the platform. In this comtext, | am compelled to remind you of the
due diligence obligations set out in the Digital Services Act (DSA), as outhined in my previous letter. As the individual
entity ultimately controlling a platform with over 300 million users worldwide, of which one third in the EU, that has
been designaied as a Very Large Online Platform, you have the legal obligation to ensure X's compliance with EU law
and in particular the DSA in the EU.

This notably means ensuring, on one hand, that freedom of expression and of information, including media freedom and
pluralism, are effectively protected and, on the other hand, that all proportionate and effective mitigation measures are put
in place regarding the amplification of harmful content in connection with relevant events, including live streaming,
which, if unaddressed, might increase the risk profile of X and generate detrimental effects on civic discourse and public
security. This is important against the background of recent examples of public unrest brought about by the amplification
of content that promotes hatred, disorder, incitement to violence, or certain instances of disinformation.

It also implies i) informing EU judicial and administrative authonties withowt undue delay on the measures taken to
address their orders against content considered illegal, according to national and’ or EU law, i) taking timely, diligent,
non-arbitrary and objective action upon receipt of notices by users considering certain content illegal, i) informing users
concerning the measures taken upon receipt of the relevant notice, and iv) publicly reporting about content moderation
measures,

In this respect, | note that the DSA obligations apply without exceptions or discrimination to the moderation of the whole
user community and content of X (including yourself as a user with over 190 million followers) which is accessible to EU
users and should be fulfilled in line with the nsk-based approach of the DSA, which requires greater due diligence in case
of a foresecable increase of the risk profile.

As you know, formal proceedings are already ongoing against X under the DSA, notably in arcas linked to the
dissemination of illegal content and the effectiveness of the measures taken to combat disinformation.

As the relevant content is accessible to EU users and being amplified also in our jurisdiction, we cannol exclude potential
spillovers in the EU. Therefore, we are monitoning the potential risks in the EU associated with the dissemination of
conlent that may incite violence, hate and racism in conjunction with major political - or societal — events around the
world, including debates and interviews in the context of elections.

Let me clarify that any negative effect of illegal content on X in the EU, which could be attributed to the ineffectiveness
of the way in which X applics the relevant provisions of the DSA, may be relevant in the context of the ongoing
proceedings and of the overall assessment of X's comphance with EU law. This is in line with what has already been
done in the recent past, for example in relation to the repercussions and amplification of terrorist content or content that
incites violence, hate and racism in the EU, such as in the context of the recent riols in the Uniled Kingdom.

| therefore urge you to promptly ensure the effectiveness of your systems and to report measures taken to my team.

My services and | will be extremely vigilant to any evidence thai poinis 1o breaches of the DSA and will not hesitate to
make full use of our toolbox, including by adopting interim measures, should it be warranted 1o protect EU citizens from
serious hamm.

Brussels, 12 August 2024

Yours sincerely,

Thigrry Breton
Cec: Linda Yaccanno, CEO of X

C curp Ewropese C 1049 Bruxelies Brussel, BELGIOUE BELGIE

0d czasu przejecia przez Muska serwis X stat sie polem bitwy o
wolnos¢ stowa, przywracajgc konta zablokowane pod starym



rezimem i przedktadajgc tresci tworzone przez uzytkownikéw nad
algorytmiczne ograniczanie dostepu. Jednak dla UE jest to
problem.

Ich DSA upowaznia organy regulacyjne do dyktowania platformom,
co majg promowaé¢, a co blokowac¢, pod pretekstem walki z ,mowg
nienawisci” i ,dezinformacja”. W rzeczywistosci jest to
narzedzie stuzgce do uciszania sprzeciwu wobec otwartych
granic, histerii Kklimatycznej 1lub wszelkich narracji
podwazajgcych globalistyczng agende.

Kara ta nie istnieje w prozni - jest czesciag niepokojacej
tendencji UE do nadmiernej ingerencji, ktdéra zagraza
prywatnosci i1 wolnos$ci stowa na catym kontynencie.

WeZmy na przyktad proponowang ustawe o kontroli czatow, ktéra
naktadataby obowigzek tworzenia tylnych drzwi do
zaszyfrowanych wiadomo$ci w aplikacjach takich jak WhatsApp i
Signal.

Sprzedawana jako $rodek ochrony dzieci, skanowataby miliardy
prywatnych rozméw, narazajgc uzytkownikdéw na hakowanie,
oszustwa 1 szpiegostwo rzgdowe. Dyrektor generalna Signal,
Meredith Whittaker, potepita jag jako ,katastrofalng zmiane
stanowiska”, ktdora zdradza europejskie zobowigzania dotyczace
prywatnosci, podczas gdy eksperci ostrzegajg przed masowymi
fatszywymi alarmami i naduzyciami geopolitycznymi.

Do tego dochodza agresywne taktyki egzekwowania prawa
stosowane przez Bruksele. W maju tego roku Komisja Europejska
pozwata Czechy, Hiszpanie, Cypr, Polske i Portugalie za
op6Znienia we wdrazaniu DSA - a konkretnie za niepowotanie
krajowych koordynatordéw i nieustalenie kar. Krytycy
postrzegajg to jako zmuszanie panstw cztonkowskich do
przyjecia restrykcyjnych $srodkéw nadzoru, w ramach ktorych
platformy muszg stosowa¢ nadmierng cenzure, aby unikng¢ kar,
Co ogranicza mniejsze gtosy i prywatnos$¢ uzytkownikodw.

U podstaw tego wszystkiego lezy obsesja UE na punkcie



kontrolowania przeptywu informacji. W styczniu_2024 r. w
przeméwieniu w Davos przewodniczgca Komisji Ursula von der
Leyen ogtosita dezinformacje ,najwazniejszym problemem” na
najblizsze lata, wzywajgc do stworzenia ,nowych globalnych
ram”, w ktdédrych rzady i wielkie firmy technologiczne beda
wspotpracowa¢ w celu kontrolowania sztucznej inteligencji i

tresci internetowych.

Pochwalita DSA za okreslenie obowigzkéw platform, ale podtekst
byt jasny: zniszczy¢ platformy takie jak X, ktore nie
podporzadkowujg sie zasadom. Jourova powtdrzyta to podczas
spotkania z kierownictwem Meta i YouTube, aby zapewnid
zgodnos$¢ z przepisami, jednoczesnie atakujgc ,absolutyzm”
Muska.

Te posuniecia ujawniaja hipokryzje: UE twierdzi, ze broni
demokracji, ale buduje orwellowski aparat, ktory monitoruje,
skanuje i karze wypowiedzi. Nie chodzi o bezpieczenstwo -
chodzi o wtadze.

Ta ostatnia napas¢ UE na X rozwscieczyta wiceprezydenta USA JD
Vance’a, ktéry wczoraj, gdy krazyty plotki o zblizajgcej sie
karze, napisat na X:

~UE powinna wspiera¢ wolnos¢ stowa, a nie atakowad
amerykanskie firmy za bzdury”.

Rumors swirling that the EU commission will fine X hundreds
of millions of dollars for not engaging in censorship. The EU
should be supporting free speech not attacking American
companies over garbage.

— JD Vance (@JDVance) December 4, 2025

Wczesniejsze ostre krytyki europejskiej tyranii ze strony
Vance’a wywotaty fale szoku w Brukseli. W lutym 2025 r.
podczas przeméwienia na konferencji bezpieczendstwa w Monachium
Vance skrytykowat przywédcow UE za gtoszenie demokracji,
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podczas gdy aresztujg obywateli za cichg modlitwe, odwotuja
wybory i ignorujg wyborcéw w kwestii masowej migracji.

,Zaden wyborca na tym kontynencie nie poszedt do urn
wyborczych, aby otworzy¢ bramy dla miliondw niesprawdzonych
imigrantow” — oSwiadczyt, okreslajgc Europejczykéw jako cos
wiecej niz ,wymienne trybiki w globalnej gospodarce”.

Niemiecki minister obrony Boris Pistorius nazwal opinie
Vance’a ,nie do przyjecia”, potwierdzajgc tym samym teze
Vance’a o znormalizowanym autorytaryzmie.

Stowa Vance’a byty prorocze — dzisiejsza grzywna natozona na X
jest przyktadem tego, jak UE wykorzystuje prawo do ttumienia
platform wolnosci stowa, traktujgc je jako zagrozenie dla
swojej kontrolowanej narracji. Wraz z powrotem Trumpa do
Biatego Domu i Vance’'em jako kluczowym sojusznikiem, nalezy
spodziewal¢ sie sprzeciwu: Ameryka nie bedzie bezczynnie
przyglagda¢ sie, jak sojusznicy podwazajag wolno$ci, ktére
definiujg Zachdd.

Kara w wysokosci 140 miliondéw dolardow natozona na X to nie
tylko grzywna - to wypowiedzenie wojny nieocenzurowanej
dyskusji.

Platforma Muska pozostaje jedng z ostatnich waznych ostoi,
gdzie idee ptyng swobodnie, nieograniczone globalistycznymi
filtrami. W miare jak UE zaciska swojg kontrole, przestanie
jest jasne: dostosuj sie lub zostaniesz zmiazdzony.

Jak podsumowuje Jonathan Turley, jest to pierwsza grzywna
natozona na mocy DSA, a urzednicy UE przyznali, ze stworzy ona
podstawe dla dodatkowych kar, ktére zmuszaja firmy do
przestrzegania ,wartosci” UE w zakresie wolnos$ci stowa.

W szczegdlnosci Komisja Europejska natozyta na X grzywne w
wysokosci 120 mln euro (140 mln dolardw) po stwierdzeniu, ze
firma wprowadzata uzytkownikdéw w btagd za pomoca ptatnego
symbolu weryfikacyjnego w postaci niebieskiego znacznika, nie


https://jonathanturley.org/2025/12/06/so-it-begins-the-european-union-unleashes-the-dsa-on-x-with-initial-140-million-fine/

zapewnita badaczom dostepu do danych 1 nie utworzyta
odpowiednio repozytorium reklam.

Bingo https://t.co/JRrMjnlUf0O

— Elon Musk (@elonmusk) December 6, 2025

X ma 60 dni na opracowanie rozwigzan tych probleméw i 90 dni
na wdrozenie zmian, w przeciwnym razie moze zostal natozona
dodatkowa grzywna.

The “EU” imposed this crazy fine not just on @X, but also on
me personally, which is even more insane!

Therefore, it would seem appropriate to apply our response
not just to the EU, but also to the individuals who took this
action against me. https://t.co/n2LEQeZil7

— Elon Musk (@elonmusk) December 5, 2025

Zgodnie z DSA UE moze natozy¢ grzywny w wysokosci do 6%
rocznych globalnych przychodéw platformy internetowej za
nieprzestrzeganie wymogéw dotyczagcych nielegalnych tresci,
dezinformacji lub przejrzystosci.

Wcigz prowadzi dochodzenie w sprawie X, a takze kilku innych
duzych amerykanskich firm technologicznych, w tym Apple,
Google i Meta, na podstawie DSA i ustawy o rynkach cyfrowych.

Obejmuje to dochodzenia w sprawie nieprzestrzegania wymogoéw
dotyczgcych cenzury, w tym wobec obywateli amerykanskich.

The EU woke Stasi commissars are about to understand the full
meaning of the “Streisand Effect” https://t.co/2XqgsSzwi7z

— Elon Musk (@elonmusk) December 5, 2025
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To tylko pierwsza salwa w wojnie, przed ktdéra niektdérzy z nas
ostrzegali. Nie mozemy pozostawac¢ bierni w tej sytuacji. UE
zagraza bardzo waznemu prawu, ktdére od dawna definiuje nas
jako nardéd. Wiele oséb w Stanach Zjednoczonych kibicuje
Europejczykom, aby cofneli ochrone wolnosSci stowa w X i Meta.
Niektérzy pojawili sie przed UE, aby wezwa¢ do podjecia tego
typu dziatan. Moga wykorzysta¢ UE, aby osiagngc za granica to,
czego nie udato im sie osiggng¢ w Stanach Zjednoczonych.
Wyniki beda takie same dla Amerykandéw, ktdérzy znajdg sie pod
wptywem europejskiej cenzury i ,wartosci”.

Zrédko
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