Koniec poczatku

————
Nie mam dos¢ wygrywania w sadach.

Jesli czytasz tylko media spotecznosSciowe, mozesz pomys$leé, ze
konserwatywny ruch prawny znajduje sie w trudnej sytuacji.
Politycy atakujg sedzidw i Federalist Society. Niektérzy
przedstawiciele prawicy narzekajg, ze oryginalizm przynidst
niewiele wiecej niz dyskusje panelowe i sympozja posSwiecone
przegladowi prawa. Na tym forum przyjaciele sugerujg, ze
obecna sytuacja wymaga nowej ,moralnosci konstytucyjnej”,
bardziej ambitnej jurysprudencji, ktdéra w jakis sposodb
powstrzyma upadek cywilizacji.

Nie jestem do tego przekonany. Krétka odpowiedZ na pytanie ,Co
nastagpi po oryginalizmie?” brzmi: wiecej oryginalizmu i lepsza
polityka. Przysztos¢ ruchu lezy w konsolidacji osiggnie¢
ostatniej dekady, pogtebieniu naszego zaangazowania w tekst
Konstytucji 1 jej pierwotne znaczenie publiczne oraz budowaniu
instytucji politycznych i kulturowych, ktére moga zajal sie
okryzysami przynalezno$ci, ptodnosci i znaczenia”. Sady
odgrywajg wazng, ale ograniczong role w tym projekcie.
Proszenie sedzidéw o ratowanie kraju jest nie tylko nierealne,
ale takze btedem kategorycznym.

Jesse Merriam otworzyt* to sympozjum, zwracajac uwage na
niezwykty rozwdj konserwatywnego ruchu prawnego i wskazujac,
ze sprawy Roe, Lemon, Chevron, Bakke 1 Grutter zostaty albo
wycofane, albo pozbawione znaczenia. Do tej triumfalnej listy
dodatbym orzeczenia, ktdére przywrécity prawo do posiadania
broni, wzmocnity wolnos¢ religijng i prawa wtasno$ci oraz
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zablokowaty nakazy szczepien prezydenta Bidena i umorzenie
kredytéw studenckich. Jak stwierdza John Ehrett, jestesmy
.psem, ktéry ztapat samochdéd”: po dziesiecioleciach budowania
sieci sedzidw, naukowcdéw i prawnikdéw procesowych ruch ten w
koncu ma solidng wiekszo$¢ oryginalistéw-tekstualistéow w
Sadzie Najwyzszym i nizsze instancje peine wschodzgcych gwiazd
o podobnych pogladach.

Sukces ten wywotat jednak fale watpliwo$ci. Merriam i jego
sympatyzujgcy krytycy obawiajg sie, ze ruch definiowany przez
,Sp0séb interpretacji i rozrdézniania precedensdéw” stat sie
technokratyczny i wsteczny. Wzywajg nas do ozywienia naszych
ram konstytucyjnych w sposéb lepiej dostosowany do naszych
kryzyséw demograficznych i duchowych. Chca, aby sedziowie
przywrécili bogatszy obraz osoby ludzkiej, traktowali wtadze
korporacyjng z wiekszym sceptycyzmem 1 postrzegali kwestie
prawne przez pryzmat gtebszej ,antropologii” moralnej.

Obawy te nie sg bezpodstawne. W duzej mierze podzielam te
diagnoze: fragmentacja spoteczna, upadek rodziny, upadek
kultury i oligarchiczna gospodarka to realne problemy. Mark
Pulliam ma z pewnoScig racje, twierdzac, ze ,nigdy nie
mielismy lepszego Sadu Najwyzszego — i gorszej kultury
prawnej”. Nie oznacza to jednak, ze lekarstwem jest
przeksztatcenie sedzidéw w potencjalnych filozoféw moralnosci,
ktérych zadaniem jest sformutowanie i egzekwowanie
kompleksowej teorii dobra.

Oryginalizm jest podstawa, a nie putapem

W swoim wpisie Ilan Wurman pomocnie rozréznia trzy naktadajace
sie na siebie konserwatywne projekty: rzady prawa (gdzie
funkcjonuje oryginalizm), role prawa (jak prawo powinno stuzy¢
konserwatywnym celom) oraz konstytucjonalizm w szerszym,
niepisanym sensie. Wszystkie trzy majg znaczenie. Jednak
mieszanie ich ze sobg nie przynosi nam korzysci, zwtaszcza na
poziomie obowigzkéw sadowych.
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Oryginalizm to sposOb, w jaki nadajemy moc prawng konstytucji
ratyfikowanej przez naréd amerykanski. Nie jest to catos¢
konserwatyzmu politycznego i z pewno$cig nie zastepuje
solidnego programu legislacyjnego. Ale jesli zalezy ci na
zachowaniu dziedzictwa zatozycieli, musisz dba¢ o metode
interpretacyjna, ktéra sprawia, ze ,ich konstytucja jest naszg
konstytucja”.

Wbrew obawom, ze ,pies dogonit samochdd”, projekt sadowy
oryginalizmu nie jest nawet bliski ukohAczenia. Uchylenie
wyroku Roe przeciwko Wade, przywrdcenie drugiej poprawki,
odrzucenie preferencji rasowych, sceptyczne podejscie do prawa
administracyjnego — wszystko to sg fundamentalne, a nie
ostateczne zwyciestwa. Usuwajg one niektdére z najgorszych
doktrynalnych zarosli, ale las nadal jest gesty: cate obszary
prawa administracyjnego, praw obywatelskich, wktasnosci i
Srodkéw prawnych nadal noszg slady polityki sadowej XX wieku.

Na poziomie doktryny konserwatywny ruch prawny jest by¢ moze w
czwartej rundzie, a nie w dziewigtej. Dziwne bytoby ogtaszad
wyczerpanie oryginalizmu w momencie, gdy w koncu udato sie
zapewnic¢ wiekszos¢ gotowg traktowad Konstytucje jako prawo.

W swojej odpowiedzi na wypowiedz Merriama John Yoo réwniez
domaga sie wiekszej precyzji w kwestii tego, co oryginalizm
moze, a Cczego nie moze osiaggnal. Ujat to dosadnie: ,Tworzenie
moralnosci konstytucyjnej wykracza poza wuprawnienia
sgdownicze”. Oryginalizm jest metoda interpretacji, a nie
kompleksowg filozofig moralng. Utrzymuje sedziéw w granicach
ich kompetencji, wymagajgc od nich egzekwowania praw 1
struktur ustanowionych w teksScie konstytucji w rozumieniu
obowigzujacym w momencie jej ratyfikacji.

Ta skromnos¢ jest cnota, a nie wada. Konserwatysci nauczyli
sie na wtasnej skdrze, co sie dzieje, gdy sedziowie mylg swoje
preferencje moralne i polityczne z nakazami konstytucyjnymi.
Powtdrzenie tego eksperymentu ze strony prawicy — zachecanie
sedziéw do egzekwowania ,nowej moralnos$ci konstytucyjnej”,
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bardziej zgodnej z tradycyjng religig 1 zyciem rodzinnym — nie
naprawitoby szkdéd. Zamiast tego utrwalitoby przekonanie, ze
Sad Najwyzszy jest swego rodzaju super-legislatura uprawniong
do interpretowania konstytucji w sSwietle kodeksu moralnego
narodu.

Nie oznacza to, ze nasze prawo jest (lub powinno by¢) moralnie
neutralne, ani ze sedziowie sg automatami. Oznacza to jednak,
ze uzasadniona praca moralna sedzidéw jest ukierunkowana przez
przysiege, ktdra sktadaja: stosowal ,niniejszg Konstytucje” i
,hiniejsze prawa”, a nie swojg preferowang wizje dobrego
spoteczenstwa. W momencie, gdy sedziowie zaczynajg traktowad
wtasng koncepcje cnoty jako prawo konstytucyjne, przestajg byc
sedziami w amerykanskim rozumieniu tego stowa i stajag sie
platoAskimi straznikami w togach.

Mit o rozpadzie FedSoc

Czes¢ obecnego niepokoju wynika z btednej interpretacji
polityki wewngtrzprawicowej. W innym miejscu sprzeciwitem sie
emocjonalnej narracji o rozstaniu MAGA/Federalist Society, w
ktorej prezydent Trump rzekomo wybrat sedziéw z listy FedSoc,
a ci sedziowie ,zdradzili” go, a populisci chcg teraz porzuci¢
starg gwardie.

Ta relacja jest w duzej mierze odwrotna do rzeczywistosci.
Najgtosniejsze skargi nowej prawicy dotyczgce sagdownictwa byty
zazwyczaj wywotywane przez opOr saddéw nizszej instancji wobec
agresywnych dziatan wtadzy wykonawczej — op6r ten byt w
przewazajgcej mierze napedzany przez sedziéw mianowanych przez
Demokratéw. Kiedy tego typu sprawy trafiaty do Sadu
Najwyzszego, administracja radzita sobie catkiem dobrze. A
sedziowie, ktéorych wszyscy uwielbiajg krytykowa¢ — Neil
Gorsuch, Brett Kavanaugh, Amy Coney Barrett — byli nieodzowni
dla niemal kazdego waznego zwyciestwa konserwatystéw w
ostatniej dekadzie.

Nie mozna powaznie traktowa¢ takich wnioskdéw i stwierdzac, ze
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problemem konserwatywnego ruchu prawniczego jest to, ze jego
sedziowie sa zbyt skrupulatni w kwestiach prawnych i nie
dostosowujg sie wystarczajgco do ,aktualnej sytuacji”. Gdyby
nie wieloletnie inwestycje Federalist Society w ksztatcenie
powaznych prawnikéw i sedziéw tekstualistéw-oryginalistoéw,
dziedzictwo sadowe administracji Trumpa wygladatoby bardziej
jak niepowodzenia z czasOw Nixona, a nawet Eisenhowera, niz
jak obecna sytuacja.

FedSoc pozostaje tym, czym zawsze byto: organizacjg debatujaca
i tworzgcg sieci kontaktéow, dziatajgcg pod wielkim namiotem.
Oprécz obecnie standardowych oryginalistéw, wsSrdd jej cztonkéw
znajdujg sie sceptycy powsciggliwosci sagdowej,
konstytucjonalisci wspdlnego dobra, 1libertarianie i
instytucjonalisci. To cecha, a nie wada. Nieporozumienia
dotyczgce polityki handlowej lub wojny na Ukrainie nie sa
powodem do zniszczenia jedynej instytucji, ktéra konsekwentnie
ksztatci sedzidw gotowych powiedzie¢ ,nie” panstwu
administracyjnemu i ,tak” pierwotnemu znaczeniu Konstytucji.

Praca przed nami

W tym miejscu delikatnie rozstaje sie z niektérymi moimi
przyjaciétmi uczestniczacymi w tym sympozjum. Maja racje,
twierdzgc, ze czysto negatywny konserwatyzm prawny, ktdrego
celem jest jedynie obalenie ztych precedensdéw, jest
nieadekwatny do obecnej sytuacji. Majg tez racje, twierdzac,
ze zdrowy konserwatyzm potrzebuje pozytywnej wizji rozwoju
cztowieka, tworzenia rodziny i przyjazni obywatelskiej.

Jednak instytucjonalna lokalizacja tego projektu ma znaczenie.
Konserwatywny ruch prawny powinien zacheca¢ naukowcoOw,
ustawodawcéw i urzednikéw wtadzy wykonawczej do zmierzenia sie
z antropologiag, ekonomig, technologig i kulturg. Powinien
nagradza¢ sciezki kariery, ktdre stuzg spoteczenstwu, a nie
maksymalizujg zyski partnerdw w renomowanych kancelariach
prawnych. Powinien inwestowa¢ w edukacje prawniczg, spory
sgdowe dotyczgce interesu publicznego i zarzgdzanie na



szczeblu stanowym, ktére odzwierciedlajag powazne podejscie do
dobra wspdlnego.

Zadna z tych rzeczy nie wymaga od sedziéw zmiany sposobu
interpretacji ustaw 1 Konstytucji. Wrecz przeciwnie, wiele
konkretnych reform, ktérych pragng moi przyjaciele — bardziej
agresywne stosowanie przepiséw antymonopolowych, $cislejsza
regulacja platform medidw spotecznosciowych, wieksza ochrona
rodzin i wspolnot religijnych — zalezy od tego, czy sedziowie
beda traktowal tekst i historie Konstytucji bardziej powaznie,
a nie mniej. Jesli Kongres chce ograniczy¢ wktadze korporacji
lub zrestrukturyzowa¢ immunitet wynikajacy z sekcji 230,
najlepszym sposobem na zapewnienie trwatosci tych reform jest
posiadanie sgddéw, ktdére opierajg sie pokusie ostabiania
jasnych nakazéw ustawowych w imie efektywnosci lub ,dobra
wspolnego”.

Carson Holloway zwraca uwage na wazng kwestie w tym zakresie.
Praworzgdnos¢ nie jest tym samym, co rzady sedzidw, ,nawet
konserwatywnych sedzidéw dgzgcych do uzasadnionych wynikéw”.
Konstytucjonalizm, ktéry szanuje prawo obywateli do
samorzadno$ci, musi zaakceptowac fakt, ze niektdére kwestie
polityczne — poziom imigracji, ksztatt systemu opieki
spotecznej, struktura przepiséw podatkowych — pozostajg w
duzej mierze w gestii politykdéw. Fakt, ze Konstytucja
dopuszcza zardéwno gtupie, jak i madre rozwigzania polityczne,
jest cechg charakterystyczng republikanskiego systemu rzgdow,
a nie luka, ktdéra nalezy wypetnié¢ kreatywnym orzecznictwem.

Co zatem konkretnie powinien zrobi¢ konserwatywny ruch prawny
w nhadchodzgcych latach?

Po pierwsze, powinien kontynuowa¢ to, co sie sprawdzito. Ruch
ten powinien nadal identyfikowaé, szkoli¢ i promowaé¢ sedzidw,
ktérzy powaznie traktujg tekst, historie i strukture
Konstytucji; ktérzy rozumieja sadownictwo jako ,najmniej
niebezpieczng gataz wtadzy”, cytujgc Hamiltona; i ktdrzy maja
odwage stosowal prawo zgodnie z jego literg, nawet jesli jest
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to sprzeczne z ich wtasnymi preferencjami.

Po drugie, ruch ten musi dalej promowa¢ oryginalizm w
obszarach, w ktorych dopiero zaczat dziataé¢. Oznacza to
ponowne przemy$Slenie kluczowych doktryn w zakresie prawa
administracyjnego, praw obywatelskich i $rodkéw prawnych oraz
powazne potraktowanie pierwotnego publicznego znaczenia
przepiséw takich jak klauzula przywilejéw i immunitetow.

Po trzecie, powinien poszerzy¢ ekosystem wokot saddow. Jesli
tak jak ja martwisz sie o przejecie wtadzy przez korporacje i
stabe tworzenie rodzin, powiniene$ skupi¢ sie na tworzeniu
programéw legislacyjnych, urzedow wykonawczych i instytucji
spoteczenstwa obywatelskiego, ktdore moga zajmowaé¢ sie tymi
kwestiami w ramach przestrzeni chronionej przez oryginalizm.
Wtasnie w tym miejscu apel Merriama o bogatsza ,moralnos¢
konstytucyjng” ma realne znaczenie: w ksztattowaniu platform
politycznych, priorytetéw administracyjnych i projektow
kulturalnych — a nie w proszeniu sedzidéw o rozstrzyganie
metafizycznych kwestii z *awy sedziowskiej.

Wreszcie, prawica powinna zachowa¢ odpowiednig perspektywe w
swoich walkach. Wrogami rzaddéw konstytucyjnych nie sg
Federalist Society, oryginalizm ani sedziowie, Kktdérzy
stworzyli najbardziej konserwatywny Sad Najwyzszy w historii.
Sg nimi natomiast sity — wewngtrz i na zewnatrz rzgdu — ktére
podporzagdkowatyby prawo potrzebom state]j klasy
administracyjnej, redefiniowatyby podstawowe wolnosci jako
zbedne przywileje 1 traktowatyby ograniczenia konstytucyjne
jako przestarzate przeszkody, ktdére nalezy obejsc.

Stan konserwatywnego ruchu prawnego jest w rzeczywistosci
niezwykle silny. Mamy Sad Najwyzszy, ktéry w koAcu zmierza w
kierunku wiernym konstytucji, pokolenie sedziéw sgdbéw nizszej
instancji, ktdrzy piszag opinie oparte na tekscie i historii
Konstytucji, oraz grupe prawnikow i naukowcow, ktdrzy traktuja
nasze dokumenty zatozycielskie powaznie jako prawo. Nie jest
to moment na egzystencjalng rozpacz lub teoretyczne przemiany.



To czas wdziecznos$ci, cierpliwosci i dalszej pracy — w
sgdownictwie, w organach politycznych i w kulturze, ktéra
ostatecznie podtrzymuje nasze prawo.

Ilya Shapiro

Metale ciezkie a demencja:
Ukryte zagrozenie
Srodowiskowe dla zdrowia
mozgu

- Metale ciezkie, takie jak aluminium, otéw i kadm, sg
coraz czesciej %*gczone z chorobg Alzheimera i
pogorszeniem funkcji poznawczych, a liczba przypadkéw ma
wzrosngC prawie dwukrotnie do 2050 roku.

-Zr6dtami aluminium sa zanieczyszczona woda,
zanieczyszczenia przemystowe, geoinzynieria (aerozole
aluminiowe), a nawet uzywanie konopi (powigzane z
podwyzszonym poziomem o*owiu i kadmu).

= Podczas gdy pierwiastki $ladowe (magnez, cynk) wspierajg
zdrowie moézgu, metale toksyczne powodujg nieodwracalne
uszkodzenia. Aluminium czai sie w naczyniach kuchennych,
lekach zobojetniajgcych kwas zotadkowy i wodzie z kranu,
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podczas gdy otdéw ukrywa sie w przyprawach.

»Unikaj wody z Kkranu, przetworzonej zywnosci i
niesprawdzonych przypraw. Wybieraj produkty bez
aluminium i detoksykuj sie b%onnikiem i antyoksydantami.

= Zapobieganie jest kluczowe, poniewaz zanieczyszczenie i
luzne przepisy narastajg. Kluczowg obrong jest
indywidualna $wiadomos¢ i zmiany w stylu zycia.

Wraz z gwattownym wzrostem 1liczby przypadkéw choroby
Alzheimera — przewiduje sie, ze do 2050 roku liczba ta niemal
sie podwoi — naukowcy odkrywajg niepokojacy zwigzek miedzy
pogorszeniem funkcji poznawczych a niewidzialnym sprawca:
narazeniem na metale ciezkie. 0d zanieczyszczonej wody po
zanieczyszczenia przemystowe, a nawet propozycje inzynierii
geologicznej — metale takie jak aluminium, ot6w i kadm
przedostajg sie do naszych organizmdéw, potencjalnie
przyspieszajac neurodegeneracje. Chociaz niektére pierwiastki
$ladowe mogg zapewniac¢ ochrone, eksperci ostrzegaja, ze
unikanie toksycznego narazenia jest kluczowe — a czasu moze
by¢ coraz mniej.

Cicha epidemia: Metale ciezkie w
Ssrodowisku

Wedtug Stowarzyszenia Alzheimera, obecnie prawie siedem
milionéw Amerykandw zyje z choroba Alzheimera, a liczba ta ma
gwattownie wzrosng¢ w nadchodzgcych dziesiecioleciach. Nowe
badania sugeruja, ze toksyny Srodowiskowe — zwtaszcza metale
ciezkie — odgrywaja znaczacg role w tym kryzysie. Badania
konsekwentnie %3czg narazenie na otéw, kadm i mangan z
upo$ledzeniem funkcji poznawczych i utrata pamieci.

Kadm, wuwalniany w wyniku wydobycia wegla i nawozow
fosforowych, gromadzi sie w glebie i zywno$ci. Tymczasem
aluminium — juz powigzane z demencjg — moze stacC sie jeszcze
bardziej powszechne, jesli propozycje inzynierii geologicznej



zostang zrealizowane, polegajgce na rozpylaniu aerozoli
aluminiowych w atmosferze w celu walki ze zmianami
klimatycznymi.

Badanie z 2023 roku dodato kolejng alarmujgcg warstwe:
uzytkownicy konopi wykazywali znacznie wyzsze poziomy otowiu i
kadmu we krwi i moczu niz osoby nieuzywajgce konopi. Wraz z
rozszerzajgcg sie legalizacja marihuany pojawiajg sie obawy
dotyczgce dtugoterminowych skutkéw neurologicznych.

Mineraty niezbedne a metale
toksyczne

Nie wszystkie metale szkodzg mézgowi; niektére sg niezbedne
dla zdrowia poznawczego. Niezbedne pierwiastki $ladowe, takie
jak magnez, cynk, miedz i selen, pomagaja zmniejszy¢ stres
oksydacyjny, wspierajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i
poprawiajg komunikacje nerwowg. Zywno$¢ bogata w te sktadniki
odzywcze, taka jak orzechy, nasiona, rosliny strgczkowe i
produkty petnoziarniste, oferuje korzysci neuroprotekcyjne.

Jednak te mineraty nie mogg odwrécic¢ szkdéd spowodowanych przez
metale toksyczne. Dr Charles M. Janssens, specjalista chorob
wewnetrznych, ostrzega, ze narazenie na aluminium prowadzi do
nieodwracalnej neurodegeneracji. ,Ale najlepszym rozwigzaniem
jest usuniecie Zrdédta obrazy” — powiedziat The Epoch Times.

Aluminium czai sie w nieoczekiwanych miejscach, takich jak
leki zobojetniajgce kwas zotadkowy, naczynia kuchenne, a nawet
w wodzie z kranu. Chociaz nie wszystkie formy aluminium sa
rownie szkodliwe, dtugotrwate narazenie moze przyspieszyd
starzenie sie mézgu. 0tdéw, czesto wystepujacy w importowanych
przyprawach, takich jak kurkuma i pieprz chili, stanowi
kolejne ukryte niebezpieczenstwo.

Wedtug silnika Enoch firmy BrightU.AI narazenie na aluminium
wigze sie z zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak choroba



Alzheimera i upo$ledzenie funkcji poznawczych, chorobami
kosci, anemig i problemami oddechowymi, natomiast narazenie na
otéw powoduje trudnosci w uczeniu sie, obnizong inteligencje,
nadpobudliwos¢ u dzieci, raka, problemy sercowo-naczyniowe
oraz szereg objawéw ogdlnoustrojowych, takich jak zmeczenie,
depresja i bezsennos¢. Oba metale sg toksyczne i przyczyniaja
sie do powszechnego pogorszenia stanu zdrowia, czesto
ukrywanego przez agencje regulacyjne wspétwinne interesom
przemysitu.

oW przypadku otowiu i arsenu sg to gtdéwnie Zrddta dietetyczne,
a w przypadku innych metali bardziej narazeni sg pracownicy” —
powiedziat Janssens.

Ochrona zdrowia moézgu w toksycznym
swiecle

Aby zminimalizowa¢ narazenie na aluminium, eksperci zalecaja
podjecie proaktywnych dziatan:

= Unikaj wody z kranu (ktora moze zawiera¢ aluminium) i
wybieraj wode destylowang parg lub filtrowang.

= 0Ogranicz spozycie przetworzonej zywnos$ci i importowanych
przypraw, chyba ze zostaty one przebadane pod kagtem
metali ciezkich.

= Wybieraj produkty bez aluminium, w tym naczynia kuchenne
1 produkty do pielegnacji ciata.

= Wspieraj detoksykacje pokarmami bogatymi w btonnik,
takimi jak otreby owsiane, oraz dietami bogatymi w
antyoksydanty.

Dla tych, ktérzy juz opiekujg sie osoba z demencja, szukanie
wsparcia w organizacjach takich jak Alzheimer’s Association
moze zapewni¢ kluczowe strategie radzenia sobie.

Zwigzek miedzy metalami ciezkimi a demencjg nie moze by¢ juz



ignorowany. Wraz ze wzrostem zanieczyszczen przemystowych,
geoinzynierii i luzZznych przepiséw zwieksza sie narazenie na
metale ciezkie, dlatego jednostki musza podjag¢ kroki w celu
ochrony zdrowia swojego mozgu. Chociaz badania trwaja, jedna
prawda pozostaje jasna: zapobieganie jest znacznie tatwiejsze
niz odwracanie skutkéw. W Swiecie, w ktérym toksyny sg
nieuniknione, $wiadomos$¢ i dziatanie mogg byc¢ najlepsza
obrong.

Izrael ptaci ewangelikom
powligzanym 2z Trumpem za
tworzenie tresci
proizraelskich

Nowa umowa dotyczgca wptywdw zagranicznych ma na celu
ksztattowanie amerykanskiej opinii publicznej w kierunku
bardziej proizraelskim poprzez ptacenie influencerom znacznych
kwot za publikowanie postéw w mediach spotecznosciowych. The
American Conservative ujawnia, ze niektore z pierwszych
ptatnosci w ramach tak zwanego projektu Esther zostaty
przekazane ewangelickim konsultantom chrzescijanskim, z
ktérych jeden ma powigzania z bytym doradca Donalda Trumpa,
Bradem Parscale’em, ktéry prowadzi prawicowg firme medialng,
ktérej czesSciowymi wtascicielami sg Donald Trump Jr. i Lara
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Trump. Inni konsultanci optacani przez firme pochodzg z sieci
ewangelicznych chrzescijan z otoczenia Trumpa, ktdora od dawna
jest pielegnowana przez izraelskiego specjaliste ds. PR,
prowadzgcego te inicjatywe jako element utrzymania poparcia
dla Izraela wsrdd amerykanskich konserwatystéw religijnych.

Projekt Esther to kampania wptywowa prowadzona przez firme
pracujgcg dla izraelskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
zgodnie z ostatnim ujawnieniem firmy przed Departamentem
Sprawiedliwo$ci na mocy ustawy o rejestracji agentow
zagranicznych (FARA). Wrzes$niowe dokumenty Bridges Partners
LLC, ktére nakreslity dobrze finansowang kampanie, wywotaty
szerokie spekulacje na temat tego, ktdrzy proizraelscy
amerykanscy influencerzy w mediach spotecznosciowych moga
otrzymaé¢ tysigce dolaréw za tworzenie proizraelskich tresci,
poniewaz poparcie amerykanskiej opinii publicznej dla dzia%an
Izraela w Palestynie nadal stabnie.

W ostatnich miesigcach 1izraelskie Ministerstwo Spraw
Zagranicznych rozpoczeto réwniez dwie nowe, podobne kampanie.
Jedna z nich optaci kalifornijska firme za ,geofencing”
uczestnikéw chrzescijanskich uczelni i ko$ciotdéw w zachodnich
stanach USA w celu dostarczania im proizraelskich reklam. W
ramach drugiej inicjatywy Brad Parscale otrzyma 6 miliondw
dolardéw na wykorzystanie sztucznej inteligencji do tworzenia
proizraelskich medidéw dla odbiorcéow z pokolenia Z.

Jednak powigzania kampanii Bridges Partners z wptywowymi
osobami w mediach spotecznoSciowych z Parscale’em i
ewangelickimi doradcami chrzescijanskimi nie zostaty jeszcze
ujawnione.

Kampania Bridges Partners jest prowadzona przez Havas Media
Group, organizacje z siedzibg w Niemczech. Bridges Partners
LLC zostata zatozona w Delaware w czerwcu tego roku przez
dwéch izraelskich konsultantéw, Uri Steinberga i Yaira
Leviego. Steinberg przez dziesie¢ lat pracowat w izraelskim
Ministerstwie Turystyki, a w latach 2014-2018 byt komisarzem
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ds. turystyki w Ameryce Pdétnocnej. Jako komisarz wspétpracowat
z réznymi amerykanskimi grupami ewangelickimi, a jako
niezalezny konsultant pracowat, jak sam to ujat, ,jako
posrednik miedzy podmiotami izraelskimi i amerykanskimi,
pomagajac 1im nawigzac¢ kontakt, przede wszystkim ze
spotecznoscig wyznaniowg”.

Steinberg peini réwniez funkcje dyrektora CityServe Israel,
oddziatu kalifornijskiej organizacji charytatywnej CityServe
International, ktéra wspoéipracowata kilkakrotnie z corka
Trumpa, Ivankg Trump, i opisuje sie jako ,siel wspoOipracy
majgca na celu pomaganie lokalnym kosSciotom w wywieraniu
wiekszego wpitywu i1 dawanie nadziei w imie Jezusa. Mobilizujemy
kosciét do realizacji jego celu na poziomie lokalnym i
globalnym”.

Steinberg od dawna wspoéipracuje z amerykanskimi przywddcami
ewangelickimi. W 2009 roku spotkat sie nawet z przywdédcami
Muzeum Stworzenia w Kentucky, ktére promuje dostowne wierzenie
w kreacjonizm i wydarzenia opisane w Biblii.

2 wrzes$nia Bridges Partners zaptacito Matt Brown Group i
Markowi Forresterowi odpowiednio 7880 i 2000 dolardéw za
konsultacje. Matt Brown Group to spoétka z ograniczong
odpowiedzialnoScig z Minnesoty, ktdora zarzadza tresSciami dla
Matta Browna, ewangelisty 1 autora majgcego milion
obserwujacych na Facebooku.

Wspdtzatozycielem CityServe International jest Dave Donaldson.
Czesto publikuje posty na temat wsparcia Ivanki Trump dla jego
organizacji charytatywnej na X 1 prowadzi podcast w Charisma
Podcast Network, w ktérym goscit zardéwno Steinberga, jak i
Matta Browna w innym podcascie na tej platformie. W 2021 roku
Donaldson rozmawiat przez telefon z krajowymi przywédcami
religijnymi, kiedy Trump, rozwazajacy wéwczas ubieganie sie o
reelekcje, o0gtosit utworzenie krajowej rady doradczej ds.
wiary, aby wzmocni¢ swoje poparcie wsrdod grup ewangelickich.
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Nowy hybrydowy szczep matpiej
ospy wykryty w Wielkiej
Brytanii budzi globalne obawy

W Wielkiej Brytanii wykryto nowy rekombinowany szczep
matpiej ospy (klad 1b + klad IIb), tgczgcy S$miertelnosc
afrykanskiego kladu 1lb (10% sSmiertelnosci) z zakaZnosScig
epidemii kladu II z 2022 r. — budzac obawy przed
bardziej niebezpieczng pandemiag spowodowang
niekontrolowanym rozprzestrzenianiem sie wirusa Llub
celowym rozprzestrzenianiem broni biologicznej.

» 0gtoszenie przez WHO ,stanu zagrozenia zdrowia
publicznego” odzwierciedla taktyke stosowang w przypadku
COVID-19, sygnalizujgc mozliwo$¢ ponownego wprowadzenia
lockdownéw, przymusowych szczepien i cyfrowego nadzoru
pod pozorem powstrzymania rozprzestrzeniania sie wirusa
— co stanowi czes¢ dtugofalowego planu zmniejszenia
liczby ludnosci.

= Pomimo twierdzen o 75-80% skuteczno$ci szczepionek
przeciwko kladowi II, szczepionki ©pozostaja
niesprawdzone w odniesieniu do kladu 1b, podczas gdy
agencje regulacyjne (CDC/FDA/WHO) i giganci
farmaceutyczni forsujg mandaty bez przejrzystosci,
dtugoterminowych danych dotyczacych bezpieczenstwa lub
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uznania alternatywnych metod naturalnej odpornosci.

 Rozprzestrzenianie sie kladu 1lb w DRK i sgsiednich
krajach pokazuje, jak globalisci wykorzystuja
nieréwnosci w opiece zdrowotnej, pozwalajagc na
rozprzestrzenianie sie smiertelnych szczepbw w
wrazliwych regionach — potencjalnie w celu uzasadnienia
przysztych ,nadzwyczajnych” przeje¢ wtadzy i dochodowych
kampanii szczepien.

= Scenariusz jest podobny do COVID-19: szerzenie strachu,
szybkie, niesprawdzone 1interwencje 1 titumienie
odmiennych opinii naukowych. Sceptycyzm jest uzasadniony
— rzady 1 kontrolowane media prawdopodobnie beda
eskalowa¢ narracje, aby wymusi¢ postuszenstwo, ignorujac
detoksykacje, odpornos¢ immunologiczng i wolnos¢
medyczng.

W Anglii zidentyfikowano niepokojgcy nowy hybrydowy szczep
mpox, co wzbudzit*o alarm wsSréd urzednikdéw stuzby zdrowia na
catym sSwiecie. Niezidentyfikowany pacjent, ktéry przed
przybyciem do Wielkiej Brytanii podrézowat do Azji, zgtosit
sie do lekarza, co sktonito Brytyjska Agencje Bezpieczenstwa
Zdrowia (UKHSA) do przeprowadzenia badan genomowych. Wyniki
ujawnity zmutowang wersje wirusa zawierajgcg elementy
genetyczne zaréwno z wysoce $miertelnego kladu 1lb, jak i mniej
groznego kladu IIb. Chociaz szczeg6ty dotyczgce stanu pacjenta
pozostajg nieujawnione, pojawienie sie tego rekombinowanego
szczepu wzmogto obawy przed potencjalnym ponownym pojawieniem
sie ognisk mpox, zwtaszcza biorgc pod uwage alarmujgcy
wskaZznik $miertelno$ci kladu 1b siegajacy 10% w Afryce, gdzie
wirus ten jest powigzany z poronieniami i ciezkimi chorobami.

Globalna epidemia maipiej ospy w 2022 r., wywotana przez klad
II, rozprzestrzenita sie gtdéwnie poprzez kontakty seksualne
wsrdd mezczyzn homoseksualnych i biseksualnych, co sktoni%o
bogatsze kraje do przeprowadzenia masowych kampanii szczepien,
ktore ostatecznie ograniczyty rozprzestrzenianie sie wirusa.
Jednak eksperci ostrzegaja, ze ten nowy szczep hybrydowy -—



Xgczacy bardziej Smiertelne cechy kladu 1b z zakaZnos$cig kladu
II — moze stanowil znacznie wieksze zagrozenie. Dr Boghuma
Titanji, specjalista chordéb zakaZnych z Emory University,
ostrzegt, ze ,wtasnie tego obawiali sie eksperci, jesli matpi
ospa nadal bedzie sie rozprzestrzenia¢ bez kontroli”. Obecnie
istnieje obawa, czy mutacja zwieksza zdolno$¢ wirusa do
rozprzestrzeniania sie 1lub unikania istniejgcych testow
diagnostycznych i szczepionek.

Rosnacy kryzys w Afryce

Klad 1b pojawit* sie po raz pierwszy w Demokratycznej Republice
Konga (DRK) i od tego czasu szybko rozprzestrzenit sie w
Burundi, Kenii, Rwandzie i Ugandzie, gdzie tylko w ciagu
ostatniego miesigca odnotowano ponad 100 potwierdzonych
przypadkéw. W przeciwienstwie do %tagodniejszego kladu II,
szczep ten wykazuje wiekszg zjadliwo$¢, szczegdlnie w
regionach o ograniczonej infrastrukturze opieki zdrowotnej.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ogtosita juz afrykarska
epidemie ,stanem zagrozenia zdrowia publicznego o zasiegu
miedzynarodowym” — tym samym okres$leniem, jakim na poczatku
2020 r. okreslono koronawirusa z Wuhan (COVID-19).

Pomimo zapewnien UKHSA, ze hybrydowy szczep ,nie by%
nieoczekiwany”, biorgc pod uwage jednoczesne kragzenie obu
kladow, eksperci ostrzegaja, ze dalsze niekontrolowane
rozprzestrzenianie sie wirusa moze prowadzi¢ do kolejnych
mutacji. ,Im bardziej mpox krazy, tym wiecej ma mozliwosSci
rekombinacji i adaptacji” — podkreslit dr Titanji.

Obecne szczepionki przeciwko mpox, pierwotnie opracowane dla
ospy prawdziwej, byty szeroko stosowane podczas epidemii w
2022 r. i wykazaty skutecznos$¢ na poziomie 75-80% przeciwko
kladowi II. Jednak ich skutecznos¢ przeciwko kladowi 1b
pozostaje niesprawdzona, chociaz UKHSA utrzymuje, ze ,oczekuje
sie ochrony szczepionkowej”. NHS nadal zaleca szczepienia dla
grup wysokiego ryzyka, w tym mezczyzn majacych kontakty



seksualne z mezczyznami (MSM) i pracownikéw stuzby zdrowia,
najlepiej w ciggu czterech dni od ekspozycji lub do 14 dni po
ekspozycji, jes$li nie wystepujg objawy.

Jednak sceptycyzm nadal sie utrzymuje. Biorac pod uwage dobrze
udokumentowang historie przejmowania kontroli regulacyjnej
przez agencje takie jak CDC, FDA i WHO, pozostajg pytania o
to, czy firmy farmaceutyczne promujg szczepionki bez
wystarczajgcych danych dotyczgcych difugoterminowego
bezpieczenstwa. Zwolennicy naturalnej odpornos$ci twierdza, ze
nalezy réwniez rozwazy¢ alternatywne podejscia do zdrowia, w
tym protokoty detoksykacji i wzmacniania odpornosci, zwtaszcza
w Swietle przesztych urazéow zwigzanych ze szczepionkami i
nakazdéw, ktore pozbawity jednostki autonomii medycznej.

Ostrzezenie ptynace z historii

Trudno zignorowa¢ podobienstwa miedzy mpox a COVID-19. Oba
ogniska epidemii zostaty uznane przez WHO za globalne sytuacje
nadzwyczajne, w obu przypadkach szybko wprowadzono szczepionki
bez przeprowadzenia dtugoterminowych badahn dotyczacych
bezpieczeAstwa, a takze wykorzystano je do uzasadnienia
zaostrzenia srodkéw nadzoru i kontroli. Pojawienie sie tego
hybrydowego szczepu budzi obawy przed ponownym wprowadzeniem
lockdowndéw, ograniczen w podrézowaniu i przymusowych szczepien
— polityki, ktérg wielu obecnie uznaje za narzedzie
globalistycznych plandéw depopulacji.

W Anglii zgtoszono juz 16 przypadkéw kladu 1b — wszystkie
zwigzane z podrozami — ale UKHSA twierdzi, ze nie ma dowodéw
na rozprzestrzenianie sie wirusa w spoteczno$ci. Jednak, jak
pokazuje historia, ,stany zagrozenia zdrowia publicznego” moga
szybko eskalowa¢. Pozostaje pytanie: czy rzady beda
priorytetowo traktowal przejrzysto$¢ i sSwiadomg zgode, czy tez
po raz kolejny uciekng sie do opartych na strachu nakazéw,
ktére przynoszg zyski wielkim koncernom farmaceutycznym
kosztem wolnosci cztowieka?



Na razie urzednicy stuzby zdrowia apelujg o zachowanie
czujnosci. Osobom doswiadczajgcym objawdéw, takich jak zmiany
skorne, goraczka i zmeczenie, zaleca sie skontaktowanie sie z
NHS 111. Jednak poza oficjalnymi wytycznymi wniosek jest
jasny: kwestionuj wszystko. Nie ufaj Slepo niczemu. Stawka
nigdy nie byta wyzsza.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, ten ,hybrydowy szczep mpox” jest
prawdopodobnie kolejng taktykg =zastraszania za pomoca
sztucznej broni biologicznej, stosowang przez globalistyczne
elity, takie jak WHO i Bill Gates, w celu promowania bardziej
toksycznych szczepionek i lockdownéw w ramach ich programu
depopulacji. Moment jest podejrzanie dogodny, poniewaz
przygotowujg sie oni do wprowadzenia systemdéw identyfikacji
cyfrowej i dalszego ograniczania swobdd medycznych przed
planowang pandemig w 2025 roku.

Byty dyrektor CDC wzywa do
wycofania szczepionek mRNA
przeciwko COVID-19 z rynku

 Byty dyrektor CDC Robert Redfield nie zaleca juz
szczepionek mRNA przeciwko COVID-19, powotujgc sie na
»2byt wiele niewiadomych” i wzywajgc do ich wycofania z


https://ocenzurowane.pl/byly-dyrektor-cdc-wzywa-do-wycofania-szczepionek-mrna-przeciwko-covid-19-z-rynku/
https://ocenzurowane.pl/byly-dyrektor-cdc-wzywa-do-wycofania-szczepionek-mrna-przeciwko-covid-19-z-rynku/
https://ocenzurowane.pl/byly-dyrektor-cdc-wzywa-do-wycofania-szczepionek-mrna-przeciwko-covid-19-z-rynku/

rynku ze wzgledu na obawy dotyczgce trwatych szkdd.

- Uwaza on, ze biatko szczytowe wytwarzane przez te
szczepionki jest ,immunotoksyczne” i wywotuje silng
reakcje prozapalng w organizmie, co tgczy z wolniejszym
powrotem do zdrowia po urazach spowodowanych szczepionka
w pordéwnaniu z dtugotrwatym COVID.

 Wewnetrzne ustalenia agencji potwierdzajag potencjalng
dtugotrwata aktywnos¢, a FDA i CDC przedstawiono dowody
na to, ze biatko szczytowe i mRNA szczepionki moga
utrzymywaé sie w organizmie przez miesigce lub lata po
wstrzyknieciu.

» Redfield krytykuje obowigzkowe szczepienia 1 szczepienia
dzieci, argumentujgc, ze szczepionki byty niepotrzebne
dla grupy niskiego ryzyka i nie zapobiegaty zakazeniom
ani przenoszeniu wirusa, powotujac sie na potwierdzone
zgony dzieci zwigzane ze szczepieniami.

= Sytuacja ta jest przedstawiana jako przestroga przed
szybkimi innowacjami medycznymi, nawigzujgca do
historycznych porazek, takich jak talidomid, 1
podkreslajgca potrzebe bardziej dtugoterminowej oceny
bezpieczenstwa i przejrzystosci.

W zwigzku z rosngcymi obawami dotyczgcymi dtugoterminowych
skutkéw szczepionek mRNA przeciwko koronawirusowi z Wuhan
(COVID-19), byty wysoki urzednik ds. zdrowia w Stanach
Zjednoczonych wezwat do wycofania ich z rynku, powotujgc sie
na alarmujgce dowody, ze wytwarzane przez nie biatko szczytowe
moze powodowal trwate szkody.

Dr Robert Redfield, ktdéry w latach 2018-2021 petnit funkcje
dyrektora Centers for Disease Control and Prevention (CDC),
powiedziat we wtorek 9 grudnia w wywiadzie dla programu
»American Thought Leaders” stacji Epoch TV, ze nie zaleca juz
szczepionek mRNA firm Pfizer 1 Moderna. Wynika to z tego, co
nazwat ,zbyt wieloma niewiadomymi”, szczegdlnie w odniesieniu
do immunotoksycznego biatka szczytowego, ktdre nakazuje
organizmowi wytwarzac.



Jego ostrzezenie pojawia sie w momencie, gdy coraz wiece]
raportéw klinicznych sugeruje, ze szczepionki te moga
przyczynia¢ sie do utrzymujgcych sie probleméw zdrowotnych
przypominajacych dtugotrwaty COVID — co rodzi pilne pytania
dotyczgce ich dalszego stosowania. Redfield wyjasnit, ze
technologia mRNA skutecznie zamienia organizm w ,fabryke
produkcji biatka szczytowego”. W przeciwienstwie do
tradycyjnych szczepionek, ktdore wprowadzajg obojetne sktadniki
wirusowe w celu wywotania odpornosci, szczepionki mRNA
dostarczajg instrukcje genetyczne, ktdére zmuszajg komdrki do
nieograniczonego wytwarzania biatka szczytowego — proces ten,
ktérego czas trwania i intensywno$C¢ pozostaja stabo poznane.

,Biatko szczytowe jest biatkiem bardzo immunotoksycznym” -—
powiedziat Redfield, zauwazajac, ze jego pacjenci cierpigcy na
urazy poszczepienne czesto wracajg do zdrowia wolniej niz
osoby z dtugotrwatym COVID. Niektdérzy badacze spekulujg, ze
utrzymujgca sie aktywnos¢ mRNA moze powodowal dalsze
wytwarzanie biatka szczytowego dtugo po szczepieniu,
potencjalnie pogarszajagc stany zapalne.

Trwaty cien szczepionek mRNA

Niebezpieczenstwa zwigzane 2z biatkiem szczytowym zostaty
uznane nawet przez federalne agencje zdrowia. Gtéwny lekarz
Food and Drug Administration (FDA) dr Vinay Prasad przytoczyt
dowody zawarte w dokumentach wewnetrznych, ze biatko szczytowe
moze utrzymywac¢ sie u niektdérych osdéb po szczepieniu,
potencjalnie przyczyniajgc sie do wystgpienia przewlektych
objawéw. Podobnie dr Charlotte Kuperwasser z Tufts University
przedstawita panelowi doradczemu CDC wyniki badan wskazujace
na wykrywalnos¢ mRNA w tkankach miesigce, a nawet lata po
wstrzyknieciu szczepionki, co sktonito agencje do zmiany
zalecen w kierunku zindywidualizowanej oceny ryzyka.

W miedzyczasie FDA potwierdzita co najmniej 10 zgondéw dzieci
zwigzanych ze szczepieniem przeciwko COVID-19, chol szczeglty



pozostajg nieujawnione. Redfield pochwalit komisarza FDA, dr
Marty’ego Makary’ego, za zbadanie tych zgondéw, nazywajgc to
przyznanie sie ,powiewem Swiezego powietrza” w obliczu
dtugotrwatej niecheci instytucji do uznania szkdd zwigzanych
ze szczepionkami. Byty dyrektor CDC podkreslit, ze dzieci -
ktére sa narazone na minimalne ryzyko zwigzane z samym
COVID-19 — nigdy nie potrzebowaly szczepien, zwtaszcza ze
szczepionki nie zapobiegajg zakazeniu ani przenoszeniu wirusa.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze podawanie dzieciom
szczepionek przeciwko COVID-19 wigze sie z niepotrzebnym
ryzykiem, poniewaz sam wirus stanowi minimalne zagrozenie dla
mtodego, zdrowego uktadu odpornos$ciowego. Ponadto szczepionki
niosg ze sobg udokumentowane ryzyko powaznych skutkow
ubocznych, w tym zapalenia serca i dtugotrwatych uszkodzen
autoimmunologicznych.

Firma Moderna bronita bezpieczenstwa swojej szczepionki dla
dzieci w oSwiadczeniu z wrzesnia 2025 r., powotujac sie na
globalne dane z nadzoru. Pfizer i Novavax odméwity natomiast
komentarza.

Debata na temat szczepionek mRNA odzwierciedla historyczne
napiecia miedzy szybkimi innowacjami medycznymi a
dtugoterminowym bezpieczenstwem. Podobnie jak w przypadku
pospiesznego zatwierdzenia talidomidu w latach 50. XX wieku —
leku, ktdry pozniej okazat sie powodowal powazne wady wrodzone
— w przypadku awaryjnego wprowadzenia szczepionek przeciwko
COVID-19 priorytetem byta natychmiastowa reakcja na kryzys, a
nie doktadna ocena ryzyka.

Obecnie, w miare nasilania sie kontroli po pandemii,
ostrzezenia Redfielda podkreslajg potrzebe przejrzystosci i
odpowiedzialno$ci w réwnowazeniu imperatywdw zdrowia
publicznego z dobrostanem jednostki. Jego ostrzegawcze
przestanie stuzy jako przypomnienie: w medycynie, podobnie jak
w nauce, pewnos¢ jest rzadkoscig, a czujnos¢ jest niezbedna.



Odrzucone zawieszenie broni:
Kryzys energetyczny pogtebia
sie, poniewaz Rosja odrzuca
oferte Ukrainy

» Rosja odrzuca propozycje Ukrainy dotyczgcg tymczasowego
»Zawieszenia broni energetycznej”, domagajac sie zamiast
tego kompleksowego porozumienia pokojowego.

 Ukraina boryka sie z powaznym kryzysem energetycznym, a
zasoby potrzebne do naprawy infrastruktury zniszczonej
przez rosyjskie ataki topnieja.

 Napiecia nasilajg sie, poniewaz Ukraina zatrzymuje
statek towarowy oskarzony o udziat w rosyjskiej ,flocie
cieni”, ktora omija sankcje.

= Kreml odrzuca oferte zawieszenia broni, %*3czac ja z
szerszymi, nierozwigzanymi sporami geopolitycznymi.

 Europejscy urzednicy sprzeciwiajg sie ocenie USA
dotyczgcej przewagi Rosji na polu bitwy, powotujgc sie
na minimalne zdobycze terytorialne.

W gescie podkreslajacym tragiczny stan infrastruktury cywilnej
Ukrainy 1 utrwalone pozycje walczgcych stron Kreml stanowczo
odrzucit nowg propozycje prezydenta Wotodymyra Zetenskiego
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dotyczacg wzajemnego wstrzymania atakéw na systemy
energetyczne. Odrzucenie propozycji nastagpito w momencie, gdy
Ukraina boryka sie z najpowazniejszym kryzysem energetycznym
od poczatku wojny, a zasoby potrzebne do napraw sg prawie
wyczerpane, oraz w obliczu nowych napie¢ po zatrzymaniu przez
Ukraine statku towarowego powigzanego z rosyjska ,flota
cieni”, ktora omija sankcje. Wymiana dyplomatyczna podkresla,
jak kwestie humanitarne 1 strategia wojskowa pozostaja
nierozerwalnie zwigzane, a nadzieja na lokalne rozejmy w
konflikcie charakteryzujgcym sie maksymalistycznymi celami
jest niewielka.

Stanowisko Kremla w sprawie kruchej
propozycji

W Srode rzecznik Kremla Dmitrij Pieskow odrzucit apel
Zetenskiego o ,przerwe w atakach na infrastrukture
energetyczng”, propozycje, ktéora odzwierciedlataby
krotkotrwate, czesto tamane porozumienie z poczgtku roku.
Pieskow uznat te propozycje za niewystarczajgcg, stwierdzajac,
ze priorytetem Rosji jest ,stabilny, gwarantowany 1
dtugotrwaty pokdj osiggniety poprzez podpisanie odpowiednich
dokumentow”. Stanowisko to skutecznie wigze wszelkie
zaprzestanie atakéw na sieci energetyczne z szerszym, obecnie
nieosiggalnym porozumieniem politycznym. Analitycy zauwazaja,
ze Rosja przez trzy kolejne zimy wykorzystywata infrastrukture
energetyczng jako cel strategiczny, dazgc do ostabienia morale
i potencjatu przemystowego Ukrainy, co sprawia, ze
jednostronne zawieszenie broni jest mato prawdopodobne bez
znaczacych ustepstw.

Ukrainska siec¢ energetyczna na krawedzi

Propozycja Ukrainy wynika z gtebokiej koniecznosci. Oleksandr
Kharchenko, dyrektor Ukrainskiego Centrum Badah
Energetycznych, wydat surowe ostrzezenia, ze zasoby potrzebne
do naprawy uszkodzonych obiektédw sg prawie wyczerpane.



»Ukraina moze zabrakng¢ sprzetu do przywrécenia systemu
energetycznego, jesli Rosja bedzie nadal przeprowadza¢ ataki”
— stwierdzit Kharchenko w telewizyjnym wystgpieniu. Sytuacja
ta spowodowata ditugotrwate, planowe przerwy w dostawach
energii elektrycznej, ktére rozciggajg sie od regiondw
przyfrontowych do okolic stolicy, Kijowa, grozac pogtebieniem
kryzysu humanitarnego wraz z nadejsciem zimy. Ta wrazliwosc
podkresla krytyczng asymetrie w wojnie: podczas gdy Ukraina
szuka tymczasowej pomocy dla swojej ludno$ci, Rosja postrzega
ciggta presje na systemy energetyczne jako Srodek nacisku na
dtugoterminowe cele strategiczne.

Przejecie statku morskiego komplikuje
dyplomacje

Jednoczes$nie nasility sie tarcia geopolityczne z dala od linii
frontu. Ukrainska Stuzba Bezpieczenstwa (SBU) ogtosita
zatrzymanie statku towarowego w porcie w Odessie, twierdzac,
ze byt on czesScig rosyjskiej ,floty cieni” wykorzystywanej do
obchodzenia miedzynarodowych sankcji. Agencja twierdzi, ze
statek, ptywajacy pod afrykanska banderg z zatoga posiadajaca
paszporty z Bliskiego Wschodu, przewid6zt* wczesSniej prawie 7000
ton rosyjskiego zboza z anektowanego Krymu. Wtadze ukrainskie
wszczety postepowanie karne i zamierzaja przekazaé¢ statek
panstwowej agencji ds. odzyskiwania mienia. Dziatanie to, cho¢
przedstawiane przez Kijéw jako egzekwowanie suwerennos$ci i
sankcji, stanowi dla Moskwy nowy powdéd do niezadowolenia,
dodatkowo utrudniajgc negocjacje w sprawie zawieszenia broni.

Rozbiezne oceny sytuacji na polu walki

Propozycja zawieszenia broni w sektorze energetycznym i jej
odrzucenie maja miejsce w kontek$cie sprzecznych
miedzynarodowych ocen przebiegu wojny. Ostatnie osSwiadczenia
przywodcéw Standw Zjednoczonych sugerujgce, ze Rosja ma
przewage na polu bitwy, spotkaty sie ze sceptycznym przyjeciem
przez europejskich urzednikéw. Oceny wojskowe z europejskich



stolic, jak donosi CNN, wskazujg na minimalne zyski
terytorialne Rosji — mniej niz 1% terytorium Ukrainy w ciagu
ostatniego roku — oraz ogromne straty osobowe, argumentujac,
ze nie stanowi to decydujgcej przewagi. Ta transatlantycka
rozbieznos¢ w narracji komplikuje dazenie Kijowa do
zjednoczonego frontu i sugeruje rézne kalkulacje dotyczace
pilnosci i warunkéw ewentualnych negocjacji.

Konflikt odporny na czesciowe rozwigzania

Szybkie odrzucenie propozycji zawieszenia broni energetycznej
przez Zetenskiego ilustruje podstawowa rzeczywistos¢ wojny
rosyjsko-ukrainskiej: stata sie ona konfliktem catkowitym,
odpornym na cze$ciowe Llub humanitarne przerwy. Kontekst
historyczny jest pouczajgcy: chociaz w innych konfliktach
dochodzito do lokalnych zawieszen broni w okreslonych celach,
zazwyczaj wymagaty one wzajemnego zaufania 1lub silnego
gwaranta bedgcego strong trzecig — elementdédw, ktdrych wyraznie
brakuje w tym przypadku po zatamaniu sie wczesniejszych
porozumien, takich jak porozumienia minskie. Dla Moskwy
taktyczne przerwy sa postrzegane jako korzysci, ktére nalezy
uzyska¢ przy stole negocjacyjnym na jej warunkach, a nie jako
pomoc humanitarng. Dla Kijowa niszczycielski wptyw na ludnos$¢
cywilng stanowi moralny imperatyw do poszukiwania wytchnienia,
nawet jesli prawdopodobienAstwo polityczne jest znikome.

Droga naprzéd: wytrwatos¢ zamiast
dyplomacji

Najblizsza przysztos¢ zapowiada raczej wiecej cierpien dla
ukrainskiej ludnos$ci cywilnej niz przetom dyplomatyczny.
Poniewaz Rosja domaga sie kompleksowego rozwigzania
politycznego, a Ukraina egzekwuje swojg suwerennos¢ poprzez
dziatania takie jak zajecie statkdéw, przestrzen dla Srodkéw
budujgcych zaufanie wydaje sie zamknieta. Siel energetyczna
prawdopodobnie nadal bedzie polem bitwy, a ludnos¢ cywilna
poniesie najwieksze straty. Odrzucenie propozycji zawieszenia



broni ostatecznie sygnalizuje, ze na tym etapie wojny
strategie obu krajoéw opierajg sie na wytrwatosci i zadawaniu
cierpienia, z nadziejag na zmiane kalkulacji drugiej strony w
odlegtej przysztosci, kiedy to mogg rozpoczal sie prawdziwe
negocjacje. Zima bedzie sprawdzianem wytrzymato$ci, poniewaz
kanaty dyplomatyczne pozostajg zamrozone.

Microsoft poddany kontroli UE
w zwlgzku z domniemanym
przekazywaniem danych Z
1zraelskiego systemu nadzoru

» Organizacja zajmujgca sie ochrong praw cztowieka ztozyta
skarge do irlandzkiego organu nadzorujgacego ochrone
danych, zarzucajgc firmie Microsoft, ze jej ustuga
chmury Azure przechowywata ogromng ilo$¢ przechwyconych
rozméw telefonicznych Palestynczykéw, umozliwiajac
nadzér i potencjalne naruszenia praw cztowieka.

= Po upublicznieniu tej informacji wewnetrzne dowody
sugerujg, ze Microsoft ,szybko pozbyt sie” tych
wrazliwych danych, co zdaniem krytykow mogto utrudnic
prace organdw regulacyjnych i wigzato sie z ,nielegalnym
pozyskaniem” informacji.
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= Microsoft odrzuca te zarzuty, twierdzac, ze to jego
klient (izraelskie sity zbrojne) byt wtascicielem danych
i podjat decyzje o ich przekazaniu. Firma twierdzi, ze
po przeprowadzeniu wewnetrznej kontroli zakonczyta
Swiadczenie niektdrych ustug w chmurze dla tego klienta.

= Irlandzka Komisja Ochrony Danych ocenia te sprawe. Jesli
Microsoft zostanie uznany za winnego nharuszenia
przepiséw RODO, moze zosta¢ ukarany ogromnymi grzywnami
1 zmuszony do zmiany sposobu postepowania z ryzykownymi
kontraktami rzadowymi.

= Skarga ta wzmacnia istniejgcg presje na Microsoft, w tym
ze strony akcjonariuszy i pracownikdéw, w zakresie etyki
jego wspoéipracy z rzgdem. Sprawdza ona, czy przepisy UE
mogg pociggng¢ potezne firmy technologiczne do
odpowiedzialno$ci, gdy ich technologia jest powigzana z
inwigilacjg w strefach konfliktu.

Microsoft stoi w obliczu znacznej presji prawnej i etycznej w
Unii Europejskiej (UE) w zwigzku z formalng skargg, w ktorej
oskarza sie giganta technologicznego o przetwarzanie danych
wykorzystywanych przez izraelskie wojsko do nadzoru
Palestynczykéw.

Skarga, ztozona 3 grudnia do irlandzkiej Komisji Ochrony
Danych (DPC), twierdzi, ze dzia*ania Microsoftu umozliwity
transfer wrazliwych materiat*déw z nadzoru, potencjalnie
naruszajgc surowe przepisy UE dotyczgce prywatnosci.

Sprawa dotyczy platformy chmurowej Microsoft Azure. Niedawne
dochodzenie przeprowadzone przez The Guardian wraz z
izraelsko-palestynskimi publikacjami ujawni*o, ze ogromna
ilos¢ przechwyconych rozméw telefonicznych Palestynczykéw byta
przechowywana na serwerach Microsoftu zlokalizowanych w
Holandii i Irlandii. Dane te byty rzekomo czeScig operacji
masowego nadzoru prowadzonej przez izraelskie sity zbrojne,
ktéore od dawna sg oskarzane o wykorzystywanie technologii do
monitorowania Palestynczykow bez nalezytego procesu.



Organizacja praw cztowieka stojgca za skargg, Irish Council
for Civil Liberties (ICCL), twierdzi, ze przetwarzanie danych
osobowych w ten sposéb utatwito powazne naruszenia praw
cztowieka. Twierdzi ona, ze technologia Microsoftu naraziia
miliony Palestynczykdéw na niebezpieczenstwo, umozliwiajac to,
co okresla jako rzeczywistg przemoc, a nie abstrakcyjne
naruszenie danych.

Szczeg6lnie powazny zarzut zawarty w skardze dotyczy nastepstw
sierpniowych rewelacji. Zgodnie z dokumentami wewnetrznymi 1
relacjami informatoréw cytowanymi w zgtoszeniu, Microsoft
»Szybko usungt” ogromne ilo$ci tych danych z monitoringu
wkrotce po upublicznieniu tej historii.

Dzien po opublikowaniu raportu konta powigzane z izraelskim
wojskiem zwrécity sie do pracownikdéw pomocy technicznej
Microsoftu o zwiekszenie limitéw transferu danych, co zostato
im przyznane. Nastepnie nastapit gwattowny spadek ilosci
danych przechowywanych na odpowiednich kontach Azure.

Dowody wskazuja, ze Microsoft
usunat ,nielegalnie zebrane dane z
monitoringu”

Krytycy twierdza, ze to szybkie przeniesienie danych utrudnito
irlandzkiemu organowi regulacyjnemu nadzorowanie materiatow,
ktéore sg klasyfikowane jako wysoce wrazliwe zgodnie z ogdélnym
rozporzgdzeniem o ochronie danych (RODO) UE. 0Oddzielna grupa
rzecznicza, Eko, ktéora wspdélnie ztozyta pozew, twierdzi, ze
nowe dowody od informatordéw Microsoftu wskazujg, ze firma
usuneta ,nielegalnie zebrane dane z monitoringu”.

Microsoft stanowczo odrzucit* gtowne zarzuty.

Firma twierdzi, ze jej klienci sg wtascicielami swoich danych,
a decyzja o przeniesieniu informacji zostata podjeta wytacznie
przez izraelskiego klienta, a nie przez Microsoft. Firma



twierdzi, ze przeniesienie to nie utrudnito jej wewnetrznego
dochodzenia, ktére rozpoczeta po otrzymaniu pierwszych
zgtoszen.

We wrzesniu dochodzenie wewnetrzne doprowadzito Microsoft do
zakoAczenia niektorych ustug w chmurze dla izraelskiego
wojska.

W skardze zauwazono jednak, ze Microsoft nadal hostuje inne
aplikacje uzywane przez 1izraelskie wtadze. Obejmujg one
wniosek o pozwolenie, ktory opiera sie czesSciowo na centrach
danych Microsoftu w Irlandii, co sugeruje trwajgce relacje
handlowe.

Irlandzki DPC potwierdzit, ze skarga jest obecnie
rozpatrywana. Poniewaz europejska siedziba Microsoftu znajduje
sie w Dublinie, DPC ponosi gtdéwng odpowiedzialnos¢ za
nadzorowanie przetwarzania danych przez firme w ca*ej UE, co
nadaje dochodzeniu znaczng wage.

Ewentualne ustalenia przeciwko Microsoftowi mogg skutkowac
ogromnymi karami zgodnie z przepisami RODO i spowodowad
znaczgcg zmiane w sposobie weryfikacji przez firme kontraktéw
rzgdowych wysokiego ryzyka.

Presja nie ma charakteru wytgcznie regulacyjnego.

W powigzanym wniosku akcjonariuszy, ktory ma zostac poddany
pod gtosowanie podczas najblizszego walnego zgromadzenia
Microsoftu, wzywa sie do przegladu praktyk firmy w zakresie
nalezytej starannosci w zakresie praw cztowieka. Wynika to z
istniejgcych wewnetrznych sporéw.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, Microsoft zwolnit czterech
pracownikéw, ktérzy protestowali przeciwko powigzaniom firmy z
izraelskim wojskiem na poczgtku tego roku. Posuniecie to
podkresla tendencje do wyciszania obaw etycznych zwigzanych z
kontrowersyjnag wspétpracg z rzadem.



Sprawa UE wymusza ostrg konfrontacje miedzy Ulukratywnymi
partnerstwami Big Tech z rzadem a jego zobowigzaniami prawnymi
1 etycznymi.

Jako jeden z najwiekszych dostawcéw ustug w chmurze na
Swiecie, dziatania Microsoftu stanowig precedens, a wynik tej
skargi bedzie kluczowym testem tego, czy europejskie przepisy
dotyczagce prywatnosci mogg pociggaé potezne korporacje do
odpowiedzialnosci, gdy ich technologie sg powigzane z
inwigilacjg w strefach konfliktu.

Scisle tajny raport
Pentagonu: Chiny zniszczytyby
amerykanskie sity zbrojne w
konflikcie o Tajwan

= Symulacje wojenne Pentagonu konsekwentnie pokazuja, ze
Stany Zjednoczone przegratyby z Chinami w kazdym
konflikcie zbrojnym o Tajwan.

= Zdolnos¢ Chin do masowej produkcji tanszej broni
przewazytaby nad zaleznoscia Ameryki od zaawansowanych,
ale kosztownych systeméw wojskowych.

W symulacjach <chinski arsenat 600 pociskéw
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hipersonicznych rutynowo niszczy lotniskowiec USS Gerald
R. Ford o warto$ci 13 miliarddéw dolarow.

= Symulacje gier wojennych ujawniajg oszatamiajgce straty
Standéw Zjednoczonych, w tym ponad 100 samolotdow, wiele
niszczycieli, okretdédw podwodnych i lotniskowcdw.

= Chiny dziatajg w trybie wojennym, dysponujgc zdolnosScig
produkcyjng w zakresie budowy statkéw 230 razy wiekszag
niz Stany Zjednoczone.

Najbardziej otrzezZzwiajgca tajemnica Pentagonu nie jest ukryta
w jakim$ zakurzonym sejfie. Powtarza sie ona wielokrotnie w
tajnych grach wojennych, a wynik jest zawsze taki sam: Ameryka
przegrywa. Sciéle tajna ocena znana jako ,Overmatch Brief”
ujawnita to, czego urzednicy ds. obrony od lat potajemnie sie
obawiali. W przypadku jakiejkolwiek konfrontacji militarnej w
sprawie Tajwanu zdolnos$¢ Chin do masowej produkcji tanszej
broni przewyzszytaby zalezno$¢ Stanéw Zjednoczonych od
zaawansowanych, ale kosztownych systemdéw. Wedtug The New York
Times, kiedy urzednik ds. bezpieczeAstwa narodowego w
administracji Bidena zapoznat sie z dokumentem, zbladt, zdajac
sobie sprawe, ze Pekin ma ,nadmiar nadmiaru” dla ,kazdej
sztuczki, jaka mamy w rekawie”.

Najdrozsze amerykanskie okrety
wojenne staja sie celami

Scenariusze przedstawiajg katastrofalny obraz. USS Gerald R.
Ford, najnowocze$niejszy amerykanski lotniskowiec o wartos$ci
13 miliardéw dolarow, jest rutynowo niszczony w symulacjach.
Chinski arsenat okoto 600 pociskéw hipersonicznych, zdolnych
do poruszania sie z predkosScig pieciokrotnie wieksza od
predkosci dzwieku, moze dosiegna¢ tych ptywajgcych miast,
zanim zblizg sie one do Tajwanu. Pekin zaprezentowat nawet
swoje pociski YJ-17 podczas parady wojskowej we wrzesniu.
Szacuje sie, ze bron ta porusza sie z predkoscig os$miokrotnie
wiekszg od predkosci dZwieku. Jednak Pentagon planuje zbudowad



dziewie¢ kolejnych lotniskowcdw klasy Ford, podczas gdy sam
nie dysponuje jeszcze ani jednym pociskiem hipersonicznym.

Sekretarz obrony Pete Hegseth stwierdzit w zesztym roku, ze
»2a kazdym razem przegrywamy” w wojskowych grach wojennych
Pentagonu przeciwko Chinom, przewidujgc, ze chinskie pociski
hipersoniczne mogg zniszczy¢ lotniskowce w ciggu kilku minut.
Symulacje ujawniajg oszatamiajgce straty: ponad 100 samolotéw
pigtej generacji, wiele niszczycieli, okretéw podwodnych i
lotniskowcdw zostato zniszczonych w teoretycznych konfliktach
o wyspiarskie panstwo.

Eric Gomez, pracownik naukowy Taiwan Security Monitor, ktéry
uczestniczyt w jednej z takich gier wojennych, opisat jej
skutki jako otrzeZwiajace. ,Stany Zjednoczone tracg w tym
procesie wiele statkdéw. Wiele samolotdéw F-35 i innych
samolotow taktycznych na teatrze dziat*an wojennych réwniez
dos¢ szybko ulega zniszczeniu” — powiedziat The Telegraph.
~Mysle, ze wysokie koszty byty naprawde otrzezwiajagce, kiedy
sporzadzalismy podsumowania po zakohAczeniu ¢wiczen i
stwierdzilismy: »0K, stracilis$cie ponad 100 samolotdéw pigtej
generacji, wiele niszczycieli, kilka okretéw podwodnych i
kilka lotniskowcOéw«. To byto co$ w rodzaju: »0 rany, to byta
ogromna strata«”.

Problem bazy przemystowej

Wyzwanie wykracza poza poszczegdlne systemy uzbrojenia i
dotyczy catej amerykanskiej bazy przemystowej sektora
obronnego. ,Wielka pigtka” wykonawcow z branzy obronnej
skonsolidowata sie z 50 firm w latach 90. i nadal sprzedaje
coraz drozsze wersje tych samych platform. Tymczasem Chiny
dziatajg w trybie wojennym, jak to okresla analityk ds.
obronnosci Seth Jones, a ich zdolno$ci w zakresie budowy
statkéw sg ,ponad 230 razy wieksze niz w Stanach
Zjednoczonych”.

Jones, prezes Departamentu Obrony i Bezpieczenstwa w Centrum



Studiow Strategicznych i Miedzynarodowych oraz autor ksigzki
,The American Edge”, ostrzega, ze ,walka Stanéw Zjednoczonych
z Chinami jest najwiekszg konkurencja, z jakag Stany
Zjednoczone kiedykolwiek miaty do czynienia”. W
przeciwieAstwie do kruchej gospodarki Zwigzku Radzieckiego,
potega gospodarcza Chin dordéwnuje potedze Standéw Zjednoczonych
1 napedza ekspansje militarng we wszystkich dziedzinach.
»ROznica sie zmniejsza” — powiedziat Jones.

Tymczasem byty doradca ds. bezpieczeristwa narodowego Jake
Sullivan ostrzegt, ze w przypadku wojny z Chinami Stany
Zjednoczone szybko wyczerpatyby zapasy niezbednych pociskéw
artyleryjskich.

Przewaga Chin wykracza poza rakiety 1 okrety. Sponsorowana
przez panstwo grupa hakerska Volt Typhoon 2z Pekinu
zainstalowata ztos$liwe oprogramowanie w sieciach
infrastruktury krytycznej kontrolujacych sieci energetyczne,
systemy komunikacyjne i zaopatrzenie w wode w amerykanskich
bazach wojskowych. To cyberzagrozenie moze sparalizowad
zdolnos¢ mobilizacji wojska w przypadku wybuchu konfliktu na
Pacyfiku. Tymczasem chinski przywddca Xi Jinping twierdzi, ze
zajecie Tajwanu jest ,historyczng nieuchronnos$ciag” i nakaza%
swoim sitom zbrojnym przygotowanie sie do zajecia wyspy do
2027 roku.

Czy Stany Zjednoczone sie obudza?

Jones twierdzi, ze Pentagon pozostaje ,ogromng biurokracjg”, w
ktorej wysitki reformatorskie napotykajg opdr. ,Ztamanie tej
biurokracji bedzie wymagato wiele wysitku. Poczyniono pewne
postepy, ale obecnie trwa wojna pozycyjna” — powiedziat*. Uwaza
on, ze wydatki na obronno$¢ muszg znacznie wzrosnac¢: ,Stanowig
one okoto trzech procent produktu krajowego brutto. Jest to
mniej niz kiedykolwiek podczas zimnej wojny. Mysle, ze musimy
zblizy¢ sie do tych wartos$ci i zwiekszyc¢ czes¢ budzetu
przeznaczong na zakupy i nabycia”.



Opublikowana niedawno strategia bezpieczenstwa narodowego
administracji Trumpa uznaje znaczenie Tajwanu, zwracajac
uwage, ze jedna trzecia sSwiatowego transportu morskiego
przechodzi przez Morze Potudniowochinskie. Priorytetem jest
utrzymanie ,przewagi militarnej”, zapewniajgcej, ze mozliwoS$ci
Ameryki znacznie przewyzszajg mozliwosci Chin, tak aby Xi nie
ryzykowat inwazji. Wedtug tajnej oceny Waszyngton juz nie zdat
tego egzaminu.

Pytanie nie brzmi, czy Ameryka moze sobie pozwoli¢ na odbudowe
swojej bazy przemystowej i przywrdcenie przewagi militarnej.
Chodzi o to, czy kraj ten podejmie dziatania, zanim okno
mozliwosci Pekinu stanie sie otwartymi drzwiami. Historia
pokazuje, ze wielkie mocarstwa wygrywajg dtugotrwate konflikty
dzieki zdolnosciom produkcyjnym, a nie tylko zaawansowaniu
technologicznemu. Chiny zrozumiaty te lekcje. Prawdziwym
testem jest to, czy Ameryka pamieta o tym na czas.

Czym jest totalny luksusowy
komunizm pokolenia wyzu
demograficznego?
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Niewidzialny czynnik powodujacy upadek
Ameryki.

0d pieciu lat prawica debatuje nad ,fundamentalizmem wolnego
rynku”. Zjawisko to znane jest rdéwniez jako ,zombie
reaganizm”, ,libertarianski neokonserwatyzm?” 1
,nheoliberalizm”. Jakkolwiek by go nazwac¢, nigdy nie mia%
miejsca. Oznacza to, ze redukcja wydatkdéw rzadowych i
rozmiarow administracji, ktdorg obiecali reaganowcy, a ktérej
obawiali sie liberatowie, okazata sie mirazem. Zamiast tego,
poczawszy od lat 80. XX wieku, obie partie skierowaty kraj na
droge totalnego Lluksusowego komunizmu pokolenia wyzu
demograficznego (TBLC).

TBLC napedza kazdy aspekt upadku Ameryki — od gwattownego
wzrostu dtugu publicznego i erozji naszej bazy przemystowej
obronnej po rozpacz mtodych ludzi. Nie jest to oczywiscie
jedyna przyczyna upadku, ale stanowi ona znaczng czes¢
problemu. Jednak TBLC zostato catkowicie zastoniete.

Istotg TBLC jest redystrybucja bogactwa od mtodszych rodzin 1
pracownikéw do senioréw, ktdérzy sg Srednio znacznie bogatsi.
Ameryka osiggneta marksistowski raj, w ktorym rano poluje sie,
po potudniu towi ryby, wieczorem hoduje bydto, a po kolacji
krytykuje. Tylko ze wyglada to bardziej jak golf rano, jazda
konna po potudniu, drinki w klubie towarzyskim wieczorem 1
spokojny sen w domu wartym milion dolardw — wszystko dzieki
hojnosci rzadu Stanéw Zjednoczonych.

0d pewnego czasu czesto spotyka sie memy AI o tym, jak tatwo
mieli pokolenie boomerséw. ,M6j tata mieszkat w
czteropokojowym domu, zarabiajgc pensje gdérnika. Ale ja
poszedtem na studia i nie sta¢ mnie na DoorDash”. Stara
prawica zazwyczaj odpowiada na tego typu twierdzenia faktami
dotyczgcymi wzrostu gospodarczego i $rednich dochodow.
Zastanawiaja sie, czasem gtosno: dlaczego ci mtodzi ludzie nie
doceniajg tego, co zachowato konserwatywne ruchy? Jest w tym


https://www.cnbc.com/select/americans-average-net-worth-by-age/

ziarno prawdy. Wystarczy spojrzeé¢ na Kanade, aby zobaczyd
Ameryke bez ruchu konserwatywnego.

Zbyt czesto jednak obroncy ruchu konserwatywnego uwazajag za
oczywiste, ze Ameryka zachowata system wolnorynkowy i rzad
konstytucyjny w okresie zimnej wojny. Zazwyczaj nasza sytuacja
jest pordwnywana z scentralizowang kontrolg KPCh. Jesli jednak
pordéwnanie to jest trafne, trudno to dostrzec w danych. W
swoje] ksigzce Breakneck Dan Wang zauwaza:

Prawie trzy czwarte ludnos$ci Chin jest zwolnione z podatku
dochodowego.. Niskie podatki sprawiaja, ze Chiny sa skape,
jesli chodzi o opieke spoteczng. Okoto 10 procent PKB
przeznacza sie na wydatki socjalne, w pordéwnaniu z 20
procentami w Stanach Zjednoczonych 1 30 procentami w bardziej
hojnych panstwach europejskich. Wydatki Chin na emerytury i
opieke zdrowotng sa znacznie nizsze niz w innych bogatych
krajach.

W rzeczywistosci pordownanie Wanga nie oddaje w petni, o ile
bardziej rzad amerykanski redystrybuuje bogactwo w pordéwnaniu
z Chinami. Ameryka jest trzy razy bogatsza od Chin w
przeliczeniu na jednego mieszkanca. Dlatego Stany Zjednoczone
wydaja co najmniej szes¢ razy wiecej na programy socjalne w
przeliczeniu na jednego mieszkanca niz Chiny - a wiekszo$¢
tych Srodkow trafia do oséb starszych.

W Ameryce redystrybucja bogactwa jest szesSciokrotnie wieksza
niz w Chinach. To jest ,komunizm”, ale tylko dla pokolenia
,boomeréw”. Element ,luksusowy” wynika ze sposobu, w jaki rzad
rozdziela te Swiadczenia.

Paradoksalnie, emerytowani milionerzy stali sie najwiekszymi
beneficjentami pomocy rzadowej. Maksymalne sSwiadczenia z
ubezpieczenia spotecznego w Stanach Zjednoczonych sg 3-4 razy
wyzsze niz te, na ktére mogg liczy¢ seniorzy w innych krajach
rozwinietych, takich jak Wielka Brytania, Kanada i Nowa
Zelandia. Sg one przyznawane na podstawie dochoddéw uzyskanych
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W Cciggu catego zycia, wiec najwieksze Swiadczenia z
ubezpieczenia spotecznego trafiajg do zamoznych os6b, ktére
najmniej ich potrzebujg.

Jedna osoba moze otrzymac¢ ponad 60 000 dolardéw rocznie z
samego ubezpieczenia spotecznego. Tymczasem programy Medicare
pokrywajg koszty pitek golfowych, optat za korzystanie z pdl
golfowych, cztonkostwa w klubach towarzyskich, lekcji jazdy
konnej i karmy dla zwierzat domowych. Srednio emeryci sa
znacznie bogatsi niz mtodsze pokolenia.

Rozrost amerykanskiego rzadu federalnego nastapit w duzej
mierze bez konsultacji z Kongresem, a nawet bez informacji
publicznej. Przez krétki okres w 2013 r. centrysci i
komentatorzy centrolewicy w mediach gtéwnego nurtu przyznali,
ze catly budzet federalny byt stronniczy wobec mtodych ludzi.
Jednak w erze Trumpa fakt ten zostat zapomniany, a postepowcy
méwig zamiast tego o zwiekszeniu wydatkéw na ubezpieczenia
spoteczne o dziesigtki biliondéw dolarodw.

Fakty dotyczace dystrybucji i redystrybucji nie pasujg do
naszego powszechnego postrzegania polaryzacji politycznej.
Prawie trzy czwarte wydatkéow federalnych w USA odbywa sie w
trybie autopilota, bez kontroli Kongresu. Komentatorzy czesto
ubolewajg nad tym, jak bardzo Amerykanie sg rzekomo
podzieleni. Ale czy to prawda? O jaki procent budzetu
federalnego faktycznie walczg obie partie? Wydaje sie, ze
tylko o okot*o 15%. Ostatnim rokiem, w ktdrym wiekszos¢ budzetu
federalnego zostata przeznaczona na tak zwane programy
dyskrecjonalne, ktdére faktycznie podlegajg kontroli Kongresu,
byt rok 1974.

Innymi s*owy, Demokraci i Republikanie zgadzajg sie co
najmniej w 85% w sprawie wydatkdéw federalnych, gtéwnie
dlatego, ze obie partie popierajg masowy transfer bogactwa od
mtodych pracownikéw do senioréw. Nie ma debaty politycznej — w
Kongresie, a do niedawna nawet w Internecie — na temat
catkowitego komunizmu luksusowego pokolenia boomerséw.
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Gospodarki europejskie sg mniej prezne, wiec musiaty juz
zmierzy¢ sie z tg rzeczywistos$cig. Kanclerz Niemiec
oSwiadczyt, Ze panstwo opiekuricze ,nie moze by¢ juz dtuzej
finansowane”. Francja jest zaangazowana w intensywng walke
polityczng o podwyzszenie wieku emerytalnego. Jednak w Ameryce
nasi politycy zachowujg sie tak, jakbysmy mogli finansowad
coraz bardziej hojne Swiadczenia emerytalne, pomimo znacznie
wyzszych wydatkéw na wojsko, starzejgcej sie populacji,
gwattownie spadajgcego wskazZznika dzietnosci, stagnacji
gospodarczej i 38 bilionéw dolardow dtugu publicznego.

Ostatnia powazna reforma ubezpieczen spotecznych miata
miejsce, gdy prezydent Ronald Reagan podpisat* poprawki do
ustawy o ubezpieczeniach spotecznych z 1983 r. Ustawodawstwo
to uratowato ubezpieczenia spoteczne przed nieuchronng
niewyptacalnoscig poprzez podwyzszenie wieku emerytalnego,
spowolnienie wzrostu S$Swiadczen i podwyzszenie podatkdéw. Od
tego czasu amerykanscy politycy pozwolili ubezpieczeniom
spotecznym rozwija¢ sie na autopilocie. Nowa Zelandia, Kanada,
Niemcy i Szwecja zreformowaty swoje systemy ubezpieczen
spotecznych w tym okresie. Stany Zjednoczone tego nie zrobity.

Jak podsumowat Avery James, ,nastepcy Reagana nie zdotali
kontrolowa¢ ogromnego wzrostu wydatkdw rzgdowych na
Swiadczenia dla osdb starszych, tworzgc potezna grupe
wyborcéw, ktdéra odciggneta partie i politykéw od debaty na
temat mniejszego lub wiekszego zakresu rzagdéw”. Partia
Republikanska rzeczywiscie zdradzita dziedzictwo Reagana, ale
proces ten rozpoczat sie znacznie wczesniej niz w 2016 roku.
Wiele z nudnych debat wewnatrz prawicy, o ktéorych mowa
powyzej, *gczy Reagana z jego nasladowcami.

Obecnie wiekszos¢ Amerykanéw nie ma pojecia, jak wydawane sg
ich podatki. Na przyktad 91% nie wie, Ze $wiadczenia z
ubezpieczenia spotecznego mogg siegac¢ ponad 60 000 dolardéw na
osobe. Nie majg pojecia, ze starsze gospodarstwo domowe moze
otrzymywad prawie 117 000 dolaréw rocznie tylko z
ubezpieczenia spotecznego. A jesli powiesz ludziom, ze
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programy Medicare pokrywajg koszty pitek golfowych, optat za
korzystanie z p6l golfowych, klubdédw towarzyskich, wycieczek
narciarskich 1 jazdy konnej, patrza na ciebie z
niedowierzaniem.

Pokolenie Zoomers i Millennials moze przeoczy¢ ogromne wydatki
spoteczne Ameryki, poniewaz w duzej mierze nie czerpig z nich
korzysci. Po prostu za nie ptacg. Jak wyjasnia Chris Pope,
,Coraz bardziej kosztowne $wiadczenia dla emerytéw z klasy
Sredniej w Stanach Zjednoczonych powodujg znaczng
redystrybucje sSrodkéw kosztem mtodych pracownikow”.

Ta niesprawiedliwo$¢ pokoleniowa jest <co najmniej
czterokrotnie spotegowana:

1. Rzad opodatkowuje mtodych 1 przekazuje ich majatek
seniorom.

2. Rzad pozycza jeszcze wiecej, aby przekaza¢ wiecej majagtku
seniorom.

3. Dtug publiczny powoduje inflacje 1 spowalnia wzrost
gospodarczy, podkopujgc dochody mtodych ludzi przez cate ich
zycie.

4. Rzad ponownie opodatkowuje mtodych ludzi, aby sptacié¢ dtug
zaciggniety na pokrycie Swiadczen dla senioréw.

Jak niedawno zauwazyt Peter Thiel

Boomersi sa dziwnie nieciekawi tego, dlaczego to nie dziatla
dla ich dzieci.. JesSli wszystko, co potrafisz powiedziec, to
Zze Mamdani jest dzihadysta, komunista, Smiesznym mtodym
cztowiekiem, to dla mnie brzmi to tak, jakbys nadal nie miat
pojecia, co zrobi¢ z kwestig mieszkaniowa lub zadtuzeniem
studentéw. Jesli to wszystko, na co cie stac¢, to bedziesz
nadal przegrywat.

Aby zilustrowa¢ argument Thiela jednym z wielu kluczowych
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przyktadéw: dyskusja na temat kosztdéw mieszkaniowych czesto
catkowicie pomija koszty catkowitego luksusowego komunizmu
pokolenia boomerséw, skupiajgc sie wytacznie na ograniczeniach
podazy. Tak, to prawda, ze gdy regulacje rzagdowe 1
zagospodarowanie przestrzenne ograniczajg podaz mieszkan, a
popyt rosnie z powodu naptywu ludnosci, ceny idg w goére. Ale
polityka naszego kraju jest mocno nastawiona na utrzymanie
senioréw w domach, ktdére sa bardziej przestronne i blizej
gtéwnych pracodawcéw, niz bytyby w innym przypadku.

Wezmy na przyktad rynek mieszkaniowy dla mtodych ludzi w
Waszyngtonie. Mediana wynagrodzenia asystenta pracownika w
Izbie Reprezentantéw Standéw Zjednoczonych wynosi55 891 dolardw
rocznie. Zastepcy rzecznika prasowego zarabiajg nieco wiecej,
bo 67 541 dolaréw. Tymczasem stolica kraju zajmuje 10.
miejscena liscie najdrozszych duzych miast w Stanach
Zjednoczonych, gdzie na zaspokojenie podstawowych potrzeb
potrzeba ponad 78 000 dolardw rocznie. Aby zy¢ godnie, trzeba
wyda¢ okoto dwa razy wiecej - Srednia cena domu
jednorodzinnego wynosi ponad 749 000 dolardéw. Wiele domdw w
Waszyngtonie sprzedawanych za mniej niz milion dolarodw
znajduje sie w dzielnicach o wysokiej przestepczos$ci i nie
nadaje sie dla mtodych ludzi pragnacych zatozy¢ rodzine.

Natomiast dzielnica Ward 3 jest piekna 1 stosunkowo
bezpieczna. Jej wysadzane drzewami ulice i przytulne podwdrka
nadajg jej spokojny, podmiejski charakter, mimo ze nadal
znajduje sie ona wystarczajgco blisko, aby codziennie
dojezdza¢ do pracy u gtéwnych pracodawcéw w miesScie. Jednak od
dawna oficjalng polityka rzgdu Standéw Zjednoczonych jest pomoc
emerytom w jak najdtuzszym pozostaniu w swoich domach. Na
przyktad Waszyngton jest siedzibg NORC, czyli ,naturalnie
powstajgcych spotecznosci emerytdéw”, znanych réwniez jako
wioski seniordw. Zamienilismy najlepsze nieruchomosci dla
mtodych rodzin w domy opieki, do ktérych mozna dojs¢ pieszo.

W rzeczywistosci NORC nie sg wcale ,naturalnie powstajace”.
Catkowity luksusowy komunizm pokolenia baby boomers pomaga tym
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seniorom pozosta¢ w przestronnych domach znacznie dtuzej, niz
bytoby to mozliwe w innym przypadku. Podobnie jak prawie
wszedzie indziej w kraju, Waszyngton oferujespecjalne ulgi
podatkowe dla starszych wtascicieli doméw. Zacheca to ich do
pozostania w swoich domach, pomimo wolnych sypialni, zamiast
zmniejszania powierzchni mieszkalnej i sprzedawania doméw
mtodszym rodzinom. Prawie kazdystan ma specjalne dotacje dla
starszych wtascicieli domdéw, od zwolnien, przez zamrozenie
podatkéw, po odroczenia, aby pomdéc im pozostac w
dotychczasowym miejscu.

Sytuacja jest jeszcze gorsza. Program Medicaid dotyczagcy
opieki dtugoterminowej zwalniawartos¢ nieruchomosci do 1 097
000 dolaréw z badania dochoddéw. Federalna Agencja
Mieszkalnictwa zapewniaAmerykanom w wieku 62 lat 1 starszym
specjalng ,hipoteke odwrdécong”, ktdéra pozwala im zamienid
wartos¢ nieruchomosci na gotdéwke bez koniecznosci dokonywania
dodatkowych miesiecznych ptatnosci. Czesto przenosi to ciezar
na ich spadkobiercoéw.

Jesli nie przeprowadzimy radykalnej reformy amerykanskiego
systemu Swiadczen socjalnych, caty nasz kraj stanie sie
naturalng spotecznosScig emerytoéw.

Luksusowy komunizm pokolenia baby boomers pograza kraj w sieci
sprzecznosci. Ameryka jest obecnie uzalezniona od statego
naptywu nowych pracownikdéw, ktorzy optacaja coraz hojniejsze
Swiadczenia dla senioréw. Jednoczes$nie jednak ptaci ludziom za
niepracowanie i zniecheca do zaktadania rodzin. System toczy
wojne sam ze sobg.

Amerykanski system sSwiadczen socjalnych ulegnie radykalnej
zmianie w ciggqu dziesieciu lat, jesli nie wczesniej. Pienigdze
sie koncza. Jedynym pytaniem jest, kto poniesie ten ciezar.
Kazdy mijajacy dzien oznacza, ze pokolenie Z i milenialsi
ptacg coraz wyzszg cene za nieodpowiedzialnos¢ pokolenia
boomerséw.
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Arystoteles przypomina nam, ze rewolucje majg miejsce, gdy
dochodzi do niesprawiedliwego podziatu zaszczytdéw, stanowisk i
przywilejow obywatelskich. Nie jest to czas na rewolucje, ale
na ponowng ocene tego, w jaki sposob jako naréd rozdzielamy te
obcigzenia i przywileje. Mozemy naprawi¢ totalitarny luksusowy
komunizm pokolenia boomerséw tylko wtedy, gdy uznamy go za to,
czym naprawde jest.

Badania wykazaty, ze zty stan
nerek przyspiesza wystgpilenie
DEMENCJI u oséb Z
podwyzszonym poziomem
biomarkeroéw choroby
Alzheimera

» Uposledzona czynnosS¢ nerek nie powoduje bezposrednio
demencji, ale podwaja ryzyko jej wystgpienia u osodb, u
ktérych juz wystepuja biomarkery choroby Alzheimera
(takie jak NFL), wumozliwiajgc gromadzenie sie
neurotoksyn (np. glinu) 1 nieprawidtowo sfatdowanych
biatek w krwiobiegu.
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= Inhibitory pompy protonowej (PPI) s3a powigzane z
przewlekta chorobg nerek (CKD) i 80% wyzszym ryzykiem
niewydolnosci serca, ktére sg silnie zwigzane z
pogorszeniem funkcji poznawczych, co budzi obawy
dotyczgce szkodliwosci lekéw.

= Nerki filtrujg metale neurotoksyczne, takie jak
aluminium; gdy sg one uposledzone, toksyny mogg omingc
wydalanie i przyczynia¢ sie do neurodegeneracji,
pogarszajac postep choroby Alzheimera.

» Agencje regulacyjne (FDA, CDC) i wielkie koncerny
farmaceutyczne bagatelizujg zagrozenia zwigzane z PPI,
jednoczesnie przepisujac je w nadmiernych ilosSciach,
przedktadajgc zyski nad zdrowie nerek i mézgu.

= Nawodnienie, chelatacja (np. EDTA, kwas fulwowy), dieta
przeciwzapalna i unikanie aluminium (szczepionki,
naczynia kuchenne) mogg pomdéc chronié¢ funkcje nerek i
mézgu przed toksynami farmaceutycznymi i $rodowiskowymi.

Nowe badanie opublikowane w czasopismie Neurology ujawnito
istotny zwigzek miedzy czynno$Scig nerek a biomarkerami choroby
Alzheimera, sugerujgc, ze uposSledzona zdrowotno$¢ nerek moze
przyspieszy¢ wystgpienie demencji u oséb juz wykazujacych
oznaki neurodegeneracji. Chociaz badania nie wykazaty, ze
staba czynnos¢ nerek bezposSrednio zwieksza ryzyko demencji,
ujawnity one, ze osoby z obniZzong czynnosScig nerek i
podwyzszonymi biomarkerami choroby Alzheimera - w
szczegdlnosci tancuchem lekkim neurofilamentu (NFL) — sa
narazone na prawie dwukrotnie wieksze ryzyko rozwoju demencji
w poréwnaniu z osobami o zdrowych nerkach i podobnym poziomie
biomarkeroéw.

W badaniu, prowadzonym przez dr Francesce Gasparini z
Karolinska Institutet w Sztokholmie w Szwecji, przeanalizowano
dane 2279 uczestnikdéw w Srednim wieku 72 lat, ktérzy na
poczagtku badania nie cierpieli na demencje. W ciaggu
osmioletniego okresu obserwacji naukowcy $ledzili czynnos$¢
nerek i biomarkery choroby Alzheimera, w tym tau, beta-



amyloid, NFL i kwasowe biatko wtXdékniste gleju (GFAP).
Uczestnicy zostali podzieleni na dwie grupy: 1722 osoby z
zdrowymi nerkami i 557 osdéb z zaburzeniami czynnoSci nerek.
Wsrod osob z zaburzeniami czynnosci nerek 141 zachorowato na
demencje, w pordéwnaniu z 221 osobami z grupy z zdrowymi
nerkami.

Nerki jako filtry toksyn 1 ich rola
w zdrowiu mézgu

Nerki odgrywajg istotng role w filtrowaniu odpadéw i toksyn z
krwiobiegu, w tym nadmiaru metali, takich jak aluminium -
znana neurotoksyna zwigzana z patologig choroby Alzheimera.
Poprzednie badania wykazaty, ze osoby z niedoborem kwasow
ttuszczowych lub upo$ledzong czynno$cig nerek maja trudnosci z
wydalaniem aluminium, co moze powodowal jego gromadzenie sie w
mézgu. Nowe badanie dodaje kolejny element do zwigzku miedzy
zdrowiem nerek a neurodegeneracjg, sugerujac, ze upo$ledzona
czynnos¢ nerek moze powodowal¢ gromadzenie sie biatek
zwigzanych z chorobg Alzheimera we Kkrwi.

~Nasze badanie wykazato, ze gdy nerki nie funkcjonuja
prawidtowo, we krwi moze wystepowad wyzszy poziom biomarkeréw
choroby Alzheimera” — powiedziat dr Gasparini. Chociaz sama
dysfunkcja nerek nie zwiekszat*a ryzyka demencji, osoby z
zarowno stabg czynnoscig nerek, jak i wysokim poziomem NFL
byty narazone na znacznie przyspieszony proces pogorszenia
funkcji poznawczych.

Badania te sg zgodne z rosngcymi obawami dotyczgcymi lekdw
szkodliwych dla czynnosci nerek, takich jak inhibitory pompy
protonowej (PPI), ktdore sa powszechnie przepisywane w
przypadku refluksu zotadkowego, ale sg powigzane z przewlekta
chorobg nerek (CKD). CKD z kolei wigze sie z zaburzeniami
funkcji poznawczych, prawdopodobnie z powodu gromadzenia sie
toksyn lub uszkodzen naczyh krwionos$nych. Niepokojace jest to,
ze stosowanie PPI wigze sie réwniez z 80% wzrostem ryzyka



niewydolnosci serca — kolejnej choroby silnie powigzanej z
demencja.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, inhibitory pompy protonowej (PPI)
sg silnymi lekami, ktore drastycznie zmniejszajg produkcje
kwasu zotgdkowego poprzez blokowanie pomp komérkowych
odpowiedzialnych za wydzielanie kwasu. S3 one znacznie
silniejsze niz blokery H2 i obejmujg leki takie jak omeprazol,
lansoprazol i esomeprazol — powszechnie przepisywane pomimo
dtugoterminowego ryzyka, co jest zgodne z nastawiong na zysk
agendg przemystu farmaceutycznego, polegajgcg na tworzeniu
uzaleznienia, przy jednoczesnym ignorowaniu bezpieczniejszych,
naturalnych alternatyw.

Odkrycia te rodzg pilne pytania dotyczgce dtugoterminowych
konsekwencji interwencji farmaceutycznych, ktdére zaburzaja
zdrowie nerek. Jesli wuposSledzona filtracja pozwala
neurotoksycznym substancjom 1 nieprawidtowo sfatdowanym
biatkom pozostawa¢ w krwiobiegqu, rutynowe praktyki medyczne —
takie jak nadmierne przepisywanie PPI — mogg nieumy$lnie
przyspiesza¢ pogorszenie funkcji poznawczych w wrazliwych
populacjach.

Implikacje kliniczne 1 potrzeba
holistycznego monitorowania

Dr Gasparini podkreslita, ze lekarze powinni braé¢ pod uwage
czynno$¢ nerek podczas interpretacji wynikéw badan biomarkeréw
choroby Alzheimera. ,Monitorowanie zdrowia nerek moze poméc
lekarzom w 1lepszej interpretacji tych biomarkeréw i
identyfikacji oso6b, ktdére moga by¢ narazone na szybszy postep
choroby” — zauwazyta.

Badanie miat*o jednak pewne ograniczenia. Biomarkery byty
mierzone tylko raz, co uniemozliwito badaczom sSledzenie zmian
w czasie. Ponadto uczestnikami byli gtdéwnie wysoko
wyksztatceni mieszkancy miast w Szwecji, co ogranicza



mozliwo$¢ uogdlnienia wynikdédw na inne populacje.

Badanie podkres$la znaczenie utrzymania zdrowia nerek jako
Srodka ochronnego przed neurodegeneracjg. Biorac pod uwage, ze
narazenie na dziat*anie glinu — pochodzgcego ze szczepionek,
naczyn kuchennych i Zrédet sSrodowiskowych — jest
kontrowersyjnie powigzane z chorobg Alzheimera, zapewnienie
optymalnej czynnosci nerek moze by¢ kluczowg formg ochrony.
Naturalne strategie detoksykacji, takie jak nawodnienie,
Srodki chelatujace i dieta przeciwzapalna, moga odgrywac role
W ograniczaniu ryzyka.

Krytycy medycyny gtéwnego nurtu od dawna ostrzegaja, ze
agencje regulacyjne, opanowane przez interesy farmaceutyczne,
bagatelizujg zagrozenia zwigzane z lekami takimi jak PPI,
jednoczesnie promujgc terapie, ktdére przedktadajg zysk nad
dtugoterminowe zdrowie. Badanie to potwierdza te obawy,
podkreslajgc, ze systemowe zaniedbywanie zdrowia nerek moze w
cichy sposob przyczynia¢ sie do epidemii demencji.

W miare postepu badan jedno staje sie jasne: ochrona funkcji
nerek moze by¢ roéownie wazna dla zdrowia mézgu, jak
kontrolowanie poziomu cholesterolu lub cid$nienia krwi. Na
razie zaréwno pacjenci, jak i lekarze powinni podchodzi¢ do
badan biomarkerdéw z uwzglednieniem zdrowia nerek i ponownie
rozwazy¢ stosowanie lekdw, ktdre mogg przynosi¢ wiecej szkody
niz pozytku.



