Pomnik II wojny Swilatowe]
usuniety, poniewaz byt zbyt
biaty

Kiedy my$lisz, ze nie moze by¢ bardziej dziwaczne.. oto absurd
tego tygodnia.

70 lat temu odznaczony weteran z czaséw II wojny Swiatowe]
namalowat mural na kampusie Uniwersytetu Rhode Island na cze$¢
polegtych, ktérzy stracili zycie na wojnie.

95-1letni artysta nadal zyje, moze teraz zobaczyl, jak jego
praca zostaje usunieta.

Uczniowie narzekali, ze brak réznorodnos$ci na muralu sprawia,
ze [czujg sie nieswojo. Przedstawiono zbyt wielu biatych
ludzi i za mato mniejszosci.

Uniwersytet szybko ulegt ttumowi, zakryt obraz i planuje go
catkowicie usungd.

To ironiczne, ze w 2020 roku marudzenie ttumu moze sprawié, ze
zostaniesz nazwany nazistgq.

Wiec cztowiek, ktdéry miat jaja, by walczy¢ z prawdziwymi
nazistami, zniszczy swdj pamigtkowy obraz, aby uspokoic jakich
delikutasnych, ktérzy nie mogg nawet spojrzeé¢ na obraz bez
przyptywu emocji.
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Globalny plan szczeplen
przeciwko koronawirusowl bez
Chin

Globalna inicjatywa o wartosci 18 miliardéw dolardéw majgca na
celu rozmieszczenie przysztych szczepionek przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (COVID-19) na catym Swiecie wkracza w
kolejng faze — bez Chin.

W programie, o nazwie ,COVID-19 Vaccines Global Access”
(COVAX), uczestniczy 156 krajow i regiondéw. Ponadto oczekuje
sie, ze w najblizszych dniach zarejestruje sie 38 kolejnych
rzgdéw, zgodnie z osSwiadczeniem Gavi, grupy Vaccine Alliance
kierujgcej wysitkiem wraz ze Swiatowg Organizacja
Zdrowia (WHO) i Koalicjag Innowacji w zakresie Gotowosci
Epidemicznej. Jednak Chiny nie znajdujg sie na liScie, pomimo
wtasnych wysitkéw w zakresie rozwoju szczepionki na
koronawirusa i bliskich powigzan z WHO.

Celem COVAX jest udostepnienie 2 miliardéw dawek szczepionek
na koronawirusa do 2021 r. Oraz skupienie sie na ochronie
pracownikéw stuzby zdrowia i o0s6b uwazanych za narazone na
wieksze ryzyko. Mimo ze Chiny — i USA — nie uczestniczg,
organizatorzy kontynuujag wysitki, poniewaz liczba ofiar
koronawirusa zbliza sie do 1 miliona.
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Wedtug danych z Johns Hopkins University, okoto 964000 osdéb
zmarto z powodu koronawirusa.

COVAX nadal stara sie wspodtpracowac¢ z kazdym
krajem na sSwiecie

Jak twierdzg urzednicy Gavi, spodziewali sie, ze Chiny
zarejestrujg sie w COVAX, poniewaz Pekin mégitby w ten sposdb
pomdc sobie w naprawie wizerunku na catym sSwiecie w zwigzku z
tym, jak poradzit sobie z poczgtkowg epidemig
koronawirusa. Ponadto pomogtoby to réwniez wypetnic pustke
pozostawiong przez nieobecnos¢ USA.

Wiele krajow, takich jak Stany Zjednoczone i Chiny,
przygotowywato wtasne umowy dotyczace dawek szczepionek. To
wywotato obawy, ze biedniejsze regiony moga zosta¢ w tyle.

O0dnoszac sie do Chin i nieobecnosci Stanéw Zjednoczonych, szef
Gavi, Seth Berkley powiedziat, ze ich celem
pozostaje wspodipraca z kazdym krajem na Swiecie. ,Moge was
zapewnic¢, ze rozmawialismy i bedziemy kontynuowal rozmowy ze
wszystkimi krajami” — powiedziat.

Gavi i jego partnerzy w COVAX starajg sie dac¢ krajom, ktdre
juz zatapaty sie na przyszte dostawy, szanse na zabezpieczenie
sie przed ryzykiem jakie niesie ewentualnie nieskuteczna
szczepionka. Jednoczesnie program oferuje rdéwniez pomoc dla
biedniejszych krajéw, ktérych przypadku nie staé¢ na
szczepionki, a takze dla wielu krajéw o wysokich dochodach,
ktore nie majg umoéw na dostawy z firmami zajmujgcymi sie
szczepionkami.

Wedtug organizatordéw, COVAX planuje najpierw potraktowad
priorytetowo pracownikéw stuzby zdrowia, a nastepnie zwiekszy¢
dawki nawet dla 20 procent populacji krajéw uczestniczgcych. W
tym celu organizatorzy planuja wykorzysta¢ zbiorowg site
nabywczg do negocjowania wysoce konkurencyjnych cen ze strony
firm farmaceutycznych.


https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://coronavirus.jhu.edu/map.html
https://www.sciencemag.org/news/2020/09/who-unveils-global-plan-fairly-distribute-covid-19-vaccine-challenges-await

Podczas niedawnej konferencji prasowej, Berkley potwierdzit,
ze 64 kraje o wyzszych dochodach juz podpisaty umowe z COVAX.

,Na dzien dzisiejszy 64 kraje o wyzszych dochodach, w tym 29
gospodarek dziat*ajgcych jako Team Europe, ztozyty prawnie
wigzgce zobowigzania do przystgpienia do obiektu COVAX" -—
powiedziat. Oprdécz tego oczekuje sie, ze wkrotce zarejestruje
sie réwniez 38 innych krajéw.

Te kraje o wyzszych dochodach bedg miaty dostep do szczepionek
z portfolio COVAX i oczekuje sie, ze zaptaca za wtasne
dawki. Krajom o nizszych dochodach, ktére przystapity do []
COVAX, zostang dla nich zakupione dawki. Obecnie istnieje 96
takich krajéw.

COVAX napotyka przeszkody, od uméw dwustronnych po
nietestowane szczepionki

Pozostajg pytania dotyczgce sposobu dziatania COVAX. Jak dotad
udato sie zebra¢ tylko 700 miliondéw dolardéw z 2 miliardow
dolardéw, ktdére uwazano za potrzebne na optacenie szczepionki w
krajach o nizszych dochodach.

Ponadto nie jest jasne, w jaki sposdb umowy zawarte juz w
wielu krajach bezposSrednio z producentami szczepionek wptyng
na plany WHO.

~Mysle, Zze gtéwnym pytaniem dla COVAX i sprawag, ktodra
zadecyduje o tym, czy COVAX moze naprawde zrealizowaC swo0jg
wizje, jest to, w jakim stopniu te transakcje, ktdre sg
zawierane przez bogate kraje, oznaczajg, ze same nie bedag tak
bardzo potrzebowa¢ COVAX, i dlatego mogg nie zapewnid
wystarczajgcego finansowania krajom, ktdre nie sg w stanie
same pokry¢ kosztd”- mowi Alex Harris z Wellcome Trust.

Wedtug Mariangeli Simao z WHO w idealnym Swiecie nie by%toby
takich dwustronnych uméw. To powiedziawszy, przyznata, ze []
wiele z tych transakcji byto juz w trakcie tworzenia COVAX. W
zwigzku z tym umowy te ,sg w pewnym sensie niebezpieczne” dla



planu.

»Mechanizm sprawiedliwej alokacji” WHO proponuje dystrybucje
szczepionek z inicjatywy COVAX w dwéch fazach. W pierwszej
fazie kraje uczestniczace otrzymatyby poczgtkowo szczepionki
proporcjonalne do ich populacji; wystarczajgca ilosc¢, aby
uodporni¢ trzy procent populacji. Ta poczatkowa dawka
trafitaby do pracownikdéw pierwszej 1linii opieki
zdrowotnej. Dodatkowe dawki szczepionek bytyby dostarczane do
momentu pokrycia 20 procent populacji kraju.

W drugiej fazie szczepionki bedg nastepnie dostarczane do
krajéw w oparciu o pilng potrzebe szczepien w tych
krajach. Pilno$¢ opierataby sie na dwdéch kryteriach, pierwszym
z nich bytoby to, jak szybko wirus sie rozprzestrzenia 1 czy
inne patogeny rozprzestrzeniajg sie w tym samym czasie, drugie
bytoby oparte na wskazZnikach, takich jak wykorzystanie *ézek w
szpitalach i oddziatach intensywnej terapii.

Plan WHO zawiera jednak wiele zastrzezen. Co najwazniejsze,
ramy zostaty napisane bez znajomosci cech jakiejkolwiek
szczepionki, ktdéra bedzie dostepna jako pierwsza i zamiast
tego opiera sie na ,szczepionce o szerokim profilu
bezpieczeAstwa 1 skutecznos$ci”. Jesli na przyktad jedna
szczepionka okaze sie skuteczniejsza w ochronie os6b starszych
niz mtodych, moze by¢ potrzebna inna strategia.

»Mam 40 lat dosSwiadczenia jesSli chodzi o zdrowia publicznego i
[pomaganie w sporzadzaniu planu] jest zdecydowanie najwiekszym
wyzwaniem, przed jakim kiedykolwiek stangtem” - moéwi
Simao. Przyznata, ze [Jistnieje ogromna niepewnos$¢ i
zauwazyta, ze [JJdokument jest tylko ,ostateczng wersja
roboczg” .

Zrédta:
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Twitter zacheca do krajowego
terroryzmu w ramach swojego
planu poprawy nZdrowej
konwersacji” na ich
platformie

Twitter od lat reguluje tresci, cenzuruje konserwatywne konta
i usuwa kontrowersyjne tweety, ktore okresla jako ,mowe
nienawisci”. Zesp6t Twittera zajmujgcy sie regulacjag tresci
lubi interweniowa¢ w proces demokratyczny, zaktadad kaganiec
konserwatystom i kontrolowa¢ narracje, ale kiedy przychodzi
czas, aby rozprawié¢ sie z rzeczywista przestepczos$ciag i
przemocg, Twitter przymyka oczy.

Platforma wielokrotnie blokowata konta konserwatystéw, a nawet
powstrzymywata prezydenta przed nawoiywaniem do prawa 1
porzgdku. Teraz platforma otwarcie zezwala na tweety
zachecajgce do podpalen i zamieszek. Vlogger Black Lives
Matter udostepnit na Twitterze wezwanie do podpalen w
Louisville w stanie Kentucky.

,Louisville, KY sptonie dzi$ w nocy”, napisat na Twitterze Lee
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G News, czarny vlogger, ktory pozowat na ulicznym zdjeciu z
dzieckiem z zacis$nietymi piesciami.

Podzeganie do przemocy nie narusza zasad Twittera

Zamiast usung¢ te brutalng mowe nienawisci i zaja¢ stanowisko
w obronie prawa i porzgdku na ulicach Louisville, Twitter
zauwazyt, ze tweet nie narusza zasad firmy. ,Moge potwierdzig,
ze wspomniany tweet nie narusza zasad Twittera” — powiedziata
rzeczniczka Twittera dla Breitbart News . Tweety wzywajgce do
wprowadzenia prawa 1 porzgdku sg niedozwolone, ale tweety
nawotujgce do przemocy ttumu sg otwarcie popierane?

W 2018 roku Twitter wyznaczyt nowe standardy poprawy ,zdrowia
konwersacji” na platformie. Okazuje sie, ze poprawa ,zdrowia
konwersacyjnego” obejmuje wirusowg promocje wszystkich
motywowanych rasowo tweetdow, ktdére wzywajg duze sieci
przestepcze do podpalen, zamieszek, zniszczenia mienia i
zyczenia smierci organom $cigania. Chtodna i pobtazliwa
reakcja Twittera na ten powstanczy tweet pokazuje, ze sa oni
gteboko zwigzani z powstaniem w amerykanskich miastach i
aktywnie uczestniczg w buncie przeciwko Stanom Zjednoczonym.
Poniewaz terroryzm krajowy jest obecnie wszechobecny w
miastach Ameryki, Twitter stat sie sojusznikiem przestepcoéw,
gangéw i brutalnej dziatalnosci mafijnej.

Ten tweet nie jest jedyng promocjg przemocy krgazacg na
Twitterze. Wiele brutalnych tweetdéw Black Lives Matter moze
sta¢ sie wirusowymi, promujgc zniszczenie nie tylko w
Louisville, ale takze w miastach w catych Stanach
Zjednoczonych. Twitter otwarcie zezwala na niektdére z
najbardziej okrutnych form mowy nienawisci i udziat w
niszczeniu Standéw Zjednoczonych. ,Spal to wszystko” i
»Zlikwiduj policje” pojawiajg sie na portalu spoteczno$ciowym,
poniewaz przemoc mafijna jest otwarcie promowana.

Jeden z tweetéw, ktdérych Twitter odmawia usuniecia, zyskat
status trendéw na stronie medidéw spoteczno$Sciowych: ,Mam
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nadzieje, ze dzi$ wieczorem spalg Louisville.. Spalcie to,
uczelnia to teren catej sprawy” zyskat status trenddéw w
serwisie spotecznosSciowym. To otwarte zachecanie do przemocy i
anarchii doprowadzito do rozstrzelania dwdch policjantow z
Louisville, ktérzy sg obecnie leczeni.

Jack Dorsey, dyrektor generalny Twittera, ma teraz moralny
obowigzek przeprosi¢ Ameryke, wezwaé¢ do ustanowienia prawa i
porzgdku oraz zaprzestad¢ zezwalania na wykorzystywanie
platformy przez przestepcow, ktdrzy podzegajag do terroru i
przemocy ttumu. Aby by¢ na biezgco z aktualnym powstaniem,
przeczytaj artykut AntifaWatch.News.

Zrédta:

Breitbart.com

NaturalNews.com

Cenzura. NowoS$ci

NaturalNews.com

Prezydent Trump podpisze
dekret Born Alive, chroniacy
dzieci, ktore przezyty
aborcje
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W tym tygodniu Prezydent Trump potwierdzit, ze podpisze dekret
zapewniajgcy dodatkowg ochrone dzieciom, Kktore przezyty
aborcje. The Born Alive Executive Order, ogtosit podczas
nagranego przemdéwienia, ktdére zostato wygtoszone podczas
National Catholic Prayer Breakfast, ma na celu
urzeczywistnienie ,Swietej moralnos$ci” kraju.

Powiedziat, ze wszystkie dzieci sg stworzone na obraz Boga,
bez wzgledu na to, czy sie urodzity, czy nienarodzone,
dodajac: ,Zawsze bede broni¢ zywotnej roli religii i modlitwy
w spoteczenstwie amerykanskim i zawsze bede broni¢ Swietego
prawa do zycia”.

Zakon gwarantuje, ze dzieci wurodzone zywe, w tym
niepetnosprawne i skrajnie przedwczed$nie urodzone, otrzymajg
niezbedng opieke medyczng. Chociaz Trump nie podat szczegdtdw
kolejnosci w przemdéwieniu, podobne propozycje, ktére pojawity
sie na poczatku tego roku w Senacie 1 Izbie, wymagatyby, aby
pracownicy stuzby zdrowia traktowali dzieci urodzone zywe po
probie aborcji w taki sam sposdéb, jak kazdego noworodka.

Jennifer Lichter rozmawiata z , Faith Nation " CBN News, aby
oméwié¢ dekret wykonawczy. Powiedzia*a, ze [J[Jcelem nakazu jest
zapewnienie godnego traktowania kazdemu dziecku, ktére urodzi
sie zywe, niezaleznie od okolicznosci.

Powiedziata CBN News, ze Sekretarzowi Zdrowia 1 Opieki
Spotecznej powiedziano, aby upewnit sie, ze kazdy szpital,
ktéry otrzymuje fundusze federalne, ma Swiadomosé, ze jest
zobowigzany do zbadania i leczenia kazdego dziecka, ktére
urodzi sie zywe, bez wzgledu na to, jak wczes$nie. HHS jest
rowniez instruowany, aby energicznie egzekwowal te zasade.
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Przewodniczgcy rady ds. Wolnosci Mat Staver pochwalit to
posuniecie, moéwigc: ,Jesli ta ochrona nie zostanie wdrozona,
aborcjonista po prostu wstaje od stotu i zostawia dziecko na
Smier¢ w meczarniach. Musimy kontynuowa¢ walke, aby macica
znow stata sie bezpiecznym miejscem w Ameryce ”

Wedtug Liberty Counsel, Demokraci w Kongresie odmawiali
przyjecia takiego ustawodawstwa ponad 80 razy, pozwalajac
aborcjonistom na popetnianie dzieciobdjstw bez konsekwencji.

Ustawa podpisana przez prezydenta George’a W. Busha w 2002 r.
Rozszerzyt*a ochrone prawng niemowlat, ktére urodzity sie zywe,
na kazdym etapie rozwoju, w tym takze po probie
aborcji. Jednak brak przepisdéw wykonawczych oznaczat, ze nie
przyktadano do niego wagi.

Proponowane przepisy znane jako Born-Alive Abortion Survivors
Protection Act, ktére byty rozpatrywane w tym roku oraz w 2019
roku, obejmowaty konsekwencje karne dla lekarzy, ktdérzy
naruszyli ustawe z 2002 roku. Nastapito to po tym, jak
demokratyczny gubernator Wirginii, Ralph Northam, zasugerowat
podczas wywiadu na zywo, ze matki i lekarze powinni mie¢
mozliwo$¢ odmowy opieki medycznej noworodkom, ktdére przezyty
aborcje.

Ustawa wymagataby, aby dzieci urodzone zywe w Kklinikach

aborcyjnych byt*y przewozone do szpitala na leczenie; za
umy$lne zabicie dziecka w takich okoliczno$ciach grozi do
pieciu lat wiezienia.

Lepsze finansowanie badan noworodkow rowniez
zapewnito zarzadzenie wykonawcze

Nowe zarzadzenie Trumpa zapewni roéwniez fundusze na badania
noworodkdéw, ktdore mogg zwiekszy¢ wskazniki przezywalno$ci tych
dzieci. Niestety, Lichter powiedziat, ze styszeli wiele
raportow ze szpitali méwigcych rodzicom, ze nic nie moga
zrobi¢ dla wielu dzieci urodzonych przedwczesnie i ze wiele z
nich nawet nie prébuje poméc dzieciom w takich
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okolicznosé$ciach.

Posuniecie Trumpa jest bardzo mile widziane, ale jest réwniez
przypomnieniem smutnego stanu, w jakim jest Ameryka, gdy
rachunki i nakazy wykonawcze sg potrzebne, aby zacheci¢
pracownikéw stuzby zdrowia — ktdérych zadaniem jest ochrona
zycia — do ratowania wszystkich dzieci, ktdére urodzity sie
zywe.

Zrédta:
WND. com
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Melbourne rozpocznie
aresztowanie »teoretykow
spiskowych” COVID-19 1
wtracenie 1ich do obozow
koncentracyjnych

Nowa propozycja Daniela Andrewsa, 48 urzedujgcego premiera
Wiktorii w Australii, sprawitaby, ze mieszkancy, ktérzy
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naruszajg ograniczenia dotyczgce koronawirusa w Wuhan
(COVID-19), Llub nawet po prostu rozpowszechniajg to, co rzad
uwaza za ,teorie spiskowe” na temat plandemii — mogg zostad
zamknieci lub wrzuceni do obozdéw koncentracyjnych przez
kazdego ,urzednika publicznego”.

Szalony polityk, skrajnie lewicowego stanu australijskiego juz
trafit na Swiatowe nagtéwki za sankcjonowanie wtaman do domow
ludzi 1 rozbijania szyb samochodowych, podejrzewajac, ze
ograniczenia dotyczace koronawirusa z Wuhan (COVID-19) sa
lekcewazone. Teraz <chce rozpoczg¢ aresztowania i
przetrzymywanie 1ludzi bez zadnych dowoddéw popektnienia
przestepstwa, wszystko po to, aby ludzie byli ,bezpieczni”
przed koronawirusem z Wuhan (COVID-19).

W przeciwnym razie niewinni mieszkancy Wiktorii, gdyby
propozycja Andrewsa zostata wuchwalona, [Jpodlegaliby
aresztowaniu przez kazdego ,funkcjonariusza publicznego”, a
nie tylko funkcjonariusza policji, gdyby tylko podejrzewano
ich o koronawirusa z Wuhan (COVID-19). Dozwolone bytyby
réwniez aresztowania tych, ktorzy kwestionujg oficjalna
narracje plandemiczng, ktdérg rzad uwaza za rozpowszechnianie
niebezpiecznych ,teorii spiskowych”.

Wniosek zawiera rodwniez przepisy dotyczagce postepowania z
osobami podejrzanymi o naruszenie zasad koronawirusa z Wuhan
(COVID-19) w ich domach i miejscach pracy. Kapusie mogliby
zadzwoni¢ na rzadowg 1linie informacyjnag, aby zgtosid
potencjalne naruszenia, co sktonitoby ,urzednikéw panstwowych”
do inspekcji lub aresztowania.

Co na to Ameryka?

Odpowiadajac na te propozycje, 18 bytych sedzidéw i prawnikow,
wszyscy bardzo powazani, napisato list otwarty, ostrzegajac,
ze propozycja Andrewsa jest ,bezprecedensowa, nadmierna i
podatna na naduzycia”.

Ross Gillies QC, jeden z prawnikéw, powiedziat* mediom, ze
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obawia sie, ze Srodek ten zostanie powszechnie naduzyty przez
zadnych wtadzy urzednikéw rzadowych, ktérzy chcg doprowadzid
do walki.

,Nie ufam komus$, kogo nominuje urzednikéw z uprawnieniami do
dokonywania aresztowan” — cytuje Gilliesa. ,Martwie sie, ze
wtadza jest bardzo niebezpieczng rzecza”.

,Niektdrzy ludzie sg podekscytowani wtadzg i mozliwosScig
sprawowania wtadzy nad kim$ innym” - dodat*. ,Istnieje
mozliwos¢ ogromnej niesprawiedliwosci. Kto$ moze ztapad kogo$
i powiedziec¢: “Mam powody, by sadzié, ze jestes nosicielem
COVID lub znam kogos, kto ma COVID i zatrzymuje cie. W takiej
sytuacji nie bytoby lekarstwa. To moze by¢ najgorszy
scenariusz, ale wiemy, ze moze sie to zdarzy¢ "

Co mrozgce krew w zytach, projekt ustawy Andrewsa przeszedt
juz przez izbe nizszg, a teraz przejdzie do izby wyzszej,
ktéora ma prawo ja przegtosowaé¢ lub wnies$¢ poprawki w kolejnym
miesigcu. Gillies namawia izbe wyzszg do jej odrzucenia, z
oczywistych powodéw, nazywajac ja ,drakonska”.

Inny sygnatariusz listu, James Peters QC, wyrazit podobne
obawy co do sSrodka, zauwazajgc, ze wtadza ,jest bardzo
odurzajgca i tylko niektdérzy ludzie moga z niej korzystad
ostroznie, np. Bardzo dobrze wyszkolone grupy”.

Zapytany, czy moze wyobrazi¢ sobie scenariusz, w ktdrym
niewinni Wiktorianie sg aresztowani na ulicach przez ludzi,
ktérzy nie sg policjantami, Peters odpowiedziat, ze moze, i ze
jest to ,bardzo duze ryzyko”.

Chociaz zwykle jest tak, ze po aresztowaniu nastepuje
postawienie przed sadem 2z opcjg zwolnienia za kaucja,
proponowane nowe prawo catkowicie wyeliminuje ten proces. Co
gorsza, gdyby obok niego ustanowiono nadzwyczajne uprawnienia,
Victoria mogtaby dostownie zobaczy¢ sytuacje w rodzaju
Czwartej Rzeszy manifestujgcg sie na jej granicach.



»Mamy tradycyjne rozumienie wtadzy policyjnej 1
zadoscuczynienia przed sgdami, jes$li masz obawy co do sposobu
wykonywania uprawnien” — moéwi. ,Ale w jaki sposdéb mozesz
skutecznie przetestowal przekonanie, na podstawie ktérego
zostates skrepowany? Mozesz sie o tym nie dowiedziec [dlaczego
zostate$ aresztowany], dopdki nie trafisz do sadu”.

Zrédta:

DailyMail.co.uk

NaturalNews.com

Naukowcy moga teraz
wszczepilad »fatszywe
wspomnienia” do mézgow
zwierzat

Idea naukowcdédw wszczepiajgcych ,fatszywe” wspomnienia moze
wydawaé sie sceng prosto z ksigzki science-fiction. Ale jak
sie okazuje, nie jest to tak naciggane, jak sie wydaje. W
niedawnych badaniach neuronaukowcom z Hospital for Sick
Children w Toronto udato sie zmanipulowaé¢ mézgi myszy, aby
posiadaty wspomnienia, ktdére nigdy im sie nie przytrafity .
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W szczegdélnosSci grupa zastosowata optogenetyke — z%ozonag
technike, ktdéra pozwala naukowcom kontrolowaé¢ neurony za
pomocg Swiatta — do manipulowania myszami w celu tworzenia
fatszywych wspomnien, a nastepnie zachowywania sie zgodnie z
tymi wspomnieniami.

Zdaniem naukowcéw ich odkrycia sugeruja, ze mozliwe jest
ominiecie dosSwiadczenia i wszczepienie okreslonej pamieci
poprzez bezposSrednig stymulacje mézgu. Ich odkrycia ukazaty
sie w czasopis$mie Nature Neuroscience.

Kodowanie fatszywych wspomnien

Wczesniejsze badania wskazuja, ze zwierzeta potrafig
rozpoznawa¢ sygnaty obecne w ich Srodowisku i zapamietywal je,
aby kierowac¢ swoimi przysziymi decyzjami. Naukowcy wyodrebnili
rowniez wazne sktadniki wspomnien i przesledzili je do
okreslonych obszardéw mézgu i obwodéw nerwowych.

Bioragc pod uwage obecny poziom zrozumienia mechanizmow
molekularnych odpowiedzialnych za powstawanie wspomnien,
zesp6t z Toronto wysungt teorie, ze mozliwe jest odwrécenie
tego procesu i wszczepienie sztucznych wspomnien, ktére nigdy
nie miaty miejsca.

Aby pomys$lnie przeprowadzi¢ implantacje, naukowcy ustalili
pewne kryteria. Po pierwsze, wydarzenie uczenia sie, czyli
tworzenie pamieci, powinno mie¢ miejsce tylko w mozgu. Nie
powinno to nastepowal poprzez wystawianie obiektéw badan na
rzeczywiste zdarzenie.

Po drugie, obiekty badan powinny nastepnie zademonstrowad, ze
zachowaty wspomnienia, zachowujgc sie zgodnie z przewidywang
zawartoscig pamieci. Ich odzyskiwanie pamieci powinno by¢
rowniez ograniczone do wytrenowanej wskazéwki i nie powinno
obejmowa¢ niepowigzanych wskazéwek.

Aby spetni¢ pierwsze kryterium, naukowcy wykorzystali
optogenetyke do jednoczesnej aktywacji obszaru mdézgu myszy
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zZwigzanego z percepcjg zapachu oraz tych obszardéw mézgu, ktore
sg zwigzane z nagrodg lub awersjja.

Niektore myszy eksperymentalne zostaty wyszkolone w kojarzeniu
acetofenonu o zapachu pomaranczy, ketonu aromatycznego, z
nagrodg, podczas gdy inne uczono, aby kojarzyty to z
nieprzyjemnym doznaniem, w tym przypadku elektrycznym
porazeniem stopy. To kondycjonowanie przeprowadzono bez
wystawiania zadnej grupy myszy na acetofenon.

Nastepnie, aby sprawdzic¢, czy zaimplantowane wspomnienia
przetrwaty, naukowcy zbadali zachowanie myszy kontrolnej 1
myszy eksperymentalnej umieszczonej w komorze. Jedna ze $cian
byta wytozona tapetg o zapachu pomaranczy, a drugg wytozong
karwonem, zapachem kontrolnym.

Myszy kontrolne nie wykazywaty preferencji dla zadnej ze stron
komory. W miedzyczasie myszy, ktore byty kondycjonowane w celu
skojarzenia acetofenonu z nagrodg, preferowaty Sciane o
zapachu pomaranczy, podczas gdy myszy przystosowane do
tgczenia acetofenonu z nieprzyjemnym doznaniem unikaty
go. Myszy zignorowaty zapach kontrolny.

Naukowcy przyjrzeli sie neuronom aktywowanym w mézgach myszy,
ktéore miaty fatszywe wspomnienia, i poréwnali je z neuronami
aktywowanymi w mézgach myszy, ktére doswiadczyty rzeczywistego
porazenia nég podczas wgchania acetofenonu.

Zesp6t odkryt znaczgce podobienstwa w ich mézgach, co
sugeruje, ze fatszywe wspomnienia byty rdéwnie dobre jak
naturalne. Podsumowujac, eksperymenty pokazujg, ze myszy
dziataty zgodnie ze swoimi fatszywymi wspomnieniami opartymi
na zapachach, mimo ze nigdy wczesniej nie dosSwiadczyty
prawdziwego zapachu.

Odkrycia te pokazuja, ze naukowcCy zaczynajg coraz gtebiej
rozumie¢, w jaki sposéb powstaja wspomnienia, do tego stopnia,
ze mozna nasSladowa¢ caty proces i tworzy¢ sztuczne

wspomnienia za pomocg samej optogenetyki — powiedziata



https://pl.wikipedia.org/wiki/Karwon
https://www.the-scientist.com/features/how-manipulating-rodent-memories-can-elucidate-neurological-function-67449
https://www.the-scientist.com/features/how-manipulating-rodent-memories-can-elucidate-neurological-function-67449

wspétautorka Sheena Josselyn.

W przysztosci badania te mogg poméc naukowcom zbadad, jak
tworzenie i odzyskiwanie wspomnien zmienia sie wraz z wiekiem
oraz jak choroby neurodegeneracyjne wptywajg na te
mechanizmy.

Zrédta:
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Wyprébuj proste metody na
wzmocnlenle swojej odpornosci

Przewaznie infekcje zaczynaja nam doskwierad,
gdy na horyzoncie pojawia sie jesienna plucha. Mozna jednak
to zmienié¢, dbajgc o swojg odpornos$¢. Im wczedSniej sie
za to zabierzemy, tym bardziej wyjdzie nam to na zdrowie.
Sposoby sg czesto duzo prostsze do wprowadzenia w zycie, niz
nam sie wydaje. Wystarczy przyjrze¢ sie codziennym zwyczajom
i siegng¢ do domowych metod, ktdre sprawdzajg sie od pokolen.
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Swietna wiadomoé¢ dla wielbicieli snu

Nalezy pamieta¢ o odpoczynku i wysypianiu sie, poniewaz
przemeczony organizm staje sie bardziej podatny na infekcje.
Gdy Spimy, szyszynka wydziela melatonine, ktdéra przyczynia sie
m.in. do wzmocnienia uktadu odpornosciowego, zwiekszajgac
produkcje limfocytéow. Jako przeciwutleniacz niszczy tez wolne
rodniki 1 regeneruje organizm cztowieka. Poziom melatoniny
jest uzalezniony od Swiatta, im jest ciemniej, tym wiecej
jej powstaje, nazywa sie jg wiec ,hormonem nocy” lub ,hormonem
snu”. Dlatego aby sen przynidést najwiecej korzysci, zaleca sie
sypianie w catkowitej ciemnos$ci. Jako$¢ snu poprawia tez
cisza, nie zapominajmy zatem o wylgczeniu na noc urzadzen
elektronicznych. Emitujg one z pozoru niegtos$ny szum. DZwiek
ten powoduje wzrost poziomu adrenaliny, co skutkuje stresem
i obnizeniem odpornosSci.

Naszemu ciatu i umystowi nie stuzy zdenerwowanie, Kktore
zmniejsza sprawnos¢ sit obronnych, za to pomaga pozytywny
nastrdoj, usSmiechanie sie, w efekcie czego uwalniajag sie
endorfiny, naturalne substancje przeciwzapalne.

Ruch

Doskonatg profilaktyka prozdrowotng jest aktywnos¢ fizyczna,
ktora zapewnia nam kondycje psychofizyczng. Ruch, zwtaszcza
na Swiezym powietrzu, poleca sie wszystkim, niezaleznie
od wieku.

Chcesz, by organizm lepiej radzit* sobie ze zmianami
temperatury 1 warunkami pogodowymi, postaraj sie go
zahartowa¢. Przyktadowo bierz rano naprzemienny prysznic -
polewaj sie parokrotnie wodg, poczynajac od cieptej, a konczac
na zimnej.

Kolorowo na talerzu

Pora wyrobi¢ dobre nawyki zywieniowe. Nasz jadtospis powinien
obfitowa¢ w duzg ilos¢ warzyw i owocdéw, ktdére zawieraja
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antyoksydanty, np. witaminy A, C, E, karotenoidy,
bioflawonoidy, cynk i selen. Przeciwutleniacze zwalczajg wolne
rodniki. Naturalna bomba warzywno-owocowa kazdego dnia pomoze
stworzy¢ ,obronng twierdze”, chronigcg przed natarciem
bakterii i wirusdéw. Siegajmy czesto m.in. po marchew, szpinak,
jarmuz, brokuty, dynie, bataty, pomidory, czerwong papryke,
pietruszke, czarne i czerwone porzeczki, borowki amerykanskie,
truskawki (takze te mrozone).

Co do cytrusdéw, to spotyka sie informacje, ze majg one
wtasciwosci wychtadzajgce i nasz organizm musi wtozy¢ sporo
energii, zeby zwiekszy¢ ich temperature i méc je strawit.
Dlatego zajadajmy sie nimi w upaty, a w okresie jesienno-
zimowym lepiej ograniczy¢ ich spozycie. Do naparéw i herbatek
zamiast cytryny Swietnie nadaje sie rosngca takze w Polsce
pigwa, obfite Zrdédto witaminy C, a takze A i witamin z grupy B
oraz sktadnikéw mineralnych, takich jak potas, magnez, zelazo,
wapn.

W chtodniejsze dni dobrze jest gotowac potrawy rozgrzewajace,
np. wszelkiego rodzaju zupy, doprawiane aromatycznymi
przyprawami typu imbir, kurkuma, majeranek, oregano, czosnek,
pieprz cayenne, curry, chili, cynamon. Wspomniane przyprawy
nie tylko rozgrzewaja, lecz takze majag wtasciwos$ci
bakteriobdjcze i antywirusowe.

W szarugowe poranki kanapki mozna zastgpi¢ ciepta owsianka lub
krolowg kasz — kaszg jaglang, ktdéra zawiera sktadniki
mineralne, witaminy, rozgrzewa i ma wtasciwo$ci antywirusowe.
A jesli juz zdarzy sie infekcja, to pomoze jg zwalczac¢. Usuwa
nadmiar $luzu z organizmu. Ciepte $niadanie mozna przyprawic
nutg imbiru i1 cynamonu, orzechami 1 owocami, siemieniem
lnianym.

Sniadanie powinno spozywaé¢ sie w ciggu godziny
od przebudzenia. Komdrki uktadu immunologicznego muszg by¢
regularnie odzywiane, by byty w stanie
przeciwdziata¢ drobnoustrojom.
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Kasza jaglana wys$mienicie sprawdza sie jako wytrawny sktadnik
np. drugiego dania lub satatek.

Tradycyjne zamitowanie Polakdw do kiszonek z kapusty, o0gorkow,
soku z kiszonego buraka, domowego kwasu chlebowego i wtasnej
produkcji octu jabtkowego to, poza walorami smakowymi,
rewelacyjna metoda dostarczania organizmowi naturalnych
probiotykdéw, ktdére zapewniajg zdrowie naszych jelit. Dzieki
rownowadze bakteryjnej w jelitach zostaje zahamowany rozwéj
patogendéw i stymuluje sie uktad immunologiczny.

Czosnek, cebula strzega odpornosci, wiec warto je mie¢ czesto
na talerzu. Dzieciom mozna ,przemyci¢ te dos¢ piekace
przysmaki”, robigc z nich syropy, np. zalewane miodem.

Inne skarby

Skorzystajmy z dobrodziejstwa aloesu, ktéry ma w sobie wiele
przeciwutleniaczy i mineratdéw, dzieki czemu dba o rdéwnowage
flory jelitowej oraz pobudza makrofagi niszczgce
m.in. drobnoustroje. Z jego migzszu mozna przygotowac sok.

W spizarni nie powinno zabrakng¢ zrédet witamin w postaci soku
z malin czy z owocOw lub z kwiatdédw bzu. Mozna ich smakiem
urozmaica¢ ziotowe napary, np. z czystka, bogatego
w polifenole, ktore neutralizujg wolne rodniki, hamuja
powstawanie i rozwéj standéw zapalnych.

Napar z hibiskusa lub dzikiej rézy, ktére dostarczg dawke
witaminy C, mozna ostodzi¢ miodem, np. malinowym bgdZ lipowym.
Wazne, by zrobi¢ to dopiero, gdy napar ostygnie, inaczej
bowiem ten ,ztoty nektar” utraci swoje drogocenne wtasciwoSci.
WSrdéd nich jest dziatanie przeciwzapalne, przeciwbakteryjne,
wykrztusne, uodparniajace, chroni przed rozwojem zakazenia.

Rozgrzewajgca herbatka z kwiatostanu lipy polecana jest
wieczorem, bo dziata napotnie.

Warto tez wrzuca¢ do naparéw antyseptyczne gozdziki, pyszne
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w potgczeniu z imbirem i miodem lub w indyjskim masala czaj.

Skarbem mogg by¢ takze oleje — np. z czarnuszki, zwiekszajacy
poziom przeciwciat w naszym organizmie, czy olej 1lniany
zawierajacy kwasy omega-3, poprawiajace kondycje uktadu
immunologicznego.

Sposobéw budowania odpornos$ci jest mndéstwo, to jedynie
przyktady. Wiele z nich pamietamy z dziecinstwa, a do dobrych
praktyk warto wracac.
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Coca-Cola przekupywata
naukowcow przez lata,
podsycajac epidemie otytosci,
ktora ostatecznie pogorszyta
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pandemie

Raport Sledczy opublikowany W Public Health
Nutrition stwierdza, ze [J[JCoca-Cola prowadzi oszukancza
naukowg grupe frontowa o nazwie Global Energy Balance Network
(GEBN). Ta frontowa grupa Coca-Coli twierdzi, ze bada
przyczyny otytos$ci, ale tak naprawde jest tylko zespotem
oszustow, wykorzystujgcych ,nauke” do ukrycia faktu, ze
przemyst napojéw napedza epidemie otytosci w USA.

Wskazniki otytosci gwattownie wzrosty w latach 2013-2015 — w
tym samym czasie, gdy GEBN bagatelizowata role, jaka stodkie
napoje odgrywajg w epidemii oty*os$ci. Coca-Cola nie tylko
sfinansowata te frontowg grupe kwota miliondéw dolaréw, ale
starata sie bagatelizowac fakt, ze jest gtdéwnym darczynca,
jednoczesnie prdébujgc zatuszowal, ile przekazata.

Coca-Cola probuje ukryé swoja operacje
manipulowania Amerykanami w kwestili prawdziwych
przyczyn otytosci

Raport Sledczy zostat przeprowadzony przez naukowcéw z US
Right to Know, University of Oxford, London School of Hygiene
and Tropical Medicine oraz University of Bocconi w Mediolanie
we Wtoszech. Oni badali ponad 18000 stron e-maili pomiedzy The
Coca-Cola Company w Atlancie, West Virginia University i
University of Colorado. Dochodzenie wykazato, ze Coca-Cola
wspierata zwarta grupe naukowcéw, ktdérych nazywano ,rodzing e-
mailowq” .

Sie¢ nie proébowata poprawi¢ zdrowia publicznego, ale zamiast
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tego prébowata je defraudowaé¢, manipulujac naukg, aby
wprowadzi¢ Amerykandw w b*ad co do prawdziwych metabolicznych
przyczyn otytosci. Skorumpowana sie¢ wielokrotnie promowata,
ze Jdbrak ruchu byt jedyng przyczynag epidemii otytos$ci, a wine
ponoszg wytgcznie Amerykanie. Siec wielokrotnie bagatelizowata
poziom wysokofruktozowego syropu kukurydzianego (HFCS) 1
substancji smakowych zawartych w napojach Coca-Cola.

Ich badania ukryty fakt, ze napoje Coca-Cola sg formutowane
tak, aby uzalezniac¢ klientdéw od napoju bez wzgledu na poziom
cukru w [J0napojach i jego wptyw na system metaboliczny
cztowieka. Prawdziwe informacje naukowe na temat HFCS i
stodkich napojoéw zostaty ukryte, aby chroni¢ zyski przemystu
napojowego.

Coca-Cola przekazata GEBN 1,5 miliona dolardéw i przekazata
kolejne miliony naukowcom powigzanym z GEBN. ,Coca-Cola
wykorzystywata pracownikdéw akademickich =zajmujacych sie
zdrowiem publicznym do stosowania klasycznej taktyki
tytoniowej w celu ochrony swoich zyskéw” — powiedziat Gary
Ruskin, dyrektor wykonawczy US Right to Know. ,To najgorszy
punkt w historii zdrowia publicznego 1 ostrzezenie przed
niebezpieczenstwami zwigzanymi =z akceptacja funduszy
korporacyjnych na dziatania w zakresie zdrowia publicznego”.

Jeden %*ancuch e-maili ujawnit* zwodnicze zamiary, poniewaz GEBN
prébowat sprawié¢, by darowizny Coca-Coli wyglgdaty jak
fundusze od wielu uniwersytetéw i osdéb wspierajacych. Naukowcy
z GEBN oméwili réwniez zasady dotyczgce ukrywania kwoty, jaka
Coca-Cola wniosta do badan. Oszustwo pogorszyto sie wraz ze
strategig budowania koalicji GEBN, ktdéra potaczyta sied
badawczg Coca-Coli z decydentami i urzednikami zdrowia
publicznego.

Oszustwo Coca-Coli dotyczace otytosSci przyczynia
sie do pandemii COVID-19

Naukowcy, ktérzy odkryli ten schemat, nazywaja to ,najnizszym



punktem w historii zdrowia publicznego”. Ich raport =z
dochodzenia jest dzi$ jeszcze wazniejszy, poniewaz otytos¢
byta jedng z najczestszych przyczyn, ktére doprowadzity do []
powiktan i $mierci podczas ,pandemii COVID-19,,.

Jesli Coca-Cola przyczyniata sie do wskaznikéw otytosci i
ukrywata to, to jest czesScig problemu zaostrzajgcego
COVID-19. Ktamigc na temat swoich napojdéw, oszukujg opinie
publiczng, powodujgc szybki przyrost masy ciata, co prowadzi
do wiekszych komplikacji zwigzanych z infekcjami wirusowymi.
Coca-Cola dostownie tworzy w cztowieku Srodowisko sprzyjajace
namnazaniu sie wirusdéw. Coca-Cola przyczynia sie do powstania
chronicznie chorych populacji o obnizonej odpornosci, ktoéra
jest wielokrotnie zatruwana kazdym tykiem HFCS, utatwiajac

wirusom przejmowanie komérek, rozmnazanie sie 1 zaostrzanie
rozprzestrzeniania sie choréb zakaznych.

Zrédta:

BlackListedNews.com

DailyMail.co.uk

NaturalNews.com

Smiertelno$¢ COVID-19 spada
wraz z poprawa Lleczenia,
lekarze zdobywaja
doswiadczenie
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Infekcje koronawirusem nadal zabijajg prawie 1000 Amerykanodw
dziennie. Jednak osoby =z niebezpiecznymi przypadkami
majg wieksze szanse na przezycie — dzieki duzym postepom w
opiece medycznej i rosngcemu doswiadczeniu lekarzy.

Szef Grupy Zadaniowej ds. Badan COVID w Mayo Clinic, Andrew
Badley, powiedziat w wywiadzie, ze gotowo$¢ sektora opieki
zdrowotnej jest dzis ,znacznie lepsza” w pordwnaniu z lutym i
marcem. Dodat, Zze lepsza 1 szybsza diagnoza, wieksza wiedza na
temat podawanych lekdéw i coraz wiecej eksperymentalnych metod
leczenia przyczynity sie do mozliwego spadku smiertelnos$ci.

Lekarze wyciagneli wiele cennych lekcji od stycznia 2020 r.,
kiedy w Stanach Zjednoczonych pojawity sie pierwsze przypadki
koronawirusa. Zapewniaja, ze w szpitalach nie zabraknie t6zek
i respiratorédw na 0IOMach, ktadzenie pacjentéw na brzuchu,
wczesne podawanie steryddéw 1 leczenie pacjentdéw lekami
rozrzedzajacymi krew.

Leora Horwitz, profesor nadzwyczajny zdrowia populacji 1
medycyny w Grossman School of Medicine na Uniwersytecie
Nowojorskim, ostrzegta, ze [JJnawet przy poprawie opieki
zdrowotnej koronawirus w zaden sposdb nie jest chorobg
niegrozng i nadal pozostaje ,bardzo powaznym zagrozeniem dla
zdrowia publicznego”.

Warto zauwazy¢, ze w USA zgineto juz 200 000 osdéb, a kazdego
dnia zarazajg sie tysigce Amerykandw. Liczba ofiar
Smiertelnych COVID-19 w duzej mierze zalezy przede wszystkim
od liczby zarazonych oséb; im wiecej ludzi choruje, tym wiecej
umiera.
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Pracownicy stuzby zdrowia odniesli sie do waznych
punktow z poczatkowego wybuchu epidemii w Nowym
Jorku

Kiedy koronawirus po raz pierwszy uderzyt w Nowy Jork, lekarze
w miedScie mieli ograniczong wiedze na jego temat jako
przypadkdw pojawiajgcych sie na izbach przyjeé¢. W miescie
odnotowano ponad 27 000 zgondow z powodu COVID-19 — zardwno
prawdopodobnych, jak i potwierdzonych. Ogromna czes¢ zgondw w
Nowym Jorku miata miejsce podczas szczytu epidemii w marcu i
kwietniu.

W miedzyczasie pracownicy stuzby zdrowia z réznych obszaréw,
takich jak Teksas, mieli wiecej czasu na przygotowanie sie 1
zdobycie wiedzy, co dziat*a w oparciu o to, co wydarzyto sie w
Nowym Jorku — w oczekiwaniu na przybycie koronawirusa.

Robert Hancock, prezes Texas College of Emergency Physicians,
powiedzia*, ze grupa ma juz pewien ,poradnik” dotyczacy
leczenia pacjentéw z koronawirusem. Dodat, ze dzieki temu
pracownicy stuzby zdrowia ,lepiej rozumieja rzeczy, ktére
dziatajag.. z COVID-19”.

Tymczasem prezes Texas Medical Association Diana Fite
powiedziata, ze jak najszybsze [J[Jwprowadzenie lekéw
rozrzedzajacych krew, takich jak heparyna, pomogto pacjentom z

koronawirusem wyzdrowiec¢. ,Wiele z tych zgondw.. jest
spowodowanych Kkrzepnieciem krwi; skrzepy krwi niszczg ich
narzgdy — powiedziata. ,Nawet jesli te rzeczy nie sg

lekarstwem, pomagaja niewielkiemu procentowi osiggnal lepsze
wyniki. Dodajesz kilka z tych rzeczy i ogdlnie uzyskujesz
lepszy wynik ”.

Jeszcze bardziej rozsadnie jest chronié sie przed
koronawirusem od pierwszego punktu

Pomimo postepéw w opiece zdrowotnej nadal rozsadniej jest
chroni¢ sie przed COVID-19 zamiast czeka¢ na hospitalizacje.



W Centrum Kontroli 1 Zapobiegania Chorobom (CDC)
opublikowat liste rzeczy do zrobienia dla ludzi, aby unikng¢
zarazenie koronawirusa. Nalezg do nich czeste mycie rak,
unikanie bliskiego kontaktu, zakrywanie ust podczas kichania,
codzienne czyszczenie 1 dezynfekcja, codzienne monitorowanie
stanu zdrowia i noszenie maski jako protokoty zdrowotne,
ktérych wszyscy powinni przestrzegac.

Dyrektor CDC Robert Redfield powiedziat prawodawcom podczas
przestuchania w Senacie 16 wrzesSnia, ze uzywanie maski na
twarz jest ,bardziej gwarantowane” jako ochrona przed COVID-19
w pordwnaniu do szczepienia koronawirusem.

CDC podkreslito, ze maska [J[Jjest nadal najlepsza ochrong
dostepng dla wiekszo$ci 1ludzi, biorac pod uwage, ze
rzeczywista szczepionka przeciwko koronawirusowi jest wcigz w
fazie rozwoju, a kazda gotowa szczepionka moze nie dziatac na
wszystkich.

Eksperci ostrzegaja, ze nawet pozornie zdrowe osoby nadal sa
zagrozone koronawirusem. W przypadku, gdy szczepionka nie
zbuduje odpowiedzi immunologicznej na koronawirusa u zdrowych
ludzi, maska [J[Jnadal bedzie zapewniad¢ ochrone.

Wedtug danych z Johns Hopkins University, Stany Zjednoczone
maja najwiekszg na Swiecie liczbe przypadkéw COVID-19
wynoszgcg 6,8 miliona, z zarejestrowanymi 200814 ofiarami
Smiertelnymi i 2,6 milionami przypadkéw wyzdrowienia.

Jesli o mnie chodzi to uwazam, ze maseczki powinny nosic¢ tylko
osoby z oczywistymi objawami infekcji drég oddechowych, takimi
jak katar czy kaszel. Opieram ten argument na swoim
przyktadzie. Kiedy trafitem do szpitala z obustronnym
zapaleniem ptuc z niewydolno$cig oddechowg (na dtugo przed
plandemig), to pierwsze co zrobita pani doktor, ktdéra mnie
przyjmowata, to data mi maseczke jako potencjalnego ,siewce
anginy”, po oko*o godzinie okazato sie, ze ,jestem niegrozny
dla otoczenia i maseczke mogtem zdjac.
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Tak wiec maseczka dla chorych a nie dla zdrowych !!!
Zrédta:
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RPP: Pacjenci skarza sie na
brak mozliwosci bezposrednie]
wizyty w POZ

Pacjenci najczesSciej skarzg sie na brak mozliwosci
bezposSredniej wizyty w przychodni ze wzgledu na zagrozenie
epidemig — wskazywali na konferencji prasowej Rzecznik Praw
Pacjenta Barttomiej Chmielowiec oraz peinigcy obowigzki szefa
Narodowego Funduszu Zdrowia Filip Nowak.

W poniedziatek odbyta sie konferencja prasowa dotyczgca
wspotpracy Rzecznika Praw Pacjenta i Narodowego Funduszu
Zdrowia w czasie pandemii COVID-19. Przedstawiciele tych dwdch
instytucji méwili o tym, Zze w tym czasie ,znaczgco wzrosty
sygnaty” zwigzane z utrudnionym dostepem do lekarzy. Dlatego
tez rozpoczeto kontrole w placdéwkach, ale nie po to,
by naktada¢ sankcje, lecz bardziej po to, by te sygnaty
wspolnie zweryfikowacl.
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»1€ nasze dziatania ktada nacisk bardziej na weryfikowanie
(zgtoszen — przyp. PAP) niz karanie” — ttumaczyt rzecznik praw
pacjenta. Dodat, ze w 2020 roku do rzecznika wptyneto juz
blisko 20 tys. takich zgt*oszen odnos$nie do funkcjonowania
placéwek podstawowej opieki zdrowotnej (P0Z) wobec blisko 9
tys. 800 w catym ubiegtym roku.

~Tak jak postawowa opieka zdrowotna najlepiej by*a oceniana
w 2019 roku, tak na przestrzeni tych od$miu miesiecy (2020 roku
— przyp. PAP) najwiecej sygnatdéw mamy, jesli chodzi o P0Z" -
zwrocit uwage na problem Chmielowiec. ,Musimy reagowa¢ na te
niepokojgce sygnaty” — zaznaczyt dalej.

Jak wynika z analizy zgtaszanych sygnatdéw, pacjenci od czasu
wybuchu epidemii (wirusa KPCh — przyp. redakcji) zgtosili tez
wiecej negatywnych uwag dotyczacych dziatania ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej (A0S) — 19 tys. 55 w 2019 roku wobec
13 tys. 516 w trwajgcym roku. Natomiast mniej wptyneto
zgtoszen, jesli chodzi o opieke szpitalng, psychiatryczng,
stomatologiczng, uzdrowiskowa 1 rehabilitacyjng.

=]

Problemami, na ktére pacjenci skarzg sie najczesciej, s3a:
trudnosci z dodzwonieniem sie do rejestracji, odmowa dotyczgca
realizacji wizyty osobistej. Zgtaszajg tez zastrzezenia
dotyczace samej jakosSci teleporad, trafnoSci zdalnej diagnozy.
Ponadto wskazujg na problemy zwigzane z realizacjag zaleconych
badan laboratoryjnych oraz skarzga sie na to, ze lekarz
nie odbyt wizyty domowej albo odméwit jej z powodu epidemii.
Osoby z chorobami przewlektymi informujg o problemach
zwigzanych z otrzymaniem recepty na leki, niektdrzy pacjenci
majg problem z tym, by zgtosi¢ deklaracje wyboru lekarza POZ
w placdéwce, lub majag utrudniony dostep do dokumentacji
medycznej.

,Chcemy zbada¢, czy te sygnaty faktycznie sie potwierdziajg.
Czy dana placéwka medyczna ograniczyta dostep do Swiadczen,
czy faktycznie jest tak, ze pacjenci nie moga sie dodzwonid
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sie, a jesli tak, to jakie sa tego przyczyny” — méwit
Chmielowiec. Stwierdzit* tez w kontek$cie teleporady, ze ,nie
moze odbywa¢ sie z automatu”, pomimo tego ze bardzo dobrze sie
sprawdzita. ,Nie moze by¢ tak, ze udzielane sa wytacznie
Swiadczenia w formie teleporady, dlatego ze nie wszystkie
problemy zdrowotne mozna w ten sposéb rozwigzac¢” — podkreslit.

Réwnoczesnie zwrdcit uwage tez na to, ze nie tylko pacjenci
formutuja swoje uwagi pod adresem P0Z, lecz takze dyrektorzy
szpitali informujg o zwiekszonej 1liczbie pacjentéw
z problemami zdrowotnymi, Kktéore powinny byc¢ rozwigzane
na etapie podstawowej opieki zdrowotnej. ,P0Z jest takim
sitem, ktdre powinno pomagaé¢ pacjentom w tych mniejszych,
mniej skomplikowanych dolegliwo$ciach zdrowotnych, a potem
kolejno specjalistyczna opieka (AOS), a dopiero na samym koncu
szpital i szpitalny oddziat ratunkowy, na ktéry powinni
trafiad pacjenci z zagrozeniem zycia lub zdrowia” — wyjasnit.

Z kolei uczestniczgcy w konferencji prasowej petnigcy
obowigzki prezesa NFZ Filip Nowak podkreslat, ze fundusz
nie tylko jest ptatnikiem swiadczen zdrowotnych, lecz takze
jest instytucjg, ktora identyfikuje probemy zwigzane
z udzielaniem sSwiadczen. Zaznaczyt, ze opieka zdrowotna
wskutek wybuchu epidemii zostata przeorganizowana, ale NFZ
od poczatku jest zaanagazowany w weryfikowanie sygnatéw, ktdére
ptyng od pacjentdéw, a dotycza pewnych nieprawidtowosSci.
Przypomniat, ze od 1 wrzesnia placéwki lecznicze musza
sprawozdawa¢ do funduszu, ile udzielity $Swiadczen w formie
zdalnej, a 1ile stacjonarnych. Jak wyliczyt dalej Nowak,
pod kgtem dostepnosci sSwiadczeh dla pacjentédw sprawdzono juz 7
tys. placéwek. W blisko 20 proc. z nich pojawit sie problem
ze Swiadczeniem ustug zdrowotnych.

Nowak zauwazyt tez, ze kazdy z nas moze by¢ pacjentem
i zakazonym (COVID- 19) i ,Zle by sie dziato, gdyby by%
persona non grata”.

W podobnym tonie wypowiadat sie Rzecznik Praw Pacjenta.



Chmielowiec akcentowat, ze pacjent z podejrzeniem COVID-19 lub
chory na te chorobe jest takim samym pacjentem i system opieki
zdrowotnej powinien by¢ dla niego otwarty na kazdym etapie.
Dodat, ze w przysztym tygodniu opublikowany zostanie
szczegdtowy raport dotyczgcy zakresu udzielanych sSwiadczen
zdrowotnych w okresie od stycznia do sierpnia tego roku.
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