Instytut Yad Vashem: 0 120
os6b wzrosta liczba Polakow -
Sprawiedliwych wsréd Narodow
Swiata

0 120 osd6b wzrosta liczba Polakdéw uhonorowanych tytutem

Sprawiedliwego wé$réd Narodéw Swiata — wynika =z danych
Instytutu Yad Vashem. Do 1 stycznia 2019 r. byty to 6992
osoby, natomiast do 1 stycznia 2020 r. — 7112 o0séb.

To najliczniejsza grupa narodowoSciowa na 51 krajéw Swiata.

W sumie do 1 stycznia 2020 r. Instytut wyrdéznit 27 712
bohaterow, w tym — jak wynika z podanych przez Yad Vashem
statystyk — 7112 Polakdéw, ktorzy tworzag najwieksza grupe
narodowos$ciowg wsréd 51 krajow Swiata. Oznacza to, ze Polacy
stanowig ponad 25,6 proc. wszystkich uhonorowanych na Swiecie.
Po Polsce na drugim miejscu jest Holandia - 5851
uhonorowanych, a na trzecim miejscu Francja - 4130
uhonorowanych.

Tytut Sprawiedliwego wéréd Naroddéw Swiata wyraza hotd osobom,
ktére w latach II wojny Swiatowej bezinteresownie narazaty
zycie dla ratowania swoich zydowskich przyjaciot, sasiadéw,
znajomych, a czesto zupetnie obcych ludzi. W Polsce niemieccy
okupanci za takg pomoc karali S$miercig.

0gélnoswiatowg inicjatywe nadawania tytutu Sprawiedliwy wsréd
Narodéw Swiata tym nielicznym, ktérzy okazali Zydom pomoc
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w najciemniejszej chwili ich historii, instytut rozpoczat
w 1963 r. Do dzis w Yad Vashem zbiera sie Komisja
ds. Wyznaczania Sprawiedliwych wéréd Narodéw Swiata
pod przewodnictwem sedziego Sadu Najwyzszego, ktdra bada kazdy
przypadek 1 przyznaje tytut. Osoby uznane za Sprawiedliwych
otrzymujg medal oraz certyfikat, a ich nazwiska zostaja
uwiecznione na Murze Sprawiedliwych. Na medalu wybita jest
sentencja z Talmudu: ,Kto ratuje jedno zycie, ratuje caty
Swiat”.

Dyplomy i medale Sprawiedliwych wreczane sg na ceremoniach
w Izraelu lub w izraelskich placdéwkach dyplomatycznych
na catym Swiecie. Ambasada Izraela w Polsce organizuje
kilkanascie takich uroczystosci rocznie, gtéwnie w Warszawie.

Wsréd Sprawiedliwych z Polski sg Wtadystaw Bartoszewski, Irena
Sendlerowa, Jan Karski, J6zef i Wiktoria Ulmowie, Zofia
Kossak-Szczucka, Jan ZabifAski z matZzonka Antoning, Mieczystaw
Fogg, Aleksander Kaminski. W wubiegtym roku tytu?t
Sprawiedliwego otrzymat m.in. polski dyplomata, konsul
Konstanty Rokicki z Grupy Bernenskiej (okreslanej takze jako
grupa tadosia), ktéra w okresie II wojny sSwiatowej
w Szwajcarii masowo fatszowata paszporty, by ratowad¢ Zydéw
z Holokaustu.

0 przyznanie tytutu Sprawiedliwego osobom niosgcym pomoc Zydom
w czasie II wojny Swiatowej, jak informuje m.in. Ambasada
Izraela w Polsce, mogg ubiegal sie przede wszystkim ocaleni
oraz ich krewni (strona zydowska); sprawe do Yad Vashem moga
zgtasza¢ takze osoby z rodziny ratujacej (strona polska) lub
Swiadkowie zdarzen. Zeznania o0so6b, ktérym pomoc by%a
udzielona, stanowig podstawe dla komisji w podjeciu decyzji
0 przyznaniu odznaczenia.

W przypadku braku zeznah os6b ocalonych niezbedne jest
przekazanie jak najwiekszej ilosci informacji dotyczacych
ocalonych: imion, nazwisk, dat 1 miejsc urodzenia, ewentualnie
Smierci, aktualnych danych kontaktowych do ocalonych lub ich
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najblizszych krewnych, innych danych. Wszystkie te informacje
majg pomdéc Instytutowi Yad Vashem w odnalezieniu zeznan
ocalonych — o ile takie istniejg w archiwach Yad Vashem — lub
w skontaktowaniu sie z ocalonymi w celu weryfikacji zeznanh.

Polacy ratujgcy Zydéw to nie tylko ponad siedem tysiecy
znanych z imienia i nazwiska bohateréw, upamietnionych
przez Instytut Yad Vashem, lecz takze - jak podkreslaja
historycy z IPN — tysigce innych rodakéw, ktdérzy pozostali
anonimowi badZ nie otrzymali tego wyrdznienia. 0d 2018 r.
w Polsce obchodzony jest Narodowy Dzien Pamieci Polakow
ratujacych Zydéw pod okupacja niemiecka. Wybdr daty — 24 marca
— nawigzuje do dnia, w ktéorym Niemcy w 1944 r. zamordowali
w Markowej rodzine Ulméw: Jbézefa i Wiktorie oraz ich dzieci,
wraz z ukrywajacymi sie u nich Zydami.

Instytut Pamieci Meczennikéw i Bohaterdéw Holokaustu Yad Vashem
powstat w 1953 r. w Jerozolimie na mocy decyzji Knesetu,
izraelskiego parlamentu, aby utrwalié¢ pamie¢ o szeSciu
milionach zydowskich ofiar Zagtady. 0d momentu zatozenia peini
wiele funkcji: jest centrum dokumentacji, badan, edukacji
i upamietniania historii narodu zydowskiego w czasie
Holokaustu, przechowuje dowody Zagtady dla pokolen.

Najwazniejszg czescig ulokowanego na zboczu Wzgdrza Pamieci
(hebr. Har HaZikaron) Yad Vashem jest Muzeum Historii
Holokaustu. Wystawa stata ma uklad chronologiczny
i problemowy, przedstawia Zagtade Zydéw m.in. na terenach
okupowanej przez Niemcdw Polski. Zamyst architekta budynku
Mosze Safdiego byt taki, aby symbolizowa* on potowe Gwiazdy
Dawida — takg wtasnie cze$¢ ludnosSci zydowskiej unicestwiono
w czasach Zagtady.

Zrédto: PAP



Chinski rezim zamienit rzeki
Tybetu w ,bron”, tamujac
dostep do azjatyckich zasobow
wody — twierdzi ekspert

Wyzyna Tybetanska, gdzie swdj poczatek bierze 10 gtdédwnych rzek
Azji, zaopatruje w wode setki milionéw 1ludzi na catym
kontynencie. Jednak zdaniem Maury Moynihan, analityk
ds. Chin i aktywistki na rzecz Tybetu, chinski rezim zamienit
te wody w bron, aby napedza¢ wtasny przemyst, pozbawiajac tego
cennego surowca kraje azjatyckie potozone w dolnym biegu rzek.

Ostrzegta, ze gospodarka wodna zyskata na znaczeniu w Chinach,
ktére dosSwiadczyty najwiekszej powodzi od dziesiecioleci.
W ciggu ostatnich kilku miesiecy dziesigtki miliondéw ludzi
przesiedlono w Srodkowych i potudniowo-zachodnich Chinach,
a z chinskiej gospodarki wrecz wymiotto miliardy dolardw.

PowédZ ponownie wzbudzit*a obawy odnos$nie do spdjnosSci
strukturalnej oraz skutkéw sSrodowiskowych najwiekszego
projektu hydroenergetycznego na Swiecie — Zapory Trzech
Przetoméw na rzece Jangcy. W sierpniu woda wptywajaca
do zbiornika zapory osiggneta rekordowy poziom, niemal
maksymalng pojemnos¢ zbiornika. Krytycy argumentowali, ze tama
ma ograniczone mozliwoSci kontrolowania powodzi oraz ze jej
obecnos¢ moze w dtuzszej perspektywie pogtebié problemy.
W przypadku przerwania tamy zagrozone bytyby miliony istnien
ludzkich.
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Dla Moynihan problemy zwigzane z Zaporg Trzech Przetoméw
stanowiag wierzchotek géry lodowej — rezim zbudowat setki
tysiecy watéw przeciwpowodziowych, grobli, zbiornikéw i tam
wzdtuz gtownych systeméw rzecznych.

,Kiedy juz zbuduje sie te tamy, naprawde trudno jest je
zdemontowa¢ i odwrdcic¢ szkody, jakie wyrzadzity Srodowisku” —
powiedziata Moynihan w niedawnym wywiadzie dla programu
»American Thought Leaders” w ,The Epoch Times”.

To przyspieszyto kryzys wodny, ale ,nikt na Zachodzie nie chce
o tym stucha¢” — dodata aktywistka.

,Koszt ujarzmienia i zatrzymania tej wody, uczynienia z niej
broni oraz transportu wody z Tybetu na spragniony kontynent
ChRL (Chinskiej Republiki Ludowej) pocigga za sobg ogromne
konsekwencje, poniewaz Azja jest najbardziej zaludnionym
kontynentem na $wiecie” — powiedzia*a Moynihan.

,Mamy kryzys” — dodata. ,I nie wydaje mi sie, zeby w Ameryce
istniat cho¢ jeden zespdot ekspertdéw, ktéry by nad tym
pracowat”.

Moynihan od dziesiecioleci podrdézuje po regionie, badajac
i opisujac problemy, przed ktérymi stoi Tybet. Jej felietony
byty wczesniej publikowane w gazetach takich jak ,The
Washington Post”, ale jak sama przyznata, ,pozornie z dnia
na dzien” apetyt na jej reportaze znikngt w 2000 roku.
Odnoszgc sie do Komunistycznej Partii Chin, doda*a, ze obecnie
media ,wykonuja gtdéwnie polecenia KPCh, usuwajgc wszelkie
dyskusje o Tybecie”.

~Najwyrazniej w ostatniej dekadzie nastgpita blokada
wiadomosci o Tybecie” — powiedzia*a Moynihan.

Zakrecanie kranu

Zdaniem Moynihan agresywne projekty budowy zapér przez chinski
rezim pozwolity mu na przemiane wéd w bron poprzez odciecie
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jej dostaw do krajow potozonych w dolnym biegu rzek.

Przez ostatnie dwa lata rzeka Mekong — wyptywajgca z Tybetu
i przeptywajgca przez piec¢ krajow Azji Potudniowo-Wschodniej —
osiggneta rekordowo niskie przeptywy. Zgodnie 2z dwoma
raportami =z biezgcego roku by*o to spowodowane
nie tylko mniejszymi opadami deszczu, lecz takze chinskimi
zaporami wodnymi usytuowanymi w gérnym biegu rzeki, ktére
zatrzymywaty ogromne ilo$ci wody.

W kwietniowym raporcie (PDF) stwierdzono, ze w 2019 roku
przez sze$¢ miesiecy, w trakcie ktédrych w Chinach spadty duze
opady deszczu, tamy na gérnym Mekongu zatrzymywaty
bezprecedensowg ilos¢ wody — nawet gdy kraje potozone w dolnym
biegu rzeki zmagaty sie z powazng susza. Raport zostat
przygotowany przez Eyes on Earth, amerykanskg firme doradztwa
klimatycznego, dziat*ajaca na wspdlne zlecenie Lower Mekong
Initiative (LMI, pol. Inicjatywa Dolnego Mekongu) z ramienia
rzgdu USA oraz Sustainable Infrastructure Partnership (pol.
Partnerstwo na rzecz Zréwnowazonej Struktury) ze strony ONZ.

Mekong River Commission (pol. Komisja ds. Rzeki Mekong) -
organizacja miedzyrzadowa, ktdéra wspoétpracuje bezposSrednio
z Kambodzg, Laosem, Tajlandig 1 Wietnamem — w sierpniowym
raporcie (PDF) réwniez powigzata susze na Mekongu z tamami
w Chinach.

Sekretarz stanu USA Mike Pompeo napomniat Pekin odnosnie
do jego dziatan na Mekongu, méwigc 14 wrzesSnia,
ze ,jednostronne decyzje KPCh o zatrzymaniu wody w gérnym
biegu rzeki pogorszyty historyczng susze”.

Skrytykowat rezim za nieudostepnianie Mekong River Commission
kompleksowych danych na temat przeptywéw wody.

Pekin dostarcza dane o poziomie wody i opadach deszczu
tylko w okresie powodzi i tylko z dwdch sposréd wielu stacji
w gornym Mekongu — co zdaniem komisji jest ,niewystarczajagce”
dla gospodarki wodnej. Pod koniec sierpnia chinski premier Li


https://558353b6-da87-4596-a181-b1f20782dd18.filesusr.com/ugd/81dff2_68504848510349d6a827c6a433122275.pdf?index=true
http://www.mrcmekong.org/assets/Publications/Situation-report-Jan-Jul-2020.pdf
https://www.state.gov/the-mekong-u-s-partnership-the-mekong-region-deserves-good-partners/

Kegiang zobowigzat* sie do podzielenia sie z krajami Mekongu
rocznymi informacjami hydrologicznymi, ale nie przekazat
dalszych szczeg6toéw.

Pompeo zachecat* kraje Mekongu do ,pociggniecia KPCh
do odpowiedzialnosci w kwestii jej zobowigzania
do udostepniania danych o wodzie”.

,Te dane powinny by¢ jawne. Powinny by¢ udostepniane
przez caty rok” - powiedziat, dodajgc, ze powinny by¢
udostepniane za posSrednictwem Mekong River Commission.

Stany Zjednoczone w zesztym tygodniu zapoczatkowaty
Mekong-U.S. Partnership (pol. Partnerstwo Mekong-USA) -
z ponad 150 mln dolardéw przeznaczonymi na inicjatywy
regionalne, po czes$Sci w celu wzmocnienia bezpieczenstwa
wodnego wzdtuz Mekongu.

Moynihan powiedziat*a, ze kraje z dolnego biegu rzeki
nie wypowiadaty sie gtosno w tej sprawie z powodu swoich
silnych wiezi gospodarczych z Pekinem. Podkres$lita, ze wiele
panstw 2z Azji Potudniowo-Wschodniej podpisato sie
pod Inicjatywg pasa 1 szlaku, czyli sztandarowym projektem
inwestycyjnym rezimu, majgcym zwiekszy¢ jego wptywy na catym
Swiecie.

,Nie mogg sie w ogble gtosno odzywac¢ i krytykowal KPCh [..]
poniewaz tamci mogg odcig¢ im dostawy” — powiedziata. ,To
bardzo, bardzo powazna sprawa”.

Wedtug Moynihan Indie mierzg sie w tym czasie z perspektywag
odciecia dostaw wody. Chiny budujg kilka zapér wodnych
na rzece Brahmaputra - ptynacej z Tybetu do Indii
i Bangladeszu — wzbudzajac tym obawy, ze rezim bedzie w stanie
sprawowa¢ nad nig kontrole dla osiggniecia przewagi
politycznej 1 gospodarczej. Obawy te nabraty nowego znaczenia
za przyczyng niedawnych krwawych staré¢ na granicy miedzy
Indiami a Chinami w dolinie Galwan.
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Moynihan wspomniata rozmowe z indyjskim generatem w stanie
spoczynku, ktdérego poznata na przyjeciu koktajlowym w New
Delhi.

,Rozmawialismy o Tybecie” — powiedziata Moynihan. Powiedziat:
,C0z, co zrobi¢? Oni tam sg. Patrzymy w gdre, a oni celujag do
nas w dét z karabindéw. I majag tez nasza wode”.

»,Co my teraz zrobimy?”.
Zrédto:

theepochtimes.com

MZ: 1967 nowych przypadkow
koronawirusa - najwiecej od
poczatku epidemii,
wyzdrowiato %tacznie 70 401
oso6b

Badania laboratoryjne potwierdzity zakazenie wirusem KPCh
u kolejnych 1967 os6b — to najwiekszy dobowy wzrost zakazen
od poczatku tzw. epidemii. Jak podato w czwartek Ministerstwo
Zdrowia, z powodu COVID-19 zmarto kolejnych 30 osdéb.
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Potwierdzone przypadki pochodzg z wojewddztw: matopolskiego
(285), mazowieckiego (268), pomorskiego (180), Kkujawsko-
pomorskiego (179), wielkopolskiego (173), S$lagskiego (148),
tédzkiego (117), podkarpackiego (107), warmifAsko-mazurskiego
(102), Ulubelskiego (98), dolnoslgskiego (96), podlaskiego
(64), zachodniopomorskiego (58), swietokrzyskiego (43),
lubuskiego (28) 1 z opolskiego (21).

lubelskiego (98), dolnoslgskiego (96), podlaskiego (64),
zachodniopomorskiego (58), Swietokrzyskiego (43), lubuskiego
(28), opolskiego (21).

Z powodu COVID-19 zmarta 1 osoba (wiek-ptec, miejsce zgonu):
92-K toédz.

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ GOV PL) October 1, 2020

29 o0s6b zmarto =z powodu wspétistnienia wirusa
KPCh (Komunistycznej Partii Chin), powszechnie znanego jako
nowy koronawirus, z innymi schorzeniami. Ministerstwo Zdrowia
poinformowato, ze sg to osoby w wieku od 43 do 92 lat
w szpitalach m.in. w Poznaniu, Krakowie, Raciborzu,
Szczecinie, Katowicach, Lublinie, Elblagu, Mtawie, Wroctawiu
i w Bielsku-Biatej.

Ponadto resort zawiadomit o sSmierci z powodu COVID-19 jednej
kobiety w wieku 92 lat w szpitalu w todzi.

taczna liczba zakazonych wirusem KPCh wyniosta 93 481 osodb,
zmarto 2543 chorych.

W szpitalach przebywa 2560 chorych

Z powodu wirusa KPCh w szpitalach przebywa 2560 o0séb,
u ktérych potwierdzono zakazenie, a 159 jest pod respiratorem.
Ministerstwo Zdrowia przekazat*o, ze od poczatku epidemii
wyzdrowiato 70 401 oséb, u ktérych potwierdzono zakazenie.
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Kwarantanng objeto 133 981 o0s6b, a nadzorem sanitarno-
epidemiologicznym — 16 891 osdéb.

Minister zdrowia Adam Niedzielski podat we wtorek, ze dla
pacjentéw zakazonych koronawirusem przygotowane jest ponad 8
tys. *6zek. W ostatnim tygodniu baze zwiekszono o 1,2 tys.
miejsc w wojewddztwach: matopolskim, kujawsko-pomorskim,
pomorskim i w wielkopolskim. Dane MZ méwig, ze dla pacjentéw
z COVID-19 jest obecnie ponad 800 *6zek szpitalnych
zapewniajgcych wsparcie respiratorowe.

Zrédto: PAP

Rekonstrukcja rzadu:
Zmniejszenie liczby
ministerstw z 20 do 14, kilku
nowych ministrow 1 zmiana
zakresu kompetencji

W wyniku rekonstrukcji rzadu liczba ministerstw zmniejszyta
sie z 20 do 14. Cze$¢ resortdéw zostata zlikwidowana, a zakres
ich kompetencji zostat podzielony na nowe lub istniejace
resorty. W rzadzie pojawity sie tez nowe nazwiska, w tym:
wicepremier Jarostaw Kaczynski, Przemystaw Czarnek i Grzegorz
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Puda.

Przed rekonstrukcjg rzadu premier Mateusz Morawiecki kierowa%
pracami 20 resortéow. Wedtug 1listy przekazanej PAP
przez Kancelarie Prezesa Rady Ministrdéw w wyniku rekonstrukcji
powstanie ich 14.

W sktad rzadu weszto czterech wicepremierdow: Jarostaw
Kaczynski, Jacek Sasin, Piotr Glinski i Jarostaw Gowin.
W poprzednim gabinecie Morawieckiego range wicepremiera mieli
Jacek Sasin, Piotr Glinski i Jadwiga Emilewicz.

Ministerstwa z rozszerzonymi kompetencjami

Niektore z funkcjonujgcych resortédw zostang poszerzone
o dodatkowe dziaty.

Resort rozwoju (kierowany dotychczas przez Jadwige Emilewicz)
zostaje przeksztatcony w Ministerstwo Rozwoju, Pracy
i Technologii - jego szefem bedzie Jarostaw Gowin.
Ministerstwo Srodowiska (kierowane przez Michata Wosia)
i Ministerstwo Klimatu (kierowane przez Michata Kurtyke)
zostaja potaczone w Ministerstwo Klimatu i Srodowiska,
ktérym pokieruje Michat Kurtyka.

Z kolei Piotr Glinski bedzie szefowat nowemu Ministerstwu
Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu. Swojg funkcje
utrzymat Tadeusz Koscinski, ktdéry zostanie szefem
nowego Ministerstwa Finanséw i Funduszy. Natomiast
nowym Ministerstwem Edukacji i Nauki pokieruje Przemystaw
Czarnek (dotychczas resortem nauki i szkolnictwa wyzszego
kierowat Wojciech Murdzek, a resortem edukacji narodowej -—
Dariusz Piontkowski).

Likwidowane ministerstwa

Resorty, ktéorych nie bedzie w nowej strukturze urzedow
administracji rzgdowej: Ministerstwo Cyfryzacji (kierowane
dotad przez Marka Zagorskiego), Ministerstwo Sportu (kierowane
przez Danute Dmowska-Andrzejuk), Ministerstwo Gospodarki


https://ocenzurowane.pl/?s=rz%C4%85d

Morskiej i Zeglugi Srdédladowej (kierowane przez Marka
Grdébarczyka), Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
(kierowane przez Matgorzate Jarosinskg-Jedynak), Ministerstwo
Srodowiska (potgczone z resortem klimatu), Ministerstwo Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego.

Zachowane ministerstwa

W niezmienionej formule bedg funkcjonowac¢: Ministerstwo Obrony
Narodowej (kierowane przez Mariusza B*aszczaka), Ministerstwo
Spraw Zagranicznych (kierowane przez Zbigniewa Raua),
Ministerstwo Aktywdéw Panstwowych (kierowane przez wicepremiera
Jacka Sasina), Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi (kierowane
przez nowego ministra Grzegorza Pude, ktdéry zastgpi Jana
Krzysztofa Ardanowskiego), Ministerstwo Infrastruktury
(kierowane przez Andrzeja Adamczyka), Ministerstwo
Sprawiedliwosci (kierowane ©przez Zbigniewa Ziobre),
Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji (kierowane
przez Mariusza Kaminskiego), a takze Ministerstwo Zdrowia
(kierowane przez Adama Niedzielskiego).

Ponadto dotychczasowe Ministerstwo Rodziny, Pracy 1 Polityki
Spotecznej bedzie funkcjonowad¢ jako Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej, ktdérym nadal bedzie kierowa¢ Marlena
Malag, minister rodziny i polityki spotecznej.

W Kancelarii Prezesa Rady Ministréw w randze ministra-
cztonka Rady Ministrdéw pozostang: Michat Dworczyk (jako szef
KPRM) i tukasz Schreiber. Konrad Szymanski bedzie w KPRM
petnit funkcje ministra ds. UE. Do KPRM wejdzie rdéwniez dwdch
nowych ministréw: Michat Cieslak z Porozumienia (partia
Porozumienie Jarostawa Gowina, PJG) oraz przedstawiciel
Solidarnej Polski, ktdérego nazwisko zostanie podane w innym
terminie.

Zrédto: PAP
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Australijska policja moze
porywa¢ ludzi z powodow
medycznych 1 pozbywaé sie
wszystkiego ,acznie Z
bielizna”, aby na site
podawa¢ szczepionki

Artykut zostat zarchiwizowany. Znajdziesz go w ponizszym
linku.

Archiwum

Indyjski ekspert ds. Broni
biologicznej mowil, ze
covid-19 to ,bioterroryzm”
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Policjant w Indiach, ktéry réwniez twierdzi, ze jest ekspertem
od broni biologicznej, napisat nowg ksigzke sugerujaca, ze
koronawirus z Wuhan (covid-19) jest produktem bioterroryzmu.

Dr Sharad S. Chauhan, odznaczony oficer indyjskiej policji
(IPS), twierdzi w swojej ksigzce ,COVID-19 — Oportunistyczny
bioterroryzm? Wirus z Chin, ktéry ma zmienic¢ historie
Swiata”, ze eksperymenty przeprowadzane na koronawirusach
podobnych do SARS w komunistycznych Chinach doprowadzity do []
uwolnienia koronawirusa z Wuhan (covid-19).

Chauhan sugeruje w swojej ksigzce, ze od ponad dekady chiAscy
naukowcy majstrujg przy koronawirusie. Nastepnie, gdy
gospodarka Chin by*a w rozsypce, nowy wirus pojawit sie nagle
po raz plierwszy w wyniku oportunistycznego bioterroryzmu,
twierdzi.

,10, co zaczeto sie jako wybuch epidemii w Chinach pod koniec
2019 roku, jest teraz globalng kleska”, donosi Great Game
India , czasopismo posSwiecone geopolityce i stosunkom
miedzynarodowym.

»Szalejgca pandemia COVID-19 zmienita $wiat jak nigdy dotad, w
tym wielkie wojny i pandemie z przesztosci. Strategiczne,
geopolityczne i geoekonomiczne konsekwencje COVID-19 powoli
sie ujawniaja. Wirus z Chin ma zmienié¢ Swiat ”.

Bioterroryzm oportunistyczny zawiera 101
krytycznych pytan dotyczacych COVID-19
Ksigzka Chauhana opiera sie zardéwno na informacjach naukowych,

jak i na otwartym Zrdédle, aby przeanalizowa¢ dowody dotyczace
pochodzenia koronawirusa z Wuhan (covid-19) z chinskiego


https://greatgameindia.com/covid-19-bioterrorism-book/

laboratorium. Opiera sie réwniez na wtasnych doswiadczeniach
Chauhana w szkole medycznej i w indyjskiej policji.

Jego ksigzka porusza réwniez to, co wedtug Great Game India to
101 ,krytycznych pytan” dotyczgcych koronawirusa z Wuhan
(covid-19), ktére zastugujg na odpowiedzi. Podczas gdy kwestia
jego powstania w chinskim laboratorium zostata usunieta z
gtéwnego tekstu i umieszczona w zatgczniku, pojawiajg sie inne
kwestie, ktore zastugujag na rozwazenie.

»Zatgczony kwestionariusz jest rozsadnym potaczeniem pytan
wyjasniajgcych i dociekajgcych i jest wartosciowy sam w sobie,
niezaleznie od odpowiedzi, utatwiajgcej efektywng dyskusje na
ten temat” — donosi czasopismo.

,Ksigzka jest jednym zrdéditem informacji o wszystkich spornych
kwestiach zwigzanych z pandemig COVID-19” — dodaje.

Czy opis wydarzen dr Li-Meng Yan wystarczy jako
dowod bioterroryzmu?

Inng osobg rozpowszechniajgcg narracje o bioterroryzmie jest
dr Li-Meng Yan, o ktorej pisatem, ze wystgpita jako rodzaj
demaskatora z twierdzeniami, ze koronawirus z Wuhan (covid-19)
jest w rzeczywistos$ci bronig biologiczng.

Dr Li-Meng pojawita sie w Fox News i w innych miejscach, aby
zasugerowac¢, ze nowy wirus ,pochodzi z laboratorium wojskowego
ChiAskiej Partii Komunistycznej (KPCh)”. Ponadto zasugerowata,
ze [J[Qnarracja o targu w Wuhan ,by*a uzywana tylko jako
przyneta”.

Niektérzy kwestionowali zasadno$¢ twierdzen dr Li-Meng,
podczas gdy inni uwazaja, ze méwi prawde. Obecnie nie przebywa
w komunistycznych Chinach, mimo ze mieszkata tam przed
przedstawieniem rzekomych rewelacji.

Dalsze twierdzenia dr Li-Meng obejmujg zarzut, ze probowata
uda¢ sie do swoich przetozonych w sprawie tego, co odkryta na



temat wirusa, ale zostata zignorowana. Wyrazita rowniez obawy,
ze moze ,znikng¢ w kazdej chwili” za zadawanie pytan, chociaz
nadal jest w obiegu medialnym.

Jedno jest pewne: koronawirus z Wuhan (covid-19) nie jest
zjawiskiem naturalnym, ani nie pojawit sie spontanicznie bez
inspiracji ,nauka”. Majgc to na uwadze, mozna bezpiecznie
zatozy¢, ze jest przynajmniej troche prawdy w twierdzeniach,
ze nowy wirus jest chinska bronig biologiczng, jesli nie
chinska bronig psychologiczng, ktéra zostata zaprojektowana,
aby wywotac¢ maksymalny terror wsrdd mas.

»,T10 takie niepokojgce” — napisat jeden z uzytkownikéw Twittera
w odpowiedzi na tweeta Great Game India z marca, ktéry jako
jeden z pierwszych ujawnit koronawirusa Wuhan (covid-19) jako
potencjalng bron biologiczng. ,Jesli to prawda, to urzednicy
@WHO sg zdecydowanie w parze z #Chinami”.

Zrédta:

GreatGameIndia.com

NaturalNews.com

Polski Zwigzek GXuchych:
Osoba styszaca nie dogada sie
z gtuchym na kartce - jezyk
polski dla gtuchych to jezyk
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obcy

Osoby styszgce nie do konca sg Swiadome, czym jest gtuchota.
Czesto myslag sobie, ze jesli kto$ nie styszy, to mozna
porozumie¢ sie z nim, piszgc na kartce. A dla osoby gtuchej
jezyk polski jest jezykiem obcym, jak dla nas angielski -
powiedziata PAP Bozena Borowska z Polskiego Zwigzku Gtuchych.

Gtusi bowiem — ttumaczyta PAP Borowska, prywatnie mama dwdjki
niestyszacych dzieci — potrafig czytad, ale maja trudnosd
ze zrozumieniem tekstu. Dlatego jak przekonywata, tak wazna
jest dwujezycznos¢ w edukacji: nauka jezyka polskiego
1 polskiego jezyka migowego.

A ta dwujezyczna edukacja dla oséb gtuchych w Polsce — zdaniem
Borowskiej — nie jest w najlepszej kondycji. ,Dzisiaj nie ma
problemu z pdjsciem do szkoty, bo szkota jest dostepna dla
wszystkich, ale jest problem z dwujezyczno$cig. Nauka w jezyku
polskim stwarza problemy osobom gtuchym. Gdyby istniata
mozliwos¢ nauki w polskim jezyku migowym i jezyka polskiego
prowadzona dwutorowo, to sytuacja os6b gtuchych wygladataby
zupetnie inaczej” — przekonywata Bozena Borowska.

SWtedy gtusi mogliby zdobywaé¢ wyksztatcenie i pracowad
w zawodach, o jakich marzg, a nie w takich, jakie im sie
proponuje. A proponuje sie beznadziejne - gtdéwnie sg
to przestarzate zawody, np. $lusarz czy ogrodnik” — moéwita.
,Teraz przeciez istnieje ca*a gama nowoczesSniejszych zawododw,
ktére mogliby wykonywa¢ gtusi” — zauwazyia.

A ich mozliwosci — zaznaczyla przedstawicielka PZG - sg
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ogromne. ,Gtuchy moze wszystko, oprécz pracy przy telefonie.
Ale kazdag inng czynnos¢ osoba niestyszgca zrobi wrecz lepiej
niz osoba styszgca, choéby dlatego, Zze w momencie pracy jego
aparat mowy, czyli rece, sg zajete. Nie rozpraszajg go tez
hatasy dooko*a, wiec jest bardziej skupiony, doktadny
i rzetelny” — zwrdcita uwage Borowska. Niestety — dodata -
gtuchy nie ma mozliwo$ci zdobycia zawodu, o jakim marzy, bo
wystarczajgca edukacja nie do konca jest dla niego dostepna.

Borowska ttumaczyta, ze osoby styszace w ciggu catego swojego
zycia styszg stowa, uczg sie ich znaczen, dostaja sygnaty,
na podstawie ktérych mézg wcigz pracuje. 0Osoby niestyszgce —
podkreslita — tak nie maja. ,Jes$li im ktos nie ‘zamiga’ tych
stow, nie powtdrzy tego wiele razy, to po prostu zapominaja” —
wyjasnita.

Inny jezyk

Wskazata tez, ze naturalny polski jezyk migowy, jezyk osob
niestyszgcych, ma inng gramatyke, budowe zdania i inny zasdb
stéw niz jezyk polski. Dlatego - dodata - ta walka
o dwujezyczng edukacje jest tak wazna. ,Bo gtusi nie chcg by¢
ciezarem, nie chcg tych rent socjalnych. Chcag normalnie
pracowa¢, zarabiaé¢, ale zeby méc, to muszg mie¢ dobrg edukacje
i mozliwo$¢ Sciezki rozwoju na poziomie osoby styszacej” -
zaznaczyta Borowska.

Zauwazyta jednoczesnie, ze sytuacja os6b gtuchych w Polsce
jest lepsza, niz by*a kiedy$, choéby ze wzgledu na rosngcg
popularyzacje ttumacza on-line, ale to — méwita — nie zawsze
wystarcza. ,0Obecnos$¢ ‘zywego’ ttumacza w pewnych sytuacjach
jest niezastgpiona” — podkreslita.

W tym kontekscie zwrécita rdéwniez uwage na problemy zwigzane

z pandemig koronawirusa (wirusa KPCh — przyp. redakcji),
podczas ktdorej zalecane sg telewizyty u lekarza. ,,A jak osoba
niestyszgca ma odby¢ wizyte przez telefon?” - pytata. ,Nie

byto takich rozwigzan” — zauwazy*a. Dopiero PZG otworzyt,
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dzieki dofinansowaniu Fundacji PGNiG, infolinie COVID-19
i udzielat wsparcia gtuchym. ,A powinno by¢ to rozwigzanie
systemowe. Kazdy styszgcy i gtuchy ma prawo do petnej
dostepnosci na kazdej ptaszczyznie zycia” — zaznaczyta
Borowska.

»0soby gtuche wszedzie dobiegng, doskoczag, ale jak juz dotra
do celu, to spotykajg przed sobg Sciane nie do przebicia, jaka
jest komunikacja. We wtasnym kraju, we wtasnym mieScie,
na swojej ulicy czujg sie niezrozumiane i niedocenione,
a to sg przeciez ludzie tacy jak my, tylko ze nie styszg” —
podsumowata przedstawicielka PZG.

W niedziele przypada Miedzynarodowy Dzien Gtuchych (ang.
International Day for the Deaf), ktdéry ma na celu zwrécenie
uwagi opinii publicznej na problemy oséb niestyszacych. Swieto
ustanowione w 1958 roku przez Swiatowg Federacje Gtuchych
obchodzone jest corocznie w ostatnig niedziele wrzes$nia
i stanowi poczgtek Miedzynarodowego Tygodnia Gtuchych, podczas
ktdrego na catym Swiecie organizowane sg imprezy, kampanie
1 spotkania promujace prawa ludzi niestyszacych.

Autor: Dorota Stelmaszczyk

Minister zdrowia: Ponad 8
tys. %t6zek szpitalnych dla
zakazonych koronawirusem
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Aktualnie przygotowane jest ponad 8 tys. td6zek w szpitalach
dla pacjentédw zakazonych koronawirusem; obecnie zajetych jest
ok. 2,3 tys. — poinformowat we wtorek minister zdrowia Adam
Niedzielski. Méwit réwniez m.in. o modyfikacjach w strategii
walki (tak zwang) pandemigq.

We wtorek w Ministerstwie Zdrowia odbyta sie konferencja
prasowa, podczas ktérej szef resortu poinformowat
m.in. o sytuacji zwigzanej z liczbg *6zek szpitalnych
przeznaczonych dla pacjentéw z koronawirusem (wirusem KPCh —
przyp. redakcji). Mowit réwniez o modyfikacjach w strategii
walki z pandemig, a takze o zmianach w obostrzeniach
w strefach zielonej, z06ttej 1 czerwonej.

»,0d poczatku wdrazania nowej strategii walki z pandemig
wydalismy ponad 600 decyzji wskazujgcych poszczegdlne
szpitale, oddziaty jako jednostki zabezpieczajgce tézka dla
pacjentéw COVID-owych. Obecnie w szpitalach takich t6zek jest
ponad 8 tys.” — powiedziat Niedzielski. Jego zdaniem liczba
ta, wobec okoto 2300 *6zek zajetych, ,pokazuje, Ze potencjat
systemu jeszcze na przyjecie nowych pacjentdéw istnieje”.

Jak réwniez podat, obecnie dla zakazonych koronawirusem
pacjentéw przygotowane jest w kraju ponad 800 %t6zek
szpitalnych zapewniajgcych wsparcie respiratorowe. Z danych
resortu wynika, ze obecnie takich *ézek zajetych jest 141.

Podkreslit jednoczesnie, ze ,to nie liczba nowych zachorowan
jest najwazniejszym wskaZnikiem informujacym o rozwoju
pandemii, ale najwazniejsza jest liczba zajetych %6zek
i liczba oséb wymagajgcych wsparcia tlenowego”. Szef MZ
przyznat tez, ze resort analizuje ,to, by liczba *1dzek



i respiratordw odpowiadaty potencjalnemu zapotrzebowaniu,
ktéore moze pojawi¢ sie w najblizszych dniach”. ,Nie
spodziewamy sie, by %*ézek zabrakt*o” - zaznaczy*t.

[] Dzienny raport o #koronawirus. pic.twitter.com/YLTX4zhXD8

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ GOV PL) September 29, 2020

Przypominajgc, ze w ostatnim czasie liczba potwierdzonych
zachorowan przekraczata tysigc, powiedziat, ze ,w najblizszym
czasie nalezy przyzwyczai¢ sie do zachowania tego trendu.
To konsekwencja przywracania normalnosci, standardowego modelu
pracy, powrotu dzieci do szkét i zwyktych czynnos$ci, ktore
wykonywalismy przed pandemig. To powoduje, ze ros$nie liczba
interakcji spotecznych” — wyjasnit Niedzielski.

Minister poinformowat* roéwniez, ze w tych regionach,
w ktdérych zanotowano najwiekszy wzrost zachorowan, zwiekszono
dostepng baze %t6zek. WSrod tych regiondéw wymienit
m.in. wojewddztwo matopolskie, gdzie zwiekszono te baze o 335.
Minister zapowiedziat, ze ma ona zostad¢ jeszcze zwiekszona
o kolejne 211 miejsc. Ponadto w wojewddztwie kujawsko-
pomorskim liczba *6zek wzrosta o 284, co stanowi 76 proc. bazy
dostepnej na poczagtku zesztego tygodnia. 0 315 zwiekszyta sie
liczba w wojewddztwie pomorskim; w wojewddztwie wielkopolskim
— 0 80. Wedtug danych, jakie podat* Niedzielski, *agcznie
w ciggu ostatniego tygodnia zwiekszono liczbe td6zek w skali
kraju o ponad 1,2 tys.

Wiceminister zdrowia Waldemar Kraska dodat, ze zwiekszenie
ilosci *6zek dotyczy szpitali przede wszystkim drugiego
poziomu, czyli — wyttumaczyt — ,miejsca, gdzie pacjent jest
leczony, kiedy ma dostep do internisty, lekarza zakazZnika lub
ma takze dostep to opieki O0IOM-wej, czyli do *d6zka
wyposazonego w respirator”.

Kraska dodat, ze zostanie tez zdecydowanie zwiekszona liczba
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t6zek w poziomie pierwszym, ,czyli dla pacjentéw,
ktérzy wymagaja diagnostyki i stwierdzenia, czy sa COVID-
dodatni czy COVID-ujemni”. ,Wojewodowie juz takie decyzje
w tej chwili wydajg. W kazdym szpitalu, ktdéry jest w sieci,
takich *6zek bedzie, zaleznie oczywisScie od wielkos$ci tego
szpitala, od kilku do kilkunastu” — wskazat.

Nowy schemat postepowania z pacjentem

Kolejnym tematem konferencji byta zapowiedZ nowego schematu
postepowania z pacjentem chorym 1lub 2z podejrzeniem
koronawirusa, ktéry — jak zapowiedziat* Niedzielski — miatby
wejs¢ w zycie w przysztym tygodniu. ,Wychodzac naprzeciwko
postulatom i wnioskom przede wszystkim lekarzy zakaznikow,
ale takze catego Srodowiska lekarskiego, bedziemy chcieli
wyda¢ specjalne rozporzgdzenie, ktdore opisuje schemat
postepowania z pacjentem podejrzanym badz tez ze stwierdzong
zachorowalnoscig czy choroba wywot*ang koronawirusem” -
powiedziat szef resortu zdrowia.

,Przewidujemy, Zze bedzie przestrzen do rozmowy. W czwartek
bedziemy mieli rozmowe ze Srodowiskiem lekarzy rodzinnych
i bedziemy konsultowac¢ to rozwigzanie” — oswiadczyt. Ttumaczgc
zmiany w schemacie, Niedzielski wyjasnit, ze poprzedni model,
ktéry polegat na kierowaniu pacjenta z dodatnim wynikiem
do szpitala zakaZnego, przy duzej liczbie zakazen (dziennie
ponad 1000) okazat* sie problemem.

Minister @a_niedzielski w #MZ: Wprowadzimy ograniczenie
dziatania punktdéw gastronomicznych, bardéw, restauracji. W
strefie czerwonej bedg mogty bycC otwarte do godz. 22:00.
Wprowadzimy obowigzek zastaniania ust 1 nosa na wolnym
powietrzu zaréwno w strefie czerwonej, jak 1 zottej.

— Ministerstwo Zdrowia (@MZ GOV PL) September 29, 2020

Podkreslit, ze resort dostosowuje zatem schemat strategii
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do nowej rzeczywistos$ci. ,Ta modyfikacja dotyczy momentu,
od ktérego pacjent wie, ze juz ma dodatni wynik [..]. Pacjent
z tym dodatnim wynikiem wraca do lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej, czyli swojego lekarza rodzinnego, badz tez, jezeli
test byt wykonywany w ramach podejrzenia i skierowania
do szpitala pierwszego poziomu, wraca z tym pozytywnym
wynikiem do lekarza na poziomie pierwszym szpitalnictwa COVID-
owego” — moéwit Niedzielski.

Zaznaczyt, ze na tym poziomie lekarz dokonuje oceny stanu
zdrowia pacjenta. ,Dokonuje on oceny, na 1ile przebieg
zachorowania na koronawirusa ma charakter ciezki, przede
wszystkim analizujac objawy. Jezeli ten przebieg jest
bezobjawowy bgdZz skgpoobjawowy, to prawem lekarza,
czy rodzinnego czy lekarza w pierwszym poziomie szpitalnictwa
COVID-owego, jest podjecie decyzji o izolacji” - wskazat
minister.

»Czyli decyzji o izolacji nie wydaje tylko i wytgcznie lekarz
zakaznik, ale w gruncie rzeczy kazdy lekarz. Jestes$my do tego
przygotowani infrastrukturalnie. Nasze systemy daja takie
uprawnienie kazdemu lekarzowi” — zapewnit szef MZ. W przypadku
braku objawéw — dodat — pacjent trafia na izolacje domowa
i znajduje sie pod opieka lekarza rodzinnego.

Obostrzenia w strefach

Niedzielski poinformowat takze o zmianach w obostrzeniach
w strefach zielonej, zéttej i czerwonej. W strefie zielonej
limit zgromadzen oraz wesel zredukowany zostat ze 150 oséb
do 100.

W strefie zéttej zgromadzenia bedg ograniczone do 75 oséb,
ze 100 osob, co obowigzuje obecnie. W strefie czerwonej ten
przepis nie ulegnie zmianie i nadal dopuszczone tutaj beda
zgromadzenia do 50 osdb. Na strefe z0*tg rozszerzony zostat
takze obowigzek zastaniania ust i nosa na wolnym powietrzu;
do tej pory obowigzywat on tylko w strefie czerwonej.



W strefie czerwonej natomiast pojawi sie zupeinie nowe
obostrzenie — ograniczenie dziatalnosci restauracji, pubdw
i baréw do godziny 22.00.

Ttumaczgc to ograniczenie, Niedzielski méwit, ze wynika ono
z konczacego sie sezonu na ogrédki gastronomiczne, ktére —
méwit — ,zapewniatly wiekszy poziom bezpieczehAstwa i mniejsze
ryzyko transmisji koronawirusa”. ,Poniewaz imprezy beda sie
przenosity do lokali, chcemy, zeby to odbywato sie
w ograniczonym czasie do godz. 22.00"” — powiedziat minister.

Autor: Dorota Stelmaszczyk

Dlaczego prezesi z Doliny
Krzemowej sa tak szalonymi
psychopatami

Maélle Gavet, weteranka w branzy technologicznej (15 1lat
doswiadczenia), wspomina niepokojgcag rozmowe, Kktéra
przeprowadzita w Dolinie Krzemowej w 2017 roku.

Gavet rozmawiata z jednym z pierwszych inwestordow w Uber i
wspomniata o niektdérych niepokojgcych wiadomosciach
dotyczgcych wspdétzatozyciela i dyrektora generalnego firmy,
Travisa Kalanicka. Pojawity sie rewelacje dotyczgce
szpiegowania pasazerdw, molestowania seksualnego, toksycznej
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kultury pracy macho, a wedtug przyjaciét Kalanicka, jego
»syndromu aspiracji balera”.

Inwestor, powiedziat*a Gavet The Post, tylko sie rozesmiat i
powiedziat: ,0ch, nie, on jest o wiele gorszy, niz ktokolwiek

wie”. Gavet byta zmieszana, pytajac inwestora, dlaczego
zdecydowat sie robic¢ interesy z kim$ tak okropnym.

sMoze by¢ dupkiem” — powiedziat jej inwestor. ,Ale to mdj
dupek.”

To byta tylko jedna z wielu interakcji, ktdre zainspirowaty
Gavet do napisania swojej nowej ksigzki ,Trampled by Unicorns:
Big Tech's Empathy Problem and How to Fix It”. Chociaz
Kalanick zostat usuniety ze stanowiska CEO Ubera w 2017 roku i
ustagpit z zarzadu firmy na poczatku tego roku, jego
psychopatyczne zachowanie jest az nazbyt powszechne wsréd
dyrektoréw Big Tech, pisze Gavet.

Zgodnie z Hare Psychopathy Checklist — powszechnie
akceptowanym narzedziem diagnostycznym uzywanym do oceny tego
zaburzenia — osobowo$¢ psychopatyczna obejmuje takie cechy,
jak wielkie poczucie wtasnej wartos$ci, brak wyrzutéw sumienia
lub winy, s*aba kontrola zachowania, patologiczne ktamstwo 1
brak empatii.

Te atrybuty sg nie tylko obecne ,ale 1 cenione w Dolinie
Krzemowej” — méwi Gavet, ktdéra kiedys$ zajmowaat miedzy innymi
stanowisko wiceprezesa ds. Operacji globalnych w Grupie
Priceline.

Wiadomosci o ztym zachowaniu prezeséw Doliny Krzemowej — od
tweetowania dezinformacji Elona Muska na temat pandemii po
wspb6tzatozyciela WeWork Adama Neumanna, ktdéry jest obecnie pod
lupg prokuratora generalnego stanu Nowy Jork w zwigzku z
zarzutami o prowadzenie interesdw na swoja kozys¢ — staty sie
ostatnio tak czeste, ze uwazane sg za normalne.

Wezmy na przyktad dyrektor generalng Theranos, Elizabeth
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Holmes, znang z przerazajacych oczu i rzekomo fatszywego
barytonu. Kiedys$ by*a ukochang z Doliny Krzemowej, stata sie
miliarderem, obiecujgc, ze jej firma zajmujgca sie badaniami
krwi zrewolucjonizuje opieke zdrowotng dzieki innowacyjnym
testom naktuwania palca, ktdére zapewnity szybkie, bezbolesne i
tanie wyniki. Ale jej twierdzenia byty ktamstwem. Teraz jest
oskarzona o oszustwo i podobno planuje ztozy¢ apelacje.

Dzieki sile swojej psychopatii Holmes przekonata wielu — w tym
doswiadczonych inwestorow i politykéw — o swojej ,mesjanskiej
wizji”, aby przeciwstawi¢ sie rzeczywistosci za pomoca

n

»cudownego” zestawu do badan krwi ”- pisze Gavet.

Badania przeprowadzone przez FBI wykazaty, ze firmy zarzadzane
przez psychopatéw majg zwykle obniZzong produktywnos¢ i niskie
morale pracownikdéw. W rzeczywistosci psychopatyczne cechy
Doliny Krzemowej ,przenikajg przez cate organizacje” — moéwi
Gavet. ,Co w efekcie tworzy psychopatyczne firm”.

Jest to mozliwe dzieki ,zinfantylizowanej kulturze” w wielu
nowo powstatych firmach, w ktorych pracownicy przyzwyczaili
sie do pracy w ,hiperuprzywilejowanych bankach”, w ktdrych
zaspokajane sg wszystkie ich zachcianki a kazda potrzeba jest
przewidziana”- pisze.

Na przyktad w Google pracownicy otrzymujg kapsuty na drzemke,
bezptatne masaze 1 Lluksusowy hotelowy, konsjerza do
zatatwiania spraw. Firma biotechnologiczna Genentech podobno
oferuje dodatkowe korzysci, takie jak myjnie samochodowe,
strzyzenie, zabiegi spa, a nawet dentyste.

»Schronienie tych facetéw w tym matym kokonie czy macicy w
pewnym sensie podkresla problem mtodego mezczyzny, ktdrego
mama zajmuje sie wszystkim” — méwi Richard Walker, emerytowany
profesor geografii na Uniwersytecie Kalifornijskim w Berkeley
i weteran Valley- obserwator. ,To troche magiczne, kiedy po
prostu pojawia sie jedzenie, a 'Jesli mojego przysmaku nie ma,
to dlatego, ze mama zapomniata go zapewnic!'.”



A to spowodowato powazny brak empatii, pisze Gavet.

Przeczytaj wiecej na: NYPost.com

5 powodow, dla ktorych warto
jes¢ brukselke, warzywo
bogate w btonnik

Warzywa sg generalnie niepopularne wsrod dzieci i niektorych
dorostych, ale nie bardziej niz warzywa kapustne
( Brassicaceae ), takie jak brokuty, kalafior, kapusta wtoska,
jarmuz i brukselka.

Szczegélnie brukselka jest czesto nienawidzona przez
dzieci. Ale podobnie jak inne kapustne, te malenkie kietki
przypominajgce kapuste sg znane ze swojej wartosci odzywczej i
potencjatu poprawy zdrowia. S3 bogate w witaminy 1 mineraty,
takie jak witaminy A, C, K, kwas foliowy, b*onnik i nie tylko,
oraz oferujg mndéstwo przeciwutleniaczy, ktdore mogg zapewnit
kolejne korzys$ci zdrowotne.

Spozywanie codziennie warzyw krzyzowych, takich jak brukselka,
dodanych do zwyktej diety, to Swietny sposéb na uzyskanie
wszystkich tych poprawiajacych zdrowie sktadnikodw
odzywczych. Wszystko, czego potrzebujesz, to okoto jednej
filizanki dziennie w ramach zdrowej, zbilansowanej diety.
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Oto piec powoddw, dla ktorych warto mie¢ brukselke w swojej
codziennej diecie:

1. Moze obnizy¢ ryzyko raka

Diety bogate w warzywa, takie jak warzywa Kkrzyzowe, s3
powigzane ze zmniejszonym ryzykiem niektérych nowotwordw.

Badania pokazujg, ze te warzywa zawierajg zwigzki zawierajace
siarke, takie jak glukozynolany i ich produkty uboczne, takie
jak indole i izotiocyjaniany, ktdére majg wtasciwosci
przeciwrakowe. Ponadto brukselka zawiera przeciwutleniacze,
takie jak kemferol, ktdére mogg pomdéc ztagodzié¢ stres
oksydacyjny w komérkach, aby poméc w walce z komdérkami
rakowymi.

Badania wskazujg, ze zwigzki te mogg pomdéc w walce z rakiem
jelita grubego, rakiem ptuc, rakiem przetyku, rakiem prostaty,
rakiem trzustki i czerniakiem.

2. Zdrowe kosci

Brukselka jest doskonatym Zzroéditem witaminy K, o ktérej
wiadomo, ze zmniejsza ryzyko ztaman koS$ci, poprawia
wchtanianie wapnia, zwieksza wytrzymatos¢ kosSci i zmniejsza
ryzyko ztaman u kobiet po menopauzie.

3. Doskonate zrdédto btonnika

Btonnik przyczynia sie do zdrowego trawienia. Odpowiednia
ilo$¢ b*onnika pomaga zmniejszy¢ ryzyko zapar¢ i poprawia
wypréznienia.

Btonnik odzywia roéwniez pozyteczne bakterie jelitowe, ktére
przyczyniajg sie do ogélnego dobrego zdrowia psychicznego i
fizycznego. Spozywanie wystarczajgcej ilosci b*onnika pomaga
rowniez poprawic¢ zdrowie serca, obnizy¢ poziom cholesterolu i
obnizy¢ cid$nienie krwi.
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4. Pomaga regulowac¢ poziom cukru we krwi

Badania powigzaty warzywa krzyzowe z poprawa poziomu glukozy,
co moze mie¢ co$ wspdlnego z zawartoscig btonnika i
przeciwutleniaczem zwanym kwasem alfa-liponowym.

Btonnik porusza sie powoli w organizmie, co pomaga spowolnit
wchtanianie cukru we krwi. Pomaga to regulowal poziom cukru we
krwi i unika¢ drastycznych skokéw. Tymczasem kwas alfa-
liponowy pomaga poprawi¢ wrazliwos¢ na insuline, co roéwniez
pomaga w kontrolowaniu poziomu cukru we krwi.

5. Bogata w kwasy ttuszczowe omega-3

Brukselka zawiera wiele sktadnikdéw odzywczych, ktdre wptywaja
na zdrowie serca, takich jak kwasy ttuszczowe omega-3.

Omega-3 to ttuszcze nienasycone wystepujgce gtdéwnie w ttustych
rybach. Wiadomo, ze kwasy omega-3 pomagaja poprawic¢ zdrowie
serca 1 funkcje poznawcze, a takze pomagajag obnizy¢ stan
zapalny 1 poprawi¢ odpowiedz insulinowg.

Kwasy omega-3 znajdujgce sie w brukselce wystepujg w postaci
ALA (kwasu alfa-linolenowego), ktdéry jest mniej efektywnie
wykorzystywany w organizmie niz kwasy omega-3 zawarte w
rybach, co oznacza, ze [J[Jmusisz jes¢ ich wiekszg ilos¢. Mozesz
jes¢ brukselke kilka razy w tygodniu, aby uzyska¢ jak
najwieksze korzysci, zwtaszcza je$li ryby nie sg statym
elementem diety.

Brukselka jest zwykle krojona, czyszczona i gotowana, aby
uzyska¢ pozywny dodatek lub danie gtdéwne. Ludzie czesto lubig
je pieczone, gotowane, smazone lub pieczone i dodawane do
makarondéw, frittat lub potraw smazonych na ruszcie.
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