Zanlieczyszczenlie drobnymi
czgstkami statymi wigze sie
ze zwliekszonym ryzykiem
demencj1i

Nowe badania ujawniajg zwigzek miedzy dtugotrwatym narazeniem
na zanieczyszczenie powietrza drobnymi czgstkami statymi
(PM2.5) a zwiekszonym ryzykiem rozwoju demencji.

Badanie, opublikowane w czasopismie Environmental Health
Perspectives, przeprowadzone przez naukowcOw z University of
Washington, przeanalizowatlo dane dotyczgce tysiecy mieszkancéw
regionu Puget Sound. Jest to jedno z pierwszych badan w
regionie, ktére taczy 1lokalne szacunki narazenia na
zanieczyszczenie powietrza przez dekade lub dtuzej z ryzykiem
demencji.

,0dkrylismy, ze wzrost zaledwie o 1 mikrogram na metr
szeScienny w srednim narazeniu na PM2.5 w miejscu zamieszkania
w cigqgu 10 lat wigzat sie z szacowanym wzrostem ryzyka
demencji o 16%"” — powiedziata gtodéwna autorka, Rachel Shaffer.
,Biorgc pod uwage, ze w naszym regionie poziom PM2.5 waha sie
od okoto 1 do 12 mikrogramdéw na metr sze$Scienny, wzrost o 1
mikrogram jest istotng zmiang”.

Naukowcy przeanalizowali dane z projektu ,Adult Changes 1in
Thought” (ACT), prowadzonego wspdlnie przez Kaiser Permanente
Washington Health Research Institute 1 University of
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Washington. Obejmowato ono ponad 4 000 mieszkancdédw regionu
Puget Sound, z ktdrych poczatkowo zaden nie mia* demencji.
Uczestnicy byli obserwowani Srednio przez ponad dekade, a
demencje diagnozowano przy uzyciu rygorystycznych, ustalonych
kryteridw.

Aby oszacowa¢ narazenie kazdego uczestnika na PM2.5 w jego
miejscu zamieszkania, naukowcy opracowali szczeg6towe modele
oparte na tysigcach pomiaréw zanieczyszczenia powietrza w
catym regionie. Po uwzglednieniu innych czynnikéw ryzyka,
takich jak wiek, ptel, wyksztatcenie, rasa, historia palenia i
poziom hat*asu, odkryli wyrazZzny zwigzek miedzy wyzszym
narazeniem na PM2.5 a wyzszym ryzykiem demencji.

To badanie dostarcza mocnych dowoddw obserwacyjnych,
wspierajgcych wczes$niejsze ustalenia, ze dtugotrwate narazenie
na PM2.5 moze uszkadza¢ uktad nerwowy i przyczyniac¢ sie do
rozwoju demencji. Naukowcy podkres$lajg, ze ich odkrycia
podkreslajg pilnag potrzebe bardziej rygorystycznych krajowych
i globalnych standardéw jako$Sci powietrza oraz ukierunkowanych
dziat*an majacych na celu ograniczenie emisji.

,1e odkrycia przypominajg nam, jak wazne jest utrzymanie
czystego powietrza dla zdrowia publicznego” — dodata Shaffer.
,Istniejg Srodki, ktére jednostki, spotecznosci i decydenci
moga podjac¢, aby zmniejszy¢ emisje 1 ztagodzi¢ skutki
zdrowotne”.

Przedwczesne Swietowanie
neokonsow w zwigzku Z
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protestami w Iranie

Zachodnie media, zwtaszcza te Scisle zwigzane z pogladem
neokonserwatywnym, szybko wykorzystujg doniesienia o
protestach w Iranie jako znak, ze Islamska Republika Iranu ma
sie wkrétce zawalic¢. Dzisiejsze wydarzenia w Iranie wywotaty
kolejny przyptyw podniecenia ws$rdéd neokonsdéw, pragnacych
przywrdci¢ szacha i wyeliminowa¢ mutidéw. Oto podsumowanie
roznych doniesien prasowych:

30 grudnia 2025 roku protesty w Iranie weszty w trzeci dzien,
rozprzestrzeniajgc sie od poczgtkowych zadan ekonomicznych w
Wielkim Bazarze w Teheranie na uniwersytety i wiele miast w
catym kraju. Wywotane rekordowym spadkiem wartosci iranskiego
riala (okoto 1,38-1,42 miliona za dolara) 1 1inflacja
siegajgcg 42,2-42,5%, demonstracje rozpoczety sie od strajku
1 zamykania bizneséw przez sklepikarzy 1 kupcéw,
przeksztatcajgc sie w szersze antyrzgdowe okrzyki.

Protesty rozszerzyty sie poza Teheran na miasta, w tym
Isfahan, Sziraz, Meszhed, Hamadan, Karadz, Keszm, Malard,
Kermanszah 1 Jezyd. We wtorek dotaczyli studenci, skandujac
takie hasta jak ,Smier¢ dyktatorowi” (odnoszgc sie do
Najwyzszego Przywédcy Alego Chameneiego), nawotywania do
wolnosci oraz odwotania do monarchii (np. ,Niech zyje szach”
lub ,, Spoczywaj w pokoju, Reza Szachu”).

Prezydent Masud Pezeszkian uznat ,uzasadnione zgdania”,
polecit ministerstwu spraw wewnetrznych dialog z
przedstawicielami protestujgcych 1 obiecat reformy
gospodarcze. Prezes banku centralnego zrezygnowat, a jego
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miejsce zajgt Abdolnaser Hemmati. Urzednicy zaproponowali
rozmowy, ale ostrzegli przed eskalacjg lub wykorzystaniem
sytuacji przez obce sity.

Hmmm.. Co sie naprawde dzieje? Okazuje sie, ze Nima Alkorshid,
gospodarz programu ,Dialogue Works”, przebywa na przedtuzonych
wakacjach rodzinnych w Teheranie. Mineto 12 lat od jego
ostatniej wizyty w Iranie. Wiem jedno na pewno.. Jego mama jest
zachwycona, ze ma syna, jego zone i wnuki w Teheranie. W
kazdym razie zadzwonitem do Nimy i zapytatem, co widzi.

Wedtug Nimy, istnieje frustracja rzadem, tj. Pezeszkianem, z
powodu wysokiej inflacji i to jest jeden z impulséw
napedzajgcych protesty. Nie jest ona jednak skierowana
przeciwko rezimowi islamskiemu, mimo ze doniesienia zachodniej
prasy twierdzg inaczej. Nima wskazat réwniez, ze okoto 25%
populacji jest dos¢ konserwatywna (sg to ludzie, ktérzy
wspierali Ahmadinezada) i sg oni zli na Pezeszkiana, poniewaz
postrzegaja go jako zbyt ugodowego wobec Zachodu. Ci ludzie,
cho¢ niezadowoleni z rzadu, sa zagorzatymi zwolennikami
ajatollaha Chameneiego.

Istniejg dowody wideo potwierdzajgce obserwacje Nimy. W jednym
klipie iranski student-protestujacy wyjasnia uzasadnienie
demonstracji, stwierdzajac, ze nie sg one skierowane przeciwko
Islamskiej Republice, ale przeciwko korupcji wsréd urzednikdw
panstwowych, ktorzy pogarszaja kryzys gospodarczy. Moéwi:

,T0 jest gtos iranskiego Basidzego. Poswiecitbym sie dla tej
ojczyzny. 0Oddatbym zycie za Islamskga Republike. Nasz protest
jest przeciwko takim ludziom jak Ali Ansari 1 1inni
skorumpowani urzednicy. Panie Ejei [Szef Wymiaru
Sprawiedliwosci], gdzie pan jest?”

Bytem mile zaskoczony reakcjg Pezeszkiana na protesty.. Zamiast
oktada¢ protestujgcych na kwasne jabtko i wrzuca¢ ich do
wiezienia, uznat zasadno$¢ ich skarg, zwolnit prezesa banku



centralnego i obiecat reformy gospodarcze. Wydaje mi sie to
catkiem rozsadng reakcja.

Uwazam, ze Rosja i Chiny — ktére potepity i odrzucity proébe
ponownego natozenia przez Europe sankcji gospodarczych na Iran
— pracuja nad Srodkami majacymi na celu pobudzenie iranskiej
gospodarki i opanowanie inflacji. Cho¢ nie mozna zaprzeczyd,
ze gospodarka Iranu zostata powaznie uszkodzona przez
zachodnie sankcje — ktére zardéwno Rosja, jak i Chiny poparty w
2015 roku jako czes¢ JCPOA — Iran, dzieki cztonkostwu w BRICS
oraz blizszym wiezom gospodarczym, politycznym i wojskowym z
Rosjg i Chinami, jest teraz w silniejszej pozycji, by ozywié
gospodarke.

Wsparcie gospodarcze Rosji koncentruje sie na partnerstwach
strategicznych i handlu, czesto splatajgc sie ze wspétpraca
wojskowg. W styczniu 2025 roku Rosja i Iran podpisaty 20-letni
traktat o kompleksowym partnerstwie strategicznym, zawierajgcy
postanowienia o wspéipracy gospodarczej. Rosja dostarcza
réwniez zaawansowang konwencjonalng broA (np. samoloty
mysliwskie, $migtowce szturmowe) w zamian za iranskie drony,
rakiety i amunicje, posrednio wzmacniajac gospodarke Iranu
poprzez handel wojskowy przypominajacy wymiane barterowsg.

Oprécz wspbétpracy gospodarczej, od 1 Tlipca 2025 roku
odnotowano pie¢ wizyt czterech wysokich ranga iranskich
urzednikéw w Moskwie. Obejmujg one postaci polityczne,
wojskowe 1 gospodarcze, a cele wizyt obejmujg dyskusje
nuklearne, wspétprace wojskowg i partnerstwa strategiczne:

Ali Larijani (Doradca Najwyzszego Przywoédcy, polityk) — 20
lipca 2025: Dyskutowat o negocjacjach nuklearnych 1
stosunkach dwustronnych z rosyjskim prezydentem Wtadimirem
Putinem.

Brygadier generat Aziz Nasir Zadeh (Minister Obrony,
wojskowy) — 21 lipca 2025: Spotkat sie z rosyjskim ministrem
obrony Andriejem Bietousowem w celu rozszerzenia wspoipracy



wojskowej, prawdopodobnie szukajgc pomocy po konflikcie
izraelsko-iranskim.

Abbas Araghchi (Minister Spraw Zagranicznych, polityk) -
Sierpien 2025: Szukat rosyjskiego wsparcia po atakach USA 1
Izraela na iranska infrastrukture po ogtoszeniu zawieszenia
broni. Odwiedzit ponownie 17 grudnia 2025 roku, aby podpisac
plan wspétpracy ministerstw spraw zagranicznych na lata
2026-2028 i wychwalac¢ rozszerzajgce sie partnerstwo.

Mohammad Reza Aref (Pierwszy Wiceprezydent,
polityk/gospodarczy) — 17-18 listopada 2025: Uczestniczyt w
spotkaniu Rady Szefdow Rzadow SCO i odbyt rozmowy dwustronne z
rosyjskim premierem Michaitem Miszustinem na temat wspoétpracy
gospodarczej 1 politycznej.

Ale to nie wszystko.. jest jeszcze Pétnocno-Potudniowy Korytarz
Transportowy (INSTC). 0d 1 lipca 2025 roku odbyto sie wiele
dwustronnych i wielostronnych spotkan/dyskusji miedzy Rosjg a
Iranem (czesto z udziatem Azerbejdzanu), skupionych na rozwoju
Miedzynarodowego P6tnocno-Potudniowego Korytarza
Transportowego (INSTC), multimodalnej drogi handlowej tgczgcej
Rosje, Iran, Indie 1 dalej. Oto kluczowe spotkania w 2025
roku:

Pazdziernik 2025: Trdéjstronne rozmowy w Baku (Rosja,
Azerbejdzan, Iran) na temat rozszerzenia zachodniej trasy
INSTC, w tym inspekcje infrastruktury 1 porozumienia w
sprawie logistyki/efektywnosci transgranicznej.

Listopad 2025: Kierownicy kolei z Rosji, Iranu i Azerbejdzanu
podpisali w Baku memorandum w celu zwiekszenia
konkurencyjnosci zachodniej trasy (np. state ceny,
ujednolicone stawki).

12 grudnia 2025: Prezydenci Wtadimir Putin i1 Masud Pezeszkian
omowili postepy w INSTC (w tym kolej Raszt-Astara) podczas
spotkania w Aszchabadzie w Turkmenistanie.



16 grudnia 2025: Wysokiego szczebla rozmowy w Teheranie
miedzy sekretarzem iranskiej Najwyzszej Rady Bezpieczenstwa
Narodowego Alim Larijanim a rosyjskim wicepremierem ds.
transportu Witalijem Sawieljewem, podkreslajgce
przyspieszenie realizacji korytarza i usuwanie przeszkdd.

A potem sg Chiny. Chiny oferuja bardziej znaczgce gospodarcze
kota ratunkowe, gtdéwnie poprzez handel ropg i zadeklarowane
inwestycje, pozycjonujac sie jako najwiekszy partner handlowy
Iranu. Chiny kupuja 90% (lub prawie catg) eksportowang przez
Iran rope po obnizonych cenach (nawet 14 dolaréw za barytke
ponizej ceny rynkowej), zapewniajac kluczowe przychody -
szacowane na 67 miliarddéw dolardéw za iranski rok konczacy sie
w marcu 2025 (15% PKB). Stanowi to 13,6% chinskiego importu
ropy i finansuje 45% iranskiego budzetu rzadowego na lata
2025-2026. Zgodnie z 25-letnim kompleksowym partnerstwem
strategicznym z 2021 roku (potwierdzonym we wrzes$niu 2025),
Chiny zobowigzaty sie do inwestycji w wysokosSci 400 miliardéw
dolaréw w sektory takie jak ropa/gaz, infrastruktura,
bankowos¢, telekomunikacja, porty, koleje 1i turystyka.
Inicjatywy infrastrukturalne obejmujg nowa linie kolejowa dla
nadziemnych dostaw ropy (otwartg w maju 2025, ale wstrzymang
przez wojne) 1 pierwszy pocigg towarowy z Xi’an do iranskiego
suchego portu Aprin w maju 2025. Dyskusje na temat korytarzy
gospodarczych przez Azje Srodkowg (np. spotkanie urzednikéw
kolejowych w maju 2025) majg na celu poprawe tranzytu.

0d 1 lipca 2025 r. co najmniej 3 wysokich ranga iranskich
urzednikoéw (politycznych i wojskowych) odwiedzito Chiny,
bazujac na publicznie zgtoszonych podrézach. Wizyty te
koncentrowaty sie na multilateralnych szczytach (np.
wydarzeniach Szanghajskiej Organizacji Wspétpracy), wspétpracy
dwustronnej oraz dyplomacji postkonfliktowej po napieciach
Iranu z Izraelem i USA:

Abbas Araghchi (Minister Spraw Zagranicznych, polityk) -
Lipiec 2025: Uczestniczyt w spotkaniu ministréw spraw



zagranicznych SOW w Tianjinie 1 odbyt dwustronne rozmowy z
chinskim ministrem spraw zagranicznych Wangiem Yi na temat
pogtebiania wiezi 1 kwestii regionalnych.

Masoud Pezeshkian (Prezydent, polityk) — 1-2 wrzesnia 2025:
Odwiedzit Pekin na szczyt SOW; spotkat sie z prezydentem Xi
Jinpingiem, aby oméwic¢ kompleksowe partnerstwo strategiczne,
handel, inwestycje i globalne zarzadzanie.

Aziz Nasirzadeh (Minister Obrony, wojskowy) — Koniec czerwca
2025 (blisko progu lipca, czesto uwzgledniane w raportach po
lipcu): Uczestniczyt w spotkaniu ministrow obrony SOW w
Qingdao; pierwsza zgtoszona podréz zagraniczna po konflikcie
z Izraelem.

Wysitki Iranu zmierzajgce do wskrzeszenia zdrowej gospodarki
odbywajg sie w cieniu ponownych atakéw ze strony Izraela i
Standw Zjednoczonych. Wedtug RT:

Prezydent Donald Trump ostrzegt, ze USA mogg przeprowadzic
dalsze ataki wojskowe na Iran, jesli ten sproébuje odbudowac
swoje programy nuklearne 1 rakiet balistycznych. Uwagi te
wygtosit dziennikarzom w towarzystwie izraelskiego premiera
Benjamina Netanjahu w swojej posiadtosci Mar-a-Lago na
Florydzie w poniedziatek.

,Jesli to sie potwierdzi, oni znajg konsekwencje, a
konsekwencje beda bardzo potezne, byc¢ moze potezniejsze niz
ostatnim razem” - powiedziat Trump w poniedziatek.
»Zniszczymy ich. Spuscimy im potezny tomot. Ale mam nadzieje,
ze tak sie nie stanie”.

Prezydent USA wskazat, ze ,absolutnie” popartby izraelskie
dziatania wojskowe przeciwko 1iranskiemu programowi
rakietowemu, moéwigc, ze USA zadziatajg ,natychmiast”
przeciwko wszelkim postepom nuklearnym.

Odbudowa¢ programy rakiet balistycznych? Wyglada na to, ze



Donald Trump nie zostat* poinformowany, ze iranskie programy
rakiet balistycznych nie zostaty zniszczone podczas 12-dniowej
wojny. Iran nie odbudowuje.. Rozszerza i modernizuje swoje sity
rakiet balistycznych, ktdre sg bezpiecznie przechowywane pod
ziemig, poza zasiegiem broni izraelskiej i amerykanskiej.
Jesli Izrael i Trump bedg na tyle gtupi, by ponownie
zaatakowa¢ Iran, mys$Sle, ze okaze sie, iz Iran jest znacznie
bardziej groZnym i niebezpiecznym wrogiem niz ten, z ktdérym
spotkali sie w czerwcu 2025 roku.

Australia wprowadza
obowigzkowe kontrole wieku
dla uzytkownikdéw wyszukiwarek
internetowych

Australia wprowadzit*a nowy wymdég dla wyszukiwarek
internetowych, aby weryfikowaty wiek zalogowanych
uzytkownikéw. Firmy majg teraz sze$s¢ miesiecy na peine
dostosowanie sie do przepisow.

Zasada ta, ktdéra weszta w zycie 27 grudnia, stanowi cze$¢ nowo
zarejestrowanego kodeksu branzowego pod nadzorem Komisarza ds.
eSafety (bezpieczenstwa w sieci) i rozszerza rozbudowywany
system kontroli tres$ci online w kraju.
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Ustugi wyszukiwania, takie jak Google i Bing, musza wkrdtce
wprowadzi¢ kontrole weryfikacji wieku, gdy zalogowani
uzytkownicy wykonuja zapytania, ktdére mogg wyswietlic¢ tresci
dla dorostych lub inne materiaty o ,wysokim wptywie”.

Mechanizmy sg rdézne, ale powszechne podejscia obejmuja
monitowanie uzytkownikdéw o potwierdzenie wieku za pomoca
wyskakujgcego okienka, przestanie oficjalnego dokumentu,
danych karty kredytowej lub cyfrowego dowodu tozsamosci.

Ramowy system eSafety pozwala firmom na wybdér wtasnej metody,
jednak materiaty informacyjne pokazujg wagski zakres
praktycznych opcji: szacowanie wieku na podstawie
rozpoznawania twarzy, skany dowodu osobistego, weryfikacja
rodzicielska dla nieletnich 1lub poleganie na ustugach
weryfikacji osOb trzecich, ktore juz przechowujg dane o wieku.

Wszystkie te opcje ingerujg w prywatnos¢ i potozytyby kres
anonimowemu wyszukiwaniu.

Dla o0s6b niezalogowanych wyszukiwanie bedzie nadal
funkcjonowac¢, ale niektére tresci mogg byc¢ rozmyte.

Zalogowani uzytkownicy ponizej 18. roku zycia automatycznie
otrzymaja przefiltrowane wyniki, wykluczajace tematy, ktére
rzad okresla jako szkodliwe.

Nie jest jasne, w jaki sposob te kontrole beda wspotistnied z
wyszukiwarkami ukierunkowanymi na prywatnos$¢ lub anonimowos¢.

Google, ktore kontroluje ponad 90% australijskiego rynku
wyszukiwarek, oraz Microsoft ryzykuja karami w wysokos$ci do
okoto 50 miliondéw dolardéw za kazde naruszenie, jes$li nie
dostosujg sie do wymogow do terminu 27 czerwca 2026 roku.

Nowe obowigzki sg czescig dtuzszej kampanii Canberry majacej
na celu zaostrzenie kontroli nad wypowiedziami i dostepem do
nich w internecie.

W ciggu ostatnich kilku lat ustawodawcy rozszerzyli mandat



Komisarza ds. eSafety i naciskali na zaostrzenie ograniczen
wiekowych dotyczacych korzystania z medidw spotecznosciowych.

Retoryka rzgdu przedstawiata te starania jako ochronne, ale
tworzona architektura skutecznie pozycuje weryfikacje
tozsamosci jako warunek wstepny dostepu do kluczowych czesSci
internetu.

Chociaz kodeks wszedt w zycie pod koniec 2025 roku, zmiana ta
przyciggneta niewielka uwage publiczng. Wynika to po czesci z
faktu, ze przepisy powstaty w drodze regulacji
administracyjnej, a nie nowej ustawy, omijajac otwartg debate
parlamentarng.

Komisarz ds. eSafety, Julie Inman Grant, krdétko wspomniata o
tych Srodkach podczas swojego przeméwienia w Krajowym Klubie
Prasowym, stwierdzajgc: ,Te przepisy bedg stuzy¢ jako bastion
i dziataé¢ w Scistej wspétpracy z nowymi limitami wiekowymi w
mediach spotecznosciowych” oraz ,Kluczowe jest zapewnienie
wielowarstwowego podej$cia do bezpieczenstwa.. w tym w sklepach
z aplikacjami i na poziomie urzadzen, fizycznych bram do
internetu, gdzie dzieci zaktadajg konta i po raz pierwszy
deklaruja swoj wiek”.

Jej uwagi sugerujg ambicje rozszerzenia weryfikacji na wiecej
srodowisk cyfrowych, prawdopodobnie na sklepy z aplikacjami i
same systemy operacyjne.

Szersze pytanie dotyczy jednak tego, jak daleko rzad moze
posung¢ sie w naktadaniu obowigzku kontroli tozsamo$ci w celu
dostepu do informacji online. Podczas gdy urzednicy
przedstawiajg te polityke jako ochronng, wprowadzana przez nig
infrastruktura grozi erozja mozliwo$Sci swobodnego wyszukiwania
1 przegladania bez identyfikacji.

Dla oséb przywigzanych do wolnego i otwartego internetu nowy
kodeks jest krokiem w kierunku dostepu warunkowego, systemu, w
ktéorym anonimowos$¢ i wolnos$¢ informacji mogg wkrétce zalezecd
od poswiadczen zatwierdzonych przez rzad.



Wybory w Niemczech 2026:
Koalicja rzadzaca stoi przed
trudnym sprawdzianem w
obliczu wzrostu poparcia dla
AfD

Wybory we wschodnich krajach zwigzkowych Niemiec stwarzajg
perspektywe utworzenia przez prawicowg partie jej plerwszego
rzadu.

Niemcy wkraczajg w kluczowy rok wyborczy 2026, w ktorym pied
wyboréw regionalnych (Landtag) wystawi na probe koalicje
kanclerza Friedricha Merza ztozong z centroprawicy i lewicy
(CDU-SPD) .

Zaufanie spoteczne do rzgdu jest niskie, napedzane przez
zahamowane reformy, ztamane obietnice, niezdolno$¢ do radzenia
sobie z nielegalng migracjg oraz wewnetrzne spory. To wszystko
stawia prawicowg Alternatywe dla Niemiec (AfD) w pozycji
umozliwiajgcej historyczne zdobycze.

We wschodnich krajach zwigzkowych Saksonii-Anhalcie 1
Meklemburgii-Pomorzu Przednim partia jest w stanie zdominowacd
polityke regionalng, chyba ze partie centrystyczne bedg w
stanie utworzyC szerokie koalicje. Nawet w regionach, gdzie
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AfD nie prowadzi, jej wzrost sygnalizuje znaczacg zmiane
nastrojow wyborcéw, kwestionujgc tradycyjng dominacje CDU i
SPD.

Pierwsze gtosowanie odbedzie sie 8 marca w Badenii-
Wirtembergii, gdzie sondaze wskazujg, ze AfD moze podwoil swdj
wynik z 10% do 21%.

Kolejny zachodni kraj zwigzkowy, Nadrenia-Palatynat, gtosuje
22 marca, gdzie SPD pozostaje w tyle za CDU i ryzykuje utrate
stanowiska premiera po raz pierwszy od dziesiecioleci. Tutaj
AfD réwniez ma zwiekszy¢ swdj wynik, potencjalnie siegajgc 23%
w poréownaniu do 8% w 2021 roku.

Partii antyglobalistycznej i antyimigranckiej prognhozuje sie
zdobycze nawet w ultraliberalnej stolicy, Berlinie — wzrost z
9% do 16% — gdzie wybory odbedg sie 20 wrzesnia.

Chociaz partia prawdopodobnie nie siegnie bezposrednio po
wtadze w tych krajach zwigzkowych, jest bardziej niz
prawdopodobne, ze ustawi sie jako najsilniejsza pojedyncza
partia w niektdérych czesciach pdétnocnego wschodu: mieszkancy
Saksonii-Anhaltu 1 Meklemburgii-Pomorza Przedniego beda
gtosowal we wrzesniu.

Sondaze dajg AfD okoto 40% w pierwszym i 38% w drugim kraju
zwigzkowym — wzrost odpowiednio z 21% i 17% — co stwarza
perspektywe utworzenia przez partie jej pierwszego rzadu.

Poniewaz CDU, SPD i liberalna FDP tracg wiekszos¢, tylko
koalicja z udzia*em skrajnie lewicowej partii Die Linke
mogtaby zapobiec przejeciu wtadzy przez AfD w Saksonii-
Anhalcie. Obraz jest podobny w Meklemburgii-Pomorzu Przednim,
gdzie rzgdzgca SPD i Die Linke musiatyby potagczy¢ sity z CDU,
aby uniemozliwié¢ powstanie rzadu pod przewodnictwem AfD.

Perspektywa takiego scenariusza zaostrzyta debate nad
polityczng ©przysztosciag Niemiec. Gtowne partie
utrzymuja cordon sanitaire wokdét AfD, odmawiajgc jakichkolwiek



rozmow koalicyjnych, podczas gdy niektdrzy politycy sugerowali
catkowity zakaz partii — co jest typowe dla establishmentu,
ktéry woli ignorowa¢ preferencje miliondw wyborcéw.

Zamiast pozwolié¢, by demokracja dziatata, politycy CDU
uciekajg sie do taktyk straszenia, aby agitowal przeciwko AfD.
Premier Saksonii-Anhaltu z CDU, Reiner Haseloff, okreslit
wybory jako ,wybor systemowy” miedzy centrystycznymi rzgdami
demokratycznymi a radykalng zmiang.

Jednak krajowe sondaze opinii publicznej sugerujg, ze
wiekszo$¢ Niemcéw spodziewa sie, iz AfD zdobedzie co najmniej
jeden urzad premiera kraju zwigzkowego przed koncem 2026 roku.
Zaufanie do koalicji CDU-SPD jest niskie — tylko jedna trzecia
wyborcéw wierzy, ze przetrwa ona do kolejnych wyboréw
federalnych w 2029 roku.

Kanclerz Friedrich Merz probowat przedstawié¢ rok 2026 jako rok
szansy w swoim noworocznym przemdwieniu, wzywajac do reform
systemOw zabezpieczenia spotecznego w Niemczech i dziatan na
rzecz zwiekszenia konkurencyjnosci. Nalegat, ze kraj ,nie ma
zwigzanych rgk” w obliczu presji demograficznej, gospodarczej
i geopolitycznej.

Jego rzad konsekwentnie jednak nie dotrzymywat obietnic
dotyczgcych emerytur, swiadczen spotecznych i polityki
przemystowej. Nie uda*o mu sie przeprowadzi¢ obiecanego zwrotu
w polityce migracyjnej, ani nowej polityki energetycznej,
ktora pozostawitaby za sobg szkodliwe cele klimatyczne.

Jak pisze konserwatywny portal informacyjny Apollo News, przy
»Clggtym spadku koniunktury gospodarczej Niemiec” i kolejnych
cieciach etatow oczekiwanych w 2026 roku, Merz stanie przed
trudnym wyzwaniem, by sprébowal przeprowadzi¢ daleko idace
reformy strukturalne. To pozostawi CDU w pozycji podatnej na
ataki i przyczyni sie do rosngcego poparcia dla AfD.



Rosyjski eksport gazu
rurociggowego do Europy spada
do najnizszego poziomu od lat
70°

Rosja transportuje réwniez LNG do Europy za pomoca tankowcédw i
jest obecnie drugim co do wielkosci dostawcg LNG do Unii
Europejskiej po Stanach Zjednoczonych.

Wedtug obliczen opublikowanych we wtorek przez Reuters i
przytoczonych przez portal informacyjny Portfolio, rosyjski
eksport gazu rurociggowego do Europy spadnie w 2025 roku o 44
procent, do najnizszego poziomu od potowy lat 70. XX wieku.
Jest to spowodowane zamknieciem tranzytu przez Ukraine 1
dgzeniem Unii Europejskiej do wycofania importu rosyjskich
paliw kopalnych.

Unia Europejska zamierza catkowicie zaprzestac zakupu
rosyjskiego gazu najpézniej do konca 2027 roku. Bruksela chce
zmniejszy¢ swojg zaleznos¢ od rosyjskiej energii i
przekierowa¢ przychody, ktéore sg wykorzystywane do
finansowania wojny Moskwy na Ukrainie.

Europa by*a niegdy$ najwazniejszym zZrddiem dochodu Rosji ze
sprzedazy ropy i gazu. Eksport przez rurociggi zbudowane w
czasach radzieckich w latach 60. i 70. osiggnat szczyt w
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latach 2018-2019, kiedy kazdego roku na Zachéd ptyneto ponad
175-180 miliardoéw metrow szesSciennych gazu.

Przynosito to Gazpromowi i rosyjskiemu panstwu dziesigtki
miliardéw dolardéw przychodéw kazdego roku.

W 2025 roku Gazprom przesytat jednak do Europy tylko okoto 18
miliardéw metrdéw szesciennych gazu ziemnego, wytacznie przez
podmorski rurocigg TurkStream.

Jest to najnizszy poziom od lat 70. XX wieku. W 1975 roku
Zwigzek Radziecki wyeksportowat do Europy 19,3 miliarda metroéw
szesciennych.

TurkStream pozostaje jedyng rosyjska trasa gazu na rynek
europejski po tym, jak Ukraina nie przedtuzyta 1 stycznia
swojego piecioletniego kontraktu tranzytowego z Moskwg. Oprocz
Turcji, Serbia, Wegry i Stowacja roéwniez otrzymujg gaz ziemny
tym rurociggiem.

Rosja transportuje réwniez LNG do Europy za pomoca tankowcédw i
jest obecnie drugim co do wielkosci dostawcg LNG do Unii
Europejskiej po Stanach Zjednoczonych.

Nowa linia frontu:
ostrzezenie Trumpa o ataku
spotyka sie z zapowliedzia
odwetu Iranu
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» Prezydent USA Donald Trump ostrzegt, ze kraj uderzy
ponownie w Iran, jesli ten odbuduje swdj program
nuklearny.

» Iranski prezydent Masoud Pezeszkian zareagowal grozba
,surowej i zniechecajgcej” odpowiedzi na kazdy atak.

» Ta wymiana zdan nastepuje po czerwcowej wojnie miedzy
Iranem a Izraelem oraz uderzeniach pod przywdédztwem USA
na iranskie obiekty nuklearne.

Iran zakazat wstepu miedzynarodowym inspektorom
atomowym, pogtebiajgc kryzys weryfikacyjny dotyczacy
jego ambicji atomowych.

» Zaostrzajgca sie retoryka ma miejsce na tle powaznych
niepokojéw wewnetrznych w Iranie spowodowanych
zatamaniem gospodarczym.

Kruchy spokéj na Bliskim Wschodzie jest wystawiany na probe
przez odnowiong wojne stowng, ktdéra grozi ponownym wybuchem
bezposredniego konfliktu. Prezydent USA Donald Trump
sygnalizowat gotowo$¢ do =zarzadzenia dalszych atakéw
wojskowych na Iran, jesli ten odtworzy swdéj program nuklearny,
sktaniajgc iranskiego prezydenta Masouda Pezeszkiana do
wydania wyraznego ostrzezenia o ,surowej” zem$cie. Ta wymiana
zdan, rozgrywajgca sie pod koniec grudnia, podkres$la
niebezpieczng zmiane z dyplomacji na polityke wymuszonego
odstraszania, przy czym zniszczona infrastruktura iranskiego
programu nuklearnego znajduje sie w centrum wysokiego ryzyka
sporu wywiadowczego.



Od zawieszenia broni do nowych
grozb

Grozby nastepujg po dewastujgcej, ale ograniczonej 12-dniowej
wojnie powietrznej w czerwcu miedzy Iranem a Izraelem, ktdra
obejmowata skoordynowane ataki amerykansko-izraelskie na
iranskie obiekty nuklearne. Cho¢ napiete zawieszenie broni sie
utrzymuje, podstawowy konflikt dotyczgacy atomowych ambicji
Iranu tylko sie nasilit. Trump, spotykajgc sie z izraelskim
premierem Benjaminem Netanjahu w Mar-a-Lago, okreslit
poprzedni konflikt jako ,wyczerpujgcy” dla obu naroddw, ale
wyraznie zaznaczyt swoje stanowisko w sprawie odbudowy Iranu.
»,Jesli to robig [odbudowujg], bedziemy musieli ich powalic”,
osSwiadczyt, dodajgc, ze kazda amerykanska odpowiedz bytaby
,bardzo potezna, moze nawet potezniejsza niz ostatnio”.

Definitywna postawa Iranu

OdpowiedZ prezydenta Pezeszkiana w mediach spotecznoS$ciowych
byta szybka 1 nieugieta, przedstawiajgca konfrontacje jako
.~wojne na peitng skale” z USA, Izraelem 1 Europa. Jego
zapowiedz, ze iranska odpowiedZz na agresje bedzie ,surowa i
zniechecajgca”, jest zgodna =z jego wcze$niejszymi
ostrzezeniami, ze kazdy izraelski atak spotka sie z odwetem
gteboko na terytorium Izraela. Ta retoryka utrzymuje sie mimo
publicznych zapewnien Iranu, ze nie wzbogaca juz uranu -
twierdzenie to jest traktowane z gtebokim sceptycyzmem przez
amerykanskie i zachodnie agencje wywiadowcze. Kryzys zaufania
pogtebia decyzja Iranu o zakazie wstepu inspektorom
Miedzynarodowej Agencji Energii Atomowej (MAEA), oskarzajac
organizacje o wyciek informacji wywiadowczych do Izraela 1
paralizujac globalne wysitki nadzorcze.



Czarna dziura wywiadowcza

Sednem narastajacego kryzysu jest fundamentalna réznica zdan
co do faktdéw na ziemi. Teheran konsekwentnie bagatelizowat
szkody po czerwcowych atakach, twierdzac, ze jego wiedza
nuklearna ,zyje w umystach jego naukowcdw”, sugerujac
mozliwos¢ szybkiej odbudowy. Waszyngton i jego sojusznicy
dziatajg jednak na podstawie ocen, ze Iran nadal zamierza
militaryzowa¢ program. Poniewaz inspektorzy MAEA nie maja
dostepu, spoteczno$¢ miedzynarodowa pozostaje z wazeniem
twierdzeA Trumpa przeciwko zaprzeczeniom Iranu bez rzetelnej
weryfikacji, tworzac niestabilny scenariusz, w ktdérym btedna
kalkulacja moze prowadzi¢ do odnowienia konfliktu.

Cykl polityki sity

To najnowsze starcie nie jest odosobnionym wydarzeniem, ale
czescig trwajgcego od dziesiecioleci cyklu. Porozumienie
nuklearne z 2015 roku, ktdére natozyto $ciste ograniczenia na
program Iranu w zamian za ztagodzenie sankcji, upadio po
wycofaniu sie USA w 2018 roku. Kolejne kampanie ,maksymalnej
presji” 1 sporadyczne rozmowy nhie przyniosty nowego
porozumienia. Obecna postawa — gdzie USA groza dziataniami
wojskowymi, aby egzekwowal¢ czerwone linie, zamiast je
negocjowa¢ — oznacza powrot do bardziej jednostronnej i
konfrontacyjnej strategii, przypominajgcej czasy przed
dyplomacja. Co wiecej, wyrazona przez Trumpa otwartos¢ na
pozwolenie Iranowi na sprzedaz ropy do Chin, aby poméc Iranowi
w odbudowie gospodarczej, bezposSrednio podwaza wczesSniejsze
rezimy sankcyjne, dodajac warstwe strategicznej sprzecznosci
do kampanii nacisku.

Niepokoje wewnetrzne jako tto

Miedzynarodowa konfrontacja rozgrywa sie na tle powaznej
wewnetrznej niestabilnosci w Iranie. Podczas gdy przywddcy



wymieniajg grozby, iranska opinia publiczna boryka sie z
zatamaniem gospodarczym, charakteryzujgcym sie spadajgcg wolng
walutg 1 powszechnymi protestami. Zamkniecie przez rzad
urzedédw w celu zarzgdzania zuzyciem energii i obietnice ulg
podatkowych dla firm podkreslajg rezim zaabsorbowany
wewnetrznym przetrwaniem. Ta wewnetrzna presja moze wptyngé na
kalkulacje ryzyka Teheranu, potencjalnie czynigc go bardziej
buntowniczym, aby zademonstrowa¢ site, 1lub, przeciwnie,
bardziej zdesperowanym w kwestii ulgi gospodarczej, ktdra
mogtaby wymaga¢ dyplomatycznych zabiegéw.

Niepewna Sciezka naprzod

Swiat obserwuje teraz niepewng gre w oczekiwaniu. Nadchodzace
tygodnie zweryfikujag, <czy zniszczenie infrastruktury
faktycznie zastapito dyplomacje, czy tez kryzys wkracza
jedynie w nowy, bardziej niepewny rozdzia*. Przy iranskich
zdolnosSciach nuklearnych spowitych tajemnica, grozbie Trumpa
dotyczgcej dalszych uderzen unoszacej sie w powietrzu oraz
Teheranie obiecujgcym powazny odwet, region pozostaje na
krawedzi noza. Droga naprzéd jest petna ryzyka, gdzie ocena
cieni i gruzdéw moze zadecydowa¢, czy wojna stéw zndéw stanie
sie wojng broni.

Francja: 1173 samochodow
spalonych w noc sylwestrowsg.
Przemoc neka kraj pomimo
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polityki ,,zero tolerancji”

W noc sylwestrowg we Francji sptoneto 1173 pojazddéw, co
stanowi nieznaczny wzrost w pordwnaniu z rokiem poprzednim —
podato francuskie ministerstwo spraw wewnetrznych. Przemocy
towarzyszyty ataki na stuzby porzadkowe, co skutkowato setkami
aresztowan.

Wedtug wstepnych danych ministerstwa, w noc z niedzieli na
poniedziatek sptoneto 1173 pojazdy. W noc sylwestrowg rok
wczesniej byto to 1122.

Ponadto, 322 budynki zostaty zaatakowane lub podpalone, a 297
0sdb zostato rannych. Ranni zostali takze 36 policjantéw i
strazakéw. Zatrzymano 445 osdb.

»Mimo wysitkdéw panstwa, ktére zmobilizowato 90 000 policjantéw
i zandarméw, ta noc po raz kolejny naznaczona byta przemoca i
wandalizmem, godzac w panstwo, symboliczne miejsca, takich jak
merostwa, szkoty lub o$rodki pomocy spotecznej, oraz w sity
porzadkowe” — napisat minister spraw wewnetrznych Gérald
Darmanin w komunikacie prasowym.

Darmanin stwierdzit, ze ataki miaty miejsce ,pomimo wyraznej
decyzji o braku pobtazliwosci i wdrozeniu Srodkéw
zapobiegawczych”.

Polityka ,zero tolerancji”, zapowiedziana przez prezydenta
Emmanuela Macrona po zamieszkach wywotanych Smiercig
nastolatka zastrzelonego przez policje w czerwcu 2023 roku,
zdaje sie miec¢ ograniczony skutek w radzeniu sobie z gteboko
zakorzeniong przemocg w niektérych obszarach Francji.
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W noc sylwestrowa w Nanterre na zachdéd od Paryza, gdzie doszto
do strzelaniny w czerwcu, kilkudziesieciu zamaskowanych
osobnikéw obrzucito kamieniami posterunek policji i podpalito
pojazdy. W Paryzu, w dzielnicy Grigny, t*um zaatakowat
komisariat policji fajerwerkami, uszkadzajgc jego fasade.

Podobne sceny rozegraty sie w innych czesciach kraju. W
Marsylii, wedtug lokalnych wtadz, 82 osoby zostaty zatrzymane,
a 35 policjantéw odnios*o lekkie obrazenia. W sagsiednim
miescie Aubagne, uzbrojeni napastnicy ostrzelali z petard
radiowdz.

O00In France's La Rochelle, multiple cars were set on fire
and mortar fireworks were used during New Year's.

A "hundred hooded youths" were filmed taunting rescuers and
police.

Nationwide, a record 1,173 cars were burned on New
Year's.pic.twitter.com/xz9iHNwF3Q

— Remix News & Views (@RMXnews) January 2, 2026

O00ONew Year's Eve in France's Metz-Borny, featuring video of
several cars set on fire.

The official police report documented 15 vehicles burned in
the Moselle department.

Nationwide, there were 1,173 cars burned, a 19% increase
compared to last year.pic.twitter.com/L7zdxj2wCK

— Remix News & Views (@RMXnews) January 1, 2026

(0 Strasbourg on New Year's Eve

At least 101 vehicles were burned and 25 officers injured.
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French Interior Minister Laurent Nunez had announced a "zero
tolerance" policy.

Yet, 1,173 vehicles burned nationwide, a 19% increase from
last year.pic.twitter.com/sc9BPh02QU

— Remix News & Views (@RMXnews) January 2, 2026

Wedtug szwajcarskich wtadz
kilkadziesiat osdb zgineto, a
okoto 100 zostato rannych w
pozarze w sylwestra

Kilkadziesiat osdéb zgineto, a oko%o
stu zostato rannych, przewaznie
ciezko, w noc sylwestrowa wskutek
pozaru, ktory wybucht w kurorcie
narciarskim Crans-Montana
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W potudniowe] Szwajcarii -
poinformowata w czwartek policja.
Polski MSZ wustala, czy wsrad
rannych lub ofiar sa Polacy.

»53dzimy, ze zgineto kilkadziesigt oséb w barze La
Constellation” — powiedziat dziennikarzom komendant policji
kantonu Valais Frédéric Gisler.

Trwa identyfikacja ofiar, ale ,zajmie to troche czasu
i na razie jest zbyt wczesnie, by podac¢ doktadniejsze dane” —
zaznaczyt.

Wtoskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych podato, powotujac sie
na informacje od szwajcarskiej policji, ze zgineto oko*o 40
0sob.

Rzecznik polskiego MSZ Maciej Wewidr przekazat PAP, Zze resort
jest w kontakcie ze stuzbami konsularnymi w Szwajcarii, ktére
ustalajg, czy wsréd rannych badZz ofiar sg polscy obywatele.
,Czekamy na te informacje” — powiedziat.

Prokurator generalna kantonu Valais Beatrice Pilloud
powiedziata, ze jest takze zbyt wczes$nie, by okreslid
przyczyny pozaru, gdyz eksperci nie sg jeszcze w stanie wejs¢
do zniszczonego budynku. ,Absolutnie nie ma mowy o zadnym
zamachu” — zaznaczyta jednak.

Jak powiedziat* szef wtadz lokalnych Mathias Renard, rannych
jest tak wielu, ze zabrakto juz miejsc na oddziale intensywnej
opieki medycznej oraz w sali operacyjnej regionalnego
szpitala, w zwigzku z czym pacjenci sg przewozeni do innych
placéwek.

W celu przetransportowania rannych zmobilizowano 10 smigtowcéw
1 40 karetek.



Stacja BBC podata, powotujagc sie na wtadze jednego
ze szwajcarskich szpitali, ze wiekszo$¢ os6b rannych ma od 16
do 26 lat.

Ponad 100 rannych zostato przetransportowanych do szpitali
w catej Szwajcarii. Claire Charmet, dyrektor Szpitala
Uniwersyteckiego w Lozannie, poinformowata, ze do tej pory
przyjeto 22 osoby.

Dodata, ze pacjenci w wieku od 16 do 26 lat to ,najciezsze
przypadki”. W ich stanie — jak stwierdzita — powrdt do zdrowia
bedzie ,dtugim i intensywnym procesem, trwajgcym kilka
tygodni, a moze nawet miesiecy”.

Wedtug wtadz niektdére ofiary pochodzity 2z =zagranicy.
Francuskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych podato, ze ws$rod
rannych jest dwéch Francuzéw.

Dotychczas potwierdzono 47 zgonb6w. Minister Spraw
Zagranicznych Wtoch Antonio Tajani powiedziat w czwartek,
ze 16 obywateli Wtoch uwaza sie obecnie za zaginionych.

Wczesniej szwajcarski portal ,Blick” podat, ze przyczyna
wybuchu mogto by¢ uzycie Srodkéw pirotechnicznych podczas
koncertu. Wedtug informacji na stronie wtadz miejskich
w Crans-Montana zakazano uzywania podczas sylwestra materiatéw
pirotechnicznych z powodu braku opadéw w ciggu ostatniego
miesigca.

Swiadkowie méwia o zimnych ogniach

Swiadkowie wydarzerh poinformowali, Ze pozar zostat spowodowany
zimnymi ogniami umieszczonymi na butelkach szampana -
przekazata w czwartek telewizja BFM.

»Kelnerki niosty butelki szampana z zimnymi ogniami i trzymaty
je blisko sufitu, co spowodowato pozar” — powiedziat jeden
ze Swiadkow.



»Jedna kelnerka stata na ramionach drugiego kelnera, a butelka
i iskry znajdowaty sie zaledwie kilka centymetréw od sufitu” —
wyjasnit drugi.

,Gdy zapalit sie sufit, w ciggu okoto dziesieciu sekund caty
klub nocny stangt w ptomieniach” - powiedziata jedna
z obecnych na miejscu oséb. ,Wszyscy wybieglismy z krzykiem,
a kiedy sie odwrdcilismy, zobaczylis$my ptomienie” — dodaia.

Obaj sSwiadkowie ocenili, ze w lokalu przebywatlo co najmniej
200 osoOb. Stwierdzili, ze straz pozarna i policja przybyty
na miejsce zdarzenia ,w ciggu kilku minut”.

Zrédto: PAP.

CIA walczy z Rosjg — pokojowy
plan Trumpa oplera sie na
1luzji

New York Times opublikowat dtugi artykut na temat relacji
miedzy administracjg Trumpa a rzadem Ukrainy.

Jest w nim wiele pogtosek na temat przepychanek miedzy USA,
Ukraing i Rosjg, ale tez kilka ciekawych informacji, ktoére
potwierdzajg zaangazowanie amerykanskiego wywiadu w ataki na
Rosje 1 zwigzany z nig transport morski:
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Nawet gdy pan Trump znecat sie nad panem Zetenskim, wydawat
sie pobtazac panu Putinowi. Kiedy Rosja odrzucata propozycje
pokojowe i nasilata kampanie bombardowania ukrainskich miast,
pan Trump wytadowywat sie na Truth Social i pytat swoich
wspotpracownikéw: ,Natozymy sankcje na ich banki czy na ich
infrastrukture energetyczng?”. Przez miesigce nie robit ani
jednego, ani drugiego.

Ale w tajemnicy Centralna Agencja Wywiadowcza 1 amerykanska
armia, za jego przyzwoleniem, spotegowaty ukrainskg kampanie
atakéw dronéw na rosyjskie obiekty naftowe 1 tankowce, by
ostabic machine wojenng pana Putina.

CIA, jak zwykle, zdaje sie dziata¢ wbrew polityce Pentagonu:

Na wiele sposobéw partnerstwo sie rozpadato. Ale istniata
kontr-narracja, rozwijana w duzej mierze w tajemnicy. W jej
centrum byta C.I.A.

Tam, gdzie pan Hegseth zmarginalizowalt swoich generatodw
wspierajgcych Ukraine, dyrektor C.I.A., pan Ratcliffe,
konsekwentnie chronit wysitki swoich oficerdw na rzecz
Ukrainy. Utrzymat petng obecnos$¢ agencji w tym kraju;
finansowanie jej programéw tam nawet wzrosto. Kiedy pan Trump
zarzgdzit zamrozenie pomocy w marcu, amerykanska armia
pospieszyta, by wstrzymac wszystkie udostepnianie informacji
wywiadowczych. Ale kiedy pan Ratcliffe wyjasnit ryzyko, jakie
grozi oficerom C.I.A. na Ukrainie, Biaty Dom pozwolit agencji
kontynuowac¢ dzielenie sie informacjami wywiadowczymi na temat
rosyjskich zagrozen wewngtrz Ukrainy.

Teraz agencja dopracowata plan, by przynajmniej zyskac na
czasie, utrudniajgc Rosjanom wykorzystanie niezwyktego
momentu stabosSci Ukraincow.

Jedno potezne narzedzie, ktére ostatecznie zastosowata
administracja Bidena - dostarczanie systemow ATACMS 1
informacji wywiadowczych do celowania w ataki wewngtrz Rosji



— zostato skutecznie usuniete z stotu. Ale réwnolegta bron
pozostata na miejscu — zezwolenie dla oficerdéw C.I.A. 1
wojska na dzielenie sie informacjami wywiadowczymi do
celowania oraz Swiadczenie 1innej pomocy dla ukrainskich
atakow drondéw na kluczowe elementy rosyjskiej bazy przemystu
obronnego. Obejmowaty one fabryki produkujgce ,materiaty
energetyczne” — chemikalia uzywane w materiatach wybuchowych
— a takze obiekty przemystu naftowego.

W czerwcu przyttoczeni amerykanscy oficerowie wojskowi
spotkali sie ze swoimi odpowiednikami z C.I.A., aby poméc w
opracowaniu bardziej skoordynowanej ukrainskiej kampanii.
Skupitaby sie ona wytgcznie na rafineriach ropy i, zamiast na
zbiornikach zaopatrzeniowych, celowataby w piete achillesowg
rafinerii: Ekspert C.I.A. zidentyfikowat rodzaj ztgczki,
ktéry byt tak trudny do wymiany lub naprawy, ze rafineria
pozostawataby wytgczona na tygodnie. (Aby unikngc negatywnych
reakcji, nie dostarczali by broni i innego sprzetu, ktdérego
sojusznicy pana Vance’a chcieli dla innych priorytetéw).

Gdy kampania zaczeta przynosic¢ rezultaty, pan Ratcliffe
przedyskutowat jg z panem Trumpem. Prezydent wydawat sie go
stuchac¢; mieli czeste wspdlne niedzielne tee time. Wedlug
amerykanskich urzednikéw, pan Trump pochwalilt skrytg role
Ameryki w tych ciosach dla rosyjskiego przemystu
energetycznego. Dawaty mu one mozliwo$C zaprzeczenia 1
dzwignie, powiedzial panu Ratcliffe’owi, podczas gdy rosyjski
prezydent nadal ,go wkrecat”.

Wedtug jednego szacunku amerykanskiego wywiadu, ataki na
energetyke miaty ostatecznie kosztowal rosyjska gospodarke
nawet 75 milionéw dolaréw dziennie. C.I.A. miata réwniez
otrzymac¢ upowaznienie do pomocy w ukrainskich atakach dronéw
na jednostki ,floty cieni” na Morzu Czarnym 1 Morzu
Srédziemnym. W Rosji zaczely tworzy¢ sie kolejki na stacjach
benzynowych.

,Znalezlismy coS$, co dziata” - powiedziat wysoki ranga



amerykanski urzednik, po czym musiat dodac - ,Jak dtugo, nie
wiemy”.

Ale czy to naprawde dziata? Prawdopodobnie zbyt wysoki
szacunek 75 miliondéw dolardéw szkdéd dziennie jest stosunkowo
maty w pordownaniu z catkowitymi przychodami rosyjskiego
sektora gazu i ropy w wysokosci 110-150 miliarddéw dolarodw
rocznie, ktdére ptyna do panstwa.

Kolejki na stacjach benzynowych, ktéore powstaty w pewnym
momencie, byty spowodowane problemami logistycznymi, a nie
ogélnym brakiem benzyny. Naprawienie tego zajeto oko%o
tygodnia. Rosja ma wieksze zdolno$ci rafineryjne, niz
potrzebuje kraj. Popyt lokalny jest priorytetem nad eksportem.
Ataki na rafinerie nigdy raczej nie zmuszg Rosji do kolan.

Inna czes$¢ artykutu NY Times dotyczy rzekomej ustepstwa, ktdre
Putin miat poczynic¢ podczas rozméw pokojowych z administracja
Trumpa. Twierdzi sie w nim, ze Putin zgodzit sie zrezygnowal z
tych czes$ci obwodu chersonskiego i zaporoskiego, ktdére nie
zostaty jeszcze zajete, jesli Ukraincy wycofaja sie z obwodu
donieckiego i *uganskiego. Wedtug mojej najlepszej wiedzy,
strona rosyjska nigdy nie potwierdzita takiego porozumienia.
Opis Timesa, jak to rzekomo doszto do skutku, kaze mi watpi¢,
czy jakakolwiek taka umowa naprawde istnieje:

»0dmawiam bycia winowajcg” — powiedziat pan Kellogg koledze.

Na spotkaniu w Gabinecie Owalnym, wcigz majgc nadzieje na
uratowanie pewnej wartosci w terytorialnych ustepstwach
Ukrainy, zaproponowat plan wymiany ziemi. W tym ,planie dwa
plus dwa” pan Putin wycofatby sie z obwodu zaporoskiego 1
chersonskiego. Ukraina zrzektaby sie reszty Doniecka 1
tuganska.

Pan Kellogg przyznat, ze plan byt ostatnig deskg ratunku, a
pan Trump powiedziat mu: ,Putin prawdopodobnie sie nie
zgodzi”. Mimo to nakazat panu Witkoffowi: ,Przekaz to



Putinowi”.

Spotkali sie 6 sierpnia. Pan Putin sie nie zgodzit; nie miat
zamiaru dobrowolnie oddawac terytorium. Ale pan Witkoff
ustyszat cos, co zinterpretowat jako przetom. Wedtug doradcy
Trumpa, wystannik zameldowat, Zze pan Putin powiedziat mu:
»,0K, OK, nie mozemy dojs¢ do zawieszenia broni. 0Oto, co
zrobimy, zawrzemy ostateczny uktad pokojowy, a ten uktad
pokojowy to pozostata czes¢ Doniecka”.

Wtasciwie to byto wiecej.

W tym ,planie trzy plus dwa” Rosjanie zatrzymaliby réwniez
Krym i otrzymaliby ostatni skrawek tuganska. Zamiast
wycofywaé sie z Chersonia 1 Zaporoza, jak proponowat pan
Kellogg, zatrzymaliby terytorium, ktére juz podbili. Plan nie
dawat catkowitej kontroli, jakiej od dawna domagat sie pan
Putin, ale nadal byt znacznie bardziej korzystny dla Rosji.

[Po sierpniowym spotkaniu w Anchorage prezydenci] nie
odpowiadali na pytania, pozostawiajgc swiat w niewiedzy, co
doktadnie uzgodnili. Ale wedtug dwéch doradcow Trumpa, pan
Putin powtdérzyt to, co powiedziat panu Witkoffowi:
Zakonczytby wojne, gdyby mégt otrzymac pozostata czesSc
Doniecka.

Bardzo watpie, by rosyjski prezydent sie na to zgodzit. Putin
jest wyksztatconym prawnikiem, a wtgczenie Chersonia,
Zaporoza, Doniecka i tuganska do Federacji Rosyjskiej jest
czeScig jej konstytucji. Nawet prezydent nie moze tego
uniewaznic.

Tzw. proces pokojowy, ktdédry prowadza USA, opiera sie na
iluzjach. I to w czasie, gdy Rosjanie wyraznie widza, co CIA
im robi.

Z pewnoscig nie dadzg sie nabra¢ na warunki, ktdére USA proébuje



im narzucit.

Niewidzialny atak: Jak
codzienne metale <ciezkie
sabotuja zdrowie mézgu

- Metale ciezkie, takie jak rte¢ i otow, wystepujace w
zrédtach od plomb dentystycznych po naczynia kuchenne,
mogg powodowac¢ powazne i przewlekte uszkodzenia
neurologiczne.

 Narazenie jest czesto ukryte, pochodzgc ze skazonej
wody, niektérych ryb, starych farb, a nawet codziennych
przedmiotow gospodarstwa domowego.

= Te toksyny mogg wywotlac neurozapalenie, aktywujac
komérki odpornosciowe w moézgu, prowadzac do objawow
takich jak mgta mézgowa, utrata pamieci i zaburzenia
nastroju.

» Skutki zdrowotne sg dtugotrwate, a ekspozycja na otdw w
dziecinstwie jest powigzana z nizszg funkcjg poznawczg w
starszym wieku.

 Ltagodzenie zagrozenia obejmuje proaktywne testowanie,
zmniejszanie Zrd6det narazenia oraz wspieranie
detoksykacji organizmu poprzez diete i styl zycia.
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W erze zaawansowanej medycyny ciche 1 powszechne zagrozenie
dla zdrowia neurologicznego utrzymuje sie ze starozytnego
Zzrédta: metali ciezkich. Rteé¢, o%6w, kadm i arsen — toksyny
bez zadnej korzysSci biologicznej — podstepnie gromadzg sie w
organizmie poprzez skazong wode, zywnos$¢, powietrze i
powszechne produkty gospodarstwa domowego. Ich wpityw jest
gteboki, powigzany z pogorszeniem funkcji poznawczych,
zaburzeniami zdrowia psychicznego i chorobami
neurodegeneracyjnymi, sprawiajac, ze zrozumienie 1 tagodzenie
tej ekspozycji jest dzis krytycznym priorytetem zdrowia
publicznego.

Rtec¢: Spuscizna neurologicznych
uszkodzen

Ekspozycja na rte¢ stanowi wyrazZny przypadek ostrego i
przewlektego zatrucia. Jaskrawy przyktad obejmuje opary rteci
uwalniane podczas niebezpiecznego usuwania amalgamatowych
plomb dentystycznych, prowadzace do dewastujgcych objawdw,
takich jak g*eboka utrata pamieci, bdél neuropatyczny i
zatamanie odpornosci u jednego pacjenta — a nawet choroba
leczgcego dentysty. Poza takimi ostrymi zdarzeniami,
przewlekta niska ekspozycja ze zZrodet takich jak duze
drapiezne ryby (tunczyk, miecznik) stanowi ciggte ryzyko. Ta
rte¢ bioakumuluje sie w tancuchu pokarmowym, a badania w
Srodowiskach takich jak Ocean Potudniowy pokazujg, jak zmiany
w ekosystemie mogg koncentrowal jeszcze wyzsze poziomy u
najwiekszych drapieznikéw, w tym u ludzi.

Trwate 1 podstepne zagrozenie
otowiu

0téw pozostaje jedng z najbardziej szkodliwych i przeoczanych
neurotoksyn. Historyczna ekspozycja, na przyktad z otowianych
rur reagujacych z korozyjng woda, ma ditugoterminowe



konsekwencje. Narodowe badanie starszych dorostych wykaza*o,
ze ekspozycja dziecinstwa na systemy wodne *ugujgce otow jest
zwigzana z gorszym funkcjonowaniem poznawczym dekady pdézniej.
Zagrozenie nie jest historyczne; utrzymuje sie w ukrytych
zrodtach: jaskrawo kolorowanych szkliwach ceramicznych, ktére
mogg tugowa¢ otdw, szczegdlnie z kwasnymi pokarmami; kurzu ze
starych farb; skazonych kosmetykach; a nawet taniej metalowe]
bizuterii. U dzieci ta ekspozycja moze zaktécié¢ rozwdj mézgu,
podczas gdy u dorostych nasladuje zaburzenia
neurodegeneracyjne i zwieksza ryzyko sercowo-naczyniowe.

Potagczenie neuroimmunologiczne:
Rozpalanie stanu zapalnego

Mechanizm, przez ktdéry metale ciezkie szkodzga mdézgowi,
wykracza poza bezposrednia toksycznos¢ dla neurondw. Te metale
aktywuja rezydentne komdérki odpornosciowe mézgu, mikroglej i
obwodowe komérki tuczne, wyzwalajgc kaskade neurozapalenia.
Proces ten generuje stres oksydacyjny, uszkadza mitochondria
(komérkowe elektrownie) i zak*dca normalne sygnalizowanie
nerwowe. Klinicznym rezultatem jest zestaw niejasnych, ale
wyniszczajgcych objawdéw: przewlekte zmeczenie, 1lek, mgta
mézgowa i nasilona wrazliwos¢ chemiczna, ktdéra czesto opiera
sie konwencjonalnej diagnozie i moze by¢ btednie oznaczona
jako schorzenia psychiatryczne.

Identyfikacja ryzyka i1 zmniejszanie
ekspozycji

Osoby =z niewyjasnionym przewlektym bdélem, problemami
poznawczymi lub zaburzeniami autoimmunologicznymi mogg by¢
bardziej narazone, jesli majag rteciowe wypetnienia
dentystyczne, czesto spozywajg duze ryby, palag, maja
ekspozycje zawodowa Llub mieszkajg w poblizu obszaroéw
przemystowych. Codzienna profilaktyka =zaczyna sie od



czujnosci: wuzywanie certyfikowanych bezpiecznych naczyn
kuchennych, takich jak stal nierdzewna 1lub niepowlekane
zeliwo, wymiana starych lub jaskrawo kolorowanych naczyn,
filtrowanie wody w starszych domach 1 niedopuszczanie, aby
dzieci zbieraty odpryskujgcg farbe. Wybory zywieniowe, takie
jak ograniczenie duzych drapieznych ryb, szczegélnie dla
kobiet w cigzy 1 dzieci, sa kluczowe.

Detoksykacja 1 odpornosc

Podczas gdy ciezka akumulacja wymaga nadzoru medycznego,
podstawowe strategie stylu zycia mogg zmniejszy¢ obcigzenie
organizmu i wspiera¢ jego wrodzone szlaki detoksykacji.
Obejmuje to spozywanie pokarméw bogatych w siarke (czosnek,
brokuty), zapewnienie odpowiedniego spozycia mineratdw takich
jak selen, cynk, waph i magnez, aby konkurowa¢ z metalami o
wchtanianie, oraz zwiekszanie antyoksydantéw, takich jak
witaminy C i E. Wspieranie ogo6lnego zdrowia poprzez
nawodnienie, rodwnowage mikrobiomu jelitowego, regularne
wypréznienia i praktyki, ktére indukuja pocenie sie, réwniez
moze wspomdéc naturalne procesy wydalania organizmu.

Wezwanie do sSwiadomoscli i dziatania

Dowody sa jasne: przewlekta, niska ekspozycja na metale
ciezkie jest znaczgcym 1 niedocenianym czynnikiem
przyczyniajgcym sie do malejacej odpornosci wspdtczesnego
mézgu. O0d rozwoju poznawczego w dziecinstwie po demencje w
péznym zyciu, te toksyny rzucajg dtugi cien. W Swiecie
nasyconym produktami wubocznymi przemystu, proaktywne
indywidualne dziatania - oparte na rosngcym zrozumieniu
naukowym i ukierunkowanych testach — sg niezbedne. Podréz do
ztagodzenia tego niewidzialnego ataku zaczyna sie od
rozpoznania niezliczonych Zrdédet w naszym codziennym
Srodowisku i podjecia przemyslanych krokéw w celu zmniejszenia
skumulowanego obcigzenia naszego najwazniejszego organu.



