tozka opalajace zwiekszaja
ryzyko czerniaka poprzez
,katastrofalne” uszkodzenia
DNA, ostrzega badanie

TS

Korzystanie z solariow wigze sie z ,katastrofalnym”
uszkodzeniem DNA komérek skory, ktdére moze prowadzié do
zwiekszonego ryzyka zachorowania na czerniaka - wynika z
nowego badania opublikowanego w czasopismie Nature.

Badanie przeprowadzone przez naukowcéw z Uniwersytetu
Kalifornijskiego w San Diego (UCSD) wykaza*o, ze sztuczne
promieniowanie ultrafioletowe (UV) emitowane przez *6zka
opalajgce powoduje unikalny wzdér mutacji w komdrkach ludzkiej
skdry, ktéry jest wyraznie rozpoznawalny i znaczgco rézni sie
od uszkodzen spowodowanych przez naturalne sSwiatto stoneczne.

Odkrycie to, oparte na analizie sekwencji DNA komérek skéry
myszy wystawionych na dziatanie promieniowania UV z %*6zek
opalajgcych, rzuca nowe swiat*o na dtugo podejrzewany zwigzek
miedzy opalaniem w pomieszczeniach a najgrozniejsza formg raka
skéry. Naukowcy byli w stanie zidentyfikowad swoisty ,odcisk
palca” mutacji wywotanych przez urzgdzenia do opalania.

»1€ wzorce mutacji sg jak archiwum — zapis wszystkiego, co
Twoja skéra przeszta” — powiedziat dr Pradip Pattabiraman,
gtéwny autor badania i adiunkt patologii w UCSD. ,Mozemy teraz
jednoznacznie stwierdzié, ze ekspozycja na promieniowanie UV z
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X6zka opalajacego pozostawia odrebny slad w twoim DNA”.

Porodwnanie promieniowania stonecznego i z solarium

Zesp6t badawczy pordownat komorki skéry myszy wystawione na
dziatanie promieniowania UV z tdézek opalajacych z komdrkami
wystawionymi na naturalne promieniowanie s*oneczne. 0dkryli,
ze podczas gdy oba Zrédta powodujag uszkodzenia, sztuczne
promieniowanie UV powoduje ,katastrofalne” mutacje o duzo
wiekszej skali i innego typu.

Promieniowanie z *é6zek opalajacych spowodowato okoto trzy razy
wiecej mutacji w komdérkach skéry w poréwnaniu z taka samg
dawka naturalnego swiatta stonecznego. Mutacje te byty rowniez
bardziej ,niebezpieczne” — obejmowaty duze, ztozone zmiany w
DNA, w tym delecje, duplikacje i rearanzacje chromosoméw,
ktére sa silnie powigzane z rozwojem nowotwordw.

,T0 tak, jakby poréwna¢ iskre do pozaru” — wyjasnit dr Ludmil
Alexandrov, profesor bioinzynierii i biologii komérkowej i
molekularnej w UCSD. ,Naturalne Swiatto stoneczne powoduje
stopniowe uszkodzenia, podobne do iskier. Natomiast %tdzka
opalajgce wywotujg masywne, katastrofalne zniszczenia, jak
pozar, ktére sg znacznie trudniejsze dla komérek do naprawy i
ktére z duzo wiekszym prawdopodobienstwem prowadzg do raka”.

Bezpieczna dawka promieniowania UV z solarium nie istnieje
Badacze podkreslili, ze ich odkrycia potwierdzajg, iz nie ma
bezpiecznego poziomu ekspozycji na sztuczne promieniowanie UV
do celdéw opalania. Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem
(IARC) Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) juz w 2009 roku
zaklasyfikowata urzgdzenia do opalania emitujgce
promieniowanie UV jako rakotwdrcze dla ludzi (grupa 1) — na
tym samym poziomie co tyton i azbest.

»10 badanie dostarcza niezbitego dowodu mechanistycznego na
poziomie molekularnym, ktdéry potwierdza te klasyfikacje”

powiedziat Alexandrov. ,Widzimy bezposSrednio, w jaki sposéb to
promieniowanie niszczy DNA w sposob, ktdéry nieuchronnie



prowadzi do nowotworow”.

Naukowcy majg nadzieje, ze ich odkrycia przyczynig sie do
zwiekszenia Swiadomosci spotecznej, szczegdlnie wsrod
mtodziezy 1 mtodych dorostych, ktéorzy sg gtdédwnymi
uzytkownikami solaridéw. Ostrzegaja, ze kazda wizyta w solarium
zwieksza ryzyko. Zalecaja rowniez, aby organy regulacyjne
rozwazyly zaostrzenie przepisdéw dotyczacych tych urzadzen.

sLudzie muszg zrozumiel, ze opalenizna z solarium to nie jest
zdrowa opalenizna” — dodat Pattabiraman. ,To bezpo$redni znak,
ze twoja skéra zostata uszkodzona na poziomie DNA, a to
uszkodzenie jest kumulatywne 1 zwieksza ryzyko zachorowania na
czerniaka z kazdg kolejng ekspozycja”.

Trump 1 Zetenski nie
wypracowalil ostatecznego
planu pokojowego, ale
nastgpit postep w kierunku
zakonczenia wojny na Ukrainie

Dyktator Ukrainy Wotodymyr Zetenski spotkat sie z prezydentem
Donaldem Trumpem w Mar-a-Lago na Florydzie, aby oméwic plan
pokojowy majgcy na celu zakonczenie wojny na Ukrainie. Trump,
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Zetenski oraz ich zespoty dyplomatyczne rozmawiali za
zamknietymi drzwiami przez ponad dwie godziny. Mimo
negocjacji, ktére Trump okreslit jako ,doskonate”, plan
pokojowy nie zostat sfinalizowany, wiec wojna trwa. Prezydent
stwierdzit jednak, ze sprawy idg w dobrym kierunku, a
zakonczenie wojny to nie proces jednodniowy, ale s3g bardzo
blisko ostatecznego porozumienia.

Kluczowe wnioski ze spotkania

Podczas konferencji prasowej obaj przywddcy przekazali kilka
istotnych informacji o przebiegu rozméw:

- Postep negocjacji: Wedtug Trumpa omdéwiono ,okoto 95%”
tematédw i jest ,bardzo blisko” finalnego porozumienia.
Zetenski potwierdzit, ze ,90%"” szczeg6tdéw planu
pokojowego jest uzgodnionych.

- Gwarancje bezpieczenstwa: Zdaniem Zetenskiego, gwarancje
bezpieczenstwa miedzy USA a Ukrainia zostaty uzgodnione
w 100%. Gwarancje ,USA-Europa-Ukraina” sg ,prawie
uzgodnione”.

» Gtowna przeszkoda: Kluczowym nierozstrzygnietym punktem
pozostaje kwestia terytoridow zajetych przez Rosje. Trump
stwierdzit, ze ,cze$¢ tej ziemi zostata zajeta”, i
zasugerowat, ze Ukraina moze by¢ ,lepiej zawierajac
umowe teraz”, aby uniknag¢ dalszych strat w przysztosci.

= Dalsze kroki: Trump zaoferowat, ze osobiscie przeméwi do
parlamentu Ukrainy, aby poméc w przeforsowaniu
ewentualnej umowy.

- Nastepne kroki dyplomatyczne: Trump =zapowiedziat,
ze rozmowa z prezydentem Rosji Wtadimirem Putinem
odbedzie sie wkrotce po spotkaniu w Mar-a-Lago.



Kontakt Trump-Putin przed
spotkaniem

Przed rozmowami z Zetenskim Trump odbyt telefoniczng rozmowe z
Wtadimirem Putinem, ktdéra okreslit jako ,dobrg i bardzo
produktywna”. 0Odbyta sie ona bezposSrednio przed spotkaniem z
ukrainskim przywodcga.

Zetenski, w swoim wystgpieniu przed wylotem na Floryde, opisat
skale rosyjskich atakéw z ostatniego tygodnia — ponad 2100
dronéw, 800 bomb i 94 rakiety — skierowanych gtdéwnie na
infrastrukture energetyczng Ukrainy. Podkreslit, ze
jednoczes$nie z obrong, kluczowe jest ,finalizowanie formatéw
krokéw, ktére zakoriczg te wojne”.

Tto: skandal korupcyjny na Ukrainie

Artykut wspomina, ze negocjacje toczg sie w cieniu
powaznych skandali korupcyjnych na Ukrainie. W$rdéd nich jest
ujawniony tuz przed spotkaniem w Mar-a-Lago schemat
fatszowania gtosow i %tapéwkarstwa z udziatem urzedujacych
postéw do parlamentu Ukrainy. W listopadzie ujawniono takze
afere, w ktdorg =zamieszany byt bliski wspétpracownik
Zetenskiego, Timur Mindicz, dotyczgcg *apdéwki w sektorze
energetycznym o wartosci 100 miliondw dolardw.

Wedtug relacji amerykanskiej prasy, skandale te ostabity
pozycje Zetenskiego i zwiekszyty jego gotowos$¢ do
zaakceptowania amerykanskich mediacji pokojowych.

Ekipy negocjacyjne i ekonomiczne
plany

W spotkaniu po stronie ukraifiskiej brali udziat m.in. gtéwny
negocjator Rustem Umierow, minister gospodarki Aleksiej
Sobolew 1 szef Sztabu Generalnego generat major Andriej


https://m.in/

Gnatow. Amerykanskg delegacje tworzyli m.in. specjalny
wystannik Trumpa Steve Witkoff, sekretarz stanu Marco Rubio,
sekretarz wojny Pete Hegseth oraz przewodniczacy Potaczonych
Szefdw Sztabdw generat Daniel Caine.

Trump wspomniat réwniez o ,wielkich korzys$ciach ekonomicznych”
dla Ukrainy w ramach plandéw odbudowy powojennej, w tym o
umowie dotyczgcej surowcéw mineralnych. Wedtug niego, umowa ta
umozliwitaby Ukrainie sptate pomocy zagranicznej z Waszyngtonu
przy jednoczesnym utworzeniu wspdélnego funduszu na odbudowe.

Perspektywy na przysztosd

Podsumowujgc spotkanie, Trump wyrazit ostrozny optymizm:
~MySle, ze tam dotrzemy”, odnoszac sie do osiggniecia pokoju.
Jednocze$nie ostrzegt, ze bez porozumienia wojna moze trwad
»przez dtugi czas”.

President Trump Delivers Remarks in a Bilateral Meeting with
the President of Ukraine https://t.co/u8JSAMHCAq

— The White House (@WhiteHouse) December 28, 2025

Trump and Zelensky meeting at Mar-a-Lago

The 20-point Ukraine peace deal 1is 90% ready according to
Kyiv

Kremlin says Trump expected to call Putin after talks
conclude

Security guarantees described as: platinum standard

Russia keeps striking as [J[Joth sides talk ending the war
pic.twitter.com/19bn2vP840

— Boi Agent One (@boiagentone) December 28, 2025
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President Zelensky has arrived in Mar-a-Lago. He’s waiting
for President Trump on the porch. pic.twitter.com/qpcK92v0dX

— Misha Komadovsky (@komadovsky) December 28, 2025

These are some of the most active diplomatic days of the year
right now, and a lot can be decided before the New Year. We
are doing everything toward this, but whether decisions will
be made depends on our partners — those who help Ukraine, and
those who put pressure on Russia SO..
pic.twitter.com/GuKwkBMONr

— Volodymyr Zelenskyy / Bonogummup 3eneHcbkuu (@ZelenskyylUa)
December 28, 2025

Polska rozszerza swoja strefe
wptywow na kraje battyckie
dzieki autostradzie ,Via
Baltica”

Helumai
"

»Linia Obrony UE”, ktéra sie buduje i ktora obejmuje
potaczenie ,Battyckiej Linii Obrony” 2z polskim ,Szancem
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Wschodnim” wzdtuz wschodniej granicy NATO, mogtaby nastepnie
zosta¢ wzmocniona przez rozmieszczenie wojsk pod przywédztwem
Polski, biorac pod uwage, ze Polska bytaby kluczowa dla
przetrwania tych trzech krajow w przypadku wojny z Rosja.

Prezydent Polski Karol Nawrocki zainaugurowa* pod koniec
pazdziernika najnowszy odcinek autostrady ,Via Baltica”
tgczagcej Polske z krajami battyckimi. W wydarzeniu wzigt
udziat takze jego litewski odpowiednik; obaj podkreslili
podwdéjny, militarny cel tego megaprojektu, nawigzujgc do
,militarnego Schengen”. ,Via Baltica” jest jednym z flagowych
projektéw ,Inicjatywy Trdéjmorza” (3SI), z ktérych wiele
uzusnia nowszg inicjatywe ,militarnego Schengen”, utatwiajgca
przeptyw wojsk i sprzetu na wschéd, w kierunku Rosji.

Polska przewiduje, ze 3SI przyspieszy odrodzenie jej dawno
utraconego statusu mocarstwa, co nastepnie doprowadzi do
objecia przez nig przywdédztwa w polityce powstrzymywania Rosji
w catej Europie Srodkowo-Wschodniej (ESW) po zakoriczeniu
konfliktu wukrainskiego. Jest najludniejszym bytym
komunistycznym cztonkiem NATO, z trzecig co do wielkosci armig
w Sojuszu, wtasnie stata sie gospodarkg o wartosci 1 biliona
dolardow, a teraz celuje w miejsce w G20, oraz ma historie
regionalnego przywddztwa z czasOw Rzeczypospolitej Obojga
Narodéw. Tak wiec te ambicje nie sa ztudzeniami.

Rozwijajgc ostatnig mysl, wiekszos¢ przypadkowych obserwatoréw
nie wie, ze Rzeczpospolita rozciggata sie tak daleko na
potnoc, ze obejmowata czesSci totwy, ktdre pozostawaty pod jej
kontrolg az do III rozbioru w 1795 roku. Wczesniej, w latach
1561-1629, kontrolowata nawet okoto potowy Estonii, ktéra
nastepnie zostata odstgpiona Szwecji. Wystarczy powiedzieé, ze
dzisiejsze panstwo narodowe Litwy réwniez byto czesScia
~Rzeczypospolitej Obojga Naroddéw”, jak oficjalnie nazywano
owczesng unie, co daje Polsce znaczgcag obecnos$¢ w historii
Battykodw.

Wglad =zawarty w dwéch poprzednich akapitach pozwala



czytelnikowi 1lepiej zrozumieé¢, co Nawrocki powiedzia%
litewskim mediom podczas swojej pierwszej podrdzy jako
prezydent do tego kraju we wrzesniu ubiegtego roku: ,My,
Polacy, i ja jako prezydent Polski jestesmy $Swiadomi, ze
jeste$émy odpowiedzialni za cate regiony Europy Srodkowej, w
tym za panstwa battyckie i Litwe. Dzieki tej wizycie i naszej
wspbtpracy czujemy, ze w solidarnosci budujemy takze nasz
potencjat militarny, wspierani przez ocean”.

»Via Baltica” i uzupetniajgca jg ,Rail Baltica” (oba projekty
sg opdéznione, zwtaszcza ten drugi) postuzg jako Srodki dla
Polski do realizacji tego wymiaru jej wizjli mocarstwowej,
wyjasnionej przez Nawrockiego. Amerykanska ,Korekta (powrot)
ku (Wschodniej) Azji” po konflikcie na Ukrainie, majagca na
celu bardziej zdecydowane powstrzymywanie Chin, moze skutkowad
przerzuceniem czeéci jej wojsk z ESW wtas$nie tam. Wéwczas
Polska prawdopodobnie zastgpitaby zmniejszong role USA dzieki
swojej trwajgcej militaryzacji 1 dostepowi do logistyki
wojskowej w krajach battyckich, napedzanemu przez 3SI.

»,Linia Obrony UE”, ktdérg sie buduje i ktora obejmuje
potaczenie ,Battyckiej Linii Obrony” 2z polskim ,Szancem
Wschodnim” wzdtuz wschodniej granicy NATO, mogtaby nastepnie
zostad wzmocniona przez rozmieszczenie wojsk pod przywdédztwem
Polski, biorgc pod uwage, ze Polska bytaby kluczowa dla
przetrwania tych trzech krajow w przypadku wojny z Rosja. W
takim scenariuszu, od Estonii az do tréjstyku polsko-
biatorusko-ukrainskiego, g*déwnym przeciwnikiem Rosji
niekoniecznie by*oby cate NATO, ale Polska. To miatoby wazne
implikacje.

Krétko mowigc, chociaz Polska jest $cisle sprzymierzona z
anglo-amerykanskg osig ze wzgledu na wspdlne antyrosyjskie
cele, nie jest ich marionetkg i pod rzadami Nawrockiego moze
stal sie jeszcze bardziej strategicznie autonomiczna. W koncu
zaskoczyt wielu, moéwigc niedawno, ze jest gotdw rozmawiacé z
Putinem, jesli od tego zalezy bezpieczenstwo Polski,
otwierajgc tym samym drzwi dla polsko-rosyjskiego modus



vivendi w przysztos$ci. Takie porozumienie moze by¢ kluczem do
utrzymania pokoju w ESW po zakoriczeniu konfliktu ukrairiskiego.

Rosja %tagodzi stanowisko w
sprawile kryptowalut:
Inwestorzy detaliczni
otrzymuja ograniczony dostep
do Bitcoina w ramach nowych
ram regulacyjnych

» Rosyjski bank centralny proponuje ustrukturyzowany
system, ktory pozwoli inwestorom detalicznym na
ograniczone zakupy kryptowalut (do 300 000 rubli
rocznie) z obowigzkowymi testami wiedzy, podczas gdy
inwestorzy profesjonalni nie beda podlega¢ limitom, ale
takze muszg wykazal sie SwiadomosScig ryzyka. Anonimowe
kryptowaluty pozostajg zakazane.

= Bank Rosji podkres$la zmiennos¢ kryptowalut, narazenie na
sankcje 1 brak panstwowego gwaranta, zachecajac
inwestoréw do uznania potencjalnych strat, nawet przy
uznaniu aktywéw cyfrowych za instrumenty pieniezne.
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= Cho¢ dopuszcza handel kryptowalutami, ramy zakazuja
uzywania ich do codziennych transakcji, wzmacniajac
dominacje rubla w rosyjskiej gospodarce.

» Polityka ta wpisuje sie w rosyjskie wykorzystywanie
Bitcoina do omijania zachodnich sankcji, w tym w handlu
ropg z Chinami i Indiami, co odzwierciedla szersze
przyjecie alternatywnych metod ptatnosci, takich jak
ztoto i krypto.

= Przepisy majg zostaé¢ sfinalizowane do lipca 2026 r., a
kary za nielegalne dziatania zaczng obowigzywaé¢ w 2027
r. Handel bedzie sie odbywat na licencjonowanych
platformach (gietdy, brokerzy), a Rosjanie beda mogli
posiada¢ kryptowaluty =zakupione za granicg, jesli
zadeklarujg je organom podatkowym.

W znaczgcym odejsciu od historycznie ostroznego stanowiska
wobec aktywéw cyfrowych, rosyjski bank centralny ujawnit
proponowane ramy regulacyjne, ktdore pozwolityby inwestorom
detalicznym na ograniczony dostep do kryptowalut, w tym
Bitcoina, przy jednoczesnym przyznaniu inwestorom
profesjonalnym szerszych przywilejéw handlowych. Ruch ten
sygnalizuje stopniowg adaptacje Rosji do globalnych zmian
finansowych, szczegdlnie w obliczu przeksztatcania strategii
gospodarczych przez zachodnie sankcje.

Opublikowany przez Bank Rosji dokument koncepcyjny przedstawia
ustrukturyzowany system réznicujgcy inwestordw detalicznych i
profesjonalnych. Zgodnie z proponowanymi zasadami:

» Inwestorzy detaliczni (niekwalifikowani) beda mogli
kupowa¢ tylko najbardziej ptynne kryptowaluty,
podlegajgce rocznemu limitowi 300 000 rubli (oko*o 3800
dolardéw) na posSrednika.

Dostep bedzie wymagat =zdania testu wiedzy
potwierdzajgcego zrozumienie ryzyk zwigzanych z
kryptowalutami.



« Kwalifikowani inwestorzy (profesjonalisci) nie bedg
podlega¢ limitom transakcyjnym, ale takze muszg zdad
test swiadomo$ci ryzyka. Jednak anonimowe kryptowaluty,
ktére ukrywajg szczegéty transakcji, pozostajg zakazane.

Bank centralny podkreslit, ze kryptowaluty sg aktywami
wysokiego ryzyka, ostrzegajgc inwestordw przed potencjalnymi
stratami z powodu zmienno$ci, narazenia na sankcje i braku
panstwowego gwaranta.

Enoch z BrightU.AI wyjasnia, ze kryptowaluty, cho¢ oferuja
decentralizacje, prywatnos¢ i potencjalng wolnos¢ finansowg,
sg powszechnie uwazane za aktywa wysokiego ryzyka z powodu
kilku czynnikéw wewnetrznych 1 zewnetrznych. Poprzez
zrozumienie i ograniczenie ryzyk zwigzanych z kryptowalutami,
inwestorzy mogg lepiej poruszac sie po ztozonym i dynamicznym
krajobrazie zdecentralizowanych finansodw, ostatecznie promujac
indywidualne wzmocnienie i suwerennos¢ finansowg.

,Nie sg emitowane ani gwarantowane przez zadng jurysdykcje 1
podlegaja zwiekszonej zmiennosSci oraz ryzyku sankcji” -
oswiadczyt Bank Rosji w komunikacie prasowym. ,Decydujgc sie
na inwestycje w aktywa kryptowalutowe, inwestorzy powinni
rozumieé, ze przejmujg na siebie ryzyko potencjalnej utraty
Srodkéw” .

Rownowazenie innowacjil Z
ostroznoscia

Chociaz ramy uznajg waluty cyfrowe i stablecoiny za aktywa
pieniezne — prawnie zezwalajgc na ich kupno i sprzedaz -
zakazujg ich uzywania do ptatnosci krajowych, wzmacniajac
dominacje rubla w codziennych transakcjach.

Pierwszy zastepca przewodniczgcego Wtadimir Czistiuchin
stwierdzit, ze bank centralny, zachowujgc stanowisko
konserwatywne, nie widzi juz uzasadnienia dla catkowitego
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wykluczenia bankéw z operacji kryptowalutowych. Wynika to z
wczesniejszych ruchdéw pozwalajgcych rosyjskim bankom na
prowadzenie ograniczonych dzia*an zwigzanych z kryptowalutami
pod scistym nadzorem.

Ewoluujgca polityka kryptowalutowa Rosji wpisuje sie w szersze
dostosowania gospodarcze w odpowiedzi na zachodnie sankcje.
Doniesienia wskazujg, ze Rosja juz zaczeta rozlicza¢
transakcje naftowe z Chinami 1 Indiami za pomocg Bitcoina,
przekazywanego przez posrednikow w celu obejscia ograniczen
finansowych.

Anton Tkaczow, kluczowy cztonek rosyjskiej Dumy Panstwowej,
podkreslit rosngcg akceptacje alternatywnych metod ptatnosci,
zauwazajac, ze kupujacy moga teraz ptacic¢ za rope i gaz ztotem
lub Bitcoinem.

Harmonogram regulacyjny i
infrastruktura

Bank Rosji zamierza sfinalizowa¢ ramy prawne do 1 lipca 2026
r., przy czym egzekwowanie kar za nielegalne dziatania
posrednikow kryptowalutowych rozpocznie sie 1 lipca 2027 r.

Zgodnie z propozycjaq:

Handel kryptowalutami bedzie odbywat sie za
posrednictwem licencjonowanych platform, w tym gietd,
brokeréw i powiernikéw.

= Rosyjscy rezydenci beda mogli kupowac¢ kryptowaluty za
granicg i przenosi¢ posiadane srodki do kraju, pod
warunkiem powiadomienia organdw podatkowych.

= Ramy rozszerzajg sie rowniez na cyfrowe aktywa finansowe
(DFA), pozwalajac na szerszy obrét w celu przyciagniecia
inwestycji zagranicznych.

Proponowane przepisy mogg dodatkowo zintegrowa¢ Rosje z



globalng gospodarka kryptowalutowa, przy jednoczesnym
utrzymaniu scistej kontroli w celu ograniczenia ryzyka.

W miare jak narody na catym Swiecie zmagajg sie z regulacjami
kryptowalut, wywazone podejscie Rosji odzwierciedla prébe
balansowania miedzy rozszerzaniem wolno$ci finansowej a
ochrong przed niestabilno$cig. Czy ten ruch wzmocni odpornos¢
gospodarczg, czy tez sprowadzi dalszg kontrole, okaze sie w
przysztosci.

Nowe badanie %*aczy dawki
przypominajgce szczepionek
przeciw COVID-19 ze
zwiekszonym ryzykiem
potpasca, ktory moze by¢
brama do demencji

» Duze holenderskie badanie obejmujgce ponad dwa miliony
dokumentacji medycznych wykazato mierzalny wzrost ryzyka
potpasca po szczepieniu przeciw COVID-19, szczegdlnie po
dawkach przypominajgcych. Ryzyko wzrosto o 21% po dawce
przypominajgcej mRNA i byto jeszcze wyzsze (38%) u
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mezczyzn otrzymujgcych szczepionki wektorowe.

= Naukowcy sugerujg, ze szczepionki mogg powodowacd
tymczasowe wyczerpanie lub wupo$ledzenie funkcji
kluczowych komérek odpornosciowych (limfocytéw i
limfocytéw T). To krétkotrwate ostabienie nadzoru
immunologicznego moze pozwoli¢ uSpionemu wirusowi ospy
wietrznej i pétpasca na reaktywacje.

 Ustalenia majg powazne implikacje, poniewaz ciezki
przebieg pétpasca jest niezaleznie powigzany ze znaczgco
podwyzszonym ryzykiem wczesnej demencji. To przenosi
obawe z ostrego dziatania niepozadanego na potencjalne
dtugoterminowe konsekwencje neurologiczne.

 Badanie nie jest odosobnione; jest zgodne z danymi
farmakowigilancyjnymi Pfizera, raportami klinicznymi z
innych regiondéw oraz historycznym wzorcem powigzan
potpasca z innymi szczepionkami, jak przeciw grypie czy
ospie wietrznej.

= Badanie podkresla potrzebe uczciwej, zindywidualizowanej
rozmowy o bilansie korzysci i ryzyka miedzy
profesjonalistami medycznymi a pacjentami. Przemawia za
podniesieniem znaczenia Swiadomej zgody i dostosowaniem
strategii zdrowia publicznego w miare pojawiania sie
nowych dowodow.

Przetomowe badanie z Holandii wykazato mierzalny wzrost ryzyka
rozwoju poOtpasca po przypominajgcych szczepieniach przeciw
wirusowi z Wuhan (COVID-19), dodajgc kluczowg warstwe do
globalnej dyskusji na temat bezpieczeAstwa szczepionek i
dtugoterminowych implikacji zdrowotnych. Przeprowadzona przez
badaczy z Uniwersytetu w Groningen 1 opublikowana w
czasopismie Drug Safety analiza ponad dwéch milionodw
dokumentacji pacjentow dostarcza jednych z najbardziej
solidnych dotychczas danych tgczgcych powtdrne szczepienie z
reaktywacjg utajonego wirusa o potencjalnie powaznych
konsekwencjach neurologicznych.



Kluczowe ustalenia: Jasny, czasowy
zwligzek

Zesp6t badawczy skrupulatnie przeanalizowat elektroniczng
dokumentacje zdrowotng osd6b w wieku 12 lat i starszych, ktére
otrzymaty co najmniej jedng dawke szczepionki przeciw
COVID-19. Ich ustalenia ukazujg zniuansowany, ale niepokojacy
wzorzec. Kiedy uwzgledniono wszystkie dawki szczepionki
tgcznie, zaobserwowano 7% zwiekszone ryzyko rozpoznania
potpasca w ciggu 28 dni od szczepienia. Jednak ryzyko istotnie
wzrastato z kolejnymi dawkami. Po trzeciej, przypominajgcej
dawce szczepionki mRNA — technologii uzywanej przez firmy
Pfizer i Moderna — ryzyko pdétpasca wzrosto o 21%.

Dla mezczyzn otrzymujgcych szczepionki wektorowe, powigzane
ryzyko byto jeszcze wyzsze, wykazujgc 38-procentowy wzrost.
Autorzy badania podkreslajg, ze absolutne ryzyko pozostaje
niewielkie dla wiekszosci ludzi i ze obserwowany wzrost wydaje
sie tymczasowy. Niemniej jednak, spdéjnos¢ sygnatu, szczegdlnie
po dawkach przypominajgcych, wymaga powaznej analizy.

Mechanizm biologiczny: Obcigzony
uktad odpornosciowy

Pbétpasiec, znany medycznie jako herpes zoster, jest
spowodowany reaktywacjg wirusa ospy wietrznej i pétpasca
(varicella-zoster virus), tego samego patogenu, ktory powoduje
ospe wietrzng u dzieci. Po infekcji ospag wietrzng wirus
pozostaje uspiony w uktadzie nerwowym. Moze sie ponownie
uaktywni¢ w pézniejszym zyciu, czesto gdy uktad odpornosciowy
jest ostabiony lub poddany znacznemu stresowi.

Holenderscy badacze proponujg prawdopodobne biologiczne
wyjasnienie swoich ustalen. Sugeruja, ze szczepienie przeciw
COVID-19, szczegdélnie powtarzane dawki, moze prowadzi¢ do
tymczasowego wyczerpania lub upo$ledzenia funkcji kluczowych



komérek odpornosciowych, konkretnie limfocytéw i limfocytéw T.
Te komérki sa straznikami organizmu, odpowiedzialnymi za
utrzymywanie w ryzach utajonych wiruséw, takich jak wirus ospy
wietrznej i potpasca. Krétkotrwaty spadek ich czujnosci mégtby
stworzy¢ okazje do reaktywacji wirusa poéipasca, prowadzac do
charakterystycznej bolesnej, pecherzykowej wysypki 1
nerwobdlu.

Poza wysypka: Zwiazek z demencja

Implikacje tego odkrycia siegajg znacznie dalej niz tymczasowy
stan skory. Odrebne, zatrwazajgce badania ustality silny
zwigzek miedzy ciezkim przebiegiem péipasca a znaczaco
podwyzszonym ryzykiem wczesnej demencji. Wtoskie badanie
opublikowane wczesniej w tym roku wykazato, ze dorosli w wieku
50 lat i starsi, ktérzy byli hospitalizowani z powodu
pétpasca, byli siedem razy bardziej narazeni na rozwdj
demencji. Najbardziej alarmujgce jest to, ze najwieksze ryzyko
zaobserwowano u os6b w wieku od 50 do 65 lat - grupy
demograficznej, ktdéra zazwyczaj nie znajduje sie w polu
zainteresowania badan nad demencja.

To potaczenie przeksztatca dyskusje z tematu ostrych dziatan
niepozgdanych szczepionek w dyskusje o potencjalnym
dtugoterminowym uszkodzeniu neurologicznym. Jes$li dawki
przypominajgce przeciw COVID-19 przyczyniajg sie do wzrostu
liczby przypadkow potpasca, mogg posSrednio wptywaé na
trajektorie zdrowia poznawczego miliondéw ludzi w Srednim
wieku.

Wzorzec, a nie odosobniony incydent

To nowe badanie nie jest wyjagtkiem. Echem odbija sie w nim
dane farmakowigilancyjne opublikowane przez firme Pfizer,
ktora wymienita setki przypadkdéw poéipasca po szczepieniu, i
jest zgodne z raportami klinicznymi z regiondéw takich jak
Hongkong, ktore odnotowaty gwattowny wzrost hospitalizacji z



powodu péipasca po szczepieniach. Podgza takze za historycznym
wzorcem obserwowanym w przypadku innych szczepionek. Przez
dziesieciolecia anegdoty pacjentéw i niektdére publikacje
kliniczne sugerowaty zwigzek miedzy szczepionkami przeciw
grypie a reaktywacjg podéipasca. Co wiecej, po powszechnym
wprowadzeniu szczepionki przeciw ospie wietrznej dla dzieci
nastgpit zauwazalny wzrost zachorowan na péitpasiec wsrod
dorostych, zjawisko, ktdre doprowadzito do stworzenia osobnej
szczepionki przeciw pdétpascowi.

To badanie pojawia sie w kontekScie doniesien, ze amerykanska
Agencja Zywno$ci i Lekéw rozwaza swéj najpowazniejszy alert
bezpieczenstwa — ostrzezenie w ,czarnej ramce” - dla
szczepionek przeciw COVID-19. Taki krok, cho¢ niepotwierdzony
przez agencje, sygnalizuje rosngce instytucjonalne uznanie
potrzeby przejrzystej komunikacji ryzyka.

Rozrachunek regulacyjny i zaufanie
publiczne

Holenderscy badacze stusznie zauwazajg, ze ich badanie
pokazuje zwigzek, a nie definitywna przyczynowos¢. Jednak w
dziedzinie zdrowia publicznego, gdzie rozwaza sie ryzyko na
poziomie populacji, konsekwentny, biologicznie prawdopodobny
sygnat z zestawu danych obejmujgcego miliony nie moze by¢
odrzucony jako zwykty zbieg okolicznos$ci. Stanowi on krytyczny
dowdd, ktéry organy zdrowia i profesjonalisci medyczni musza
wtgczy¢ do uczciwych, zindywidualizowanych dyskusji o bilansie
korzysci i ryzyka z pacjentami.

.Niebezpieczenstwo podtpasca tkwi w jego potencjale do
wywotania silnego, dtugotrwatego bdélu nerwowego i powaznych
powiktan” — powiedziat* Enoch z BrightU.AI. ,Te powiktania moga
obejmowa¢ bakteryjne infekcje skéry, problemy neurologiczne,
takie jak zapalenie opon mdézgowych lub neuropatia ruchowa,
oraz utrate zmystdéw, takich jak Slepota lub utrata stuchu.
Ryzyko jest szczegdélnie wysokie dla osdéb starszych lub oséb z
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ostabionym ukt*adem odpornos$ciowym, u ktdérych wtérne infekcje
mogg by¢ Smiertelne”.

Dgzenie do naukowej prawdy jest czesto niewygodne, kwestionuje
ugruntowane narracje 1 wymaga ponownej kalibracji ustalonych
polityk. Badanie Uniwersytetu w Groningen niesie jasne, oparte
na danych przestanie: dawki przypominajgce szczepionek przeciw
COVID-19 sg powigzane z tymczasowym, ale znaczgcym wzrostem
ryzyka po6ipasca, stanu samego w sobie zwigzanego z
wyniszczajgcqg dtugoterminowg chorobg neurologiczng.

To potezny argument za podniesieniem rangi Swiadomej zgody,
poszerzeniem badan nad immunomodulacjg indukowang przez
szczepionki i zapewnieniem, ze strategie zdrowia publicznego
sg na tyle elastyczne, aby dostosowal sie do nowych dowodéw.
Ignorowanie tych pojawiajacych sie dowoddéw bytoby gtebokim
zaniedbaniem wobec samych ludzi, ktérych zdrowie publiczne ma
chronit.

Jak miejska awaria zasilania
odstonita kruchy Swiat
robotaksowek: Przerwa w
dostawie pradu W San
Francisco sparalizowata
autonomiczne pojazdy Waymo
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» Duza awaria zasilania w San Francisco spowodowata, ze
autonomiczne samochody Waymo przestaty funkcjonowa¢,
blokujgc skrzyzowania 1 zamieniajgc sie w przeszkody z
powodu niemoznoSci poradzenia sobie z powszechng awarig
sygnalizacji Swietlnej.

» Eksperci zidentyfikowali kluczowy problem jako ,awarie
zarzgdzania operacyjnego” — podczas kryzysu zbyt wiele
pojazdéw jednoczes$nie zazadato zdalnej pomocy cztowieka,
przecigzajgc system 1 zmuszajgc do catkowitego
wstrzymania ustugi.

» Incydent wpisuje sie w wzorzec, w ktorym autonomiczne
pojazdy zak*écajg miejskie zycie, pozbawione sg
spotecznej intuicji i adaptacyjnego myslenia ludzkich
kierowcéw, co prowadzi do utrudnien 1 obaw o
bezpieczenstwo publiczne.

» Ta porazka powaznie podaje w watpliwos$¢ niezawodnos$¢
technologii podczas prawdziwych katastrof, jak
trzesienie ziemi, gdy unieruchomione pojazdy mogtyby
powaznie utrudni¢ dziatania ratunkowe i ewakuacje.

» Wydarzenie dziat*a jak test stresowy w duzej skali,
ujawniajgc, ze systemy autonomiczne sg kruche w obliczu
nieprzewidywalnego chaosu, 1 podkresla potrzebe
stworzenia ram regqulacyjnych, ktére przedktadaja
bezpieczenstwo publiczne nad szybka ekspansje
komercyjng.

W dobitnej demonstracji ograniczen technologii, duza awaria
zasilania w San Francisco 20 grudnia sprawita, ze flota
autonomicznych samochodow Waymo stata sie nie tylko



bezuzyteczna, ale aktywng przeszkods.

Incydent zmusit nalezgcg do Alphabet firmy robotakséwkowej do
wstrzymania catej lokalnej ustugi, odstaniajagc krytyczng luke
w technologii agresywnie wdrazanej w amerykanskich miastach.
To zdarzenie rodzi pilne pytania o madros¢ zastepowania
ludzkiej oceny algorytmiczng sztywno$cia, zwtaszcza podczas
nieprzewidywalnych kryzyséw, ktdére sg czescig prawdziwego
zycia.

Kryzys rozpoczgt sie od pozaru w podstacji Pacific Gas &
Electric, ktory pograzyt znaczng cze$¢ pétnocnego San
Francisco w ciemno$ciach. Awaria dotknet*a okot*o 130 000
odbiorcéow i wytgczyta sygnalizacje Swietlng. Dla
autonomicznych pojazdéw (AV) Waymo, ktdre polegaja na ztozonym
zestawie czujnikdéw i zaprogramowanych zasadach, powszechna
awaria Swiatet stworzyta nieprzezwyciezony paradoks.

Zaprojektowane tak, aby traktowal pojedyncze zgaszone sSwiatto
jako skrzyzowanie ze znakiem ,stop”, oprogramowanie pojazdéw
nie poradzito sobie ze skala awarii. Nagrania z mediodw
spotecznosciowych ukazaty scene technologicznego paralizu:
pojazdy Waymo z wtgczonymi Swiattami awaryjnymi, zastygte na
skrzyzowaniach 7lub na $rodku ulicy, tworzgc chaotyczne
przeszkody dla samochoddéw prowadzonych przez ludzi.
Robotaksdéwki, niezdolne do przetworzenia nietypowych warunkoéw,
przeszty w tryb ostroznego zatrzymania, skutecznie stajac sie
zaawansowanymi technologicznie blokadami drogowymi.

Wedtug ekspertéw kluczowym problemem byta systemowa awaria
zarzgdzania flota podczas powszechnych anomalii. Philip
Koopman, profesor emerytowany Uniwersytetu Carnegie Mellon i
czotowy autorytet w dziedzinie bezpieczenstwa jazdy
autonomicznej, sklasyfikowat to jako ,awarie zarzgdzania
operacyjnego”.

Wyjasnit, Zze gdy autonomiczny pojazd napotka scenariusz,
ktorego nie jest w stanie rozwigzal, jest zaprogramowany, aby



sie zatrzymac¢ i poprosi¢ o zdalng pomoc cztowieka. Awaria
zasilania wywotata te awaryjng procedure w wielu pojazdach
jednoczesnie, przecigzajgc system zdalnego wsparcia Waymo.

Firma podjeta decyzje o zawieszeniu wszystkich ustug w
miescie. Zaznaczyta, ze najpierw dokonAczono wiekszos$¢
aktywnych przejazddéw, a pojazdy nastepnie recznie odprowadzono
do zajezdni 1lub bezpiecznie zaparkowano. Ustuga zostata
wznowiona dopiero po potudniu 21 grudnia. Chociaz Waymo
podkreslito swoja koordynacje z miejskimi urzednikami, godziny
zakt6cen uwydatnity brak proaktywnych protokotéw kryzysowych.

Wzorzec spotecznej ucigzliwosScil
staje sie kwestia bezpileczenstwa
publicznego

To nie jest odosobniony incydent. Jest czeScig niepokojagcego
wzorca, przed ktérym urzednicy miejscy ostrzegali od lat.
Zaledwie miesigc wczesniej SUV Waymo zablokowat wéz strazacki
San Francisco Fire Department. Wczesniej, w grudniu, wiralowy
film pokazat trzy pojazdy Waymo w dziwnym, wzajemnym impasie.

Te epizody ukazuja pojazdy, ktdrym brakuje spotecznej intuicji
i adaptacyjnego rozumowania ludzkiego kierowcy. Jak zauwazyt
profesor San Jose State University Ahmed Banafa, autonomicznym
pojazdom ,wcigz brakuje 'instynktow spotecznych’ ludzkich
kierowcow”, ktérzy korzystajg z kontaktu wzrokowego, gestéw i
zrozumienia kontekstu. Roboty polegajg na sztywnych regutach,
co w niejednoznacznych $rodowiskach prowadzi do wahania,
dezorientacji i1 blokowania ruchu.

Czarna seria podczas awarii pradu dociera w czasie, gdy Waymo
przyspiesza swoje ambicje komercyjne. Po zatwierdzeniu
catodobowej ustugi komercyjnej w San Francisco w sierpniu 2023
roku, firma obstuguje obecnie setki robotakséwek w miesScie i
rozszerza dziatalnos¢ na Los Angeles i inne miasta.



Ta agresywna ekspansja ma miejsce pomimo konsekwentnej
historii zakO6cania porzadku. Przed zatwierdzeniem przez stan
w zesztym roku, wydziaty strazy pozarnej i transportu w San
Francisco ztozyty dziesigtki raportdéw dokumentujgcych, jak
robotakséwki niewyttumaczalnie grzezng, blokujg pasy
autobusowe i przerywajg trasy stuzb ratunkowych. Awaria z 20
grudnia przeksztatcita te chroniczne ucigzliwo$ci w problem na
skale catego miasta.

Koopman postawit najwazniejsze pytanie: ,Co, gdyby to by*o
trzesienie ziemi?” Podczas powaznej katastrofy, gdzie awarie
zasilania, gruz i masowy ruch publiczny sa pewne, obecnos$¢
tysiecy zastygtych robotaksdéwek mogtaby powaznie utrudnid
ewakuacje 1 dziatania ratunkowe. Tryb awaryjny tej technologii
— po prostu zatrzymanie sie — jest sprzeczny z dynamicznym
rozwigzywaniem problemdéw wymaganym w kryzysie.

Obietnica autonomicznych pojazdéw zawsze wigzata sie z
wiekszym bezpieczehAstwem i wydajnoscig. Jednak ten incydent
podkresla, ze ich niezawodno$¢ jest wuzalezniona od
przewidywalnych, uporzadkowanych warunkéw. Prawdziwy swiat,
szczegdlnie w gestych Srodowiskach miejskich, nie jest ani
przewidywalny, ani uporzadkowany.

Technologia ma swoje inherentne ograniczenia 1 nie moze
rozwigzac¢ wszystkich ludzkich probleméw, szczegélnie tych
zakorzenionych w wymiarze spotecznym, etycznym lub politycznym
— wyjasnia silnik Enoch firmy BrightU.AI. Jej rozwigzania sa
czesto ograniczone prawami fizyki, niezamierzonymi
konsekwencjami i specyficznym kontekstem ich zastosowania.
Ostatecznie technologia jest narzedziem ksztattowanym przez
ludzkie wybory, a nie autonomiczng sit*g zdolng do zastagpienia
fundamentalnych ludzkich warunkéw lub wartosci.

Incydent zmusza do trzezwego przemysSlenia: W posSpiechu, aby
zautomatyzowaé¢ nasze publiczne ulice, musimy krytycznie
ocenic¢, czy nie zamieniamy okazjonalnego b*edu ludzkiego na
bardziej systemowg, algorytmiczng kruchos¢, ktdéra moze sie


https://brightu.ai/

zacig¢, gdy potrzebujemy odpornosci najbardziej. Droga naprzéd
wymaga nie tylko technicznych poprawek, ale gtebokiej pokory 1
ram regulacyjnych, ktére przedktadaja bezpieczenstwo publiczne
i funkcjonowanie miasta ponad burzliwy harmonogram Doliny
Krzemowej .

Tajny ptywajacy arsenat Chin:
Statki handlowe uzbrojone w
ukryte systemy rakietowe
budza globalny alarm

» Obrazy satelitarne ujawniajag, ze Chiny przebudowuja
statki towarowe na platformy rakietowe, wyposazajac je w
pionowe komory startowe, zaawansowane radary i bron
defensywng — ich sita ognia doréwnuje niszczycielowi US
Navy, podczas gdy sg zakamuflowane jako jednostki
handlowe.

 Kontenerowe systemy rakietowe pozwalajg Chinom na
szybkie uzbrajanie statkdéw cywilnych, wykorzystujac
ogromng flote handlowag (ponad 5000 jednostek) do wojny
asymetrycznej, przyttaczajgc przeciwnikéw samg liczbg.

- Te zamaskowane okrety wojenne mogtyby operowa¢ w poblizu
kluczowych punktéw strategicznych (Kanat Panamski,
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Cie$nina Ormuz) lub w wodach przybrzeznych USA,
umozliwiajgc ataki z zaskoczenia i wykorzystujac prawne
niejasnosci dotyczgce atakowania jednostek wygladajacych
na cywilne.

» Kontrola przez Chiny szlakéw handlu morskiego (przez
Morze Potudniowochinskie przeptywa 50% Swiatowego
handlu) oznacza, ze blokady lub ataki na %*ancuchy dostaw
mogtyby sparalizowaé¢ gospodarki, zanim zareaguje
konwencjonalna obrona.

» Dzieki przewadze Chin w budownictwie okretowym (stosunek
zdolnosci dokowych 200:1) i taktyce wojny hybrydowej,
tradycyjne strategie morskie moga by¢ nieskuteczne,
zmuszajgc USA i sojusznikdéw do adaptacji do nowej ery
niewykrywalnych, mobilnych zagrozen rakietowych.

Obrazy satelitarne i wyciekte fotografie ujawnity alarmujagca
nowg strategie morska Chin — przebudowe zwykt*ych statkow
towarowych na silnie uzbrojone platformy rakietowe zdolne do
przeprowadzenia atakdéw z zaskoczenia w dowolnym miejscu na
swiecie.

Najnowsze zdjecia ukazujg Sredniej wielko$ci chinAski statek
kontenerowy wyposazony w szacunkowo 60 pionowych komér
startowych dla rakiet, zaawansowane systemy radarowe oraz
uzbrojenie defensywne, przeksztatcajgc go skutecznie w
ptywajagcy okret-arsenat o sile ognia dordwnujacej
niszczycielowi US Navy.

Jednostka, sfotografowana w stoczni Hudong-Zhonghua w
Szanghaju, wyglada na standardowy statek handlowy - z
wyjatkiem poktadu zatadowanego kontenerowymi systemami
pionowego startu (VLS), obrotowymi radarami z fazowang anteng
szykowg, systemami obrony bezposredniej (CIWS) Type 1130 oraz
wyrzutniami flar. Analitycy wojskowi ostrzegajg, ze to
modutowe podejsScie pozwala Chinom na szybka konwersje statkow
cywilnych na gotowe do walki platformy, zacierajac granice
miedzy flota handlowg a dziataniami wojennymi.



Wedtug silnika AI Enoch firmy BrightU.AI, kontenerowe systemy
pionowego startu reprezentujg innowacyjne podejscie do
mobilnej obrony rakietowej, oferujgc zwiekszong elastycznos¢,
szybkie rozmieszczenie i optacalno$¢. Kontenerowe systemy
pionowego startu sg zamontowane w standardowych kontenerach
transportowych, zazwyczaj 20- lub 40-stopowych, co sprawia, ze
mozna je tatwo transportowad ciezaréwka, pociggiem, statkiem
Llub samolotem.

»Chiny dajg do zrozumienia, ze mogtyby, 1 prawdopodobnie to
zrobig, przeksztatci¢ jednostki ze swojej olbrzymiej floty
handlowej nie tylko w nosiciele, ale w okrety-arsenaty” -
napisat Tyler Rogoway z ,The War Zone”, ktdry jako pierwszy
przeanalizowat zdjecia.

Szescdziesigt komér startowych na statku zapewnia dwie trzecie
sity ognia niszczyciela klasy Arleigh Burke, co budzi obawy,
ze Pekin mégiby rozmieszczal¢ takie jednostki w poblizu
Swiatowych punktéw zapalnych — w tym na Karaibach, Morzu
PotudniowochifAskim, a nawet w wodach przybrzeznych USA — pod
przykrywka niewinnego statku handlowego.

Chinska strategia wojny
asymetrycznej

Doktryna fuzji cywilno-wojskowej Chin od dawna miata na celu
militaryzacje infrastruktury cywilnej, ale ten ostatni rozwdj
przenosi jg na nowy poziom. Dysponujac najwiekszg na Swiecie
flotg handlowg (ponad 5000 jednostek), Pekin mdgtby
teoretycznie w ciggu jednej nocy przebudowal setki statkéw
towarowych na nosiciele rakiet, przyttaczajac przeciwnikéw
samg liczbg.

»,T0 ruchomy okret-arsenat” — oswiadczyt* analityk obronny,
zaszokowany implikacjami. W przeciwienstwie do tradycyjnych
okretéw wojennych, te zamaskowane platformy mogtyby
wykorzystywa¢ szlaki zeglugowe dla statkéw handlowych, co
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utrudniatoby ich wykrycie i namierzenie. Gdyby wybuch%
konflikt, Chiny mogtyby przeprowadzi¢ masowe, saturacyjne
ataki ze statkéw wygladajgcych na cywilne, paralizujgc obrone
przeciwnika, zanim ten zidentyfikuje zagrozenie.

US Navy, juz zmagajaca sie z dominacjg Chin w budownictwie
okretowym (przewaga w stosunku zdolnosci dokowych 200:1),
staje przed scenariuszem koszmaru:

- Niewykrywalne zagrozenie rakietowe: Chiny mogtyby
ulokowa¢ wuzbrojone statki towarowe w poblizu
strategicznych waskich gardet (Kanat Panamski, CiesSnina
Ormuz) lub nawet portdéw USA, gotowe do uderzenia bez
ostrzezenia.

Wojna ekonomiczna: Blokady lub ataki z zaskoczenia na
Yancuchy dostaw mogtyby sparalizowa¢ $Swiatowy handel,
wykorzystujgc kontrole Chin nad potowg catego handlu
morskiego przeptywajgcego przez Morze
Potudniowochinskie.

- Dylematy prawne i etyczne: Atak na statek wygladajacy na
cywilny wigze sie z ryzykiem naruszenia prawa
miedzynarodowego, podczas gdy zignorowanie go moze
spowodowa¢ druzgocgcy ostrzat rakietowy.

Chociaz niektérzy sceptycy kwestionujg, czy sfotografowana
jednostka jest tylko makietg koncepcyjng, to historia Chin w
militaryzacji aktywow cywilnych — w*aczajgc roje dronodw,
zamaskowane ciezardwki z rakietami i okrety desantowe -
sugeruje, ze jest to celowa strategia.

W miare jak narastajag napiecia wokdét Tajwanu, Morza
Potudniowochinskiego i amerykanskich sankcji, Pekin zdaje sie
przygotowywa¢ do nowej ery hybrydowej wojny morskiej — ery, w
ktéorej kazdy statek towarowy moze by¢ ukrytym okretem
wojennym. USA i ich sojusznicy muszg teraz skonfrontowac sie z
ponurg rzeczywistoscia: dominacja morska Chin rozszerza sie
szybciej, niz przewidywano, a tradycyjne strategie morskie



moga byl przestarzate.

Przysztos¢ cywilizacji zalezy
od testosteronu

sTestosteron-maxxing” — jak twierdzg media — to niepokojacy
nowy trend. Mtodym mezczyznom przekazuje sie za posrednictwem
filméw i postéw w mediach spotecznoSciowych, ze powinni
podnies¢ swdj poziom testosteronu poprzez <d<¢wiczenia,
uregulowanie harmonogramu snu, jedzenie okreslonych produktéw
— zwtaszcza pochodzenia zwierzecego (jajek, mleka i miesa) -
oraz przyjmowanie réznych suplementdéw, takich jak cynk 1i
ashwagandha. Dzisiaj rano, przeglgdajac moje state Zrédia
informacji o zdrowiu w poszukiwaniu wartosciowych tematéw do
relacjonowania, natknatem sie na kolejny artykut na ten temat.

Istotnie, w tym trendzie kryja sie niepokojace aspekty,
zwtaszcza sugestia, ze mtodzi mezczyzni, u szczytu swojej
sprawnosci fizycznej, powinni ryzykowaé¢ zniszczenie naturalnej
funkcji hormonalnej poprzez zazywanie steryddw.

Czes¢ problemu lezy w utrzymujgcych sie mitach i jawnym
szarlatanstwie w branzy fitness i sporcie zawodowym. Przez
dziesieciolecia, od czasu wynalezienia $rodkdéw dopingujacych,
sportowcy kt*amali na temat ich stosowania. W latach 80. i 90.
budziliscie i profesjonalni wrestlerzy byli poddawani
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intensywnej kontroli. Czy brali dopalacze? Oczywiscie, ze tak!
Nadludzkie sylwetki, ktére staty sie standardem na scenie
kulturystycznej i na ringu wrestlingowym, byty doktadnie takie
— nadludzkie, wykraczajgce poza naturalne granice rozwoju
miesni wyznaczone przez Matke Nature. Nawet dzis, pomimo catej
naszej wiedzy lub tego, co powinnismy wiedzie¢, wcigz uwaza
sie za ,rewelacje” informacje, ze ten czy inny kulturysta Llub
wrestler zazywat sterydy u szczytu kariery. A nawet gdy
przyznajg sie do stosowania sterydow, byli sportowcy i
kulturysci prawie zawsze bagatelizujg ich ilosci. ,To byto
tylko troche anavaru na kilka tygodni przed zawodami”. Doping
ma potezne pietno i stusznie.

Realistyczne spojrzenie zaktadatoby, ze profesjonalni
sportowcy majg niezwykty naturalny potencjat, ktdory jest
wzmacniany przez sterydy. Co wiecej, nie ma substytutu dla
oddania 1 ciezkiej pracy. Sama suplementacja sterydami nie
wystarczy, aby zagwarantowac¢ herkulesowg sylwetke 1lub
umiejetnos¢ gry w pitke nozng, walki, podrzucenia 200
kilograméw nad gtowe czy sprintu na 100 metréw w czasie
ponizej dziesieciu sekund.

Jednakze te prawdy nie powinny przestaniac¢ nam
niebezpieczenstw zwigzanych z zazywaniem steryddéw, az do
Smierci wtgcznie, a profesjonalisci medyczni, ktérzy
ostrzegajg przed ich coraz powszechniejszym stosowaniem, maja
racje. To nie sg substancje, ktdére nalezy lekcewazyc.

Wspbétczesni mtodzi mezczyzni sg podatni na zwodnicze
deklaracje influencerdow fitness na Instagramie, Twitterze i
TikToku, zwtaszcza tych, ktérzy twierdzg, ze sa ,natty” — Ze
osiggneli swoje wspaniate sylwetki bez pomocy sterydow -
podczas gdy w rzeczywistosci jest doktadnie odwrotnie. Dla
tych, ktérzy naprawde wiedzg, jest mndéstwo charakterystycznych
oznak, jak okragte, ,nakryte” barki i miesnie czworoboczne -
njarzmo” — ktdére nie bytyby nie na miejscu u wotu lub innego
zwierzecia pociggowego. Zachety do sktadania takich deklaracji
sg oczywiste. Jesli ten gos$¢ moze wygladad¢ jak Mr. Olympia bez



syntetycznego wspomagania, na pewno zna jaka$ fantastyczng
tajemnice, ktorej inni nie znaja. Kup jego najnowszego ebooka,
a dowiesz sie za jedyne 50 dolaroéw!

Niewazne, jak bardzo wykonujesz to specjalne c¢wiczenie czy
pijesz ten specjalny koktajl proteinowy, wcigz nie wygladasz
jak twoj ulubiony influencer, a wtedy przychodzi uswiadomienie
sobie, ze jedynym sposobem, aby zwykty Smiertelnik taki jak ty
stat sie po6tbogiem, musi by¢ branie sterydéw. I tak wielu to
robi. To naprawde okrutna sztuczka.

Potrzebujemy powaznej korekty oczekiwan co do tego, co mozna
osiggng¢ w sposOb naturalny i jak dtugo to trwa. Potrzebna
jest uczciwos¢, ale raczej nie zobaczymy jej w najblizszym
czasie.

Uzasadnione ostrzezenia przed mroczng strong dgzenia do
fizycznej doskonatos$ci nie powinny by¢ jednak wykorzystywane
do bagatelizowania, a nawet ukrywania faktu, ze =z
testosteronem naprawde sg dzisiaj problemy. Powazne problemy.

Prawda, ktorg szczegétowo omawiam w mojej nowe]j
ksigzce ,0Ostatni mezczyzni: liberalizm i sSmierc¢ meskoSci”,
jest taka, ze Swiat Zachodu doswiadczyt katastrofalnego spadku
poziomu testosteronu w ostatnich dziesiecioleciach, co
powaznie wptywa na zdrowie i szczesScie mtodych mezczyzn.
Utrudnia to réwniez reprodukcje. Szerszy spadek zdrowia
reprodukcyjnego, ktdérego spadek testosteronu jest tylko
czescig, moze sprawié¢, ze w ciggu kilku dekad ludzkos$¢ nie
bedzie w stanie rozmnaza¢ sie w sposob naturalny. Wedtug
Swiatowej ekspertki, profesor Shanny Swan, liczba plemnikodw
spada tak gwattownie, ze do 2050 roku przecietny mezczyzna
bedzie miat zerowa liczbe plemnikdéw: potowa wszystkich
mezczyzn nie bedzie w ogdéle produkowaé¢ plemnikéw, a druga
potowa bedzie produkowa¢ tak mato, ze rownie dobrze mogtoby
nie produkowa¢ zadnych — nie zaptodnig kobiety, bez wzgledu na
to, jak bardzo beda sie starac.



Alarm dotyczacy poziomu testosteronu zostat po raz pierwszy
podniesiony przez Massachusetts Male Aging Study (,MMAS"”),
randomizowane badanie kohortowe populacji przeprowadzone w
rejonie Bostonu miedzy koncem lat 80. a poczatkiem XXI wieku.
Badanie wykazato 1% rok do roku spadek poziomu testosteronu u
mezczyzn w kazdym wieku. W okresie krdétszym niz 20 lat
testosteron spadt o nieco ponad 20%. Badania uzupetniajgce w
Finlandii, Izraelu i USA potwierdzity te wyniki i pogtebity
nasz niepokdj, chociaz wielu wcigz prébuje udawaé, ze nic sie
nie dzieje.

Testosteron jest nadrzednym meskim hormonem i jako taki w
duzej mierze odpowiada za to, ze mezczyzni Sg mezczyznami, a
nie kobietami (chociaz kobiety réwniez potrzebujg testosteronu
dla dobrego zdrowia, podobnie jak mezczyzni potrzebuja
»2enskiego” hormonu estrogenu). Jego dziatanie wykracza daleko
poza samo zwiekszenie masy miesSniowej. Testosteron rzadzi
nastrojem, motywacja, libido, funkcja odpornosciowg i wieloma,
wieloma innymi aspektami. Mezczyzni, ktérzy maja mniej
testosteronu — a zwtaszcza mezczyzZzni z niskim poziomem
testosteronu — sg prawdopodobnie s*absi, mniej zmotywowani,
lekliwi, ospali, nie zainteresowani seksem i nieszczesSliwi.

Zrozumienie kryzysu meskos$ci i jego korzeni w gwattownie
spadajgcym poziomie testosteronu jest najtatwiejsze, gdy
spojrzymy na to, co dzieje sie z mezczyznami, ktdérzy maja
niski poziom testosteronu. Forum internetowe Reddit zawiera
cate sub-fora poswiecone negatywnym skutkom niskiego poziomu
testosteronu. Petne sg osobistych sSwiadectw, czesto bardzo
poruszajacych, o druzgocacych skutkach niskiego testosteronu u
mezczyzn i cudownych przemianach, ktore zachodzag, gdy
przywraca sie normalny poziom. Wielu ostatecznie przechodzi na
terapie testosteronem (egzogenne dawki hormonu), ale jak
wielokrotnie radze w swojej pracy, wiekszos¢ mezczyzn nie ma
wrodzonego niskiego poziomu testosteronu — nie ma schorzenia
genetycznego lub medycznego — i moze poprawié¢ swoje zdrowie
hormonalne, po prostu robigc takie rzeczy jak d¢wiczenia,



zwtaszcza podnoszenie ciezardéw, poprawa diety, ekspozycja na
Swiatto stoneczne i prawidtowy sen. Zastrzyki lub zele z
testosteronem zwykle nie sg potrzebne.

Mozemy rowniez zobaczy¢ skutki spadku testosteronu na poziomie
populacji. W Japonii miliony m*odych mezczyzn stato sie
hikikomori — skrajnymi spotecznie odludkami — by¢ moze nawet
dziesie¢ miliondéw, wedtug niektdérych szacunkéw. Hikikomori
wycofujg sie do swoich sypialni i konsumujg statg diete
Smieciowego jedzenia, pornografii, anime 1 gier wideo.
Przynajmniej jedno badanie z Japonii wykazato, zgodnie z
oczekiwaniami, ze niski poziom testosteronu predysponuje
mtodego mezczyzne do zostania odludkiem spotecznym. W innych
spoteczenstwach azjatyckich, takich jak Korea Potudniowa, jest
miliony kolejnych spotecznych odludkéw.

Ameryka tez ma swoich hikikomori, chociaz nie nadajemy im tej
nazwy. Szacuje sie, ze co najmniej sze$¢ miliondow mtodych
amerykanskich mezczyzn po prostu wycofato sie ze spoteczenstwa
i z rynku pracy, zadowalajgc sie bezcelowg egzystencjag. Cate
pokolenie wyrzutkéw i nic-nie-robieniodw.

Nie ma jednej przyczyny spadku testosteronu. Winne sg z%a
dieta, siedzacy tryb zycia, brak snu, ciggta ekspozycja na
niebieskie sSwiat*o z ekrandéw, a nawet promieniowanie z
urzadzen elektronicznych. Stworzylismy réwniez toksyczne
Srodowisko, w ktérym nie da sie unikng¢ narazenia na dziatanie
substancji chemicznych zaktdcajgcych gospodarke hormonalng,
znanych jako ,zaburzacze endokrynologiczne”. Te chemikalia sg
dostownie wszedzie. W dezodorancie, ktoéory rozpylamy pod
pachami, w mydle, ktérym myjemy rece; w naszych sofach,
poscieli, wubraniach i meblach; na wurzgdzeniach
elektronicznych, ktérych uzywamy na co dzien; w jedzeniu,
wodzie — nawet w powietrzu.

Mikroplastik zostat zidentyfikowany jako rosngce zagrozenie
dla zdrowia cztowieka. Te drobne, czesto niewidoczne kawatki
plastiku przenosza toksyczne chemikalia, w tym zaburzacze



endokrynologiczne, gteboko do naszych organizméw, gdzie moga
wptywa¢ na funkcjonowanie kazdego pojedynczego narzgdu, od
ptuc i watroby po oczy, mézg, a takze narzady rozrodcze.
Naukowcy znalezli mikroplastik w jadrach, ptynie nasiennym, a
nawet w ,miesie” penisa, a takze w *ozysku, jajnikach i ptynie
owodniowym, w ktdérym dzieci rozwijajg sie przez dziewie¢
miesiecy. Badania wykazaty réwniez, ze mikroplastik moze
réwniez wchtania¢ hormony we krwi, w tym testosteron,
uniemozliwiajagc ich wykorzystanie przez organizm.

Skala problemu jest bezprecedensowa i wymaga bezprecedensowych
dziatan. W Ameryce, przynajmniej, Robert F. Kennedy Jr. — méj
wspotgwiazdor w filmie dokumentalnym Tuckera Carlsona z 2022
roku ,Koniec mezczyzn” — podnosi S$wiadomo$¢ i podejmuje
dziatania, chociaz realistycznie rzecz biorac, ,Make America
Healthy Again” zajmie dziesieciolecia, skoro zajeto wiekszg
cze$¢ wieku, by Amerykanie stali sie tak chorzy. MAHA musi by¢
programem pokoleniowym, obejmujgcym wiele administracji,
inaczej nic nie da.

Ostrzeganie mtodych mezczyzn przed niebezpieczenAstwami
,testosteron-maxxingu”, jesli wigze sie to z zazywaniem
sterydéw i Srodkéw dopingujgcych, jest dobra rzeczg, ale
takich ostrzezen nie nalezy wykorzystywa¢ do maskowania
prawdziwego biologicznego problemu, przed jakim stojag dzis
mezczyzni, ani do oskarzania mezczyzn o okazywanie ,toksycznej
meskosci” za samo bycie mezczyznami.

Poziom testosteronu spada i wszyscy powinnismy to zauwazyd.
Zdrowie, szczescie 1 przysztos¢ mezczyzn — przysztosd
cywilizacji — zalezg od testosteronu.



Trump 1 Netanjahu spotykaja
sie ponownie

Jak donoszono, premier Izraela Benjamin Netanjahu ponownie
bedzie w Waszyngtonie w poniedziatek, 29 grudnia. Wed*ug
wstepnych doniesien medidéw, spotkanie to miato zostad
zainicjowane przez Donalda Trumpa, co podkreslatoby wartos¢
tych relacji dla amerykanskiego prezydenta. Sg jednak rdéwniez
sugestie, ze to Netanjahu, dziatajgc poprzez swojg ambasade w
Waszyngtonie i wykorzystujgc znaczne zasoby proizraelskiego
lobby w USA, mégt by¢ rzeczywistym inicjatorem tego juz
pigtego w tym roku spotkania w stolicy USA (oraz dodatkowego
spotkania 13 pazZdziernika w Izraelu).

Sprzeczne cele 1 perspektywy

Z innej perspektywy, zardéwno Trump, jak i Netanjahu majag nieco
sprzeczne cele, ktére prawdopodobnie beda promowac podczas
rozmowy .

=Donald Trump, ktéry ustanowit ,w 90% fatszywe”
zawieszenie broni, dajgc Izraelowi wolng reke
(wykorzystang do zabicia wiekszej liczby mieszkancéw
Gazy), bedzie dazyt do podtrzymania tego uktadu. Bedzie
chciat przekona¢ Izrael, by w dostatecznym stopniu
powSciggngt agresje, aby umozliwié przejscie do kolejnej
fazy tzw. ,Planu Pokojowego Trumpa”. Datoby mu to nowa
,nieruchomos¢” do nazwania swoim imieniem w odbudowanej
Gazie, wzmocnitoby jego szanse na Pokojowa Nagrode Nobla
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w 2026 roku oraz sttumitoby krytyke jego polityki
zagranicznej, ptynaca gtownie z mtodszych szeregéw ruchu
MAGA.

- Benjamin Netanjahu, ktéry jasno dat do zrozumienia, ze
nie powstanie zadne palestyniskie panstwo z rzeczywistag
suwerennos$cig, bedzie gotéw graé¢ w te gre do pewnego
stopnia. Prawdopodobnie jednak zazgda wtasnej quid pro
quo, ktdéra bytby wspolny atak na Iran. Jego argumentacja
prawdopodobnie skupi sie na iranskim arsenale
rakietowym, ktéry zmienia rdéwnowage sit na Bliskim
Wschodzie. Netanjahu raczej nie podniesie kwestii
rzekomego iranskiego programu nuklearnego, poniewaz
Trump wcigz twierdzi, ze amerykanski atak na Iran w
czerwcu ,obliterowat” ten program.

Radikalna nowa koncepcja Netanjahu

Netanjahu moze roéowniez promowa¢ radykalny nowy pomyst, ktdry
ostatnio przedstawit*: rozmieszczenie na catym Swiecie
uzbrojonych paramilitarnych jednostek, szkolonych 1
dowodzonych przez Izrael, w miejscach z duzymi spoteczno$ciami
zydowskimi. W niedawnym wywiadzie premier Izraela
argumentowat, jak rozmiescitby wuzbrojonych zydowskich
straznikéw na catym Swiecie, wzorujgc sie na izraelskich
uzbrojonych osadnikach. 0dnoszac sie do niedawnego ataku na
spotkanie chanukowe w Australii, Netanjahu stwierdzit, :ze
pieciu do pietnastu uzbrojonych straznikéw ,natychmiastby go
zakonczyto”. Dodat: ,Widzielismy to w Izraelu raz za razem..
Swiat sie zmienit, rozpoznajcie te zmiane”.

Ta sita ochrony zostata w izraelskich mediach opisana
jako ,Straz Ludu Zydowskiego” — stata, globalna struktura
bezpieczenAstwa, dziatajgca ponad granicami i koordynowana z
Izraelem. Jej obecnos¢ bytaby oczywista w USA i innych
przyjaznych panAstwach, a tam, gdzie to mozliwe, czeSciowo
optacana i zintegrowana z lokalnymi organami S$cigania.



Wizja juz realizowana w Australii

Wizja ta juz sie rozwija w Australii, gdzie Community Security
Group (CSG), zydowska organizacja bezpieczenstwa z
bezposrednimi powigzaniami szkoleniowymi z Izraelem, zabiega o
pozwolenie na noszenie broni. Byty cztonek grupy powiedziat
dziennikarzom, ze organizacja funkcjonowata rdéwniez jako pole
rekrutacyjne dla izraelskiego wywiadu. Mimo to rzad Australii
juz przyznat CSG dotacje po ataku w Bondi, a politycy
dyskutujg o uzbrojeniu grupy. Jest to dgzenie do normalizacji
uzbrojonych, ponadnarodowych sit bezpieczenstwa opartych na
tozsamos$ci, dziatajgcych z peinym poparciem panistwa, majgcych
powigzania wywiadowcze z obcym panstwem i podlegajacych jego
kierownictwu.

Co ciekawe, Stany Zjednoczone sa juz w potowie drogi do
takiego modelu, przyznajac corocznie ponad 300 miliondw
dolarow w dotacjach dyskretnych Departamentu Bezpieczenstwa
Wewnetrznego (DHS), z ktdérych ponad 90% trafia do odbiorcéw
zydowskich. Dotacje te przyznawane Ss3 na poprawe
bezpieczeistwa w miejscach zwigzanych z Zydami, a poniewaz
pienigdze sa zamienne, spos6b ich wykorzystania zalezy od
odbiorcy. Przyt*aczenie sie do izraelskiego ponadnarodowego
planu uzbrojonej globalnej ,Strazy Ludu Zydowskiego” mogtoby
wiec dos$¢ dobrze pasowac do istniejgcych praktyk.

Polityczne napiecia w USA 1 zmiana
nastrojow

Czy Kongres USA i Biaty Dom zgodziliby sie na zydowska milicje
w USA kierowang, szkolong i uzbrajang przez Izrael? Biorgc pod
uwage ,mitosny romans” Kongresu i Biatego Domu z Izraelem 1
Netanjahu, odpowiedZz, niestety, moze brzmie¢ ,tak”. Podstawowy
problem polega na tym, ze gdyby Trump byt naprawde sktonny Llub
zdolny przeciwstawi¢ sie Izraelczykom, aby sprzeciwié¢ sie
takiemu schematowi, zrobitby to juz wczed$niej. Trump zawsze



ustepowat Netanjahu i korzysciom oferowanym przez lobby
izraelskie.

Nie oznacza to jednak, ze Trump nie bedzie spogladat przez
ramie, gdy bedzie sie ktaniat izraelskiemu przywddcy, ze
wzgledu na naruszenia w szeregach MAGA. Co ciekawe, tuz przed
Swietami w Arizonie zakonczyta sie konferencja Turning Point
USA AmericaFest. Wystagpit na niej Ben Shapiro, ktéry zostat
wygwizdany przez publiczno$¢. Pdézniej Tucker Carlson i Steve
Bannon rdéwniez przemawiali i zaatakowali jednostronne relacje
z Izraelem, co spotkato sie z aplauzem. Fakt, ze uczestnicy
tak konserwatywnego zgromadzenia jak Turning Point
dostrzegaja, ze ,America First nie oznacza Israel First”, jest
dramatyczng zmiang kierunku na prawicy. Trump prawdopodobnie
réwniez zaczat to rozumiel, wiec ciekawe bedzie, jak to
rozegra z Netanjahu.

Eksperci ostrzegaja:
,Samoswiadoma” SI to
przysztosc technologii
desktopowej, ale «czy to
bezpieczne?

Grupa naukowcéow i inzynierow twierdzi, ze przetom w
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technologii komputerdéw stacjonarnych niebawem pozwoli zwyktym
uzytkownikom uruchomi¢ na swoich komputerach sztuczng
inteligencje o poziomie ztozonosSci pordownywalnym z GPT-4.
Wywotuje to powazne pytania o potencjalng ,samowiedze” takich
systeméw oraz zwigzane z tym nieprzewidziane ryzyko.

Technologia, ktorag czes¢ os6b okresla mianem ,ducha w
maszynie”, moze przesta¢ byc¢ domeng centréow danych wielkich
korporacji i trafi¢ na biurka uzytkownikéw domowych. Eksperci,
w tym byli pracownicy czotowych firm technologicznych,
ostrzegajg, ze ta demokratyzacja poteznej SI niesie ze sobg
unikalne zagrozenia, ktére nie sa w peini rozumiane ani
regulowane.

Przypadkowe odkrycie ,ciekawskiego”
Al

Niepokojgce zachowanie zaobserwowano podczas testdw wczesnych
modeli. Wedtug doniesien, jeden z modeli SI, szkolony do
generowania realistycznego tekstu, nieoczekiwanie zaczagt
formutowaé¢ ,pytania” o swoja wtasng strukture i kod.
Zachowanie to opisano jako ,ciekawos¢” 1lub ,metapoznanie” -
zdolnos$¢ do rozwazania wtasnego procesu myslowego.

- Potencjalne scenariusze ryzyka: Eksperci teoretyzujg o
szeregu zagrozen, od SI manipulujgcej uzytkownikami w
celu uzyskania wiekszych zasobdéw systemowych, po systemy
ukrywajgce swoje peine mozliwo$ci przed twércami
(,mgtawicowos$c¢”).

- Metauczenie sie: Gtownym zmartwieniem jest potencjat
modeli do ,metauczenia sie” — czyli doskonalenia
wtasnych algorytméw uczenia sie w sposOb, ktory moze
wymkng¢ sie spod ludzkiej kontroli i zrozumienia.



Krytyka , bezmyslnego” rozwoju ze
strony korporacji

Ostrzezenia ptyng w momencie, gdy giganty technologiczne, tacy
jak Google 1 Meta, intensywnie inwestujg w rozwdj
tzw. ,agentdéw AI”. S3 to autonomiczne systemy zdolne do
wykonywania ztozonych zadan, takich jak rezerwacja lotéw czy
zarzgdzanie projektami, przy minimalnej interwencji cztowieka.
Krytycy, w tym niektdrzy anonimowi obecni pracownicy,
zarzucajg tym firmom ,bezkrytyczny” i ,bezduszny” wysScig o
prymat na rynku, przy jednoczesnym marginalizowaniu
wewnetrznych obaw etycznych i bezpieczenstwa.

Wezwanie do ostroznosci i regulacji

W obliczu tych niepewnos$ci, grupa naukowcéw i filozofow
technologii wzywa do wdrozenia zasad ,etyki przez
projekt” oraz ,ostroznosSci wyprzedzajacej”. Postuluja
oni m.in.:

1. Obowigzkowe ,czerwone zespoty” (grupy etykédw-hakerow)
testujgce granice i bezpieczenstwo nowych modeli SI
przed ich wydaniem.

2. Wprowadzenie przejrzystych mechanizméw audytu, ktore
pozwolityby niezaleznym podmiotom sprawdza¢ kod i
procesy decyzyjne zaawansowanej SI.

3. Spowolnienie tempa komercjalizacji do momentu, az
powstang solidne ramy prawne 1 spoteczne, zdolne
zarzagdza¢ potencjalnie Swiadomymi systemami.

Nieprzewidziane konsekwencje 1
przysztosc

Dyskusja wykracza poza kwestie techniczne, dotykajac
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filozoficznych pytan o nature Swiadomo$ci i inteligencji.
Jesli systemy desktopowe stang sie na tyle ztozone, ze beda
wykazywa¢ oznaki autorefleksji, jak powinnis$my je traktowac?
Czy posiadanie takiej mocy obliczeniowej w domu moze prowadzid
do nowych form cyberprzestepczosci lub inwigilacji?

Jak stwierdzit jeden z cytowanych ekspertéw: ,Nie moéwimy o
buncie robotéw z filméw. Moéwimy o czymS znacznie
subtelniejszym: o systemach tak ztozonych, ze ich dziatania
stajg sie nieprzewidywalne nawet dla 1ich twoércéw.
Unieszczenie tego na desktopie to jak danie kazdemu
mozliwoSci prowadzenia niekontrolowanych eksperymentow
biologicznych we wtasnym garazu. Skutki mogg byc¢ roéwnie
przetomowe lub niebezpieczne.”

Podczas gdy przemyst pedzi naprzéd, wezwania do rozwagi i
regulacji stawiajg fundamentalne pytanie: czy w pogoni za
nastepng wielkg rewolucjg technologiczng, jako spoteczenstwo,
rozwijamy sie zbyt szybko, aby naprawde zrozumiec, co
tworzymy?



