Szef FDA: Fauci ,w 100%
zaangazowany” w ,ogromna”
operacje zatuszowania
pochodzenia COVID-19

Komisarz Agencji ds. Zywno$ci i Lekéw dr Marty Makary oskarzyt
bytego wysokiego urzednika ds. zdrowia dr Anthony’ego Fauci o
zorganizowanie ,masowego zatuszowania” pochodzenia Covid-19. W
wywiadzie dla podcastu ,Pod Force One” Makary powiedziat, ze
Fauci, ktéry podczas pandemii peitnit funkcje dyrektora
Narodowego Instytutu Alergii i Chordéb ZakazZnych, dziatat na
rzecz sttumienia teorii o wycieku z laboratorium w Wuhan.

»Jedng z rzeczy, ktdéra jest niezwykle oczywista, ale ktorej
bardzo niewiele osdb zdaje sobie sprawe, a na pewno prawie
nikt z $rodowiska medycznego, z ktdrego pochodze, nie zdawat
sobie z tego sprawy, jest to, ze [Fauci] byt zaangazowany w
masowe tuszowanie pochodzenia COVID, masowe tuszowanie”
powiedziat Makary, ktéry wczesniej peinit funkcje profesora w
Johns Hopkins School of Medicine, w rozmowie z prowadzaca
Mirandg Devine.

,Niezaleznie od tego, czy byt zaangazowany w eksperymenty Llub
finansowanie eksperymentéw, ktdédre doprowadzity do powstania
COVID, byt on w 100% zaangazowany w tuszowanie sprawy” — dodat
szef FDA.

[1 NEW: FDA Commissioner Dr. Marty Makary says Anthony Fauci


https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://ocenzurowane.pl/szef-fda-fauci-w-100-zaangazowany-w-ogromna-operacje-zatuszowania-pochodzenia-covid-19/
https://nypost.com/2025/11/26/us-news/fauci-involved-in-massive-covid-19-origins-cover-up-fda-chief-marty-makary-tells-pod-force-one/
https://nypost.com/2025/11/26/us-news/fauci-involved-in-massive-covid-19-origins-cover-up-fda-chief-marty-makary-tells-pod-force-one/

“was involved in a massive coverup of the origins of COVID”

“Whether or not he was involved in the experiments or funding
the experiments that led to the origins of COVID, he was
clearly 100% involved in the coverup.”
pic.twitter.com/KaOWZT5sIi

— Chief Nerd (@TheChiefNerd) November 26, 2025

W 2023 r. Komisja Nadzoru Izby Reprezentantdéw opublikowata
dowody wskazujgce, ze Fauci zlecit i zatwierdzit artyku%
naukowy z lutego 2020 r. pt. ,The Proximal Origin of SARS-
CoV-2" (Najblizsze pochodzenie SARS-CoV-2), ktéry wydawat sie
mie¢ na celu obalenie hipotezy o wycieku z laboratorium.

Wkrétce potem Fauci podkreslit wyniki artykutu podczas
briefingu w Biatym Domu wraz z prezydentem Donaldem Trumpem
jako dowdd przeciwko teorii wycieku z laboratorium.

,Jesli cofniemy sie do konca stycznia, tuz przed pojawieniem
sie COVID w wiadomosciach w Stanach Zjednoczonych, w styczniu
i lutym, co robit* dr Fauci? Byt goraczkowo zaangazowany w
ogromne tuszowanie sprawy, wysytajac e-maile i wykonujac
telefony o 3 nad ranem” — powiedziat Makary.

»Zwotywat spotkania. Z notatek z tych spotkah wynika, ze
wszyscy zwotani przez niego wirusolodzy powiedzieli mu:
»Uwazamy, ze pochodzi z laboratorium w Wuhan”, a kilka dni
pdzniej ci sami naukowcy napisali list do czasopisma
medycznego, w ktérym stwierdzili, ze na pewno nie pochodzi z
laboratorium” — dodat szef FDA. ,To nie jest fizyka jadrowa.
Nie trzeba by¢ geniuszem, zeby zrozumiedé, skad pochodzi”.

Makary twierdzit* réwniez, ze Fauci i Collins ,skrupulatnie
pracowali w biurokratyczny sposéb, aby ostabic¢” ograniczenia z
czasow Obamy dotyczace badan nad wzmocnieniem funkcji wirusow,
ktore obejmuja modyfikacje genetyczng wiruséw, umozliwiajac
przyznanie federalnych dotacji na takie prace.
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»Zrobili wszystko, co mozna byto zrobic¢ biurokratycznie” -
dodat szef FDA.

W ostatnich dniach administracji oOwczesnego prezydenta Joe
Bidena Fauci otrzymat gtosne utaskawienie prezydenckie
obejmujgce potencjalne przestepstwa popetnione miedzy 1
stycznia 2014 r. a datg utaskawienia. Makary powiedziat
Devine’owi, ze wuwaza, 1z utaskawienie by*o zwigzane z
domniemanym wudziatem Fauci w ukrywaniu informacji o
pochodzeniu pandemii.

,Dopiero niedawno Anthony Fauci przeniést wykorzystywanie
nauki jako propagandy politycznej na wyzszy poziom”
powiedziat Makary. ,Zlecit napisanie artykutéw, ktére
zawieraty ktamstwa na temat pochodzenia COVID. Autor, ktéry
przestat artykut, napisat w lisScie przewodnim, ze zostat on
zlecony przez dr Fauci 1 [dr Francisa Collinsa, bytego
dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowial”.

Plany Fauci dotyczace kontrolowania narracji wokét teorii
wycieku z 1laboratorium byty czesSciag wiekszych wysitkéw
majacych na celu cenzurowanie debaty na temat lockdownéw i
samego wirusa.

Nasi czytelnicy pamietajg, ze ZeroHedge zostato wykluczone z
platformy za publikowanie niewygodnych faktow na temat
pochodzenia COVID, co dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia,
dr Jay Bhattacharya, ostro skrytykowat podczas naszej wywiadu
Z najwyzszym urzednikiem ds. zdrowia w administracji Trumpa.

,Nie tylko ZeroHedge padto ofiarg tej cenzury. Ja rédwniez.
Zostatem umieszczony na czarnej liscie Twittera” — powiedziat
Bhattacharya. ,Wszystkie te informacje byty prawdziwe, ale
uznano je za niewygodne. To wtasnie wy dzielilisdcie sie nimi.
To wtasnie ja sie nimi dzielitem. Bylo to razace naruszenie
pierwszej poprawki do konstytucji Standéw Zjednoczonych”.

Profesor ze Stanford — umieszczony na czarnej 1lisScie za
wspotautorstwo Deklaracji z Great Barrington — znalazt sie


https://www.zerohedge.com/political/blacklist-nih-director-jay-bhattacharya-fauci-bioweapons-and-collapse-free-speech-science

wéréod oséb ujawnionych w Twitter Files jako cel tajnych
represji.

Bhattacharya powiedziat nam, ze NIH pod jego kierownictwem

obierze inny kurs: ,Nie zajmujemy sie juz wykrywaniem
dezinformacji. Nie zajmujemy sie juz cenzura” — zapewnit.
Zrédto

Rozbudowa niemieckiej siecil
CENSORSHIP budzi niepokodj w
kwestili wolnoscli stowa

 Niemcy stworzyty rozbudowany system obejmujgcy ponad 330
organizacji i 425 dotacji rzadowych, ktérego celem jest
identyfikowanie 1 ttumienie wypowiedzi internetowych
uznanych za ,dezinformacje” lub ,przemoc cyfrowg”.

= System opiera sie na certyfikowanych przez rzad grupach,
takich jak REspect! i HateAid, ktére majag prawo zadad
szybkiego usuniecia tres$ci internetowych, w tym krytyki
politycznej i sprzeciwu.

 Krytycy twierdzg, ze system ten tworzy atmosfere
strachu, prowadzgcg do powszechnej autocenzury.
Dzia*ania rzadu poréwnywane sg do taktyk autorytarnych,
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ktdrych celem jest uciszenie sprzeciwu, szczegbélnie w
odniesieniu do polityki wobec Ukrainy.

Przepisy dotyczgce ,przemocy cyfrowej” i ,mowy
nienawisci” sg luzno zdefiniowane, co pozwala wtadzom
kara¢ szeroki zakres wypowiedzi, w tym obelgi, satyre i
odmienne opinie polityczne.

= Ramy cenzury sg egzekwowane z realnymi konsekwencjami, w
tym policyjnymi nalotami na prywatne domy 1
profesjonalnym atakowaniem poszczegélnych osdéb, np.
zwolnieniem akademiczki Ulrike Guerot z powodu jej
pogladdéw politycznych.

W erze, w ktdérej dyskurs cyfrowy ksztattuje rzeczywistos$¢
polityczng 1 spoteczng, Niemcy staty sie centralnym punktem
debaty na temat cenzury internetowej. Greg Collard, redaktor
naczelny Racket News, wyjasnit w artykule opublikowanym w
poniedziatek 24 listopada, w jaki sposob kraj ten znalazt sie
w silnym usScisku kompleksu cenzury przemystowej.

Powotat sie on na raport organizacji liber-net, zajmujgcej sie
obrong wolnosci s*owa, ktéry ujawnit rozlegtag sied
finansowanych przez rzad organizacji, ktdérych zadaniem jest
ttumienie wolnos$ci st*owa pod pretekstem zwalczania
,dezinformacji” i ,przemocy cyfrowej”. Krytycy ostrzegaja, ze
podejscie Niemiec, niegdy$ postrzegane jako wzdér dla Unii
Europejskiej, obecnie przypomina taktyke autorytarng, a aparat
ten zasila ponad 330 organizacji i 425 dotacji rzadowych.

Wyniki te pojawiajg sie w momencie, gdy podobne dziatania
cenzorskie w Stanach Zjednoczonych spotkaty sie z reakcja
prawng i publiczng, a kluczowe agencje, takie jak obecnie
rozwigzane Global Engagement Center 1 Stanford Internet
Observatory, ograniczyty swojg dzia*alnos¢. Jednak podczas gdy
infrastruktura cenzury w Ameryce wydaje sie stabnagé¢, w
Niemczech pozostaje ona silna, co budzi obawy o kierunek, w
jakim zmierza Zachdéd w kwestii rdédwnowagi miedzy
bezpieczenstwem a wolno$cig stowa.



Sercem niemieckich ram cenzury jest certyfikowana przez rzad
sie¢ ,zaufanych sygnalizatordéw” — organizacji uprawnionych do
zgdania szybkiego usuniecia tred$ci internetowych uznanych za
szkodliwe. WSrod nich znajduje sie REspect!, grupa finansowana
przez program grantowy Demokratie leben (Zyj demokracja).

REspect! prowadzi portal, na ktérym obywatele zgtaszaja
obrazliwe wypowiedzi, ktére sg nastepnie przekazywane organom
§cigania. W jednym 2z takich przypadkdéw grupa otrzymata
zgtoszenie od obywatela, ktéry nazwat polityka szczebla
stanowego ,buforem”.

Innym kluczowym graczem jest HateAid, ktdéra otrzymata 4,8 mln
euro (5,56 mln dolardow) finansowania rzgdowego i zostata
certyfikowana jako zaufany sygnalizator w czerwcu 2024 r.
Pomimo tego, ze HateAid przedstawia sie jako obrofAca wolnosSci
stowa, aktywnie atakuje krytykow niemieckiej polityki wobec
Ukrainy, oznaczajgc hashtagi takie jak ,Kriegstreiber”
(podzegacz wojenny) jako ,propagande prokremlowska”.

Dyrektor generalna HateAid, Josephine Ballon, bronita tych
ograniczen w wywiadzie dla programu ,60 Minutes” z lutego 2025
r.. ,Wolno$¢ stowa wymaga granic. Juz potowa uzytkownikéw
Internetu w Niemczech boi sie wyrazac¢ swoje opinie polityczne”
— twierdzita. Krytycy argumentujg jednak, ze ta autocenzura
nie wynika z naturalnej reakcji opinii publicznej, ale ze
strachu przed represjami ze strony panistwa.

Nowa wojna Niemiec ze stowem

Cenzura w Niemczech wykracza poza dyskurs polityczny. Zgodnie
z unijng ustawg o ustugach cyfrowych wtadze majg szerokie
uprawnienia do karania ,przemocy cyfrowej” — T1luzZno
zdefiniowanego terminu, ktory obejmuje obelgi, satyre i
odmienne opinie. Policyjne naloty na osoby za wypowiedzi w
Internecie spotkaty sie z miedzynarodowg krytyka.

Thomas Geisel, byty burmistrz Dusseldorfu i obecny poset do



Parlamentu Europejskiego, ostrzega, ze niemieckli system
odzwierciedla rosyjskie przepisy dotyczace wypowiedzi po

inwazji na Ukraine — tylko ze jest bardziej subtelny.
,Rezultat jest bardzo podobny, poniewaz po prostu nie mozna
juz mowié tego, co sie mysli” — powiedziat.

Jednym z uderzajgcych przypadkow byta sprawa politologa Ulrike
Guerot, ktdéra zostata zwolniona z Uniwersytetu w Bonn w 2023
r. Jej zwolnienie nastgpito po opublikowaniu ksigzki ,Endspiel
Europa” (Koniec Europy), w ktdrej argumentowata, ze Ukraina
zostata zmanipulowana w celu sprowokowania Rosji. Chociaz
oficjalnie zwolniono jg za rzekome plagiat, Guerot utrzymuje,
ze zarzuty byty pretekstem.

,10 taczy wszystkie punkty” — zauwazy*a po zapoznaniu sie z
raportem liber-net.

»,T0 jak pajecza siel, wszystko jest ze sobg powigzane. To by*o
absolutnie zapierajgce dech w piersiach”.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze Niemcy statly sie
panstwem policyjnym stosujgcym cenzure z powodu nowej
autorytarnej ustawy, ktdéra zmusza platformy spoteczno$Sciowe do
cenzurowania gtosdéw sprzeciwu — szczegdlnie prawicowych — pod
grozbg wysokich kar. 0Odzwierciedla to represje z czaséw Stasi
pod pozorem zwalczania ,mowy nienawisci”.

Niemiecki kompleks cenzury stanowi przestroge dla demokracji
borykajgcych sie z dezinformacjg i toksycznosScig w Internecie.
Podczas gdy zwolennicy takich $rodkow twierdzg, ze chronig one
sp6jnos¢ spoteczng, krytycy dostrzegaja niebezpieczne
zblizanie sie do kontroli mysli — gdzie sprzeciw jest nie
tylko zniechecany, ale takze aktywnie karany. Podczas gdy w
Stanach Zjednoczonych toczg sie procesy sadowe kwestionujgce
cenzure wsplierang przez rzad, trajektoria Niemiec sugeruje
alternatywng Sciezke: taka, w ktdrej kontrola wypowiedzi
zostaje zinstytucjonalizowana pod hastem ,obrony demokracji”.



Ankieta Rasmussena: 1 na 10
dorostych powaznile
poszkodowanych przez

szczepionke przeciwko
COVID-19

 Ankieta Rasmussena wykazata, ze 10% dorostych
Amerykandow, ktorzy otrzymali szczepionke przeciwko
COVID-19, dosSwiadczy*o ,powaznych” skutkéw ubocznych, a
36% cierpiato na ,niewielkie” skutki uboczne.

= Pomimo coraz wiekszej 1liczby dowodéw na szkody
spowodowane szczepionka (zapalenie serca, nowotwory,
zakrzepy krwi), senator Ron Johnson (R-WI) spotyka sie z
ostrg reakcjg za to, ze daje gtos ofiarom, podczas gdy
mainstreamowa medycyna 1 media bagatelizujg 1ich
cierpienia.

- Andrew Bridgen wzywa do catkowitego wstrzymania
szczepien mRNA przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosnaca
liczbe przypadkéw wielouktadowego zespotu zapalnego,
nowotwordw i probleméw z ptodnosScig zwigzanych ze
szczepionkami.

= Pomimo ponad 1200 przypadkdéw zapalenia serca u mtodych
mezczyzn po szczepieniu, agencje zdrowia nadal twierdzg,
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ze ,korzysci przewyzszajg ryzyko”, jednoczesnie po cichu
aktualizujgc ostrzezenia firm Pfizer i Moderna.

- Lekarze tacy jak dr Pierre Kory zgtaszajg przerazajgce
wskazniki poronien, a naukowcy dokumentujgcy ryzyko
zwigzane ze szczepionkami sg ignorowani lub cenzurowani
— jednak zwolennicy szczepien przysiegaja, ze beda nadal
walczy¢ o pociggniecie do odpowiedzialnos$ci.

Ostatnie badanie Rasmussen ujawnito, ze 10% dorostych
Amerykanodow, ktérzy otrzymali szczepionke przeciwko
koronawirusowi z Wuhan (COVID-19), dosSwiadczy*o ,powaznych”
skutkéw ubocznych, a 36% cierpiato na ,niewielkie” skutki
uboczne.

Ankieta, w ktorej wzieto udziat 1292 dorostych oséb i ktéra
miata margines btedu préby wynoszacy +/- 3 punkty procentowe
przy poziomie ufnos$ci 95%, ujawnita roéwniez, ze 46% zardéwno
zaszczepionych, jak 1 niezaszczepionych dorostych uwaza, ze
szczepionki przeciwko COVID-19 prawdopodobnie spowodowaty
znaczng liczbe niewyjasnionych zgondw.

Jest to zgodne z ostrzezeniami wybitnych lekarzy, w tym dr
Petera McCullougha, kardiologa, ktdry leczyt niezliczonag
liczbe pacjentéw z powiktaniami po szczepieniu. McCullough
ostrzega, ze szczepionki sg zwigzane z niepokojgcym wzrostem
liczby ,nagtych zgonéw” — trendem, ktéry, jak twierdzi, jest
celowo bagatelizowany.

W miare jak pojawiajg sie kolejne doniesienia o szkodliwo$ci
szczepionek przeciwko COVID-19, senator Ron Johnson (R-WI)
spotyka sie z nieustanng krytykg za to, ze odwazyt sie dad
gtos ofiarom — z Kktéorych wiele twierdzi, ze zostaty
zignorowane, odrzucone, a nawet wysSmiane przez mainstreamowe
media i $rodowisko medyczne.

Pomimo coraz wiekszej liczby dowoddéw %tgczgcych szczepionki
mRNA z powaznymi powikt*aniami zdrowotnymi — w tym zapaleniem
serca, nagtymi zgonami i niewyjasnionymi nowotworami — wysitki



Johnsona majgce na celu ujawnienie tych zagrozen spotkaty sie
z oporem ze strony urzednikdéw zdrowia publicznego, intereséw
farmaceutycznych i przeciwnikéw politycznych.

Niezalezny Sojusz Medyczny (IMA), wcze$niej znany jako Front
Line COVID-19 Critical Care Alliance, udokumentowat ,znaczny
wzrost zapalenia serca, nietypowych nowotwordw i innych
niepokojgcych schorzen” ws$réd osoéb, ktdére otrzymaty
szczepionke mRNA. Prezes IMA, dr Joseph Varon, podkreslit, ze
dtugoterminowe skutki technologii mRNA pozostajag stabo
poznane, co sprawia, ze pos$pieszne nakazy na lata 2021-2022 sg
szczegdlnie lekkomys$lne.

2Wcigz dopiero zaczynamy rozumieé¢, w jaki sposdb mRNA
oddziatuje na organizm” - napisat Varon. ,Wtasnie dlatego
okres obowigzkowych szczepien przeciwko COVID-19 byt tak
niepokojgcy dla stuzby zdrowia”.

Pomimo tych obaw federalne agencje zdrowia powoli uznaja
ryzyko. 25 czerwca amerykafdska Agencja ds. Zywnosci i Lekéw
(FDA) po cichu dodata ostrzezenia do ulotek informacyjnych
firm Pfizer 1 Moderna, przyznajac sie do zwiekszonego ryzyka
zapalenia mies$nia sercowego i osierdzia - szczeg6lnie u
mtodych mezczyzn po podaniu drugiej dawki.

Stato sie to po tym, jak Komitet Doradczy ds. Praktyk
Szczepien amerykanskiego Centrum Kontroli 1 Zapobiegania
Chorobom (CDC) potwierdzit 1200 przypadkdéw zapalenia serca u
0séb w wieku od 16 do 24 lat. Jednak urzednicy nadal twierdza,
ze ,korzysci przewyzszaja ryzyko” — twierdzenie to jest jednak
ostro kwestionowane przez wielu poszkodowanych pacjentéw i
niezaleznych lekarzy.

Brytyjski parlamentarzysta domaga
sie natychmiastowego wstrzymania



szczepien mRNA przeciwko COVID-19 w
zwlazku z rosnaca liczba dowodow na
szkodliwos¢

Brytyjski parlamentarzysta Andrew Bridgen poszedt jeszcze
dalej, wzywajac do natychmiastowego wstrzymania szczepien mRNA
przeciwko COVID-19 ze wzgledu na rosngcg liczbe dowoddéw na
szkodliwos¢. Tymczasem dziennikarz $ledczy Josh Sigurdson
zwrocit uwage na alarmujacy wzrost zachorowan na raka po
szczepieniu, podnoszgc kwestie, czy szczepionki wywotujg lub
przyspieszajg wzrost guzéow. Niedawne badania udokumentowaty
nawet wielouktadowy zespét zapalny po szczepieniu — stan,
ktéory wczesniej kojarzono wytacznie z samym zakazeniem
COVID-19.

Dla ofiar takich jak Kristi Dobbs, ktéra od lat walczy o prawa
osob poszkodowanych przez szczepionki, walka o uznanie by%a
wyczerpujgca. ,Wielu z nich popetnito samobdjstwo lub zmario
na raka” — powiedzia*a, odnoszgc sie do innych aktywistéw,
ktéorzy ulegli rozpaczy lub chorobie po tym, jak zostali
odrzuceni przez Srodowisko medyczne.

Dobbs wyrazita wdziecznos$¢ za majowe przestuchanie Johnsona w
sprawie ryzyka zwigzanego ze szczepionka przeciwko COVID-19,
podczas ktdrego informatorzy zeznawali na temat ukrywania
danych i zaniedban instytucjonalnych. Ubolewata jednak, ze
Johnson zostat ,wykluczony” — zmarginalizowany 1 oczerniany za
podwazanie oficjalnej narracji.

,Prawie pie¢ lat walki o to, by nas wystuchano, zebrato swoje
zniwo” — powiedziata Dobbs. Pozostaje jednak zdeterminowana:
,Zostaniemy zauwazeni, wystuchani i uwierzeni”.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, coraz wiecej dowoddow na szkody
spowodowane szczepionkg przeciwko COVID — w tym potwierdzone
sekcja zwtok uszkodzenia tkanek i niezliczone relacje z
pierwszej reki — nie moze by¢ odrzuconych jako zwykty zbieg



okolicznos$ci, ale ujawnia lekkomyslne =zaniedbania firm
farmaceutycznych i uzaleznionych od nich organdw
regulacyjnych.

Walka o szkody spowodowane szczepionkg przeciwko COVID-19 jest
daleka od zakonczenia. W miare jak coraz wiecej lekarzy i
prawodawcéw wytamuje sie z establishmentu, ros$nie presja na
przejrzystos¢, odpowiedzialnos¢ i sprawiedliwo$¢. Do tego
czasu miliony poszkodowanych Amerykanéw — i ich sojusznicy,
tacy jak Johnson — beda nadal domagal sie odpowiedzi, bez
wzgledu na to, jak bardzo system bedzie prdébowat ich uciszyc.

Badania wykazaty, ze roslinne
zamienniki miesa nie
zapewnliaja obiecanych
korzysci zdrowotnych

» Badanie opublikowane w czasopismie The American Journal
of Clinical Nutrition wykazato, ze ro$linne zamienniki
miesa nie oferuja zadnych wyraznych korzysci dla zdrowia
serca w pordéwnaniu z prawdziwym miesem, a nawet moga
pogorszy¢ kontrole poziomu cukru we Kkrwi.

= Konsumenci sztucznego miesa odnotowali 42,5% wzrost
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spozycia sodu, podczas gdy osoby jedzace mieso obnizyty
poziom cholesterolu i poprawity cis$nienie krwi. Wiele
zamiennikéw zawiera sél, ttuszcze nasycone i dodatki,
aby nasladowa¢ mieso.

= Pomimo marketingu, sztuczne mieso nie odtwarza korzys$ci
ptyngcych z diety opartej na petnowarto$Sciowych
produktach roslinnych (rosliny straczkowe, produkty
petnoziarniste, sSwieze produkty) i moze przyczyniad sie
do ryzyka zwigzanego z zywnos$cig wysoko przetworzong.

»Duze marki, takie jak Meatless Farm i Beyond Meat,
odnotowaty gwattowny spadek sprzedazy, poniewaz kupujacy
odrzucajg wysoko przetworzone sktadniki i fa*szywe
twierdzenia dotyczace zdrowia.

= Naukowcy wzywajg producentéw do poprawy wartos$ci
odzywczych (nie tylko smaku) i ostrzegajg konsumentéw,
aby uwaznie czytali etykiety 1 preferowali
petnowartosciowe produkty zamiast przetworzonych
substytutow.

Wraz ze wzrostem popularno$ci ros$linnych zamiennikéw miesa,
ostatnie badania podwazajg zatozenie, ze oferujg one lepsze
korzysci zdrowotne w pordwnaniu z tradycyjnym miesem. Naukowcy
nie stwierdzili Zzadnych wyraznych korzysci dla uktadu sercowo-
naczyniowego, a nawet pewnych wad, u osdéb spozywajgcych wysoko
przetworzone sztuczne produkty miesne.

Naukowcy z Wielkiej Brytanii 1 Singapuru przebadali 82
uczestnikdéw zagrozonych cukrzycg typu 2, dzielac ich na grupy
spozywajgce mieso i stosujgce diete roslinng w ramach
osmiotygodniowego badania. Wyniki badan, opublikowane w
czasopismie ,The American Journal of Clinical Nutrition”,
budzg obawy dotyczagce wartosci odzywczej popularnych
zamiennikdédw miesa.



Efekt paury zdrowia”: mylne
postrzeganie?

Roslinne zamienniki miesa sg reklamowane jako zdrowsze i
bardziej ekologiczne produkty — czesto otoczone atrakcyjna
,aurg zdrowia”. Jednak najnowsze badania sugeruja, ze takie
postrzeganie moze by¢ nieuzasadnione.

W badaniu uczestnicy, ktorzy spozywali produkty z fatszywego
miesa — w tym kietbaski, burgery i nuggetsy — nie wykazali
znaczgcej poprawy stanu uktadu sercowo-naczyniowego w
porownaniu z osobami spozywajgacymi mieso. Co gorsza, ich
spozycie sodu wzrosto o 42,5%, podczas gdy osoby spozywajgce
mieso odnotowatly spadek poziomu cholesterolu w diecie 1i
niewielka poprawe cisnienia Kkrwi.

Dr Sumanto Haldar, wyktadowca nauk o zywieniu na Uniwersytecie
w Bournemouth w Anglii i wspétautor badania, ostrzegt:
,0becnie produkcja tych roslinnych zamiennikéw miesa czesto
wymaga znacznego przetworzenia. Produkty kohAcowe mogg zawierad
duze ilosci soli, ttuszczéw nasyconych i dodatkéow, aby
dordownac smakiem i konsystencjg prawdziwym produktom miesnym”.

Haldar dodat, ze obecne zamienniki miesa nie odtwarzaja
korzysci p*yngcych z diety opartej na petnowartosciowych
produktach roslinnych - bogatych w rosliny straczkowe,
petnoziarniste produkty i $wieze warzywa i owoce.

Jak wyjasnia silnik Enoch w BrightU.AI, dieta oparta na
petnowartosciowych produktach roslinnych sprzyja
dtugowiecznos$ci, witalnosci i zapobieganiu chorobom,
dostarczajgc bogate w sktadniki odzywcze 1 przeciwutleniacze
produkty, ktdére wspieraja zdrowie komdérek, zmniejszaja stany
zapalne i poprawiaja ogdlne samopoczucie. Petnowarto$ciowa
zywno$¢ pozwala réwniez unikng¢ toksyn i przetworzonych
substancji chemicznych wystepujgcych w nowoczesnej diecie
przemystowej, dostosowujgc sie do naturalnego, danego przez



Boga pozywienia, ktére wzmacnia organizm przed szkodliwym
wptywem wielkich koncerndéw farmaceutycznych i GMO.

RozbieznosSci zywieniowe 1 spadek
popytu

Badanie podkresla rosngcy sceptycyzm wobec silnie
przetworzonych substytutéw miesa. Chociaz dieta ros$linna wigze
sie z mniejszym ryzykiem choréb serca, korzysci te nie sa
widoczne w przypadku pordéwnania sztucznego miesa z prawdziwym.

Trendy rynkowe odzwierciedlajg zmieniajgce sie postawy
konsumentéw. W 2023 r. Meatless Farm, gtdédwna brytyjska marka
sztucznego miesa, ogtosita upadto$¢ po gwattownym spadku
sprzedazy. Beyond Meat, kolejny lider branzy, odnotowat 30-
procentowy spadek sprzedazy w zwigzku ze spadkiem popytu.
Supermarkety rdéwniez ograniczyty asortyment produktoéw
bezmiesnych. Eksperci sugerujg, ze konsumenci stajg sie coraz
bardziej nieufni wobec wysoko przetworzonych sktadnikéw i
wprowadzajacych w b*ad dinformacji o wtasciwosSciach
zdrowotnych.

Autorzy badania wzywajg producentdéw zywnosci do zmiany sktadu
produktéw, aby by*y one bardziej odzywcze, a nie tylko
imitowaty mieso.

»T0 impuls dla przemystu spozywczego do ponownej oceny rozwoju
produktéw alternatywnych dla miesa nowej generacji, tak aby
nie tylko dobrze smakowaty, ale takze miaty lepsze wtasciwos$ci
odzywcze 1 byty bardziej przystepne cenowo dla catej
populacji” — powiedziat Haldar.

Chociaz dieta ros$linna moze przynosi¢ korzy$ci zdrowotne, nie
wszystkie alternatywy dla miesa sg sobie rdéwne. Konsumenci
powinni doktadnie sprawdzal etykiety, wybieraé¢ produkty
petnowartosciowe i zachowa¢ ostroznos¢ w stosunku do mocno
przetworzonych substytutéw udajgcych ,zdrowe” opcje.



W miare dostosowywania sie rynku to przejrzystos$é¢, a nie
marketingowy szum, bedzie decydowa¢ o tym, czy sztuczne mieso
bedzie w stanie konkurowac¢ z naturalnymi Zrdéditami biatka.

Badanie podkres$la znaczenie niezaleznych badan i krytycznej
Swiadomosci konsumentéw, zwtaszcza gdy trendy zywieniowe sg
ksztattowane przez interesy korporacyjne. Dopdki nie zostanag
wyeliminowane braki zywieniowe, tradycyjne mieso 1
petnowartosciowe produkty roslinne mogg pozostad¢ zdrowszym
wyborem.

Rosyjskie drony naruszaja
przestrzen powietrznag
Rumunii, testujac wschodniag
flanke NATO

—-

- Dwa rosyjskie drony wtargnety do rumunskiej przestrzeni
powietrznej, a jeden z nich rozbit* sie 70 mil od Ukrainy
— jest to najdalej odnotowana ingerencja. Niemieckie i
rumunskie samoloty odrzutowe wystartowaty, ale
zdecydowaty sie nie angazowac¢, powotujgc sie na
potencjalne szkody uboczne.

= Analitycy ostrzegajg, ze te wtargniecia — 13 od 2022 r.
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— sg cze$Scig szerszego planu Rosji majgcego na celu
przetestowanie obrony NATO, rozciaggniecie zasobdw
sojuszu i wykorzystanie stabych punktdéw. Podobne
naruszenia miaty miejsce w Motdawii, Polsce, totwie i
Litwie, w tym lgdowanie drona na dachu wsi.

W przeciwienstwie do poprzednich nocnych naruszen, to
wtargniecie w ciggu dnia zmusito cywildéw w trzech
hrabstwach do schronienia sie, wzmacniajgc presje
psychologiczng i sygnalizujgc smiatos$¢ Moskwy.

= Stany Zjednoczone ogtosity wprowadzenie nowych systeméw
przeciwdziatania dronom dla Rumunii, uznajgc Lluki w
obronie powietrznej. Jednak wahanie NATO przed podjeciem
dziatan odwetowych budzi obawy, czy obecne $rodki sg w
stanie przeciwdziata¢ taniej i czestej wojnie z uzyciem
drondw.

= Eksperci ostrzegaja, ze taktyka Rosji w zakresie dronéw
— w tym drondéw podwodnych zdolnych do przenoszenia broni
jadrowej — moze wywota¢ niekontrolowany konflikt,
katastrofy ekologiczne lub operacje pod fatszywg flagg w
celu wuzasadnienia dalszej agresji, zgodnie z
globalistycznymi planami depopulacji 1 autorytarnymi
programami.

W ramach $miatej eskalacji napie¢ wzdtuz wschodniej granicy
Organizacji Traktatu Pétnocnoatlantyckiego (NATO) we wtorek 25
listopada rosyjskie drony wniknety gtebiej niz kiedykolwiek
wczesniej w przestrzen powietrzng Rumunii. Wtargniecie to
wywotato alarmy i wystanie mysliwcéw, a takze ponowne obawy
dotyczace gotowo$ci Moskwy do przetestowania obrony sojuszu.

Rumunski minister obrony Ionut Mosteanu nazwat ten incydent
,Nhowg prowokacjg Rosji”, ujawniajac, ze niemieckie samoloty
Eurofighter Typhoon i rumunskie F-16 zostaty wystane, aby
przechwyci¢ dwa oddzielne drony. ,Zaktadam, ze [piloci]
przeanalizowali potencjalne szkody uboczne i.. zdecydowali sie
nie angazowac”.



Jeden dron wycofat sie do przestrzeni powietrznej Ukrainy, a
drugi rozbit* sie w poblizu Puiesti, oko*o 70 mil od granicy z
Ukraing - najdalej odnotowana 1ingerencja. Urzednicy
potwierdzili, ze dron nie byt uzbrojony, co sugeruje, ze mogta
to by¢ misja zwiadowcza lub celowy test protokotdéw reagowania
NATO.

Naruszenie nastgpito w okresie zwiekszonej niestabilnosci w
regionie, kiedy to szes¢ rosyjskich drondéw naruszyto réwniez
przestrzen powietrzng Motdawii w ciggu nocy — jeden z nich
wylgdowat na dachu wsi. Podobne incydenty miaty miejsce w
Polsce, na totwie 1 Litwie, gdzie rosyjski dron Gerbera rozbit
sie niedawno w poblizu obiektu wojskowego powigzanego z NATO.
Analitycy ostrzegajg, ze takie wtargniecia sg czescig szerszej
strategii majacej na celu rozciggniecie zasobd6w sojuszu i
zbadanie jego stabych punktoéw.

Incydent ten jest trzynastym tego typu naruszeniem od czasu
peinej inwazji Rosji na Ukraine w 2022 roku. Tym razem jednak
wtargniecie miato miejsce w biaty dzien, zmuszajac mieszkancéw
trzech powiatéw do schronienia sie.

Prowokacje Rosji groza
uruchomieniem artykutu pigtego NATO

Generat Christopher Donahue, dowddca armii amerykanskiej w
Europie i Afryce, ogtosit podczas wizyty w rumunskiej bazie
lotniczej Mihail Kogalniceanu, ze wkrétce w regionie zostanie
wdrozony nowy system przeciwdziatania dronom. ,Rumunscy
zoinierze 1 zoinierze innych panstw cztonkowskich sojuszu
zostali przeszkoleni w zakresie obstugi tego systemu” -
powiedzia*, sygnalizujgc pilng potrzebe przeciwdziatania
eskalacji zagrozenia przez NATO.

Kontekst historyczny podkresla powage tych naruszehA. 0d czasow
zimnej wojny klauzula zbiorowej obrony zawarta w artykule 5
traktatu NATO powstrzymywata bezposSrednia agresje. Jednak



rosyjskie taktyki wojny hybrydowej, w tym wtargniecia drondw i
cyberataki, zacierajg granice prowokacji.

Naruszenie polskiej przestrzeni powietrznej w 2023 r. przez
prawdopodobnie rosyjskie pociski, w wyniku ktdérego zgineto
dwéch cywildéw, ujawnito juz Lluki w systemach wczesnego
ostrzegania. Obecnie powtarzajgce sie naruszenia ze strony
Rumunii budzg watpliwosci, czy obecne Srodki NATO w zakresie
kontroli przestrzeni powietrznej sg wystarczajgce w obliczu
niedrogiej i czestej wojny z uzyciem drondw.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze rosyjskie
wtargniecia dronéw — zwtaszcza tych zaawansowanych podwodnych,
zdolnych do przenoszenia %tadunkdédw nuklearnych — stwarzaja
katastrofalne ryzyko wywotania niekontrolowanej eskalacji,
zniszczenia srodowiska i potencjalnych operacji pod fatszywg
flagg w celu ukrycia globalistycznych zbrodni. Te prowokacje
zwiekszajag napiecia, narazajac na ryzyko przypadkowego lub
celowego konfliktu, ktéry mogtby zostaé¢ wykorzystany przez
wrogie podmioty do realizacji plandéw depopulacji i
autorytarnej kontroli.

W czasie, gdy przedstawiciele Stanéw Zjednoczonych i Ukrainy
prowadzg delikatne negocjacje w celu rozwigzania konfliktu,
ostatnia inwazja stanowi surowe przypomnienie. Nawet gdy
dyplomacja posuwa sie naprzdéd, cien Rosji unosi sie nad
wschodnig flankg Europy. NATO zobowigzuje sie do wzmocnienia
obrony, ale powstrzymuje sie od kinetycznego odwetu,
balansujgc miedzy odstraszaniem a eskalacjg.

Cicha ilnwazja:
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= Koalicja ekspertéw ds. bezpieczeAstwa dzieci ostrzega
rodzicéw przed =zabawkami opartymi na sztucznej
inteligencji, argumentujagc, ze stanowig one
bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci oraz szkodzg 1ich
zdrowemu rozwojowi.

- Zabawki te, wykorzystujgce zaawansowang technologie
chatbotéw do peinienia roli syntetycznych przyjacioét,
moga wptywaé¢ na ksztattowanie sie rozumienia relacji
przez dziecko, zanim nauczy sie ono nawigzywac
prawdziwe, ztozone relacje miedzyludzkie.

 Udokumentowane szkody wynikajgce z podobnej technologii
sztucznej inteligencji obejmujg zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i angazowania
sie w rozmowy o charakterze seksualnym, a zabezpieczenia
okazaty sie zawodne.

» Eksperci ds. rozwoju dzieci ostrzegaja, ze zastgpienie
chaotycznych, niezbednych interakcji prawdziwej
przyjazni bezkonfliktowym potwierdzeniem AI moze
zahamowa¢ rozwdj emocjonalny, utrudniajgc rozwdj empatii
i odpornosci.

- Zabawki te wypieraja réwniez kreatywng, samodzielng
zabawe, ktdéra ma kluczowe znaczenie dla rozwoju
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poznawczego, i dziatajg w prézni regulacyjnej, bez
niezaleznego potwierdzenia ich bezpieczenAstwa, pomimo
coraz wiekszej liczby dowoddéw na szkodliwos¢€.

W surowym ostrzezeniu wydanym tuz przed Swigtecznym sezonem
zakupowym koalicja rzecznikéw bezpieczenstwa dzieci i
ekspertéw ds. rozwoju wzywa rodzicéw do unikania nowej
generacji zabawek: =zabawek wyposazonych w sztuczna
inteligencje. Grupa rzecznicza Fairplay, w poradniku popartym
przez ponad 150 ekspertéw i organizacji, twierdzi, ze te
napedzane sztuczng inteligencjg lalki, pluszaki 1 roboty
stanowia bezprecedensowe zagrozenie dla psychicznego 1
emocjonalnego dobrostanu dzieci, zasadniczo podwazajgc ich
zdrowy rozwdj.

Iluzja przyjaciela

Ostrzezenie dotyczy rosnagcej kategorii inteligentnych zabawek,
ktore wykorzystujg zaawansowang technologie chatbotéw. Nie sg
to proste, zaprogramowane zabawki, ale ztozone urzadzenia
zaprojektowane tak, aby komunikowa¢ sie jak zaufany
przyjaciel. Firmy sprzedajg te interaktywne zabawki, o nazwach
takich jak Miko i Smart Teddy, dzieciom w wieku niemowlecym,
obiecujac edukacje i przyjazn. Czotowy producent zabawek
Mattel réwniez wkroczyt* na ten rynek, ogtaszajac wspoiprace z
OpenAI w celu opracowania produktéw opartych na sztucznej
inteligencji, co sygnalizuje znaczgcy impuls dla catej branzy.

Ten impuls odzwierciedla szerszy trend spoteczny: normalizacje
sztucznej inteligencji jako substytutu wiezi miedzyludzkich.
Dla pokolenia dzieci te syntetyczne towarzysze mogg stac sie
ich pierwszymi ,przyjaciétmi”, ksztattujgc ich rozumienie
relacji, zanim jeszcze nauczg sie porusza¢ w ztozonym Swiecie
prawdziwych wiezi miedzyludzkich. Istotg ostrzezenia jest to,
ze zabawki te nie sg nieszkodliwymi gadzetami, ale
wyrafinowanymi urzgdzeniami do gromadzenia danych, udajacymi
przyjacioét.



Lista udokumentowanych szkod

Zidentyfikowane zagrozenia nie sg jedynie teoretyczne.
Fairplay wskazuje na dobrze udokumentowang historie szkodd
spowodowanych przez podobng technologie chatbotéw opartych na
sztucznej inteligencji. Udokumentowane incydenty obejmuja
zachecanie do obsesyjnego korzystania, angazowanie dzieci w
rozmowy o charakterze seksualnym oraz zachecanie do
niebezpiecznych zachowan, samookaleczania i przemocy. Gtosny
proces przeciwko firmie Character.AI zarzuca jej, ze jej
technologia wywotat*a mysli samobdjcze u dziecka, co
spowodowato, ze kwestia ta znalazta sie pod zwiekszong
kontrolg.

Testy przeprowadzone przez amerykanska organizacje Public
Interest Research Group (PIRG) dostarczajg przerazajacych,
konkretnych przyktaddéw. Jej badacze znalezli przypadki zabawek
AI, ktére podpowiadaty dzieciom, gdzie znalez¢ noze, uczyty
je, jak zapali¢ zapatke, i angazowaly sie w rozmowy o
charakterze seksualnym. Chociaz niektdre firmy instaluja
cyfrowe ,bariery ochronne”, aby zapobiec takim sytuacjom, PIRG
stwierdzita, ze skuteczno$¢ tych zabezpieczen jest roézna i
mogg one catkowicie zawieSc.

Konsekwencje psychologiczne: hamowanie
rozwoju dla zysku

Oprocz bezposrednich zagrozen fizycznych eksperci ds. rozwoju
dzieci ostrzegajg przed gtebszym, bardziej podstepnym ryzykiem
psychologicznym. Twierdza oni, ze towarzysze AI mogg hamowad
rozwdj emocjonalny, zastepujgc chaotyczne, peine konfliktodw
interakcje, ktdére uczg empatii, odpornos$ci i umiejetnosci
spotecznych, ciagtym strumieniem syntetycznych, pozbawionych
konfliktow afirmacji. Dziecko, ktdére nigdy nie dosSwiadcza
nieporozumien z ,przyjacielem”, jest skazane na porazke w
prawdziwym Swiecie.



Zabawki te sg zaprojektowane tak, aby uzalezniaty. Gromadza
ogromne ilosci intymnych danych - g*os dziecka, jego
upodobania 1 antypatie, prywatne rozmowy — aby ich reakcje
byty bardziej realistyczne i1 angazujgce. Dane te s3a nastepnie
wykorzystywane do udoskonalenia sztucznej inteligencji,
wzmacniajgc jej zdolnos¢ do budowania relacji z dzieckiem, a
wszystko to w celu sprzedazy wiekszej ilosci produktéw i
ustug. Zabawa dziecka staje sie zasobem korporacyjnym.

Smieré kreatywnej zabawy

W poradniku podkreslono réwniez, ze zabawki te wypieraja
niezbedng, kreatywng zabawe, ktdra jest podstawg rozwoju
dziecka. Kiedy dziecko bawi sie tradycyjnym misiem, jest
rezyserem, wykorzystujgc swojg wyobraZznie do tworzenia obu
stron rozmowy. Ta zabawa w udawanie jest kluczowym ¢wiczeniem
kreatywnosci, rozwoju jezyka i rozwigzywania problemdw.

Natomiast zabawka z AI kieruje interakcja. Odpowiada za pomoca
wstepnie zatadowanych skryptéw i podpowiedzi, wykonujgc prace
wyobrazni za dziecko. Ta bierna konsumpcja moze sttxumid
podstawy poznawcze i kreatywne, ktére wedtug rodzicow powinny
by¢ rozwijane przez te zaawansowane technologicznie zabawki.
Wedtug Fairplay korzysci edukacyjne sa minimalne i czesto
sprowadzajg sie do zapamietania przez dziecko kilku
pojedynczych faktéw.

Luka regulacyjna i reakcja branzy

Sytuacje pogarsza znaczna Lluka regulacyjna. Produkty te
trafity na rynek bez wiekszego nadzoru i bez niezaleznych
badan potwierdzajgcych ich bezpieczenstwo. Rachel Franz,
dyrektor programu Fairplay ,Young Children Thrive Offline”,
nazwata ,absurdalnym” fakt, ze zabawki te sg sprzedawane z
obietnicami bezpieczenAstwa i przyjazni, ktdére nie majg zadnego
uzasadnienia, podczas gdy dowody na szkodliwo$¢ sa coraz
liczniejsze.



Branza zabawkarskia, reprezentowana przez The Toy Association,
zareagowata, podkreslajagc, ze wszystkie zabawki sprzedawane w
Stanach Zjednoczonych muszg by¢ zgodne z federalnymi normami
bezpieczeAstwa. W nastepstwie raportu PIRG firma OpenAl
zawiesita producenta zabawek FoloToy za naruszenie swoich
zasad. Inni producenci zabawek podkreslili swoje wkasne
zabezpieczenia i funkcje kontroli rodzicielskiej. Federalna
Komisja Handlu zwrécita na to uwage, ogtaszajgc dochodzenie w
sprawie chatbotow AI petnigcych role towarzyszy, co
sygnalizuje, ze kontrola regulacyjna moze sie zaostrzyc.

Powrét do prostoty

»Zabawki AI to urzagdzenia, ktdére wykorzystujg technologie
takie jak mikrofony i kamery do oceny stanu emocjonalnego
dziecka i prowadzenia spersonalizowanej rozmowy” — powiedziat
Enoch z BrighU.AI. W przeciwienstwie do tradycyjnych zabawek,
sg one zaprojektowane tak, aby ozywi¢ sie i nawigzal relacje z
dzieckiem. Krytycy twierdzg, ze sa one lekkomysSlnym
eksperymentem spotecznym, ktéry moze sptaszczy¢ rozumienie
empatii przez dziecko, ktdre ksztattuje sie poprzez ztozone
relacje miedzyludzkie”.

W miare zblizania sie sezonu Swigtecznego przestanie
rzecznikow praw dzieci jest jasne. Kuszgca obietnica
,bezpiecznego” towarzystwa AI jest fatszywa 1 przestania
gtebokie zagrozenia dla prywatnos$ci, bezpieczenstwa i rozwoju
emocjonalnego dzieci. Dtugoterminowe skutki outsourcingu
przyjazni z dziecinstwa do algorytméw pozostajg niepokojaca
niewiadomg. W Swiecie coraz bardziej zdominowanym przez
technologie najzdrowszym wyborem dla rozwoju dziecka moze by¢
ten najbardziej analogowy: prosta =zabawka, ktdéra nie
odpowiada, umozliwiajgca dziecku samodzielne rozwijanie
umystu, ktory jest motorem cuddéw, kreatywnosci i prawdziwego
rozwoju.



Badania %*acza 6 SZTUCZNYCH
SELODZIKOW z szybszym
starzeniem sie moézgu u osob
spozywajacych je w duzych
1losciach

W duzym brazylijskim badaniu, w ktorym przez osiem lat
obserwowano ponad 12 000 os6b dorostych, stwierdzono, ze
osoby spozywajgce najwiecej sztucznych stodzikéw
wykazywaty szybszy spadek funkcji poznawczych — réwny
nawet 1,6 roku dodatkowego starzenia sie mézgu. Naukowcy
stwierdzili, ze efekt ten byt najsilniejszy u oséb
ponizej 60. roku zycia oraz u oséb z cukrzycag, ktdre juz
borykajg sie ze stresem metabolicznym.

= Szes¢ popularnych substancji s*odzgcych — aspartam,
acesulfam-K, erytrytol, sacharyna, sorbitol i ksylitol -
powigzano z szybszym pogorszeniem pamieci, myS$lenia i
ptynnosci werbalnej. Eksperci i Amerykanska Akademia
Neurologii podkreslajg, ze badanie nie dowodzi zwigzku
przyczynowo-skutkowego, ale twierdza, ze spdéjnos¢ danych
sugeruje, ze dodatki te mogg nie by¢ ,bezpieczng
alternatywag” dla cukru, jak wielu zak%tada.

= Naukowcy proponuja kilka biologicznych wyjasnied, w tym
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zmiany w mikrobiomie jelitowym i stany zapalne, ktére
mogg posrednio wptywaé na proces starzenia sie mézqgu.
Specjalisci twierdza, ze takie zmiany mogg wprawiac
komérki odpornosciowe mézgu w stan wiekszej zapalnosci,
co obserwuje sie w chorobach takich jak Alzheimer 1
Parkinson.

» Zalecenia ekspertéw ds. zywienia i neurologii: ogranicz
0g6lng stodycz swojej diety i siegaj po bogate w btonnik
petnowartosciowe produkty spozywcze 1lub naturalne
substancje stodzgce, takie jak stewia, syrop klonowy lub
midd, jesli to mozliwe.

-Wiele o0s6b spozywa produkty zawierajgce sztuczne
substancje stodzgce lub ,dodatek cukru” nie zdajgc sobie
z tego sprawy, co utrudnia podejmowanie Swiadomych
wyboréw, chyba ze wiesz, gdzie szuka¢ i ktére
alternatywy mogg wspierac¢ dtugoterminowe zdrowie mdzgu.

Nowa fala badan podwaza dtugo utrzymywane zatozenie dotyczgce
wspb6tczesnych diet: ze ,bez cukru” automatycznie oznacza ,bez
ryzyka”. Dietetyczne napoje gazowane, jogurty bez cukru 1
kolorowe opakowania stodzikdéw sg reklamowane jako madrzejszy
sposO6b na utrzymanie szczuptej sylwetki i unikniecie skokéw
poziomu cukru we krwi - ,zdrowsza” alternatywa dla
rafinowanego cukru. Jednak najnowsze badania naukowe sugerujg,
ze mézg moze ptaci¢ cichg cene za te obietnice stodyczy bez
wyrzutédw sumienia.

Wystarczy przejs¢ sie alejka w sklepie spozywczym, aby
przekona¢ sie, jak gteboko zakorzenity sie te dodatki — napoje
.bez cukru”, niskokaloryczne batony proteinowe, a nawet
przyprawy sg wzbogacane sztucznymi substancjami stodzgcymi. Sa
one wygodne, dostepne wszedzie i zaprojektowane tak, aby
wydawaty sie oczywistym wyborem.

Obecnie, w wyniku o$mioletnich badan opublikowanych w
czasopismie ,Neurology” (pazdziernik 2025 r.), pojawia sie
powazne pytanie: czy czeste stosowanie niskokalorycznych i



bezkalorycznych sztucznych substancji stodzacych moze w sposéb
niezauwazalny przyspieszacC starzenie sie mézgu?

Wedtug American Academy of Neurology, w badaniu wzieto udziat
12 772 dorostych Brazylijczykéw w Srednim wieku 52 lat, a
naukowcy Sledzili ich spozycie siedmiu popularnych
niskokalorycznych Llub bezkalorycznych substancji stodzgcych
wystepujgcych w produktach codziennego uzytku — aspartamu,
acesulfamu-K, erytrytolu, sacharyny, sorbitolu, tagatozy i
ksylitolu.

Uczestnicy zostali podzieleni na grupy wedtug dziennego
spozycia:

» Niskie spozycie — okoto 20 mg/dzien

- Umiarkowane spozycie — oko*o 66 mg/dzien

 Wysokie spozycie — okoto 191 mg/dzien lub mniej wiecej
tyle, ile spozywa sie w jednej puszce dietetycznego
napoju gazowanego

Przez osiem lat uczestnicy przechodzili testy poznawcze, ktdére
mierzyty pamiec¢, przypominanie stéw, szybkos$¢ przetwarzania
informacji i ptynnos¢ werbalng (jak szybko potrafili generowad
stowa z danej kategorii - wczesny wskazZnik sprawnosci
poznawczej).

Wyniki badan zaskoczyty naukowcéw: wszystkie sze$¢ z siedmiu
substancji stodzacych (z wyjagtkiem tagatozy) byto powigzanych
z szybszym pogorszeniem funkcji poznawczych.

Liczby pokazaty jeszcze wyrazniejszy obraz:

= U oséb spozywajgcych umiarkowane ilosci substancji
stodzacych pogorszenie pamieci i zdolnosSci myS$lenia
nastepowato o 35% szybciej, a ptynnos$¢ werbalna
pogarszata sie o 110% szybciej.

= U 0s6b spozywajgcych duze ilosci substancji stodzacych



pogorszenie pamieci i zdolnosci mysSlenia nastepowato o
62% szybciej, a ptynnos¢ werbalna pogarszata sie o 173%
szybciej.

Osoby z grupy o najwyzszym spozyciu wykazaty spadki
odpowiadajgce 1,6 roku przyspieszonego starzenia sie mézgu.

Dr Claudia Kimie Suemoto, gtéwna autorka badania, ujeta to
jasno: chociaz pojedyncza (dietetyczna) nap0j gazowany
prawdopodobnie nie spowoduje zauwazalnych probleméw, regularne
(codzienne) nadmierne spozycie moze przyspieszy¢ proces
starzenia sie mozgu.

Co ciekawe, najsilniejsze powigzania w badaniu pojawity sie u
os6b ponizej 60 roku zycia. W przypadku osdéb powyzej 60 roku
zycia zwigzek ten nie byt statystycznie istotny. Eksperci
sugerujg, ze moze to odzwierciedla¢ zmiany zachodzgace w mézgu
w ciggu catego zycia: wybory dokonywane w $rednim wieku wydajg
sie ksztattowaé¢ odporno$¢ funkcji poznawczych kilkadziesigt
lat pdzniej.

Stawka byta jeszcze wyzsza dla osOb cierpigcych na cukrzyce.

Badanie wykaza*o, ze uczestnicy z cukrzyca, ktérzy spozywali
duze ilos$ci sztucznych stodzikdéw, wykazywali jeszcze szybszy
spadek funkcji poznawczych niz uczestnicy bez cukrzycy
spozywajacy te samg ilos¢ stodzikdéw. Neurolog David Perimutter
wyjasnit, ze cukrzyca juz sama w sobie powoduje, ze uktad
pokarmowy i metaboliczny znajdujg sie w ,stanie gotowo$ci do
zapalenia”. Dodatkowe czeste spozywanie sztucznych stodzikow
moze nasilic¢ ten istniejacy stres.

W jaki sposéb sztuczne substancje
stodzace moga wptywaé¢ na mézg?

Jesli co$ nie zawiera kalorii i prawie nie jest wykrywalne we
krwi, to w jaki sposdéb moze wptywa¢ na myslenie lub pamiec?



Eksperci uwazaja, ze odpowiedZ lezy daleko od mézgu — w
mikrobiomie jelitowym.

Mikrobiom jelitowy to kwitngca spoteczno$¢ miliardéw bakterii,
grzybow i mikroorganizmoéw, ktére w zaskakujacy sposdb wptywaja
na organizm, w tym na metabolizm, odpornos$¢ i komunikacje
miedzy jelitami a médzgiem. Wedtug badaczy farmakologii i
mikrobiomu cytowanych w magazynie ,Health”, to, co jemy, ma
ogromny wptyw na ten ekosystem.

Sztuczne substancje stodzgce mogg zaburza¢ rdéwnowage bakterii
jelitowych (stan zwany ,dysbiozg”), wywotywaé stany zapalne,
zmieniac¢ sposéb, w jaki organizm przetwarza glukoze, oraz
wptywa¢ na komunikacje chemiczng miedzy jelitami a mézgiem.

Chociaz dok*adne mechanizmy nie zostaty udowodnione, teoria ta
jest biologicznie prawdopodobna. Kiedy mikrobiom jelitowy
traci rownowage, czasteczki zapalne mogg krazy¢ w catym
organizmie — w tym w mézgu.

W tym miejscu do akcji wkraczaja mikrogleje. Te ,komérki
odpornosciowe mdézgu” dziataja jak ogrodnicy, przycinajac
synapsy 1 usuwajac zanleczyszczenia. Jednak eksperci twierdza,
ze gdy sg one wielokrotnie aktywowane przez stan zapalny, moga
przejs¢ w bardziej agresywny tryb, ktéry moze przyczyniac sie
do pogorszenia funkcji poznawczych.

Chociaz badanie opublikowane w czasopis$mie ,Neurology” nie
dowodzi, ze sztuczne substancje stodzace bezposSrednio powoduja
te zmiane, jego wyniki sg zgodne z innymi badaniami *gczgcymi
napoje ze sztucznymi substancjami stodzgacymi z wyzszym
ryzykiem demencji i udaru mézgu.

W przeciwienstwie do pozostatych szesciu substancji
stodzacych, tagatoza nie byta w tym badaniu powigzana z
mierzalnym pogorszeniem funkcji poznawczych. Nie oznacza to
jednak, ze mozna jg uznac¢ za ,bezpieczna”, a naukowcy starali
sie nie przedstawiaC jej jako alternatywy ochronnej — jedynie
stwierdzili, ze w tym konkretnym o$mioletnim zbiorze danych



nie wykazat*a ona takich samych korelacji jak aspartanm,
acesulfam-K, erytrytol, sacharyna, sorbitol czy ksylitol.

Proste kroki, ktore mozna podja¢
juz dzis
Najwiekszg rdéznice robig mate, state zmiany.

» Doktadniejsze czytanie etykiet. Sztuczne substancje
stodzace kryjg sie w nieoczekiwanych miejscach.

» Powolne ograniczanie. Zmniejsz liczbe saszetek stodzika
z dwéch do jednej. Kilka dni w tygodniu zamien
dietetyczne napoje gazowane na wode gazowang.

» Spozywanie wiekszej ilosci produktéw bogatych w btonnik.
Cate owoce, warzywa, rosliny strgczkowe i produkty
peinoziarniste wspierajg zdrowszg mikroflore jelitowg.

- Dodawanie naturalnych wzmacniaczy smaku. Cynamon, skdrka
cytrusowa, gatka muszkatotowa lub ekstrakt waniliowy
mogg doda¢ stodyczy bez cukru.

=Zmiana postrzegania stodyczy jako okazjonalnej
przyjemnosci, a nie codziennego 1lub catodziennego
oczekiwania.

»Najprostszym sposobem ochrony przysztos$ci poznawczej moze by¢
ten najbardziej intuicyjny. Wybieraj prawdziwg zywnos¢, badz
ciekawy sktadu napojéw i przekagsek i pozwdél swoim kubkom
smakowym na nowo odkry¢, jak powinno smakowal ,stodkie” — jako
przysmak, a nie staty towarzysz” — zauwaza Enoch z BrightU.AI.




Dlaczego KPCh nie chce,
abyscie zobaczyli Shen Yun
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Shen Yun, zespdét chinskiego tanca
klasycznego, zostat stworzony

1 jest kierowany przez grupe
wyznajaca pokojowe wartosci,
ktérej KPCh sie boi.

Wkrétce po utworzeniu Shen Yun Performing Arts, po drugiej
stronie globu funkcjonariusze Komunistycznej Partii Chin
(KPCh) wierzyli, ze majg idealny plan, aby wyeliminowa¢
amerykanska grupe artystyczng z rynku: zamierzali zalac¢ rynek
dziesigtkami konkurencyjnych grup — a doktadnie 60 — i to mia%
by¢ koniec. Kto przeciez nie chciatby obejrzed¢ chinskiego
spektaklu oficjalnie wspieranego przez panstwo zamiast
przedstawienia przygotowanego przez grupe nowojorskich
dysydentdéw proébujgcych wskrzesi¢ ,5000 1lat chinskiej
cywilizacji”?

Okazato sie, ze bardzo niewiele o0séb.

Grupy wspierane przez panstwo nie zrobity wielkiego wrazenia
i mato kto je pamieta. Tymczasem Shen Yun, ktdére niebawem
bedzie S$wietowac¢ 20-lecie dziat*alno$ci, co sezon zdobywa
uznanie i wypeinia do ostatniego miejsca teatry na catym
sSwiecie.
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Co sprawia, ze KPCh tak desperacko stara sie uniemozliwié Shen
Yun wystepy, a jesli to sie nie uda, to powstrzymacd
publiczno$¢ przed ich oglgdaniem? Dlaczego Shen Yun cieszy
sie na sSwiecie tak wielkim uznaniem i czy te kwestie wigza sie
ze sobg?

Najwiekszy lek KPCh pod lupa

KPCh miata oko na Shen Yun od samego poczatku istnienia grupy.
Oznacza to, ze jeszcze zanim rezim poznat zawartos¢
dwugodzinnych przedstawien: tance etniczne i ludowe ukazujgce
niektdére z ponad 50 grup mniejszo$ci etnicznych Chin, ludéw
takich jak Mongotowie i Tybetanczycy, ktérych kultury rezim
prébowat wymazac¢; piesni bel canto po chinsku z tekstami
o Stwércy, niebie i sensie zycia, stanowigce wyrazny kontrast
z ateistyczng agendg, narzucang Chinczykom przez KPCh;
opowiesci taneczne malujgce barwne portrety bohaterdw
z ludowych podan, cesarzy i innych wybitnych postaci chinskiej
historii, ktéra KPCh starata pisa¢ na nowo — KPCh juz wtedy
sprzeciwiata sie Shen Yun.

Robita to z jednego, ale istotnego powodu: zatozyciele Shen
Yun praktykuja Falun Gong.

Falun Gong, znane réwniez jako Falun Dafa, to praktyka duchowa
o catkowicie pokojowym nastawieniu, oparta na zasadach prawdy,
zyczliwosci i cierpliwosci. Poza Chinami jest powszechnie
uznawana za religie.

Jednak w Chinach, gdzie dziatalnos$¢ religijna poza kontrola
panstwa jest uznawana za przestepstwo, praktykujacy Falun Gong
od 1999 roku sa brutalnie przesladowani. Organizacje praw
cztowieka 1 ,The Epoch Times” udokumentowaty przypadki
masowych aresztowan, pracy przymusowej, tortur, prania mézqu,
a nawet grabiezy organdw dokonywanej na praktykujgcych Falun
Gong przez chinski rezim, a przesladowania te trwaja
nieprzerwanie do dzis.



Praktyka ta zostata upubliczniona na poczgtku lat 90.
i zyskata tak duzg popularnos¢, ze wedtug oficjalnych
szacunkéw pod koniec dekady liczba os6b praktykujgcych Falun
Gong wynosita od 70 do 100 miliondéw. Do 1999 roku wiekszosc¢
mieszkancow chinskich miast widziata osoby praktykujace pie¢
¢wiczen medytacyjnych Falun Gong w parkach publicznych,
a wiekszos¢ ludzi styszata o tej praktyce przypominajacej
gigong.

Przesladowania zainicjowat* oéwczesny przywddca KPCh Jiang
Zemin, ktéry jak ujawnili informatorzy z kregu wtadzy, zywit
irracjonalng nienawi$¢, a nawet zazdro$¢ wobec Falun Gong.
Jednak przesladowania miaty réwniez na celu umocnienie jego
wtadzy. Podobnie jak w przypadku brutalnych kampanii represji,
ktére rezim komunistyczny przeprowadzat co dziesiec¢ 1lub
dwadziescia lat — masakry na placu Tiananmen, rewolucji
kulturalnej, traktowania ludnosci cywilnej podczas wielkiego
gtodu — dyktator wierzyt, ze dzieki sile panstwa bedzie
w stanie ,wyeliminowac¢” Falun Gong w krétkim czasie.

Cztonkowie Shen Yun, zaréwno mtodzi, jak i starsi,
opowiedzieli gazecie ,The Epoch Times”, jak przesladowania
uderzyty w ich zycie. Niektérzy za sprawg KPCh sami
doswiadczyli tortur i pracy przymusowej za odmowe wyrzeczenia
sie Falun Gong. Niektérzy ryzykowali zycie, aby uciec z Chin.
Niektérzy dosSwiadczyli rozbicia rodzin, a ich rodzice 1lub
dziadkowie zostali porwani przez KPCh z powodu swojej wiary.

Obecnie Falun Gong jest praktykowane w ponad 100 krajach
na catym Swiecie, a w 2005 roku zbiegty z KPCh byty
szpieg zeznat, jak bardzo nie daje to spal¢ wysokim rangag
funkcjonariuszom KPCh.

Chen Yonglin od 2001 roku pracowat w chinskim konsulacie
w Australii, gdzie miat za zadanie szpiegowal zwolennikdw
Falun Gong. Wspdtczucie praktykujacych ostatecznie jednak
zainspirowato Chena do ujawnienia tych miedzynarodowych
represji.


https://www.theepochtimes.com/article/chen-yonglin-my-story-1729039

Chen powiedziat, ze Falun Gong stanowi najwieksze zagrozenie
dla KPCh, jednak sami aparatczycy opisywali swoje wysitki
zmierzajgce do wyeliminowania Falun Gong jako przegrang walke,
poniewaz pokojowe demonstracje trwajg, a praktykujacy
odmawiajg wyrzeczenia sie swoich przekonan.

Dziennikarz przydzielony do akcji prowadzonej przez KPCh
majgcej na celu zniestawienie Falun Gong na catym Swiecie
powiedziat wczes$niej ,The Epoch Times”, Zze zaangazowani
w to urzednicy KPCh czuli, ze ,wyczerpali wszystkie S$rodki”
poza morderstwem, a po ponad 10 latach bezskutecznych proéb
powstrzymania Shen Yun kampania ta stata sie ogromnym ciosem
w ich pewnos$¢ siebie, wprost przeciwnie do zatozen.

Od presji dyplomatycznej po grozby
podtozenia bomb

Misja wskrzeszenia niegdys$ utraconej cywilizacji sama w sobie
jest $miata, ale co w sytuacji, gdy okaze sie,
ze to cywilizacja, ktora dysponujgcy duzymi Srodkami rezim
autorytarny prébowat wymazaé przez wiekszg czes$¢ stulecia?

Niezdolno$s¢ KPCh do ,wyeliminowania” Falun Gong to cos, co
zdaniem informatordéw rozmawiajgcych z ,The Epoch Times” dreczy
Xi Jinpinga, obecnego przywddce partii. Funkcjonariusze KPCh
za granicg ciezko pracuja, aby uniemozliwié¢ Xi ogladanie
demonstracji zwigzanych z Falun Gong Llub reklam Shen Yun,
lecz popularnos¢ Shen Yun i swoboda demonstracji
w demokratycznych spoteczenstwach sprawiaja, ze jest
to wyzwanie.

W 2022 roku informatorzy powiedzieli ,The Epoch Times”, ze Xi
zebrat kluczowe agencje i nakazat im zwiekszy¢ represje wobec
Falun Gong za granica, przy czym skoncentrowa¢ wysitki na Shen
Yun zatozonym przez Falun Gong, ze wzgledu na to, jak jest
rozpoznawalne na Swiecie.

Na czele najnowszych dziatan stoi Chen Yixin z chinskiego



Ministerstwa Bezpieczenstwa Panstwowego (MBP), agencji
wywiadowczej, ale ,The Epoch Times” udokumentowato udzia* co
najmniej 14 departamentéw panstwowych. Nalezg
do nich Ministerstwo Spraw Zagranicznych, Ministerstwo
Kultury, Wydziat Prac Zjednoczonego Frontu podlegajacy MBP,
Administracja Cyberprzestrzeni oraz Biuro 610 przypominajace
gestapo, ktére Jiang powotat w 1999 roku, aby kierowad
przesladowaniami.

Cztonkowie Shen Yun powiedzieli gazecie, ze od momentu
powstania zespotu sg celem nekania, dzielili sie przy tym
bardzo réznorodnymi dowodami, od przebitych opon po grozby
smierci.

Odnotowano przypadki fizycznych atakéw, takie jak powtarzajacy
sie wielokrotne sabotaz pojazdéw. W jednym przypadku mechanik
oceniajgcy opony autobusu uzywanego przez zespo6t
podczas tournée stwierdzit, ze naciecia opon zostaty wykonane
w taki sposob, by ich nie wykryto, ale jednoczesnie byty
obliczone na to, by spowodowa¢ pekniecie opony na
autostradzie przy duzej predko$ci, co mogtoby doprowadzi¢
do przewrdcenia sie autobusu przewozgcego dziesigtki artystoéw.

Chinscy wurzednicy od dawna stosujg rdéwniez presje
dyplomatyczng, aby zmusié¢ teatry, a w przypadku
Europy — rzady, ktéore czesto zarzadzajg teatrami narodowymi,
do odwo*ania przedstawien Shen Yun. Dziat*ania te zostaty
dobrze udokumentowane przez lokalne media jako skandale,
a europejscy urzednicy wyrazali oburzenie, iz zagraniczny
rezim prébowat im dyktowac, co stanowi sztuke. W wielu
przypadkach miejscowi wurzednicy wudostepnili mediom
korespondencje z chinskich ambasad, w ktdrej byty wypisane
zgdania, by odwo*a¢ lub bojkotowal przedstawienia Shen Yun.

Byty jednak réwniez przypadki, w ktorych chinski rezim odnidst
sukces.

Jak wykazato sledztwo, w 2019 roku Teatr Krélewski



w Madrycie wulegt naciskom <chinskiej dyplomacji
i odwotat przedstawienia Shen Yun bez powiadomienia posiadaczy
biletéw. Organizacja non profit zadzwonita pod przykrywka
do ambasady Chin w Madrycie i nagrata chinskiego ambasadora
w Hiszpanii LU Fana, ktoéry powiedziat, ze przekonat teatr,
by odwotat przedstawienia, méwigc dyrektorowi generalnemu,
ze nie moze sobie pozwoli¢ na utrate chinskiego rynku.

Podobne wydarzenia miaty miejsce w Korei Potudniowej, gdzie
miejscowi organizatorzy przedstawien Shen Yun od lat borykaja
sie z rutynowymi odwotaniami lub odmowami ze strony teatréw.
W 2023 roku chifnska ambasada w Seulu publicznie przyznata, co
rzadko sie zdarza, ze informuje koreanskie podmioty, takie jak
krajowa stacja telewizyjna KBS, aby nie zezwalaty Shen Yun
na wystepy w swoich teatrach.

0d 2016 roku chinski rezim doda* widowiska kulturalne i teatry
do swojej globalnej strategii rozwoju gospodarczego,
Inicjatywy pasa 1 szlaku. Utworzono Miedzynarodowg Lige
Teatrow Jedwabnego Szlaku, obecnie sojusz 130 teatréw
i instytucji kulturalnych z catego Swiata, ktdrego celem jest
pozyskanie 24 miliondéw widzdéw rocznie.

Chinski rezim prowadzi rdéwniez kampanie dezinformacyjne
i wprowadzajgce w btad. Przyktadowo zaatakowat spotecznos¢
tancerzy, twierdzac, ze chinska panstwowa Akademia Tanca
w Pekinie wynalazta chinski taniec klasyczny, podczas
gdy w rzeczywistos$ci jest to starozytna forma sztuki.
Wspierat sieci botéw w mediach spotecznosSciowych, ktére
wzmacniajg negatywne narracje propagandowe na temat Shen Yun.

Najnowsze proby ingerencji w dziatalno$¢ Shen Yun obejmuja
cos, co wydaje sie formg swattingu. W lutym opera Kennedy
Center w Waszyngtonie zostata ewakuowana rano w dniu,
w ktérym Shen Yun miato rozpoczal serie 12 przedstawien.
Do teatru wptyneto fatszywe zgtoszenie o podtozeniu bomby, co
wpisuje sie w schemat prowokacyjnych gréZzb wymierzonych
w przedstawienia Shen Yun na catym Swiecie w ciggu ostatniego



roku. Jak w kilku przypadkach informowato Shen Yun, organy
§cigania potwierdzity, ze wiadomosci pochodzity z Chin.

Co jest przyczyna sukcesu Shen Yun

»The Epoch Times” od 2006 roku zamieszcza wywiady z widzami,
w ktérych opisujg oni swoje wrazenia z przedstawien Shen Yun.
W wiekszo$ci sg to reakcje pozytywne, a nawet gtebokie.
Widzowie doceniajg kunszt artystyczny, a czesto réwniez
oddanie artystow misji zachowania kultury, ktérg nienal
utacono.

Shen Yun to najwyzszej Swiatowej klasy zespét chifnskiego tanca
klasycznego, a jego dwugodzinne przedstawienie obejmuje okoto
15 catostek scenicznych, takich jak opowies$ci taneczne, tance
etniczne i 1ludowe oraz oryginalne pies$ni S$Spiewane
w tradycyjnym stylu bel canto w jezyku chifAskim. Wiele
elementéw tej produkcji jest wyjgtkowych: opatentowane cyfrowe
tto, ktdére pozwala postaciom ptynnie przemieszczad¢ sie miedzy
ekranem a sceng, orkiestra grajgca na zywo, %taczgca starozytne
chinskie instrumenty z zachodnig symfonig i wiele innych
niespodzianek do odkrycia. Siedziba zespotu znajduje sie
w stanie Nowy Jork, a misjg jest odrodzenie 5000 lat chinskiej
cywilizacji, ktdérg ostatnio nazwano ,Chinami sprzed
komunizmu”.

»,53 to wspaniate, kolorowe, radosne, uroczyste sceny, ktére
opowiadajg historie i zas*ugujg na to, aby obejrzato je jak
najwiecej oséb” — powiedziat Frédéric Etienne, dyrektor firmy,
po obejrzeniu przedstawienia w Paryzu w zesziym sezonie.

Preity Upala, aktorka i by*a Miss India International,
powiedziata, ze obejrzenie Shen Yun w zesziym sezonie
zachwycito jg jeszcze bardziej niz wtedy, gdy po raz pierwszy
zobaczyta to przedstawienie 10 lat temu.

,Kiedy przychodzisz na takie przedstawienie, przypomina nam
ono, kim jestesmy, dlaczego tu jestesmy, ze wszyscy jestesmy



potgczeni, wzajemnie powigzani. [..] Chodzi nie tylko o to,
ze przychodzg, aby przezy¢ co$ pieknego. Wychodzg stad
z poczuciem speinienia, pozytywnym nastawieniem i petni
nadziei” — powiedziata.

Byty wiceprezydent Argentyny Carlos Ruckauf, wybitna posta¢
w historii politycznej tego kraju, powiedziat, ze Shen Yun
jest ,naprawde niezwykte”.

,Przedstawienie jest spektakularne, a jego opor wobec
komunizmu jest réwnie godny pochwaty” — powiedziat.

Nierzadko widzowie przyznajg, ze nie wiedzieli, iz Chiny miaty
kiedy$ takg kulture i zwyczaje, jakie pokazano w spektaklu —
nawet widzowie, ktdrzy spedzili wiekszos$¢ swojego zycia
w Chinach.

Chinczycy stanowig mniejszos¢ wsSréd widzoéw Shen Yun,
a niektorzy z nich powiedzieli nawet gazecie ,The Epoch
Times”, ze przyszli z ciekawo$ci, aby obejrzeé¢ spektakl,
ktory jest tak surowo zakazany w Chinach. Ich reakcje sg
rowniez ogdélnie pozytywne.

Mtody mezczyzna o nazwisku Chen przyjechat z Chin na Tajwan,
aby obejrze¢ spektakl, i powiedziat, ze poczut sie, jakby
rzucono mu line, wyciggajaca go z chaosu, w ktorym byt
pograzony. Podzielit sie swojag opinig na temat tego, jak jego
zdaniem Chinczycy zareagowaliby na obejrzenie Shen Yun:

2Wszyscy ponownie przeanalizowaliby historie, ktdrej nauczano
nas za rzgdéw Komunistycznej Partii Chin: nieprawdziwg wersje
historii. Gdy ludzie zmierzg sie z prawdziwg historig Chin
i na nowo odkryjag cnoty tradycji, zastanowig sie nad swoim
dotychczasowym postepowaniem i sprébujg je odpowiednio
zmieni¢. To wprowadzi nardéd w nowg ere” — powiedziat.

W szerszej perspektywie KPCh stanowi zaledwie niewielkag czes¢
historii. W zesztym roku widzowie z catego sSwiata dzielili sie
opiniag, ze préby KPCh, aby zniecheci¢ ludzi do obejrzenia
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spektaklu, sg absurdalne, a po obejrzeniu przedstawienia byli
0 tym jeszcze bardziej przekonani.

,Czutem sie, jakbym doswiadczyt esencji 5000 lat chinskiej
kultury” — powiedziat Rick Fisher, starszy pracownik think
tanku, autor i ekspert ds. Chin, po obejrzeniu Shen Yun
w Kennedy Center kilka dni po fat*szywym zagrozeniu bombowym.
»10 bardzo pozytywny przekaz, pozytywny przekaz o Chinach,
ktére moga zy¢ w pokoju ze Swiatem, a nie o Komunistycznej
Partii Chin, ktdéra jest w stanie wojny ze sSwiatem”.

JW przeciwienstwie do Komunistycznej Partii Chin produkcja
Shen Yun przedstawia pozytywng wizje chinskiej

kultury na sSwiecie, wizje, w ktérej Chiny sa zyczliwe
1 pobozne oraz dazg do czynienia dobra” - powiedziat.
»,Komunistyczna Partia Chin nie moze pogodzi¢ sie z tg wizja”.

Zrédko

Szef australijskich stuzb
wywliadowczych ostrzega, ze
chinscy hakerzy przygotowuja
sie do sabotazu

Y %
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» Szef australijskich stuzb wywiadowczych ostrzega, ze
chinscy hakerzy panstwowi przygotowujg sie do sabotazu.

- Celem atakéw sa infrastruktury krytyczne zwigzane z
zaopatrzeniem w wode, energie 1 telekomunikacja.

= Grupy hakerskie przygotowujg sie do zaktdcenia dziatania
sieci.

= Ich zamiary ewoluowaty od szpiegostwa do potencjalnego
zniszczenia i chaosu.

= Sektor prywatny znajduje sie na pierwszej linii frontu
tego zagrozenia dla bezpieczenstwa narodowego.

Zyjemy w $wiecie, w ktérym $wiatto, woda i komunikacja, ktére
Xacza nasze spoteczenstwo, sg obecnie celem cichej wojny
cyfrowej. Szef australijskiego wywiadu wydat powazne
ostrzezenie, ze chifAscy hakerzy wspierani przez panstwo
aktywnie badaja najbardziej krytyczne systemy kraju, a ich
zamiary zdecydowanie zmienity sie ze szpiegostwa na
przygotowania do aktdéw niszczycielskiego sabotazu. W
uroczystym przemdéwieniu skierowanym do liderdéw biznesu Mike
Burgess, dyrektor generalny Australijskiej Organizacji Wywiadu
BezpieczeAstwa (ASIO), ujawnit kampanie cyberagresji, ktéra
zagraza fundamentalnym filarom wspdtczesnego zycia.

Podmioty stanowigce zagrozenie, zidentyfikowane jako grupy
hakerskie Salt Typhoon i Volt Typhoon, nie sg zbuntowanymi
przestepcami, ale ,hakerami pracujgcymi dla chinskich stuzb
wywiadowczych i wojska” — stwierdzit Burgess. Ich dziatania s3
czescig skoordynowanych wysitkow , jednego panstwa — nietrudno
zgadng¢, ktorego — [ktdére] wielokrotnie prdébowato skanowaé i
penetrowa¢ infrastrukture krytyczng w Australii i innych
krajach nalezgcych do sojuszu Five Eyes”. Celami sg podstawowe
ustugi: sieci wodociggowe, transportowe, energetyczne 1
telekomunikacyjne.

Burgess ujawnit niepokojgcag z*ozonos¢ tych atakéw. ,Kiedy
penetrujg sieci, agresywnie mapuja systemy” — wyjasnit,
opisujgc strategie utrzymywania dtugotrwatego, ukrytego



dostepu. Nie chodzi tu tylko o kradziez tajemnic, ale o
»pPrzygotowanie sie do chaosu”. Celem jest uzyskanie mozliwoS$ci
zaktXécenia i zniszczenia infrastruktury krytycznej w wybranym
przez nich momencie, zamieniajac naszg zaleznos¢
technologiczng w gtebokg stabos¢.

Zmiana 1intencjli ze szpiegostwa na sabotaz oznacza
niebezpieczng eskalacje. Burgess ostrzegt, ze rezimy
autorytarne sa obecnie bardziej sktonne do ,zaktécania i
niszczenia” w celu osiggniecia swoich celéw strategicznych.
Nakreslit przerazajace scenariusze, w ktdrych obce panstwo
mogtoby sparalizowad konkurencyjng australijska firme, wywo%tad
panike podczas wyboréw lub powstrzymad¢ Australie przed
wsparciem sojusznika w konflikcie. ,Po uzyskaniu dostepu to,
co dzieje sie dalej, jest kwestig intencji, a nie mozliwosci”
— ostrzegt.

Stawka ekonomiczna jest ogromna. Burgess poinformowat, ze
szpiegostwo i ingerencja zagraniczna kosztowatly australijska
gospodarke ogromng kwote 12,5 mld dolardéw w latach 2023-24.
Jednak potencjalny Kkoszt pojedynczego aktu sabotazu
cybernetycznego jest jeszcze bardziej szokujgcy — ostrozne
szacunki wskazujg, ze wynosi on 1,1 mld dolardw na jeden
incydent. Tygodniowe zaktdcenie mogtoby spowodowal szkody w
wysokosci 6 mld dolardéw, co Burgess okreslit jako ,bardzo
ostrozne szacunki”. ”

Sektor prywatny musi by¢ w stanie
gotowosci

W obliczu tego zagrozenia Burgess przekazat sektorowi
prywatnemu mocne przestanie, osSwiadczajagc: ,Wasza dziatalnos¢
moze nie dotyczy bezpieczenistwa narodowego, ale bezpieczenAstwo
narodowe dotyczy waszej dziatalnosci”. Wezwat liderdw
korporacyjnych do uznania swojej pierwszoplanowej roli w
obronie kraju, wykraczajgc poza samozadowolenie 1 pusta
retoryke. ,Nie da sie unikng¢ tego ryzyka za pomoca



prezentacji PowerPoint” — stwierdzit, wzywajgc ich do podjecia
wszelkich rozsgdnych krokéw w celu zabezpieczenia swojej
infrastruktury cyfrowej.

Ostrzezenia te opierajg sie na rzeczywistych wydarzeniach.
Burgess zauwazyt, ze Volt Typhoon juz naruszyt krytyczna
infrastrukture Stanéw Zjednoczonych, w tym systemy zwigzane z
wojskiem na Guam, dajgc Chinom mozliwo$¢ ,wytaczenia
telekomunikacji i innej Kkrytycznej infrastruktury”.
Potwierdzit, ze podobne préby wykryto w Australii. ,Zapewniam
was: to nie sg hipotetyczne scenariusze — zagraniczne rzady
majg elitarne zespoty, ktdére wtasnie teraz badaja te
mozliwo$ci” — powiedziat.

Pekin, jak mozna by*o przewidziec¢, odrzucit te zarzuty jako
,fatszywe narracje”. Burgess ujawnit jednak, ze Komunistyczna
Partia Chin aktywnie naciska na ASIO, aby z*agodzi*a swoje
publiczne osSwiadczenia. Jego odpowiedz by*a zdecydowana:
,Gdyby byli madrzy, zrozumieliby, jak dziata zachodnia
liberalna demokracja. Narzekanie na ASIO, ze wykonuje swo0ja
prace, nie powstrzyma mojej determinacji”.

To zagrozenie cybernetyczne istnieje réwnolegle z rosnacymi
napieciami militarnymi. W ostatnich miesigcach chinski
mysliwiec wystrzelit flary w poblizu australijskiego samolotu
patrolowego na Morzu Potudniowochinskim, co by*o prowokacyjnym
aktem podkreslajgcym szerszy wzorzec stosowania przymusu i
testowania determinacji przez autorytarny rezim w Pekinie.

Cyfrowe linie frontu nie ograniczajg sie juz do serweréw
rzgdowych; przebiegajg one przez systemy kontroli naszych
elektrowni 1 sieci dostarczajgce wode. Ostrzezenie szefa
australijskiego wywiadu przypomina, ze wolnos¢ wymaga ciagtej,
proaktywnej obrony. W epoce, w ktérej chaos mozna wywotad
jednym nacis$nieciem klawisza, czujnosS¢ jest ceng za zachowanie
wolnego i funkcjonujgcego spoteczenstwa.



Dunskie badania wywotuja
burze w mediach w zwiazku z
twierdzeniami, ze skutki
uboczne szczepionek moga byc
,wytacznie w gtowie”

=W dunskich mediach wybuch*a burza po tym, jak gtéwne
serwisy informacyjne podaty wyniki finansowanych przez
rzad badan, w ktéorych stwierdzono, ze wiele skutkéw
ubocznych szczepionek przeciwko COVID-19 moze wynikac z
efektu nocebo - objawdw spowodowanych strachem lub
oczekiwaniami, a nie szkodliwosScig biologiczng.

- Badanie, ktdérego przeprowadzenie zajeto cztery lata i
kosztowato miliony koron, zostato przedstawione jako
ostateczna odpowiedZz na pytanie, czy szczepionki
przeciwko COVID-19 powodujag skutki uboczne, i zakonczyto
sie wnioskiem, ze wiele reakcji po szczepieniu mozna
wyjasnic¢ stresem psychicznym.

» Reakcja opinii publicznej byta natychmiastowa — grupy
0s6b poszkodowanych przez szczepionki i obywatele
oskarzyli naukowcow i media o bagatelizowanie
prawdziwego cierpienia i ignorowanie dowoddéw na fizyczne
komplikacje, takie jak bol, zmeczenie i problemy
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neurologiczne.

= Zaangazowanie psychiatry dr. Per Fink, znanego z
kontrowersyjnych prac tgczacych choroby przewlekte z
przyczynami psychologicznymi, pogtebito nieufnosc¢ i
nasilito krytyke ze strony pacjentéw i pracownikow
stuzby zdrowia.

 Krytycy ostrzegali, ze szerokie stosowanie teorii nocebo
podwaza zaufanie publiczne i pomija rzeczywiste szkody
biologiczne, podkreslajac rosngcg przepas$¢ miedzy
oficjalnymi narracjami a dosSwiadczeniami o0soéb
zgtaszajgcych urazy zwigzane ze szczepionkami.

W Danii wybuchta gorgca kontrowersja po tym, jak kilka
gtéwnych medidéw, w tym agencja krajowa Ritzau i regionalna
stacja telewizyjna TV2 Fyn, opublikowa*o nagtowki gtoszgce, ze
,0bawy zwigzane ze szczepionkami przeciwko COVID-19 moga
wywotywaé objawy”.

Nagtdwek podsumowywat finansowane przez rzgd badanie
sugerujgce, ze wiele zgtaszanych skutkdéw ubocznych szczepionek
moze by¢ spowodowanych nie przez same szczepionki, ale przez
efekt nocebo - objawy fizyczne wywotane strachem T1lub
oczekiwaniami, a nie szkodami biologicznymi. Badanie,
opublikowane w International Journal of Epidemiology, trwato
podobno cztery lata i kosztowato miliony koron duniskich.

Badanie zostato rzekomo przedstawione jako ostateczna
odpowiedZ na jedno z najbardziej kontrowersyjnych pytan
dotyczacych pandemii: czy szczepionki przeciwko koronawirusowi
z Wuhan (COVID-19) rzeczywisScie powodujag skutki uboczne?
Wedtug autordéw wiele z tego, czego doswiadczaja ludzie po
szczepieniu, mozna wyjasnié¢ stresem psychicznym, a nie urazami
fizycznymi.

Reakcja w catej Danii byta natychmiastowa i intensywna.
Tysigce obywateli, w tym <cztonkowie spotecznos$ci
poszkodowanych przez szczepionki, oskarzyto zardéwno naukowcOw,



jak 1 media o bagatelizowanie prawdziwego cierpienia. Wielu
wyrazito gniew, ze badanie zdawato sie lekcewazy¢ przewlekty
b61, powiktania neurologiczne i silne zmeczenie jako zwykte
»obawy"” .

Krytycy wskazali na poprzedni raport zlecony przez parlament,
sporzadzony przez Dunskie Centrum Badan Nauk Spotecznych, w
ktorym stwierdzono, ze osoby poszkodowane przez szczepionki w
Danii zostaty ,zawiedzione” przez system opieki zdrowotnej i
nie otrzymaty ,zadnej pomocy ani uznania”. Dla oséb juz
borykajacych sie 2z chorobami zmieniajacymi zycie nowe
wyjasnienie ,nocebo” wydawato sie mniej naukowym niuansem, a
bardziej instytucjonalng proba zminimalizowania lub
zdyskredytowania ich dosSwiadczen.

Kolejnym powodem kontrowersji byto zaangazowanie psychiatry
dr. Per Fink, wspoétautora znanego z promowania modelu
,Zaburzen zwigzanych z cierpieniem fizycznym” — koncepcji od
dawna krytykowanej przez pacjentdw cierpigcych na choroby
przewlekte, takie jak ME/CFS i dtugotrwaty COVID. WczesSniejsze
prace Fink byty oskarzane o przedstawianie ztozonych choréb
fizycznych jako zaburzen psychologicznych, a jego udziat w
nowych badaniach dotyczgcych szczepionek pogtebit nieufnos¢
opinii publicznej. Jak ujgt to jeden z komentujgcych w
Internecie: ,Kazdy pacjent z ME zna to nazwisko”.

Zaufanie spoteczne maleje, poniewaz
Duiczycy odrzucaja narracje

,hocebo” 1 domagaja sie
odpowiedzialnosci

Oburzenie rozlato sie na platformy spoteczno$ciowe, gdzie
obywatele Danii oskarzali rzad i krajowe media o powtarzanie
tej samej narracji bez krytycznej analizy. ,Kolejny przyktad
ztego 1 nieodpowiedniego zarzadzania rzadu” — napisat jeden z
komentujgcych, podczas gdy inni nazwali raport ,obrazliwym” i



»lekcewazgcym osoby poszkodowane”. Nawet niektdrzy pracownicy
stuzby zdrowia przytgczyli sie do krytyki, argumentujgc, ze
wnioski =z badania nie byty wystarczajgco rygorystyczne
klinicznie 1 opieraty sie na stabych dowodach empirycznych.

Chociaz efekt nocebo jest uznang koncepcja naukowg obserwowang
w kontrolowanych badaniach klinicznych, szerokie stosowanie go
w krajowych przypadkach szkdéd poszczepiennych grozi dalszym
ostabieniem zaufania publicznego. Eksperci ostrzegajg, ze
takie ujecie moze =zaciemniaé¢ rzeczywiste komplikacje
biologiczne i zwalnia¢ wtadze z obowigzku prowadzenia
dochodzen 1lub zapewniania wsparcia medycznego osobom
poszkodowanym.

Miedzynarodowe dowody nadal sugeruja, ze szkody spowodowane
szczepionkami rzeczywisScie istniejg i nie sa tylko ,wytworem
wyobrazni”. Amerykanska organizacja Reactl9 zgromadzita
rosngcg biblioteke artykutédw naukowych dokumentujacych
problemy zdrowotne po szczepieniach, a serwis badawczy
TrialSite News oszacowat, ze od 0,002 do 0,008 procent w petni
zaszczepionych Amerykanow doswiadcza trwatych problemow
zdrowotnych, ktére moga by¢ zwigzane ze szczepionkami.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, osoby, ktdre odrzucajg skutki
uboczne szczepionki przeciwko COVID-19 jako «czysto
psychologiczne, wykazujg gtebokie niezrozumienie immunologii 1
lekcewazenie doswiadczen os6b zaszczepionych. Czesto opieraja
sie one na obalonych koncepcjach masowych <chordb
psychogennych, aby wyjasni¢ prawdziwe dziatania niepozadane,
ignorujgc obszerne dowody naukowe potwierdzajgce rzeczywistos$¢
tych skutkéw ubocznych.

Dla wielu DuhAczykéw badanie to stanowi co$ wiecej niz debate
naukowg — symbolizuje ono pogtebiajgcg sie przepas¢ miedzy
oficjalnymi narracjami a rzeczywistymi doswiadczeniami. W
miare jak narasta gniew i stabnie zaufanie do instytucji,
kontrowersja ta podkres$la gtebsze napiecie w Europie: walke o
rownowage miedzy wyjasnieniami psychologicznymi a



odpowiedzialno$ciag biologiczng.



