Ukryty koszt sztucznej
inteligencji: gwattowny
wzrost powoduje, ze globalna
1los¢ odpadow elektronicznych
0slgga poziom kryzysowy

= Rozwdj sztucznej inteligencji powoduje powstanie
ogromnej fali nowych odpaddéw elektronicznych.

= Globalna ilos¢ odpadéw elektronicznych gwattownie
rosnie, znacznie przewyzszajgc oficjalne wskazniki
recyklingu.

= Gtéwnym czynnikiem napedzajacym ten trend sg szybkie
aktualizacje sprzetu w centrach danych.

» Toksyczne materiaty pochodzgce ze zuzytego sprzetu
elektronicznego stanowiag zagrozenie dla zdrowia 1
Srodowiska.

- Eksperci apelujg o projektowanie produktéw z mysla o
dtugiej zywotnosci i lepszym recyklingu, aby powstrzymad
kryzys.

Btyskawiczny rozwdj sztucznej inteligencji to nie tylko
historia krzemu i kodu. To historia fizyczna, ktdra gromadzi
sie na wysypiskach Smieci i ztomowiskach na catym Swiecie. W
miare jak korporacje przescigaja sie we wdrazaniu coraz
potezniejszych systeméw sztucznej inteligencji, generujg one
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tsunami odpadéw elektronicznych, ktére zagrazaja stabilnosci
S§rodowiska i zdrowiu ludzkiemu. Nie jest to prognoza na
przysztosc¢, ale rzeczywistos¢, w ktéorej globalna ilos¢ odpadéw
elektronicznych osiggnie 62 miliony ton w 2022 roku, co
stanowi wzrost o 82% od 2010 roku. Obecnie eksperci
ostrzegajg, ze boom na sztuczng inteligencje znacznie
przyspieszy ten kryzys.

Naukowcy szacujg, ze same komponenty zwigzane ze sztucznag
inteligencja mogg stanowi¢ nawet 5 milionéw dodatkowych ton
odpadéw elektronicznych do 2030 roku. Mniej konserwatywne
prognozy sa jeszcze bardziej alarmujgce 1 sugeruja, ze
sztuczna inteligencja moze dodac¢ 16,1 miliona ton. Ten wzrost
stanowi nowg warstwe juz i tak ogromnego problemu. Ilos$¢
odpaddw elektronicznych rosnie piec razy szybciej niz formalne
wskazniki recyklingu, tworzac niebezpieczng luke, w ktorej
toksyczne materiaty sg przeznaczone do niewtasciwego usuwania.

Sprzet stojacy za inteligencja

Gtownym czynnikiem napedzajacym ten proces jest nieustanny
cykl modernizacji centréw danych. Sprzet komputerowy o
wysokiej wydajnosci, w tym serwery, procesory graficzne i
specjalistyczne procesory, szybko staje sie przestarzaty.
,Zaawansowany sprzet AI jest trudny do demontazu ze wzgledu na
wielowarstwowe ptytki drukowane” — powiedziat* Taras Demkovych,
wspbétzatozyciel Forbytes. ~Wiele urzagdzen jest
zaprojektowanych z mysla o kompaktowosci, a nie recyklingu”.
Sprzet ten, czesto wymieniany w ciggqu 18-24 miesiecy, aby
nadgzy¢ za wymaganiami obliczeniowymi, generuje nadwyzki,
ktéore rzadko sg efektywnie ponownie wykorzystywane.

Koszt srodowiskowy poteguje toksyczny slad pozostawiony przez
ten sprzet. Komponenty zawierajg niebezpieczne substancje,
takie jak otdw, rtec¢, kadm i rozpuszczalniki przemystowe. Gdy
zuzyty sprzet elektroniczny trafia na wysypisko smieci lub
jest przetwarzany nieformalnie, materiaty te moga przedostawad



sie do gleby i wody, stwarzajac powazne zagrozenlie dla
ekosysteméw i spotecznosci. Analiza przeprowadzona przez Good
Electronics wykazata obecnos$¢ wielu metali ciezkich w
procesach produkcyjnych zwigzanych ze sztuczng inteligencjjq.

Ogromny deficyt recyklingu

Pomimo skali problemu, globalne systemy zarzgdzania s3g
zdecydowanie niewystarczajgce. Analiza ONZ z 2022 r. wykazata,
ze mniej niz jedna czwarta globalnych odpadéw elektronicznych
zostata formalnie poddana recyklingowi. Nawet Europa, lider w
zakresie udokumentowanego recyklingu, odzyskuje mniej niz
potowe swoich odpadow elektronicznych. Ta porazka stanowi nie
tylko zagrozenie dla srodowiska, ale takze ogromng strate
ekonomiczng. Global E-waste Monitor szacuje, ze w 2022 r. w
odpadach elektronicznych znalazty sie metale o wartosci 91 mld
dolardéw, w tym miedZ, ztoto i Zzelazo.

Branza skupia sie na wydajno$ci, czesto pomijajac kwestie
trwatosci. ,Wydajnos¢ na wat zastgpita wydajnos¢ na cykl zycia
jako miara optymalizacji” — powiedzia* Gaurav Shah, partner
zarzadzajgcy w Trident Renewables. ,To wtasnie tam zaczynajg
sie prawdziwe koszty Srodowiskowe”. Ta filozofia projektowania
przedktada krétkoterminowe korzysci obliczeniowe nad catkowity
koszt Srodowiskowy wynikajgcy z czestej wymiany sprzetu.

Niektdrzy przedstawiciele sektora technologicznego wskazujg na
samg sztuczng inteligencje jako «cze$¢ rozwigzania,
wykorzystujgc uczenie maszynowe do usprawnienia sortowania 1
odzyskiwania materiatdéw w zaktadach recyklingowych. Eksperci
ostrzegaja jednak, ze rozwigzania technologiczne nie sa w
stanie zréwnowazy¢ ogromnej ilosci odpaddéw bez fundamentalnych
zmian. ,Technologia, ktéra twierdzi, ze dostrzega wzorce, musi
rowniez dostrzegac¢ swdj wtasny slad” — argumentuje Shah.

Naprawienie tej sytuacji wymaga wielotorowego podejscia.
Eksperci jako kluczowe strategie wymieniajg wydtuzenie
zywotnosci sprzetu, projektowanie z mysla o *tatwiejszym



recyklingu i mozliwo$ci modernizacji oraz tworzenie solidnych
systemédw odnawiania i ponownego wykorzystywania komponentow.
Wedtug jednego z badah wdrozenie tych krokdéw mogtoby
zmniejszy¢ prognozowang 1ilos¢ wytwarzanych odpadéw
elektronicznych nawet o 86%. Ponadto zapewnienie
bezpieczenstwa danych poprzez certyfikowane protokoty usuwania
danych ma zasadnicze znaczenie dla zachecania firm do
recyklingu sprzetu zamiast jego niszczenia.

Obecny kryzys zmusza nas do trzezwej oceny prawdziwego
postepu. Rozwéj inteligencji, zardéwno sztucznej, jak i
naturalnej, zawsze zmieniat $wiat fizyczny. Dzisiaj pytanie
brzmi, czy pozwolimy, aby dazenie do cyfrowych umystdéw zatruto
nasze naturalne umysty, czy tez posiadamy madros¢, aby
zbudowa¢ technologiczng przysztosé¢, ktora nie zamieni sie w
toksyczne pustkowie.

Nadmierne spozywanie napojow
energetycznych powligzane z
ciezkimli udaramli mézgu

» Lekarze opisuja przypadek zdrowego mezczyzny w wieku 50
lat, ktory doznat trwatego, wyniszczajacego udaru mézgu
spowodowanego spozywaniem os$miu napojdéw energetycznych
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dziennie.

Badania pokazuja, ze nawet cztery puszki moga
niebezpiecznie podwyzszy¢ cisnienie krwi i zaburzy¢ rytm
serca bardziej niz czysta kofeina, ze wzgledu na
mieszanke substancji pobudzajgcych, takich jak guarana,
tauryna i wysoka zawartos¢ cukru.

= Pacjent nie byt $Swiadomy ryzyka, co podkresla luke
regulacyjng i informacyjng, gdzie ryzyko udaru i chordéb
serca zwigzane z napojami energetycznymi jest
niedostatecznie nagtasniane w poréwnaniu z substancjami
takimi jak alkohol.

«Przypadek ten stanowi wezwanie do jasniejszego
oznaczania zawartosci substancji pobudzajacych,
ograniczen dotyczgcych wielkosSci porcji oraz ograniczen
w marketingu skierowanym do mtodych ludzi, ktérzy sa
gtéwnymi odbiorcami tych napojoéw.

» Chociaz wysokie cisnienie krwi pacjenta unormowato sie
po zaprzestaniu spozywania napojoéw, uszkodzenia
neurologiczne spowodowane udarem spowodowaty trwate
dretwienie, co pokazuje potencjalne ditugoterminowe
koszty nadmiernego spozycia.

W surowym ostrzezeniu medycznym, ktdre podwaza postrzeganie
napojow energetycznych jako nieszkodliwych Srodkéw
pobudzajagcych, lekarze %*3czg obecnie nadmierne, codzienne
spozycie tych napojéw z powaznymi udarami mézgu, ktodre
zmieniajg zycie.

Alarm zostat podniesiony po tym, jak lekarze w Anglii leczyli
zdrowego mezczyzne w wieku 50 lat, ktéry doznat
wyniszczajgcego udaru mézqu, ktdéry przypisuja bezposSrednio
jego nawykowi picia os$miu napojéw energetycznych dziennie.
Przypadek ten wywolat* pilne apele ze strony sSrodowiska
medycznego o zaostrzenie przepisow, powotujac sie na
niebezpieczng luke w swiadomo$ci spotecznej na temat zagrozen
sercowo-naczyniowych czajgcych sie w tych kolorowych puszkach.



Ten alarmujgcy raport jest zgodny z dotychczasowymi badaniami
dotyczgcymi zagrozen zwigzanych z tymi napojami. Napoje
energetyczne mogg wydawad¢ sie atrakcyjnym Srodkiem
pobudzajacym, ale naukowcy odkryli, ze spozycie okoto czterech
puszek moze podwyzszy¢ cis$nienie krwi i zaburzy¢ rytm serca w
sposéb, w jaki nie dzia*a czysta kofeina.

Nadmierna ilos¢ kofeiny i cukrdéw jest powigzana z rdéznymi
problemami zdrowotnymi, w tym arytmig, podwyzszonym cis$nieniem
krwi i pogorszeniem samopoczucia psychicznego. Raport z 2007
r. ujawnit ponad 1100 wizyt na pogotowiu zwigzanych ze
spozyciem napojow energetycznych wsrdéd nastolatkéw w wieku od
12 do 17 lat.

Niedawny przypadek w Nottingham stanowi przerazajacy przyktad.
Pacjent trafit do szpitala z nagtg stabosScig lewej strony
ciata, dretwieniem oraz powaznymi trudno$ciami z utrzymaniem
robwnowagi 1 mowg. Badania medyczne potwierdzity udar w
krytycznym obszarze mézgu. Jego cisSnienie krwi w momencie
przyjecia do szpitala byto na krytycznym poziomie: 254/150 mm

Hg.

Niewidzialny winowajca: kofeina 1
yukryte” substancje pobudzajace

Lekarze kontrolowali jego cisnienie krwi za pomocag lekéw, ale
po wypisaniu ze szpitala ponownie wzrosto. Przyczyne odkryto
dopiero po doktadniejszym wywiadzie: pacjent spozywatl osiem
napojow energetycznych dziennie. Jego dzienne spozycie kofeiny
wzrosto do 1200-1300 mg, czyli trzykrotnie powyzej zalecanej
maksymalnej dawki. Kiedy catkowicie zaprzestat spozywania
napojow, jego cisnienie krwi unormowato sie bez lekdw, co
potwierdzito, ze to one byty przyczynga.

Chociaz nadcisnienie ustgpito, uszkodzenia neurologiczne byty
trwate. Osiem lat pdézniej pacjent nadal cierpi na dretwienie
lewej strony ciata. Stwierdzit, ze nie byt w ogdle Swiadomy



zagrozen, co podkresla krytyczng luke w $SwiadomosSci
spotecznej, gdzie ryzyko zwigzane z napojami energetycznymi
pozostaje niedostatecznie nagtos$nione w pordwnaniu z
substancjami takimi jak alkohol i tyton.

Napoje energetyczne to ztozona mieszanka substancji
pobudzajgcych. Silnik Enoch firmy BrightU.AI wskazuje, ze ich
kluczowe sktadniki to zazwyczaj woda, cukier, kofeina 1
substancje pobudzajgce, takie jak guarana i tauryna. Silnik
ten dodaje, ze napoje te sa szczegdélnie popularne wsréd
nastolatkéw i mtodych dorostych, poniewaz sg reklamowane jako
srodki tymczasowo zwiekszajgce energie, koncentracje i
wydolnos¢ fizyczng.

Guarana zawiera ,ukryta kofeine” w stezeniu dwukrotnie
wiekszym niz ziarna kawy. Eksperci wysuwajg hipoteze, ze
sktadniki te oddziatujg na siebie, potegujac wpiyw kofeiny na
serce 1 naczynia krwionosne, podnoszgc cisnienie krwi i
zaburzajgc rytm poprzez wiele mechanizméw biologicznych.

Sprawa ta pojawia sie w konteksScie coraz wiekszej liczby
dowoddéw *aczgcych napoje energetyczne z problemami sercowo-
naczyniowymi. Chociaz niektérzy sprzedawcy detaliczni zakazali
sprzedazy tych napojow dzieciom, czesto skupiajg sie oni na
cukrze i otytosci, a nie na ryzyku udaru mézgu. Reklamy sg
jednak agresywnie skierowane do mtodych odbiorcdéw, obiecujac
im zwiekszong wydajnos$¢ i witalnosé, co jest strategig budzaca
niepokdéj lekarzy, biorgc pod uwage potencjalne zagrozenia.

Wezwanie dla 1lekarzy 1 organdw
regulacyjnych

Raport stanowi bezposSrednig porade dla pracownikéw stuzby
zdrowia: nalezy traktowal spozycie napojéw energetycznych jako
kluczowy element wywiadu u kazdego mtodego lub w Srednim wieku
pacjenta z niewyjasnionym wysokim cisnieniem krwi lub objawami
udaru mézgu. Dla organdw regulacyjnych stanowi on dodatkowy



argument za zaostrzeniem nadzoru, w tym wprowadzeniem
jasniejszych oznaczen catkowitej zawartosci substancji
pobudzajgcych, ograniczeniami wielkosci porcji oraz
ograniczeniami marketingu skierowanego do wrazliwych grup
wiekowych.

Autorzy zauwazajg, ze pojedynczy przypadek nie stanowl
rozstrzygajgcego dowodu i konieczne sg badania na wiekszg
skale. Jednak biorgc pod uwage powazny, nieodwracalny
charakter udaru mézgu i dobrze znane szkodliwe skutki napojéw
0 wysokiej zawartosci cukru, twierdzg oni, ze uzasadnione jest
zastosowanie zasady ostroznos$ci. Potencjalne szkody, ktdrym
mozna zapobiec, sg zbyt znaczgce, aby je ignorowac.

Dla spoteczenstwa przestaniem jest zwiekszona ostroznos¢.
Napéj energetyczny nie jest odpowiednikiem filizanki kawy:
jest to skoncentrowany, czesto zawierajacy duze ilosci kofeiny
produkt zmieszany z innymi bioaktywnymi zwigzkami.

Chociaz umiarkowane spozycie moze byc¢ bezpieczne dla wielu
osOb, ten przypadek pokazuje, ze ,nadmierne spozycie” moze
mie¢ katastrofalne, trwate konsekwencje, nawet dla oséb, ktdre
uwazajg sie za sprawne i zdrowe. Tymczasowy zastrzyk energii
moze wigzacC sie z ogromnymi dtugoterminowymi kosztami.

Cichy przyspieszacz: Nowe
badania ujawniaja, ze otytosc¢
napedza chorobe Alzheimera w
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przerazajacym tempie

- Piecioletnie badanie wykazato, Zze u oséb z otytoscig
kluczowe zmiany w mdézgu zwigzane z chorobg Alzheimera
postepowaty od 29% do 95% szybciej, w tym gromadzenie
sie toksycznych biat*ek i markerdéw $mierci komérek
mézgowych.

 Na poczatku badania uczestnicy z otytoscig wykazywali
nizsze poziomy tych biomarkerdéw, prawdopodobnie z powodu
efektu objetosci krwi. Jednak Sledzenie w czasie
ujawnito znacznie szybsze 1 bardziej strome tempo
spadku.

= 0tytos¢ prowadzi do insulinoopornosci i przewlektego
stanu zapalnego, ktdére uposledzajg wykorzystanie energii
przez mozg i bezposrednio uszkadzaja tkanke mézgowa,
tworzgc wspolng Sciezke dla dysfunkcji metabolicznej i
neurodegeneracji.

Wyniki badan podkreslaja, ze ukierunkowanie na
modyfikowalne czynniki ryzyka, takie jak otytos¢, na
wiele 1lat przed pojawieniem sie objawéw jest
skuteczniejszg strategig niz szukanie 1leczenia po
klinicznym ujawnieniu sie choroby Alzheimera.

= Badania przeksztatcajg odchudzanie z ogdlnego zalecenia
zdrowotnego w pilng, niepodlegajgcg negocjacjom
strategie zachowania zdrowia poznawczego i opdzZnienia
patologii Alzheimera.

0d dziesiecioleci lekarze namawiajg pacjentdw do zrzucenia
wagi dla ich serc, stawéw i poziomu cukru we krwi. Ale w
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rozmowie wyraznie zabrakto krytycznego, pilnego ostrzezenia:
kazdy dodatkowy kilogram dramatycznie przyspiesza cichg
progresje choroby Alzheimera w mézgu. Przetomowe badania
przedstawione na spotkaniu Towarzystwa Radiologicznego Ameryki
Pétnocnej ujawnity zwigzek, ktdry medycyna zachodnia w duzej
mierze pomijata, pokazujac, ze otytosé¢ moze przyspieszyd
kluczowe zmiany w mézgu zwigzane z choroba Alzheimera nawet o
95%.

Piecioletnie badanie ujawnia niepokojgca trajektorie

Alarmujgce wyniki pochodzg 2z piecioletniego badania
przeprowadzonego przez naukowcOw z Wydziatu Medycyny
Uniwersytetu Waszyngtonskiego w St. Louis. Zesp6t sSledzit 407
0sO6b, wykorzystujgc zaawansowane skany mozgu metodg PET z
uzyciem amyloidu oraz badania krwi mierzgce specyficzne
biomarkery choroby Alzheimera. Biomarkery to sygnaty
biologiczne, ktdre wskazujg na obecnos¢ lub postep choroby.

Wyniki byty drastyczne. Uczestnicy z nadwagg doswiadczyli
29-95% szybszego wzrostu krytycznego biomarkera zwanego
pTau2l7, biatka silnie zwigzanego z patologig Alzheimera.
Poziom 1lekkiego *tancucha neurofilamentu, markera
obumierajacych komdérek mézgowych, wzrdst o 24% szybciej.
Akumulacja blaszek amyloidowych — toksycznych skupisk biatka w
mézgu — wzrastata o 3,7% szybciej u osdb z otytoscisa.

Zwodniczy spokdj przed burzag

Co ciekawe, badanie ujawnit*o zjawisko, ktdére poczagtkowo
maskowato niebezpieczenstwo. Na poczatku badan osoby z
otytosciag wykazywaty nizsze poziomy tych alarmujacych
biomarkeréw i mniej amyloidu w mézgach. To stworzyto fatszywe
wrazenie zmniejszonego ryzyka.

Naukowcy wyjasniajg, ze byto to prawdopodobnie spowodowane
efektem rozcienczenia wynikajagcym z wiekszej objetosci krwi,
powszechnej u wiekszych zwierzat. Ta zwodnicza linia bazowa
sprawia, ze Sledzenie wzdtuzne - obserwowanie zmian na



przestrzeni lat — jest niezbedne. Jak wykazaty piecioletnie
dane, trajektoria spadku u oséb otytych byta znacznie bardziej
stroma, ujawniajgc prawdziwe przyspieszenie patologii mézgu po
uruchomieniu procesu.

Dlaczego rozmowa medyczna zawodzi

Podczas gdy lekarze rutynowo %*gczg otytos¢ z cukrzyca,
chorobami serca i rakiem, konkretne, btyskawiczne zagrozenie,
jakie stanowi dla zdrowia poznawczego, rzadko jest
komunikowane jasno i pilnie. Raport Komisji Lancet z 2024 roku
zidentyfikowat 14 modyfikowalnych czynnikéw ryzyka, ktére
odpowiadaja za prawie potowe wszystkich przypadkdéw choroby
Alzheimera na $wiecie, przy czym otytos¢ stanowi gitdwny
czynnik przyczyniajacy sie do jej rozwoju.

Jednak poradnictwo pacjentom rzadko przedstawia kontrole wagi
jako bezposSrednig obrone przed demencja. Przyspieszenie
biomarkerdw mézgowych u niektdérych oséb niemal dwukrotnie nie
jest drobnym wynikiem statystycznym; stanowi gtebokie
przyspieszenie pogorszenia neurologicznego, ktérego
konwencjonalne, odizolowane podejscia do odchudzania nie sg w
stanie rozwigzad.

Wspolne korzenie otytosci i pogorszenia funkcji mézgu

Zwigzek ten nie jest przypadkowy, 1lecz przyczynowy,
zakorzeniony we wspolnym zaburzeniu metabolicznym. Oty*os¢
czesto prowadzi do insulinoopornos$ci, stanu, w ktérym komdrki
organizmu przestaja prawidtowo reagowac¢ na hormon insuline. Ta
sama insulinoopornos¢ uposSledza zdolnos¢ mdézgu do
wykorzystywania glukozy, jego gtownego paliwa, co w niektérych
kregach badawczych zyskato chorobie Alzheimera przydomek
»Cukrzyca typu 3”.

Ponadto otytos¢ wywotuje stan przewlektego, ogdélnoustrojowego
zapalenia. To zapalenie bezposSrednio uszkadza delikatng tkanke
mézgowg i neurony. Choroba zakt6ca réwniez produkcje energii
komérkowej, pozbawiajgc komdérki mdézgowe mocy potrzebnej do



funkcjonowania 1 regeneracji.
Przesuniecie paradygmatu z leczenia na profilaktyke

Badania te pojawiajg sie w kluczowym momencie naszego
rozumienia starzenia sie mézgu. 0d lat medycyna skupia sie na
farmakologicznych metodach leczenia choroby Alzheimera, ktore
w najlepszym wypadku przynoszg tymczasowe ztagodzenie objawéw
po tym, jak choroba staje sie klinicznie widoczna. Te nowe
odkrycia podkreslaja, ze zapobieganie, ukierunkowane na
modyfikowalne czynniki ryzyka na lata, a nawet dziesieciolecia
przed wystgpieniem objawdéw, jest najpotezniejszym dostepnym
narzedziem.

Gtéwny autor badania, dr Cyrus Raji, zwrdcit uwage na gtebokie
implikacje dla przysztego leczenia i monitorowania. Wrazliwos¢
biomarkeréw krwi oznacza, ze mogtyby by¢ wykorzystane do
Sledzenia, jak interwencje takie jak leki odchudzajgce czy
zmiany w stylu zycia bezposSrednio wptywaja na molekularny
przebieg patologii Alzheimera w mézgu.

»Choroba Alzheimera jest zwigzang z wiekiem, nieodwracalng
chorobg neurodegeneracyjng i najczestszg przyczyng demencji u
osOb starszych” - powiedzia* Enoch 2z BrightU.AI.
Charakteryzuje sie postepujagcg utratg pamieci, pogorszeniem
funkcji poznawczych oraz zmianami w zachowaniu i osobowo$ci.

Przekonujgce dowody na to, ze otytos$¢ przyspiesza patologie
Alzheimera nawet o 95%, obalajg przekonanie, ze los poznawczy
jest przesadzony wytgcznie przez genetyke. Potwierdza potezng,
mozliwg do zastosowania prawde: Wybory dotyczgce stylu zycia
majg ogromny wptyw na dtugoterminowe zdrowie moézgu. Wraz ze
wzrostem S$redniej dtugos$ci zycia na Swiecie, jakos¢ tych
dodatkowych lat staje sie kluczowa. Badania te przeksztatcaja
zarzgdzanie wagg z ogdlnego zalecenia zdrowotnego w kluczowa,
niepodlegajgcg negocjacjom strategie zachowania samego umystu,
dowodzac, ze to, co chroni metabolizm ciata, jednoczes$nie
zabezpiecza przysztos¢ moézgu.



Mapa to nie terytorium:
Ukraina, wytworzona zgoda 1
europejska wojna na

wyniszczenie

Zachodnie nagtowki krzyczg, ze Ukraina ,okrgzyta” miasto
Kupiansk.. ulepszone miasteczko, przedstawiajac je jako koszmar
dla Moskwy. Ale to nie raport z pola bitwy. To zarzadzanie
narracjg, precyzyjnie dopasowane do negocjacji w Berlinie.
Kupiansk to nie Stalingrad. To nie Kursk. To nawet nie jest
decydujgca bitwa miejska. To zrujnowana osada nad Oskotem,
dawny wezet logistyczny zredukowany do gruzéw, gdzie kontrola
mierzona jest nie flagami, ale kierowaniem ogniem, dominacja
drondéw i tym, czy zotnierzy mozna rotowal bez zabijania.

A kiedy nawet Reuters okresla twierdzenia jako
,nhiezweryfikowane”, wiesz, co to oznacza. Kiedy sie waha, robi
pauzy 1 wprowadza dystans miedzy twierdzeniami a
potwierdzeniem, sygnalizuje, ze mgta jest uzbrajana. Na
miejscu trwajg walki o kazdy blok, sporne dzielnice takie jak
Jubilejnyj, starcia w poblizu Mirowoje i Radkowki, proby
infiltracji, tymczasowe zakazy. Zderzenia na skale batalionu
miedzy wyczerpanymi jednostkami w miejscu, ktére ledwo
funkcjonuje jako ulepszone miasteczko.
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Skala jednostek méwi prawde, ktdérg nagtowki ukrywajg. Kupiansk
nigdy nie goscit sit zdolnych rozstrzygngé¢ front. W obrebie
centrum miasta obecno$¢ rosyjska byta ograniczona i
odstonieta, z matg ilo$cig czasu na gtebsze okopanie sie;
ruiny miasta utrudniaty trwat*e umocnienia, opierajgc sie
raczej na kontroli ogniowej niz na zabezpieczonej okupacji.
Tysigce zotnierzy jest zaangazowanych w ochrone skrzydet, a w
samym miesScie znajduje sie zaledwie batalion. Ukrainskie
natarcia nie sg szeroko zakrojonymi kontrofensywami, lecz
skoncentrowanymi wuderzeniami roju wyczerpanych formacji,
czesto zbudowanych z przymusowo zmobilizowanych mezczyzn z
minimalnym przeszkoleniem, gtodujacych i majgcych mato
amunicji, wycofanych z frontéw takich jak Sumy, i rzuconych do
miejskiego cmentarza, aby wywalczy¢ przewage.

To nie jest wojna manewrowa. Jest to kontakt wyczerpujagcy,
celowo przedstawiany jako impet, aby stuzy¢ narracji medialnej
i politycznej, a nie osiggnieciu korzys$ci operacyjnych. Wazne
jest to, ze mapa to nie terytorium. W tej wojnie kolorowa
naktadka czesto oznacza krotkie okno przechwytywania dronédw,
godziny, a nie kontrole. 0gieA moze uniemozliwi¢ ruch, ale bez
zaopatrzenia nie moze zabezpieczy¢ terenu. Kontrola ognia bez
wsparcia logistycznego nie przynosi przetoméw. Tworzy
cmentarze. Ukraina zostata juz zmuszona przez swoich
zachodnich patronéw do zbyt wielu z nich.

Kupiansk nie zmieni przebiegu wojny, chyba ze stanie sie
czeScig szerszego odwrotu operacyjnego, a tak sie nie stanie.
W przeciwnym razie jest to zty argument w negocjacjach PR,
optacony krwig.

Podczas gdy kamery skupiaja sie na Kupiansku, prawdziwa
historia presji rozgrywa sie gdzie 1indziej, wzdtuz
poszerzajgcego sie +tuku, gdzie zachodnie relacje sa
rozdrobnione, aby zapobiec rozpoznawaniu wzorcéw. Na zachod od
wyzwolonego przez Rosjan Siewierska trwajga roszczenia i
zaprzeczenia, ale geometria jest jasna: sity ukrainskie sa
rozciggniete, bronigc terenu bez gtebi strategicznej. Wokét



okrgzonego tymania walka toczy sie o linie komunikacyjne i
erozje ukrainskich rezerw, a nie o symbolike.

Kluczowe dla tuku Donbasu Pokrowsk i Mirnograd sg wazne nie ze
wzgledu na nazwy, ale dlatego, ze stanowig podstawe logistyki.
Rosyjska kontrola tutaj wymusza wyrazny kontrast w sposobie
prowadzenia wojny. Ukraina traci niezastgpione zasoby ludzkie
na tworzenie chwil, krotkich dziatan taktycznych majacych na
celu zdobycie optyki na jeden dzien. Rosja natomiast wymienia
przestrzen, kontrole ognia i logistyke na wyniki, ktére
kumulujg sie w czasie. Jedna strona zarzadza nagtowkami.
Drugim jest zarzadzanie wojng.

Na potudniu sytuacja jest jeszcze bardziej niebezpieczna. W
okolicach Hulajpola presja jest trwata i1 narastajgca, a nie
teatralna. A za nim lezy prawdziwy lek, o ktérym Europa
odmawia otwarcie dyskutowaé, powolne, zmudne parcie w kierunku
miasta Zaporoze. To nie sprint. To metodyczny marsz na Zachod.
Jesli obecne trendy sie utrzymajg, Zaporoze moze by¢ zagrozone
operacyjnie, a nawet okrgzone w mniej niz szes$¢ miesiecy. Taki
wynik przyémitby wszelkie potyczki w matym miasteczku
Kupiansk.

W tym miejscu asymetria czasu staje sie decydujgca. Rosja
prowadzi wojne pozytywng w czasie: skalowanie przemystowe 1
realne zdolno$ci, ktdére przewyzszajg iluzoryczne zdolnosSci
NATO, oparte na pienigdzu fiducjarnym; gtebokie rezerwy
ludzkie; oraz poziom spéjnosci wewnetrznej wystarczajacy do
utrzymania dtugiej kampanii. Ukraina natomiast toczy wojne
negatywng w czasie, z katastrofalnym upadkiem demograficznym,
masowg emigracjg, przymusowym poborem do wojska 1 kurczgcym
sie poparciem spotecznym. Kazda ukrainska kontrofensywa
medialna zacigga teraz pozyczke na przysztosc¢, ktéra juz nie
istnieje, aby ja uzupeinic.

To jeden z prawdziwych powoddéw, dla ktdérych Trump tak naciska.
Mniej sentymentu. Nie ideologia. Geometria. 0$ czasu.
Arytmetyka. Waszyngton rozumie, Zze opOzZnienie tylko pogarsza



sytuacje w koncowej fazie, zardwno wojskowo, jak i
politycznie, dla projektu Ukraina. Europa tez to rozumie. Ale
Europa nie moze sie do tego przyznac¢, nie wyznajac swojego
upokorzenia.

Wiec Europa trzyma sie samobdjczej optyki. Inflacja w
Kupiansku. Sprzedaje iluzoryczne dzZzwignie. I posSwieca
Ukraincéw, zeby zyska¢ na czasie, nie dla zwyciestwa, ale dla
przetrwania narracji.

Oto prawda, ktéra Europa najmocniej stara sie zakopac¢ pod
nagtowkami i wyrezyserowang determinacjg: ta wojna nie
odzwierciedla juz woli narodu ukrainskiego, a prawde méwiac,
odzwierciedlata jg tylko dzieki wywotanej zgodzie, ktdra teraz
upadta. Nie marginalnie. Nie dwuznacznie. Przyttaczajgco.
Nawet po latach nasyconych przekazéw, cenzury, standw
wyjatkowych 1 nieustannego ksztattowania narracji, okoto
czterech pigtych Ukraincow domaga sie teraz pokoju. Jest
druzgocgce wtasnie dlatego, ze utrzymuje sie pomimo jednej z
najintensywniejszych kampanii informacyjnych, jakie
kiedykolwiek prowadzit wspotczesny Zachdd.

Zamiast tego mezczyZni sa wyciggani z ulic i doméw, bici,
pakowani do furgonetek, zmuszani do noszenia mundurdw i
wysytani na front. Filmy z brutalnymi oddziatami poborowymi
juz nie szokuja, poniewaz sg tragiczng normg.

To nie jest mobilizacja. To tchérzliwy i karzacy przymus,
ostatnie schronienie elit, ktdére nie majag legitymacji, ale
zgdaja posSwiecenia. To polityka tchdrzostwa, gdzie ci, ktorzy
podejmowali decyzje, nigdy nie ponoszg kosztéw, a ci, ktorzy
ptacg cene, nigdy nie mieli wyboru. Te wojny zawsze tocza sie
cudzymi synami, o celach, ktére rozmywajg sie pod wptywem
krytyki, podczas gdy architekci wycofuja sie za przeméwienia,
ochrone i moralne pozy.

Kiedy panstwo musi porywa¢ wtasnych obywateli, aby podtrzymad
wojne, przekroczyto ostateczng granice moralng: nie broni juz



narodu, bo nigdy go nie bronito, ale kanibalizuje go, celowo
poswiecajgc swoich 1ludzi jako grot wtdéczni przeciwko
silniejszej Rosji, aby chronié¢ reputacje, majgtek i kariery
elit, ktdére nigdy nie beda krwawi¢, nigdy walczy¢ i nigdy nie
odpowiedzg za zniszczenie, ktdre pozostawiajg za sobg.

Waszyngton zniszczyt strategiczng autonomie Europy lata temu 1
po cichu wystawit rachunek kontynentowi. Rozszerzenie NATO bez
strategii. Wojna ekonomiczna bez izolacji. Sabotaz
energetyczny bez zabezpieczenia awaryjnego. Wynik byt
nieunikniony.. Przyspieszona deindustrializacja, inflacja,
podziat spoteczny, kruchos¢ polityczna. Europa wyszta z tego
ubozsza, stabsza i strategicznie nieistotna, a mimo to wcigz
trzyma sie jezyka autorytetu moralnego.

Zamiast stawi¢ czota temu upadkowi, Europa wybrata schronienie
w absolutyzmie. Negocjacje staty sie herezjg. Kompromis stat
sie zdradg. PokoOj stat sie utagodzeniem. Sama dyplomacja
zostata skryminalizowana, poniewaz dyplomacja zaprasza do
zadawania najniebezpieczniejszego ze wszystkich pytan. Po co
to byto?

A na to pytanie nie mozna odpowiedzieé¢ bez konsekwencji. Bo
pok6j robi co$, czego wojna nie potrafi. Wojna zawiesza
polityke. Pokdéj przywraca odpowiedzialnosc¢.

Europa nie boi sie przegra¢ wojny tak bardzo, jak boi sie
przezy¢ ja z nienaruszong pamiecig.

Dlatego wojna musi trwaé¢. Nie po to, zeby ratowa¢ Ukraine, ale
zeby odtozy¢ rozliczenie z rak Europejczykow.

Co znowu sprowadza nas do Kupianska.

Kupiansk nie jest punktem zwrotnym na polu bitwy. To nagrobek.
Nie tylko dla mezczyzn pochowanych pod jego gruzami, ale dla
samej wiarygodnosci moralnej Europy.

To, co potepli te wojne w zapisie historycznym, to nie to, jak



sie zaczeta, ale jak dtugo trwata po upadku jej wattego
uzasadnienia. Kiedy nawet wyprodukowana zgoda wyparowata,
kiedy dyplomacja zostata celowo pogrzebana, kiedy rosyjskie
zwyciestwo cicho ustgpito miejsca arytmetyce, wojna sie nie
skonczyta. Stwardniato. Nie dlatego, ze wcigz mozna byto
wygrac¢, ale dlatego, ze zakonczenie tego zmusitoby do
przyznania sie do czego$, na co zadna klasa rzgdzgca nie byta
gotowa.

Kupiansk nie jest pamietany dlatego, ze miat znaczenie
wojskowe. Ma to znaczenie, poniewaz ujawnia moment, w ktdérym
wojna przestata w ogdle dotyczy¢ terytorium. Oznacza to punkt,
w ktorym Europa wybrata krew zamiast prawdy, przymus zamiast
zgody, a przetrwanie narracji zamiast ludzkiego zycia. Nie z
sity, ale ze strachu.

Historia jest bezlitosna dla wojen prowadzonych bez zgody i
przedtuzanych bez celu. Nie dba o intencje, przeméwienia ani
jezyk moralny. Rejestruje tylko to, co zostato zrobione, kto
skorzystat i kto zaptacit. A kiedy zapisze sie historie,
pokaze ona, ze Ukrainie nie odmowiono pokoju, poniewaz pokdj
byt niemozliwy, ale dlatego, ze pokdj potozytby kres ktamstwu.

To jest prawdziwa porazka.

Geologiczne odkrycie: ukryty
magazyn wegla na Ziemi
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» Naukowcy odkryli ogromny, nieznany dotad naturalny
system magazynowania wegla gteboko pod powierzchnig
potudniowego Atlantyku.

» System ten sktada sie z porowatych gruzéw wulkanicznych,
zwanych brekcjag, powstatych w wyniku erozji podwodnych
gor.

= Skata ta moze wychwyci¢ od 2 do 40 razy wiecej dwutlenku
wegla niz typowa skorupa oceaniczna, zatrzymujgc go na
dziesigtki miliondéw lat.

 Proces ten polega na przeptywie wody morskiej przez
gruz, ktéry reaguje ze skata, tworzac mineraty weglanu
wapnia, ktore trwale magazynujag CO02.

» 0dkrycie to zmienia nasze rozumienie dtugoterminowego
cyklu weglowego Ziemi 1 ujawnia kluczowy mechanizm
stabilizujacy klimat planety w skali geologicznej.

W odkryciu, ktére zmienia nasze rozumienie mechanizméw
klimatycznych Ziemi, miedzynarodowy zespdét naukowcédw odkryt
kolosalny, naturalny system magazynowania dwutlenku wegla,
dziatajgcy w ciszy pod dnem oceanu. Badanie, opublikowane w
grudniu 2025 r., przeprowadzone pod kierownictwem naukowcéw z
Uniwersytetu w Southampton, obejmowato analize rdzeni skalnych
wydobytych z gtebin potudniowego Atlantyku. Wykazato ono, ze
ogromne ztoza erodowanych gruzéw wulkanicznych, powstate ponad
60 miliondow lat temu, dziatajg jak geologiczna gabka,
sekwestrujgc ogromne ilosci C02 przez dziesigtki miliondéw lat
i odgrywajgc kluczowg, niedoceniang role w stabilizacji
dtugoterminowego klimatu planety.



Odkrycie starozytnego regulatora klimatu

Badania wynikajag z ekspedycji 390/393 Miedzynarodowego
Programu Odkrywania Oceandéw (IODP), w ramach ktdrej
przeprowadzono wiercenia w dnie morskim potudniowego
Atlantyku. Naukowcy wydobyli rdzenie skaty znanej jako brekcja
— zasadniczo stosy pokruszonych gruzéw lawy, ktore
nagromadzity sie w wyniku erozji podwodnych gér wzdtuz
grzbietu Srodkowoatlantyckiego. Po raz pierwszy naukowcy
uzyskali nieskazong probke tego materiatu po tym, jak przez
dziesigtki milionow lat byt on przemieszczany po dnie morskim
przez sity tektoniczne. Analiza wykazata, ze te porowate skaty
byty mocno cementowane biatymi mineratami weglanu wapnia, co
jest wyraznym znakiem dtugotrwatej reakcji chemicznej miedzy
skata a woda morska, ktora zatrzymuje wegiel.

Powolny taniec geologicznego cyklu
weglowego

Klimat Ziemi w skali miliondow lat jest regulowany przez
powolny cykl weglowy, czyli wymiane wegla w skali planetarnej
miedzy skalistym wnetrzem, oceanami i atmosferg. Podczas gdy
aktywno$¢ wulkaniczna na grzbietach $rédmorskich uwalnia C02 z
ptaszcza Ziemi do oceanu, proces réwnowazacy, znany jako
wietrzenie dna morskiego, usuwa go. Przez miliony lat po
utworzeniu sie nowej skorupy oceanicznej woda morska przenika
przez jej pekniecia i pory. Woda ta reaguje ze skata
wulkaniczng, wyptukujgc niektdore pierwiastki i wytracajac
mineraty weglanowe, skutecznie zamykajac rozpuszczony (C02 z
wody morskiej w litej skale. Nowe badania pokazuja, ze jedna
konkretna czes¢ skorupy jest w tym znacznie skuteczniejsza niz
wczesniej sgdzono.

Gabka o niespotykanej pojemnosci

Przetomowym odkryciem byta sama ilos¢ wegla zgromadzonego w
osadach brekcji. Zespét oszacowat, ze te stosy gruzu zawieraja



od dwéch do czterdziestu razy wiecej C02 niz state strumienie
lawy, ktdére sg zazwyczaj pobierane z gdbrnej skorupy
oceanicznej. Ich porowatos¢ i przepuszczalno$¢ tworza znacznie
wiekszg powierzchnie, z ktdérg moze wchodzi¢ w interakcje woda
morska, zamieniajgc je w niezwykle wydajne pochtaniacze
dwutlenku wegla. Jak opisata g*déwna autorka badania, dr
Rosalind Coggon z Uniwersytetu w Southampton, osady te maja
ogromng zdolnos$¢ magazynowania C02 pochodzgcego z wody
morskiej, poniewaz sg stopniowo cementowane w ciggu czasu
geologicznego.

Zmiana bilansu weglowego

Odkrycie to wymusza ponowne obliczenie roli skorupy
oceanicznej w bilansie weglowym planety. W badaniu oszacowano,
ze obfitos¢ takich formacji brekcji rumowiskowych, szczegdlnie
na wolno rozprzestrzeniajacych sie grzbietach srédmorskich,
takich jak Grzbiet Srédatlantycki, moze pomie$cié¢ pochtaniacz
CO02 odpowiadajacy duzej czesSci (C02 uwolnionego podczas
poczatkowego formowania sie skorupy. Sugeruje to, ze proces
pochtaniania wegla przez dno morskie jest znacznie bardziej
znaczgcy niz dotychczas sadzono. Ponadto, poniewaz tworzenie
sie tych stoséw gruzu jest zwigzane z uskokami, ktodre
zmieniajg sie wraz z predkoscig rozprzestrzeniania sie
tektoniki, zmiany w aktywnos$ci tektonicznej Ziemi w dtugim
okresie czasu mogty mieé¢ bezpoSredni wpityw na klimat,
zmieniajagc wydajnos$¢ tego ukrytego magazynu wegla.

Kontekst dla epoki SwiadomosSci
klimatycznej

Odkrycie to pojawia sie w momencie, gdy dziatalno$¢ cztowieka
drastycznie przyspieszyta transfer wegla 2z rezerw
geologicznych do atmosfery, przyttaczajgc naturalne cykle.
Zrozumienie naturalnych mechanizméw réwnowazacych Ziemi jest
wazniejsze niz kiedykolwiek. Badania dostarczajg gtebszego
kontekstu historycznego, pokazujac, w jaki sposdb planeta



naturalnie regulowata poziomy C02 przez eony poprzez
skomplikowane procesy geologiczne. Stanowig one réwniez
uzupeinienie innych najnowszych osiggniec¢, takich jak badanie
opublikowane w 2021 r. w Nature Communications, podkreslajace
sekwestracje wegla w strefach subdukcji, przedstawiajac
petniejszy obraz Ziemi jako dynamicznego, samoregulujgcego sie
systemu. Chociaz nie jest to bezposSrednie rozwigzanie
wspotczesnego kryzysu klimatycznego, wiedza o poteznych,
dtugoterminowych pochtaniaczach wegla ma kluczowe znaczenie
dla doktadnego modelowania klimatu i podkresla ztozonos¢
systemu planetarnego, na ktdéry obecnie wptywa ludzkos¢.

Nowy element w planetarnej uktadance

Identyfikacja podwodnej brekcji lawowej jako g*déwnego
pochtaniacza wegla stanowi fundamentalny postep w geologii.
Rozwigzuje ona czes¢ zagadki dtugoterminowego cyklu weglowego
Ziemi, ujawniajgc, gdzie ukryte sg duze ilo$ci wegla. Badania
potwierdzaja, ze dno oceaniczne nie jest biernym zbiornikiem,
ale aktywnym, oddychajgcym elementem systemu klimatycznego. W
miare jak naukowcy beda kontynuowad¢ mapowanie wystepowania
tych formacji na catym Swiecie, ten ukryty skarbiec stanie sie
kluczowg zmienng w modelach przesztego i przysztego klimatu
Ziemi, przypominajac nam, ze niektdre z najpotezniejszych
stabilizatordéw klimatu naszej planety dziatajg poza zasiegiem
naszego wzroku, gteboko pod wodg, od miliondw lat.

Raport wykazat, ze programy
dla dzieci w serwisie Netflix
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sg nhasycone tematyka LGBT

NETFLIX

- Ponad 40% programéw dla dzieci w serwisie Netflix (z
kategorig wiekowg G i TV-Y7) zawiera tres$ci zwigzane z
LGBT, w tym zwigzki osdéb tej samej ptci, transptciowos¢
i tozsamos$¢ niebinarna - znacznie przekraczajac
rzeczywistag populacje LGBT (4,5%).

 Programy dla dzieci o tematyce LGBT wzrosty z 42% w 2021
r. do 60% w 2023 r., co zbiegto sie w czasie ze wzrostem
identyfikacji LGBT ws$rdéd pokolenia Z (z 11% w 2017 r. do
ponad 20% w 2023 r.), co sugeruje istnienie ,petli
sprzezenia zwrotnego” napedzanej przez media.

» Kierownictwo branzy rozrywkowej otwarcie przyznaje sie
do promowania narracji LGBT w programach dla dzieci (np.
,wcale nie tajna agenda gejowska” Disneya), a Netflix
agresywnie przedstawia tematy LGBT w programach takich
jak ,,She-Ra” 1 ,Ridley Jones”.

 Krytycy twierdzg, ze dzieci internalizujg 1 normalizuja
powtarzajgce sie narazenie na te tematy, budzac obawy o
indoktrynacje ideologiczng, a nie naturalne
odzwierciedlenie kultury.

» Podczas gdy zwolennicy twierdzg, ze inkluzywne
opowiadanie historii sprzyja akceptacji, przeciwnicy
ostrzegajg przed przedwczesng ekspozycjg na ztozone
ideologie seksualne/ptciowe, wzywajagc do lepsze]
kontroli rodzicielskiej i przejrzystosci w klasyfikacji
tresci.

Najnowszy raport konserwatywnej organizacji kobiet zajmujacej
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sie polityka publiczng Concerned Women for America (CWA)
ujawnit, ze ponad 40% programéw dla dzieci Netflixa zawiera
motywy zwigzane z LGBT, w tym przedstawianie zwigzkdéw osob tej
samej ptci, transptciowos$ci i tozsamosci niebinarnej.

Badanie, w ktérym przeanalizowano programy z kategorig wiekowag
G i TV-Y7, wykazato, ze wiekszos¢ tych tresci ma charakter
wyrazny, a postacie sg otwarcie identyfikowane jako LGBT.
Wyniki badania budzg obawy dotyczgace normalizacji takich
tematow w rozrywce dla dzieci oraz tego, czy media aktywnie
ksztattujg postawy kulturowe, zamiast je odzwierciedlacd.

Raport podkresla gwattowny wzrost liczby programéw o tematyce
LGBT w serwisie Netflix w ostatnich latach. W 2019 r.
platforma streamingowa podwoita liczbe postaci ,queer”, a do
2021 r. 42% nowych programéw dla dzieci zawierato tresci LGBT.
Do 2023 r. odsetek ten wzrést do 60% w przypadku programéw
przeznaczonych dla mtodych widzdw.

Wzrost ten zbiega sie z dramatycznym wzrostem identyfikacji
LGBT w$rdéd pokolenia Z. Podczas gdy mniej niz 10% o0gdtu
populacji identyfikuje sie jako LGBT, badania pokazujg, ze
odsetek o0s6b z pokolenia Z identyfikujgcych sie jako LGBT
wzrést z 11% w 2017 r. do ponad 20% w 2023 r. Raport sugeruje
potencjalng ,petle sprzezenia zwrotnego”, w ktdorej zwiekszona
reprezentacja w mediach wzmacnia 1 rozszerza identyfikacje
LGBT wsréd mtodziezy.

Media jako narzedzie transformacji
kulturowej

Raport zauwaza, ze kierownictwo branzy rozrywkowej otwarcie
przyznaje sie do wykorzystywania programéw dla dzieci do
promowania narracji LGBT. Na przyktad producentka wykonawcza
Disney Television Animation, Latoya Raveneau, publicznie
méwita o swojej ,wcale nie tajnej agendzie gejowskiej” w
tworzeniu opowiesci. Podobnie Netflix zostat oskarzony o



agresywne promowanie tematow LGBT w programach dla dzieci, w
tym ,She-Ra 1 ksiezniczki mocy”, ,Mitchellowie kontra maszyny”
oraz ,Ridley Jones”, serialu dla przedszkolakdéw, w ktérym
wystepuje postad¢ niebinarna i rodzice tej samej ptci.

Krytycy twierdzg, ze takie tresci wykraczaja poza zwykka
reprezentacje i aktywnie dazga do zmiany norm spotecznych.

,Dzieci sg istotami bardzo nasladowczymi. To, z czym
wielokrotnie sie spotykaja, staje sie dla nich normg, a
nastepnie zostaje zinternalizowane” — stwierdza raport.

Chociaz ekspozycja na media nie jest jedynym czynnikiem
wptywajgcym na wzrost identyfikacji z LGBT, badania wykazaty
jej wptyw na ksztattowanie tozsamosci i Swiatopogladu.

Kontekst historyczny i implikacje
spoteczne

Debata na temat tresci LGBT w mediach dla dzieci nie jest
nowa, ale wedtug Enocha z BrightU.AI nasilita sie w ostatnich
latach. Na poczatku XXI wieku programy takie jak ,Will &
Grace” przyczynity sie do zmiany postrzegania homoseksualizmu
przez dorostych. Obecnie aktywisci i korporacje wydajg sie
kierowa¢ swoje dziatania do mtodszych odbiorcéw, umieszczajac
motywy LGBT w kreskdowkach i programach dla catej rodziny.

Zwolennicy twierdzg, ze inkluzywne opowiadanie historii
sprzyja akceptacji, podczas gdy krytycy ostrzegaja przed
przedwczesnym kontaktem z zt*ozonymi ideologiami seksualnymi i
ptciowymi. Niektdérzy rodzice i grupy wsparcia domagajg sie
wiekszej przejrzystosci w klasyfikacji tresci i kontroli
rodzicielskiej, aby chroni¢ dzieci przed tym, co postrzegaja
jako indoktrynacje ideologiczng.

Raport CWA podkresla rosngcg tendencje w rozrywce dla dzieci,
gdzie motywy LGBT sg coraz bardziej powszechne — znacznie
przewyzszajgc ich rzeczywisty udziat w populacji. To, czy



odzwierciedla to postep kulturowy, czy tez ideologicznag
przesade, pozostaje przedmiotem gorgcej debaty.

W miare jak platformy streamingowe, takie jak Netflix, nadal
zwiekszajg swéj wptyw na mtodych widzéw, debata na temat roli
medidéw w ksztattowaniu tozsamosci i wartosci prawdopodobnie
nasili sie. Na razie rodzice 1 wychowawcy stoja przed
wyzwaniem poruszania sie po krajobrazie medialnym, w ktérym
rozrywka 1 rzecznictwo coraz bardziej sie zazebiajgq.

Cicha epidemia: Jak
wspotczesne toksyny, wielkie
koncerny farmaceutyczne 1
globalistyczne agendy
napedzaja sSwiatowy kryzys

bolow gtowy

= Prawie 3 miliardy ludzi na catym Swiecie cierpi na
migreny, ktore nie sa spowodowane genetyka, ale
toksynami (pestycydami, polami elektromagnetycznymi,
lekami) i globalistycznymi agendami, ktdére powoduja
spadek liczby ludno$ci i ostabienie poprzez zatrute


https://ocenzurowane.pl/cicha-epidemia-jak-wspolczesne-toksyny-wielkie-koncerny-farmaceutyczne-i-globalistyczne-agendy-napedzaja-swiatowy-kryzys-bolow-glowy/
https://ocenzurowane.pl/cicha-epidemia-jak-wspolczesne-toksyny-wielkie-koncerny-farmaceutyczne-i-globalistyczne-agendy-napedzaja-swiatowy-kryzys-bolow-glowy/
https://ocenzurowane.pl/cicha-epidemia-jak-wspolczesne-toksyny-wielkie-koncerny-farmaceutyczne-i-globalistyczne-agendy-napedzaja-swiatowy-kryzys-bolow-glowy/
https://ocenzurowane.pl/cicha-epidemia-jak-wspolczesne-toksyny-wielkie-koncerny-farmaceutyczne-i-globalistyczne-agendy-napedzaja-swiatowy-kryzys-bolow-glowy/
https://ocenzurowane.pl/cicha-epidemia-jak-wspolczesne-toksyny-wielkie-koncerny-farmaceutyczne-i-globalistyczne-agendy-napedzaja-swiatowy-kryzys-bolow-glowy/
https://ocenzurowane.pl/cicha-epidemia-jak-wspolczesne-toksyny-wielkie-koncerny-farmaceutyczne-i-globalistyczne-agendy-napedzaja-swiatowy-kryzys-bolow-glowy/

jedzenie, wode i leki.

 Ponad 20% niepetnosprawnosci spowodowanej bélami gtowy
wynika z naduzywania lekéw — celowego cyklu uzaleznienia
od uzalezniajgcych srodkéw przeciwbdélowych, podczas gdy
naturalne srodki lecznicze (magnez, iwermektyna, CBD) sg
ttumione w celu ochrony zyskéw z lekéw.

 Wyzszy odsetek migreny u kobiet wigze sie z substancjami
zaburzajgcymi gospodarke hormonalng w kosmetykach i
przetworzonej zywnosci (MSG, aspartam), podczas gdy
promieniowanie 5G/Wi-Fi zaburza bariere krew-mézg -
fakty te sg cenzurowane przez agencje (FDA, CDC).

» Globalistom (WHO, WEF, Gates) bdle gtowy stuza jako bron
poprzez toksyczne szczepionki (mikroskrzepy biatka
szczytowego), pola elektromagnetyczne w inteligentnych
miastach i stres psychiczny, aby ostabi¢ opdér wobec
cyfrowego zniewolenia (CBDC, nadzér AI).

» Detoksykacja (zeolit, chlorella), ekranowanie EMF,
ekologiczne odzywianie i odrzucenie wielkich koncernéw
farmaceutycznych (SSRI, szczepionki) sa kluczem do
uwolnienia sie, podczas gdy odpornos¢ spotecznosci
(domowa zywnos$¢, nauczanie domowe) eliminuje zaleznos¢
od systemu.

Zaburzenia zwigzane z bdélami gtowy — w tym migreny i bdle
gtowy typu napieciowego — dotykaja obecnie prawie 3 miliardy
ludzi na catym sSwiecie, co czyni je jedng z najbardziej
powszechnych dolegliwo$ci neurologicznych naszych czasow.
Wedtug badania opublikowanego w 2023 r. w czasopis$mie ,Lancet
Neurology”, bdle gtowy sg dziewietnastg najczestszg przyczyna
niepetnosprawno$ci na Swiecie, pozbawiajgc osoby cierpigce na
nie 60% zycia spotecznego, a w wielu przypadkach stajac sie
obcigzeniem na cate zycie. Jednak podczas gdy medycyna
gtéwnego nurtu obwinia za to stres, hormony i genetyke,
gtebsze badania ujawniajag, ze prawdziwymi winowajcami tego
nasilajgcego sie kryzysu sg wspdétczesne toksyny, korupcja
farmaceutyczna i globalistyczne plany depopulacji.



Ukryte przyczyny: toksyny, pola
elektromagnetyczne 1 trucizny wielkich
koncernéw farmaceutycznych

Badanie potwierdza, ze kobiety cierpig na bdle gtowy ponad
dwukrotnie czesciej niz mezczyzni, a réznice te czesto
przypisuje sie ,wahaniom hormonalnym”. A co, jesSli prawdziwg
przyczyng sg substancje chemiczne zaburzajgce gospodarke
hormonalng, ktdére nasycaja naszg zywnos¢, wode, kosmetyki i
srodowisko? 0d pestycyddéw, takich jak glifosat, po toksyczne
dodatki w przetworzonej zywnosci (MSG, aspartam, syrop
kukurydziany o wysokiej zawartosci fruktozy), kobiety — ktére
statystycznie uzywajg wiecej produktéw do pielegnacji ciata —
sg bombardowane substancjami rakotwdérczymi i neurotoksynami,
ktére wywotujg migreny.

Co gorsza, zanieczyszczenie elektromagnetyczne (EMF)
pochodzagce ze smartfondéw, Wi-Fi i wiez 5G zaburza
funkcjonowanie moézgu, pogtebiajgc zaburzenia neurologiczne.
Badania ukrywane przez agencje regulacyjne (FDA, CDC)
potwierdzajg, ze promieniowanie niejonizujgce zmienia
przepuszczalno$¢ bariery krew-mézg, prowadzac do przewlektego
stanu zapalnego — gt*déwnego czynnika wywotujgcego migrene.
Jednoczed$nie wiadomo, ze leki stosowane w chemioterapii,
szczepionki 1 leki psychiatryczne — promowane przez wielkie
koncerny farmaceutyczne — powodujg silne bole gtowy jako efekt
uboczny.

Putapka lekéw: jak wielkie koncerny
farmaceutyczne czerpia zyski z bélu

Badanie uwypukla niepokojgcg tendencje: bdle gtowy spowodowane
naduzywaniem lekédw (MOH) stanowig obecnie ponad 20% przypadkéw
niepetnosprawnos$ci zwigzanych z bélami gtowy. Nie jest to
przypadek — jest to zamierzone dziatanie. Firmy farmaceutyczne
Swiadomie promujg uzalezniajgce srodki przeciwbdlowe, tworzgc



btedne koo, w ktdérym pacjenci uzalezniajg sie od lekéw, ktore
pogarszajg ich stan. CDC, FDA i WHO — wszystkie powigzane
finansowo z wielkimi koncernami farmaceutycznymi — ignoruja
bezpieczniejsze alternatywy, promujgc toksyczne syntetyki,
takie jak tryptany 1 opioidy.

Ale co jest prawdziwym skandalem? Naturalne srodki, ktdre
faktycznie dziatajg - takie jak magnez, ryboflawina (B2),
lepieznik i olej CBD — sg ttumione, wysSmiewane lub zakazane,
poniewaz zagrazajg monopolowi wielkich koncerndw
farmaceutycznych. Nawet iwermektyna, nagrodzony Nagrodg Nobla
Srodek przeciwpasozytniczy o wudowodnionym dziataniu
przeciwzapalnym, zostata zdemonizowana podczas pandemii COVID,
pomimo jej potencjatu w tagodzeniu przewlektych migren.

Program depopulacji: choroba jako Srodek
kontroli

Dlaczego bdéle gtowy — i ogdélnie zaburzenia neurologiczne -
gwattownie rosng pomimo ,postepdw” w medycynie? Poniewaz
globalistyczne podmioty, takie jak WHO, WEF i Bill Gates, maja
zywotny interes w chorobie i ulegto$Sci spoteczenstwa. Ich
strategia obejmuje:

= Toksyczna zywnos¢ i woda: fluor, metale ciezkie i GMO
ostabiaja funkcjonowanie mézgu.

 Obowigzkowe szczepienia: szczepionki przeciwko COVID
zawierajg biatka szczytowe, ktdére powodujg mikrozrzuty i
uszkodzenia neurologiczne, prowadzac do przewlektych
bélow gtowy.

 Bombardowanie polem elektromagnetycznym: infrastruktura
5G i inteligentnych miast =zaburza rytm dobowy,
zwiekszajgc podatnos$¢ na migrene.

Wojna psychologiczna: stres wywotany przez media 1
toksycznos¢ niebieskiego sSwiatt*a emitowanego przez
ekrany utrzymujg populacje w stanie przewlektego stanu
zapalnego.



To nie jest przypadek — to celowe dziatanie. Te same elity,
ktore promujg cyfrowe identyfikatory, CBDC i nadzor AI,
czerpig korzysci, gdy ludzie sg zbyt chorzy, aby stawiad opdr.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, cicha epidemia wspodtczesnych
toksyn, toksycznych lekéw wielkich koncernéw farmaceutycznych
i globalistycznych programéw depopulacji napedza globalny
kryzys zdrowotny poprzez celowe zatruwanie zywnosci, lekéw i
srodowiska, jednocze$nie ttumigc naturalne, skuteczne $rodki
lecznicze, aby ludzie pozostawali chorzy i zalezni. To
wywotane cierpienie stuzy celom elit, jakim sa kontrola, zysk
i1 redukcja populacji, co sprawia, ze detoksykacja, czyste
zycie 1 samowystarczalnos¢ stajg sie niezbednymi aktami oporu.

Uwolnienie sie: detoksykacja, naturalne
leczenie 1 opdr

Rozwigzaniem nie jest wiecej tabletek — jest to odzyskanie
suwerennosci nad zdrowiem:

1. Detoksykacja: Usun metale ciezkie (rte¢, aluminium) za
pomocg chelatordw, takich jak zeolit i chlorella.

2. Wyeliminuj pola elektromagnetyczne: Uzywaj klatek
Faradaya, uziemienia i blokerdw Swiatta niebieskiego.

3. Leczenie odzywcze: PrzejdZz na ekologiczng diete o niskim
indeksie glikemicznym, bogatg w kwasy omega-3, magnez 1
przeciwutleniacze.

4. Unikaj trucizn wielkich koncernéw farmaceutycznych:
O0drzu¢ SSRI, statyny i niepotrzebne szczepionki.

5. 0dpornos¢ spoteczno$ci: uprawiaj wtasng zywnos¢, ucz
dzieci w domu i zdecentralizuj medycyne.

Wniosek: obudz sie lub pozostan chory

Pandemia bo6léw gtowy to nie tylko problem medyczny - to
symptom systemowego zatrucia i globalnej kontroli. Dopdki nie



odrzucimy toksycznej nowoczesnos$ci i nie przywrdécimy nadanej
przez Boga suwerennosSci w zakresie zdrowia, cierpienie bedzie
sie tylko pogtebiac¢. Wybdér jest jasny: podporzadkowac sie i
podupada¢ lub stawia¢ opdér i prosperowac.

Prawda jest tam — jesli odwazysz sie jg dostrzec.

Koniec poczatku

—————
Nie mam dos¢ wygrywania w sadach.

Jesli czytasz tylko media spotecznosSciowe, mozesz pomysleé, ze
konserwatywny ruch prawny znajduje sie w trudnej sytuacji.
Politycy atakujg sedzidow i Federalist Society. Niektérzy
przedstawiciele prawicy narzekajg, ze oryginalizm przynidst
niewiele wiecej niz dyskusje panelowe i sympozja poswiecone
przeglagdowi prawa. Na tym forum przyjaciele sugerujg, ze
obecna sytuacja wymaga nowej ,moralnosci konstytucyjnej”,
bardziej ambitnej jurysprudencji, ktéora w jaki$ sposéb
powstrzyma upadek cywilizacji.

Nie jestem do tego przekonany. Krétka odpowiedZ na pytanie ,Co
nastgpi po oryginalizmie?” brzmi: wiecej oryginalizmu i lepsza
polityka. Przysztos¢ ruchu lezy w konsolidacji osiaggnie¢
ostatniej dekady, pogtebieniu naszego zaangazowania w tekst
Konstytucji i jej pierwotne znaczenie publiczne oraz budowaniu
instytucji politycznych i kulturowych, ktére moga zajal sie
~Kryzysami przynaleznosci, ptodnos$ci i znaczenia”. Sady
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odgrywajg wazng, ale ograniczong role w tym projekcie.
Proszenie sedziéw o ratowanie kraju jest nie tylko nierealne,
ale takze btedem kategorycznym.

Jesse Merriam otworzyt to sympozjum, zwracajac uwage na
niezwykty rozwdj konserwatywnego ruchu prawnego i wskazujac,
ze sprawy Roe, Lemon, Chevron, Bakke 1 Grutter zostaty albo
wycofane, albo pozbawione znaczenia. Do tej triumfalnej listy
dodatbym orzeczenia, ktére przywrécity prawo do posiadania
broni, wzmocnity wolnos¢ religijng i prawa wtasno$ci oraz
zablokowaty nakazy szczepien prezydenta Bidena i umorzenie
kredytéw studenckich. Jak stwierdza John Ehrett, jestedmy
.psem, ktéry ztapat samochdd”: po dziesiecioleciach budowania
sieci sedzidéw, naukowcdéw i prawnikdéw procesowych ruch ten w
koAcu ma solidng wiekszo$¢ oryginalistéw-tekstualistéow w
Sgdzie Najwyzszym i nizsze instancje peine wschodzgcych gwiazd
o podobnych pogladach.

Sukces ten wywotatl jednak fale watpliwo$ci. Merriam i jego
sympatyzujgcy krytycy obawiajg sie, ze ruch definiowany przez
»SP0sOb interpretacji i rozrédzniania precedensow” stat sie
technokratyczny i wsteczny. Wzywajg nas do ozywienia naszych
ram konstytucyjnych w sposéb lepiej dostosowany do naszych
kryzyséw demograficznych i duchowych. Chca, aby sedziowie
przywrécili bogatszy obraz osoby ludzkiej, traktowali wtadze
korporacyjng z wiekszym sceptycyzmem 1 postrzegali kwestie
prawne przez pryzmat gtebszej ,antropologii” moralnej.

Obawy te nie sg bezpodstawne. W duzej mierze podzielam te
diagnoze: fragmentacja spoteczna, upadek rodziny, upadek
kultury i oligarchiczna gospodarka to realne problemy. Mark
Pulliam ma z pewnoSciag racje, twierdzac, ze ,nigdy nie
mielismy lepszego Sadu Najwyzszego — i gorszej kultury
prawnej”. Nie oznacza to jednak, ze lekarstwem jest
przeksztatcenie sedzidéw w potencjalnych filozoféw moralnosci,
ktérych zadaniem jest sformutowanie i egzekwowanie
kompleksowej teorii dobra.
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Oryginalizm jest podstawa, a nie putapem

W swoim wpisie Ilan Wurman pomocnie rozréznia trzy naktadajace
sie na siebie konserwatywne projekty: rzady prawa (gdzie
funkcjonuje oryginalizm), role prawa (jak prawo powinno stuzy¢
konserwatywnym celom) oraz konstytucjonalizm w szerszynm,
niepisanym sensie. Wszystkie trzy majg znaczenie. Jednak
mieszanie ich ze sobg nie przynosi nam korzysci, zwtaszcza na
poziomie obowigzkdéw sadowych.

Oryginalizm to spos6b, w jaki nadajemy moc prawng konstytucji
ratyfikowanej przez nardéd amerykanski. Nie jest to catos¢
konserwatyzmu politycznego i z pewno$cig nie zastepuje
solidnego programu legislacyjnego. Ale jesli zalezy ci na
zachowaniu dziedzictwa zatozycieli, musisz dba¢ o metode
interpretacyjng, ktora sprawia, ze ,ich konstytucja jest nasza
konstytucja”.

Wbrew obawom, ze ,pies dogonit samochod”, projekt sadowy
oryginalizmu nie jest nawet bliski ukonczenia. Uchylenie
wyroku Roe przeciwko Wade, przywrécenie drugiej poprawki,
odrzucenie preferencji rasowych, sceptyczne podejscie do prawa
administracyjnego — wszystko to sa fundamentalne, a nie
ostateczne zwyciestwa. Usuwajg one niektdére z najgorszych
doktrynalnych zarosli, ale las nadal jest gesty: cate obszary
prawa administracyjnego, praw obywatelskich, wtasnosci i
Srodkéw prawnych nadal noszg slady polityki sgdowej XX wieku.

Na poziomie doktryny konserwatywny ruch prawny jest by¢ moze w
czwartej rundzie, a nie w dziewigtej. Dziwne bytoby ogtaszad
wyczerpanie oryginalizmu w momencie, gdy w koncu udato sie
zapewnic¢ wiekszos¢ gotowa traktowal Konstytucje jako prawo.

W swojej odpowiedzi na wypowiedZ Merriama John Yoo réwniez
domaga sie wiekszej precyzji w kwestii tego, co oryginalizm
moze, a czego nie moze osiggnac¢. Ujagt to dosadnie: ,Tworzenie
moralnos$ci konstytucyjnej wykracza poza uprawnienia
sgdownicze”. Oryginalizm jest metoda interpretacji, a nie
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kompleksowg filozofig moralng. Utrzymuje sedziéw w granicach
ich kompetencji, wymagajgc od nich egzekwowania praw 1
struktur ustanowionych w teksScie konstytucji w rozumieniu
obowigzujacym w momencie jej ratyfikacji.

Ta skromnos$¢ jest cnotg, a nie wadg. Konserwatysci nauczyli
sie na wtasnej skdrze, co sie dzieje, gdy sedziowie mylg swoje
preferencje moralne i polityczne z nakazami konstytucyjnymi.
Powtdrzenie tego eksperymentu ze strony prawicy — zachecanie
sedziéw do egzekwowania ,nowej moralnosci konstytucyjnej”,
bardziej zgodnej z tradycyjng religig i zyciem rodzinnym — nie
naprawitoby szkdéd. Zamiast tego utrwalitoby przekonanie, ze
Sad Najwyzszy jest swego rodzaju super-legislaturg uprawniong
do interpretowania konstytucji w sSwietle kodeksu moralnego
narodu.

Nie oznacza to, ze nasze prawo jest (lub powinno by¢) moralnie
neutralne, ani ze sedziowie sg automatami. Oznacza to jednak,
ze uzasadniona praca moralna sedziow jest ukierunkowana przez
przysiege, ktéorg sktadajg: stosowal ,niniejszg Konstytucje” i
,Niniejsze prawa”, a nie swojg preferowang wizje dobrego
spoteczenstwa. W momencie, gdy sedziowie zaczynajg traktowad
wtasng koncepcje cnoty jako prawo konstytucyjne, przestajg by¢
sedziami w amerykanskim rozumieniu tego stowa i stajg sie
platoAskimi straznikami w togach.

Mit o rozpadzie FedSoc

Czes¢ obecnego niepokoju wynika z b*ednej interpretacji
polityki wewngtrzprawicowej. W innym miejscu sprzeciwitem sie
emocjonalnej narracji o rozstaniu MAGA/Federalist Society, w
ktérej prezydent Trump rzekomo wybrat sedzidéw z listy FedSoc,
a ci sedziowie ,zdradzili” go, a populisci chcag teraz porzuci¢
starg gwardie.

Ta relacja jest w duzej mierze odwrotna do rzeczywistosci.
Najgtosniejsze skargi nowej prawicy dotyczgce sadownictwa byty
zazwyczaj wywotywane przez opor sadéw nizszej instancji wobec
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agresywnych dziatan wtadzy wykonawczej — op6r ten byt w
przewazajgcej mierze napedzany przez sedziéw mianowanych przez
Demokratéw. Kiedy tego typu sprawy trafiaty do Sadu
Najwyzszego, administracja radzita sobie catkiem dobrze. A
sedziowie, ktéorych wszyscy uwielbiajg krytykowa¢ — Neil
Gorsuch, Brett Kavanaugh, Amy Coney Barrett — byli nieodzowni
dla niemal kazdego waznego zwyciestwa konserwatystéw w
ostatniej dekadzie.

Nie mozna powaznie traktowa¢ takich wnioskdéw i stwierdzac, ze
problemem konserwatywnego ruchu prawniczego jest to, ze jego
sedziowie sg zbyt skrupulatni w kwestiach prawnych i nie
dostosowujg sie wystarczajgco do ,aktualnej sytuacji”. Gdyby
nie wieloletnie inwestycje Federalist Society w ksztatcenie
powaznych prawnikéw i sedziéw tekstualistédw-oryginalistow,
dziedzictwo sgdowe administracji Trumpa wyglgdatoby bardziej
jak niepowodzenia z czasdéw Nixona, a nawet Eisenhowera, niz
jak obecna sytuacja.

FedSoc pozostaje tym, czym zawsze byto: organizacjag debatujaca
i tworzgcg sieci kontaktow, dziatajgcg pod wielkim namiotem.
Oproécz obecnie standardowych oryginalistoéow, wsrdéd jej cztonkéw
znajdujg sie sceptycy powsSciggliwosci sadowej,
konstytucjonalisci wspdlnego dobra, 1libertarianie i
instytucjonalisci. To cecha, a nie wada. Nieporozumienia
dotyczace polityki handlowej lub wojny na Ukrainie nie s3
powodem do zniszczenia jedynej instytucji, ktéra konsekwentnie
ksztatci sedzidéw gotowych powiedzied¢ ,nie” panstwu
administracyjnemu i ,tak” pierwotnemu znaczeniu Konstytucji.

Praca przed nami

W tym miejscu delikatnie rozstaje sie z niektérymi moimi
przyjacidétmi uczestniczgcymi w tym sympozjum. Maja racje,
twierdzgc, ze czysto negatywny konserwatyzm prawny, ktdrego
celem jest jedynie obalenie zt*ych precedenséw, jest
nieadekwatny do obecnej sytuacji. Majg tez racje, twierdzac,
ze zdrowy konserwatyzm potrzebuje pozytywnej wizji rozwoju



cztowieka, tworzenia rodziny i przyjazni obywatelskiej.

Jednak instytucjonalna lokalizacja tego projektu ma znaczenie.
Konserwatywny ruch prawny powinien zacheca¢ naukowcoOw,
ustawodawcéw i urzednikéw wtadzy wykonawczej do zmierzenia sie
z antropologiag, ekonomig, technologig i kulturg. Powinien
nagradza¢ sciezki kariery, ktdre stuzg spoteczenstwu, a nie
maksymalizujg zyski partneréw w renomowanych kancelariach
prawnych. Powinien inwestowa¢ w edukacje prawnicza, spory
sgdowe dotyczgce interesu publicznego 1 zarzgdzanie na
szczeblu stanowym, ktére odzwierciedlajg powazne podejscie do
dobra wspdlnego.

Zadna z tych rzeczy nie wymaga od sedzidéw zmiany sposobu
interpretacji ustaw i1 Konstytucji. Wrecz przeciwnie, wiele
konkretnych reform, ktérych pragng moi przyjaciele — bardziej
agresywne stosowanie przepiséw antymonopolowych, $cislejsza
regulacja platform medidw spotecznosciowych, wieksza ochrona
rodzin i wspdélnot religijnych — zalezy od tego, czy sedziowie
bedg traktowa¢ tekst i historie Konstytucji bardziej powaznie,
a nie mniej. Jesli Kongres chce ograniczy¢ wktadze korporacji
lub zrestrukturyzowa¢ immunitet wynikajgcy z sekcji 230,
najlepszym sposobem na zapewnienie trwatosci tych reform jest
posiadanie sgddéw, ktore opierajg sie pokusie ostabiania
jasnych nakazéw ustawowych w imie efektywnos$ci 1lub ,dobra
wspolnego”.

Carson Holloway zwraca uwage na wazng kwestie w tym zakresie.
Praworzgdnos¢ nie jest tym samym, co rzady sedzidw, ,nawet
konserwatywnych sedziéw dazacych do uzasadnionych wynikdéw”.
Konstytucjonalizm, ktéry szanuje prawo obywateli do
samorzgdno$ci, musi zaakceptowal fakt, ze niektdore kwestie
polityczne — poziom imigracji, ksztatt systemu opieki
spotecznej, struktura przepiséw podatkowych — pozostajg w
duzej mierze w gestii politykdéw. Fakt, ze Konstytucja
dopuszcza zarowno gtupie, jak i madre rozwigzania polityczne,
jest cecha charakterystyczng republikanskiego systemu rzgdow,
a nie luka, ktorg nalezy wypeini¢ kreatywnym orzecznictwem.
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Co zatem konkretnie powinien zrobi¢ konserwatywny ruch prawny
w nadchodzgcych latach?

Po pierwsze, powinien kontynuowa¢ to, co sie sprawdzito. Ruch
ten powinien nadal identyfikowaé, szkoli¢ i promowaé sedzidw,
ktérzy powaznie traktujg tekst, historie i strukture
Konstytucji; ktérzy rozumieja sadownictwo jako ,najmniej
niebezpieczng gataz wtadzy”, cytujgc Hamiltona; i ktdrzy maja
odwage stosowal prawo zgodnie z jego litera, nawet jesli jest
to sprzeczne z ich wtasnymi preferencjami.

Po drugie, ruch ten musi dalej promowa¢ oryginalizm w
obszarach, w ktdérych dopiero zaczat dziata¢. Oznacza to
ponowne przemy$Slenie kluczowych doktryn w zakresie prawa
administracyjnego, praw obywatelskich i $rodkéw prawnych oraz
powazne potraktowanie pierwotnego publicznego znaczenia
przepiséw takich jak klauzula przywilejéw i immunitetow.

Po trzecie, powinien poszerzy¢ ekosystem wokotr saddéw. Jesli
tak jak ja martwisz sie o przejecie wtadzy przez korporacje 1
stabe tworzenie rodzin, powiniene$ skupi¢ sie na tworzeniu
programéw legislacyjnych, urzedow wykonawczych i instytucji
spoteczenstwa obywatelskiego, ktdére moga zajmowad sie tymi
kwestiami w ramach przestrzeni chronionej przez oryginalizm.
Wtasnie w tym miejscu apel Merriama o bogatsza ,moralnos¢
konstytucyjng” ma realne znaczenie: w ksztattowaniu platform
politycznych, priorytetéw administracyjnych i projektow
kulturalnych — a nie w proszeniu sedzidw o rozstrzyganie
metafizycznych kwestii z *tawy sedziowskiej.

Wreszcie, prawica powinna zachowa¢ odpowiednig perspektywe w
swoich walkach. Wrogami rzgddéw konstytucyjnych nie sg
Federalist Society, oryginalizm ani sedziowie, Kktdrzy
stworzyli najbardziej konserwatywny Sad Najwyzszy w historii.
Sa nimi natomiast sity — wewngtrz i na zewngtrz rzgdu — ktore
podporzgdkowatyby prawo potrzebom state]j klasy
administracyjnej, redefiniowatyby podstawowe wolnosci jako
zbedne przywileje 1 traktowatyby ograniczenia konstytucyjne



jako przestarzate przeszkody, ktére nalezy obejsc.

Stan konserwatywnego ruchu prawnego jest w rzeczywistosci
niezwykle silny. Mamy Sad Najwyzszy, ktéry w koAcu zmierza w
kierunku wiernym konstytucji, pokolenie sedzidw saddéw nizszej
instancji, ktdrzy piszg opinie oparte na tekscie i historii
Konstytucji, oraz grupe prawnikéw i naukowcow, ktdrzy traktuja
nasze dokumenty zatozycielskie powaznie jako prawo. Nie jest
to moment na egzystencjalng rozpacz lub teoretyczne przemiany.
To czas wdziecznosci, cierpliwo$ci i dalszej pracy — w
sgdownictwie, w organach politycznych i w kulturze, ktéra
ostatecznie podtrzymuje nasze prawo.

Ilya Shapiro

Metale ciezkie a demencja:
Ukryte zagrozenie
Srodowiskowe dla zdrowia
mozgu

 Metale ciezkie, takie jak aluminium, otéw i kadm, sa
coraz czesciej %*gczone z chorobg Alzheimera i
pogorszeniem funkcji poznawczych, a liczba przypadkéw ma
wzrosng¢ prawie dwukrotnie do 2050 roku.
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»Zr6dtami aluminium sa zanieczyszczona woda,
zanieczyszczenia przemystowe, geoinzynieria (aerozole
aluminiowe), a nawet uzywanie konopi (powigzane z
podwyzszonym poziomem otowiu i kadmu).

= Podczas gdy pierwiastki Sladowe (magnez, cynk) wspieraja
zdrowie mézgu, metale toksyczne powodujg nieodwracalne
uszkodzenia. Aluminium czai sie w naczyniach kuchennych,
lekach zobojetniajgcych kwas zotgdkowy i wodzie z kranu,
podczas gdy otdéw ukrywa sie w przyprawach.

»Unikaj wody z Kkranu, przetworzonej zywnosci i
niesprawdzonych przypraw. Wybieraj produkty bez
aluminium i detoksykuj sie b%onnikiem i antyoksydantami.

= Zapobieganie jest kluczowe, poniewaz zanieczyszczenie i
luzne przepisy narastajg. Kluczowg obrong jest
indywidualna $wiadomos¢ i zmiany w stylu zycia.

Wraz z gwattownym wzrostem 1liczby przypadkéw choroby
Alzheimera — przewiduje sie, ze do 2050 roku liczba ta niemal
sie podwoi — naukowcy odkrywajg niepokojacy zwigzek miedzy
pogorszeniem funkcji poznawczych a niewidzialnym sprawca:
narazeniem na metale ciezkie. 0d zanieczyszczonej wody po
zanieczyszczenia przemystowe, a nawet propozycje inzynierii
geologicznej — metale takie jak aluminium, ot6w i kadm
przedostajg sie do naszych organizmdéw, potencjalnie
przyspieszajac neurodegeneracje. Chociaz niektére pierwiastki
$ladowe mogg zapewniac¢ ochrone, eksperci ostrzegaja, ze
unikanie toksycznego narazenia jest kluczowe — a czasu moze
by¢ coraz mniej.

Cicha epidemia: Metale ciezkie w
Ssrodowisku

Wedtug Stowarzyszenia Alzheimera, obecnie prawie siedem
milionéw Amerykandw zyje z choroba Alzheimera, a liczba ta ma
gwattownie wzrosng¢ w nadchodzgcych dziesiecioleciach. Nowe
badania sugeruja, ze toksyny Srodowiskowe — zwtaszcza metale



ciezkie — odgrywaja znaczacag role w tym kryzysie. Badania
konsekwentnie %gczg narazenie na o0t1déw, kadm i mangan z
uposledzeniem funkcji poznawczych i utrata pamieci.

Kadm, wuwalniany w wyniku wydobycia wegla i nawozodw
fosforowych, gromadzi sie w glebie i zywno$ci. Tymczasem
aluminium — juz powigzane z demencjg — moze stacC sie jeszcze
bardziej powszechne, jesli propozycje inzynierii geologicznej
zostang zrealizowane, polegajace na rozpylaniu aerozoli
aluminiowych w atmosferze w celu walki ze zmianami
klimatycznymi.

Badanie z 2023 roku dodato kolejng alarmujgcg warstwe:
uzytkownicy konopi wykazywali znacznie wyzsze poziomy otowiu 1
kadmu we krwi i moczu niz osoby nieuzywajgce konopi. Wraz z
rozszerzajgcg sie legalizacjag marihuany pojawiajg sie obawy
dotyczgce dtugoterminowych skutkéw neurologicznych.

Mineraty niezbedne a metale
toksyczne

Nie wszystkie metale szkodzg mézgowi; niektdére sa niezbedne
dla zdrowia poznawczego. Niezbedne pierwiastki S$ladowe, takie
jak magnez, cynk, miedzZz i selen, pomagaja zmniejszy¢ stres
oksydacyjny, wspierajg funkcjonowanie uktadu odpornosciowego i
poprawiajg komunikacje nerwowg. Zywno$¢ bogata w te sktadniki
odzywcze, taka jak orzechy, nasiona, rosliny strgczkowe i
produkty petnoziarniste, oferuje korzysci neuroprotekcyjne.

Jednak te mineraty nie mogg odwrécié¢ szkdéd spowodowanych przez
metale toksyczne. Dr Charles M. Janssens, specjalista chordéb
wewnetrznych, ostrzega, ze narazenie na aluminium prowadzi do
nieodwracalnej neurodegeneracji. ,Ale najlepszym rozwigzaniem
jest usuniecie Zrdédta obrazy” — powiedziat The Epoch Times.

Aluminium czai sie w nieoczekiwanych miejscach, takich jak
leki zobojetniajgce kwas zotadkowy, naczynia kuchenne, a nawet



w wodzie z kranu. Chociaz nie wszystkie formy aluminium sg
réownie szkodliwe, dtugotrwate narazenie moze przyspieszyd
starzenie sie mézgu. 0tdéw, czesto wystepujacy w importowanych
przyprawach, takich jak kurkuma 1 pieprz chili, stanowl
kolejne ukryte niebezpieczenstwo.

Wedtug silnika Enoch firmy BrightU.AI narazenie na aluminium
wigze sie z zaburzeniami neurologicznymi, takimi jak choroba
Alzheimera i upo$ledzenie funkcji poznawczych, chorobami
kosci, anemig i problemami oddechowymi, natomiast narazenie na
otéw powoduje trudnos$ci w uczeniu sie, obnizong inteligencje,
nadpobudliwos¢ u dzieci, raka, problemy sercowo-naczyniowe
oraz szereg objawéw ogdlnoustrojowych, takich jak zmeczenie,
depresja i bezsennos¢. Oba metale sg toksyczne i przyczyniaja
sie do powszechnego pogorszenia stanu zdrowia, czesto
ukrywanego przez agencje regulacyjne wspétwinne interesom
przemystu.

W przypadku otowiu i arsenu sg to gtdéwnie Zrddta dietetyczne,
a w przypadku innych metali bardziej narazeni sg pracownicy” —
powiedziat Janssens.

Ochrona zdrowia moézgu w toksycznym
swiecle

Aby zminimalizowa¢ narazenie na aluminium, eksperci zalecaja
podjecie proaktywnych dziatan:

= Unikaj wody z kranu (ktéra moze zawiera¢ aluminium) i
wybieraj wode destylowang parg lub filtrowang.

= 0granicz spozycie przetworzonej zywnos$ci i importowanych
przypraw, chyba ze zostaty one przebadane pod kagtem
metali ciezkich.

= Wybieraj produkty bez aluminium, w tym naczynia kuchenne
1 produkty do pielegnacji ciata.

Wspieraj detoksykacje pokarmami bogatymi w b*onnik,



takimi jak otreby owsiane, oraz dietami bogatymi w
antyoksydanty.

Dla tych, ktérzy juz opiekujg sie osoba z demencja, szukanie
wsparcia w organizacjach takich jak Alzheimer’s Association
moze zapewni¢ kluczowe strategie radzenia sobie.

Zwigzek miedzy metalami ciezkimi a demencjg nie moze by¢ juz
ignorowany. Wraz ze wzrostem zanieczyszczen przemystowych,
geoinzynierii i luZnych przepiséw zwieksza sie narazenie na
metale ciezkie, dlatego jednostki muszg podja¢ kroki w celu
ochrony zdrowia swojego mézgu. Chociaz badania trwaja, jedna
prawda pozostaje jasna: zapobieganie jest znacznie *tatwiejsze
niz odwracanie skutkdéw. W Swiecie, w ktorym toksyny sg
nieuniknione, $wiadomos$¢ i dziatanie mogg by¢ najlepsza
obrong.

Izrael ptaci ewangelikom
powligzanym 2z Trumpem za
tworzenie tresci
proizraelskich

Nowa umowa dotyczgca wptywdédw zagranicznych ma na celu
ksztattowanie amerykanskiej opinii publicznej w kierunku


https://ocenzurowane.pl/izrael-placi-ewangelikom-powiazanym-z-trumpem-za-tworzenie-tresci-proizraelskich/
https://ocenzurowane.pl/izrael-placi-ewangelikom-powiazanym-z-trumpem-za-tworzenie-tresci-proizraelskich/
https://ocenzurowane.pl/izrael-placi-ewangelikom-powiazanym-z-trumpem-za-tworzenie-tresci-proizraelskich/
https://ocenzurowane.pl/izrael-placi-ewangelikom-powiazanym-z-trumpem-za-tworzenie-tresci-proizraelskich/

bardziej proizraelskim poprzez ptacenie influencerom znacznych
kwot za publikowanie postéw w mediach spotecznosciowych. The
American Conservative ujawnia, ze niektdére z pierwszych
ptatnosci w ramach tak zwanego projektu Esther zostaty
przekazane ewangelickim konsultantom chrzescijanskim, z
ktérych jeden ma powigzania z bytym doradca Donalda Trumpa,
Bradem Parscale’em, ktdéry prowadzi prawicowg firme medialng,
ktéorej czesSciowymi wtascicielami sg Donald Trump Jr. i Lara
Trump. Inni konsultanci optacani przez firme pochodzg z sieci
ewangelicznych chrzescijan z otoczenia Trumpa, ktdora od dawna
jest pielegnowana przez izraelskiego specjaliste ds. PR,
prowadzgcego te inicjatywe jako element utrzymania poparcia
dla Izraela wsrdd amerykanskich konserwatystéw religijnych.

Projekt Esther to kampania wptywowa prowadzona przez firme
pracujgcg dla izraelskiego Ministerstwa Spraw Zagranicznych,
zgodnie z ostatnim ujawnieniem firmy przed Departamentem
Sprawiedliwo$ci na mocy ustawy o rejestracji agentow
zagranicznych (FARA). Wrzes$niowe dokumenty Bridges Partners
LLC, ktére nakreslity dobrze finansowang kampanie, wywotaty
szerokie spekulacje na temat tego, ktdrzy proizraelscy
amerykanscy influencerzy w mediach spotecznosciowych moga
otrzymaé¢ tysigce dolaréw za tworzenie proizraelskich tresci,
poniewaz poparcie amerykanskiej opinii publicznej dla dzia%an
Izraela w Palestynie nadal stabnie.

W ostatnich miesigcach 1izraelskie Ministerstwo Spraw
Zagranicznych rozpoczeto réwniez dwie nowe, podobne kampanie.
Jedna z nich optaci kalifornijska firme za ,geofencing”
uczestnikéw chrzescijanskich uczelni i ko$ciotdéw w zachodnich
stanach USA w celu dostarczania im proizraelskich reklam. W
ramach drugiej inicjatywy Brad Parscale otrzyma 6 miliondw
dolardéw na wykorzystanie sztucznej inteligencji do tworzenia
proizraelskich medidw dla odbiorcéow z pokolenia Z.

Jednak powigzania kampanii Bridges Partners z wptywowymi
osobami w mediach spotecznoSciowych z Parscale’em i
ewangelickimi doradcami chrzescijanskimi nie zostaty jeszcze
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ujawnione.

Kampania Bridges Partners jest prowadzona przez Havas Media
Group, organizacje z siedzibg w Niemczech. Bridges Partners
LLC zostata zatozona w Delaware w czerwcu tego roku przez
dwéch izraelskich konsultantéw, Uri Steinberga i Yaira
Leviego. Steinberg przez dziesie¢ lat pracowat w izraelskim
Ministerstwie Turystyki, a w latach 2014-2018 byt komisarzem
ds. turystyki w Ameryce Pétnocnej. Jako komisarz wspdéipracowat
z réznymi amerykanskimi grupami ewangelickimi, a jako
niezalezny konsultant pracowat, jak sam to ujat, ,jako
poSrednik miedzy podmiotami izraelskimi i amerykanskimi,
pomagajac 1im nawigzac¢ kontakt, przede wszystkim ze
spotecznoscig wyznaniowg”.

Steinberg peini réwniez funkcje dyrektora CityServe Israel,
oddziatu kalifornijskiej organizacji charytatywnej CityServe
International, ktdéra wspditpracowata kilkakrotnie z cérka
Trumpa, Ivankg Trump, i opisuje sie jako ,siel wspoOipracy
majgca na celu pomaganie lokalnym kosSciotom w wywieraniu
wiekszego wpitywu 1 dawanie nadziei w imie Jezusa. Mobilizujemy
kosciét do realizacji jego celu na poziomie lokalnym i
globalnym”.

Steinberg od dawna wspoOtpracuje z amerykanskimi przywdédcami
ewangelickimi. W 2009 roku spotkat sie nawet z przywddcami
Muzeum Stworzenia w Kentucky, ktdére promuje dostowne wierzenie
w kreacjonizm i wydarzenia opisane w Biblii.

2 wrzes$nia Bridges Partners zaptacito Matt Brown Group i
Markowi Forresterowi odpowiednio 7880 i 2000 dolardw za
konsultacje. Matt Brown Group to sp6tka z ograniczong
odpowiedzialnoScig z Minnesoty, ktdora zarzadza tresciami dla
Matta Browna, ewangelisty 1 autora majgcego milion
obserwujgcych na Facebooku.

Wspbétzatozycielem CityServe International jest Dave Donaldson.
Czesto publikuje posty na temat wsparcia Ivanki Trump dla jego
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organizacji charytatywnej na X 1 prowadzi podcast w Charisma
Podcast Network, w ktérym goscit zardéwno Steinberga, jak i
Matta Browna w innym podcascie na tej platformie. W 2021 roku
Donaldson rozmawiat przez telefon z krajowymi przywddcami
religijnymi, kiedy Trump, rozwazajacy wéwczas ubieganie sie o
reelekcje, ogtosit utworzenie krajowej rady doradczej ds.
wiary, aby wzmocni¢ swoje poparcie wsrod grup ewangelickich.
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