Zetenskl przedstawia swoje
plany pokojowe przed
niedzielnym spotkaniem =z
Trumpem

Prezydent Ukrainy Wtodzimierz Zetenski przed niedzielnym
spotkaniem z prezydentem Donaldem Trumpem w Mar-a-Lago oméwit
swéj zamiar zakonczenia wojny, plany powojennej odbudowy kraju
oraz liczne punkty sporne, ktore beda negocjowane podczas
nadchodzacego spotkania.

Ukrainski plan pokojowy jest obecnie w 90% gotowy po tym, jak
Zetenski dostosowat* sie do wigilijnego terminu wyznaczonego
przez Trumpa. Poprzednie spotkanie Zetenskiego z Trumpem w
lutym zakonczyt*o sie katastrofag dla Ukraifnca po tym, jak
odméwit zawarcia pokoju i okazat brak szacunku dla Ameryki w
Biatym Domu.

W sobote Zetenski wyjasnit, ze Ukraina szczerze dazy do
pokoju, po czym cata wine za wojne zrzucit na Rosje, mimo ze
to on sam blokowat ten proces przez prawie rok. Powiedziat
jednak, ze Ukraina jest teraz gotowa zrobi¢ wszystko, co
konieczne, aby potozy¢ kres konfliktowi w ramach swojego 20-
punktowego planu pokojowego:

Ukraina nie zaczeta tej wojny. Rosja jg rozpoczeta. Ukraina
poparta propozycje prezydenta Trumpa dotyczgcg zawieszenia
broni. Ukraina zgodzita sie na wiele réznych kompromisdéw, co
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jest udokumentowane w naszych projektach porozumien, w naszym
20-punktowym planie. Ukraina jest gotowa zrobi¢ wszystko, aby
zatrzyma¢ te wojne. Dla nas priorytetem numer jeden — lub
jedynym priorytetem — jest zakonczenie wojny. Dla nas
priorytetem jest pokdj.

Zetenski dodat, ze potrzebuje wsparcia swiata, w tym systeméw
obrony powietrznej, broni i pieniedzy, aby by¢ silnym przy
stole negocjacyjnym.

Plan odbudowy 1 finansowanie

Kijéw podpisat w maju amerykanskg umowe mineralna (mineral
deal). Na mocy tej umowy Ukraina sptaci USA za pomoc wojskowg
za pomocg swoich zasobdéw naturalnych, ale otrzyma réwniez
srodki ze wspdlnego funduszu inwestycyjnego majgcego na celu
odbudowe zniszczonego wojng kraju.

Zetenski poinformowat o rozwoju finansowym powojennego planu
odbudowy:

Szacujemy, ze odbudowa bedzie wymagac okoto 700-800
miliardéw [dolaréw].

Prezydent Ukrainy wymienit szereg funduszy, ktdre majg zostac
utworzone we wspotpracy z USA, w tym Fundusz Odbudowy Ukrainy
(Ukraine Building Fund) i Fundusz Rozwoju Ukrainy (Ukraine
Development Fund). Podkreslit wspdlng wizje z USA siegajaca
roku 2040.

Sprawa terytoriow i referendum

Aby rozwigza¢ spér terytorialny — kluczowa kwestie w
negocjacjach pokojowych — Zetenski rozwaza
organizacje referendum w niektérych wschodnich regionach
Ukrainy, obecnie okupowanych przez sity rosyjskie. Prezydent



Trump wydaje sie niechetny poparciu referendum, prawdopodobnie
opowiadajgc sie za bezposrednig secesjg tych ziem jako czesScig
negocjowanego porozumienia.

Cho¢ Zetenski byt generalnie przeciwny oddawaniu terytorium,
ma teraz nadzieje pozostawié¢ te kwestie do gtosowania
mieszkancéw, pod warunkiem zapewnienia bezpieczenstwa i
obecnosci obserwatoréw. Jednoczesnie oskarzyt Rosje o
planowanie manipulacji takim g*osowaniem, aby nastepnie
zakwestionowa¢ jego legalnosc.

Inne punkty negocjacji

Oprécz kwestii terytorialnych, omawliana jest
przysztos¢ Zaporoskiej Elektrowni Jadrowej. Ukraina dazy do
wspdlnej kontroli amerykansko-ukrainskiej nad obiektem, ktory
obecnie znajduje sie za liniami rosyjskimi, podczas gdy USA
starajg sie wtaczy¢ Rosje do jej zarzadzania.

Zetenski podkreslit réwniez, ze w negocjacjach istnieja
»Czerwone 1linie” dla Ukrainy, ale sg tez propozycje
kompromisowe. Kluczowg kwestig sg dla niego silne gwarancje
bezpieczenstwa. Skrytykowat takze masowy atak Rosji na Ukraine
w dniu prowadzenia negocjacji pokojowych, podkreslajac
potrzebe wiekszej pomocy w obronie powietrznej.

Mikroplastik atakuje narzady.
Obrona natury — nasza
najlepsza nadzieja?
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Nowe badania pokazuja, ze czastki mikroplastiku mozna znalezd
w kazdym zakatku ludzkiego ciata, w tym w mézgu, sercu i
ptucach. W miare jak te toksyczne czastki gromadza sie w
naszych organizmach, naukowcy rozpaczliwie poszukuja
rozwigzan. Ich najwieksza nadzieja moze okazac¢ sie sama
natura.

Mikroplastik — mate, ale wszechobecne fragmenty tworzyw
sztucznych — stat sie nieuniknionym elementem nowoczesnego
zycia. Przeniknat do naszej wody, powietrza, zywnosci, a
teraz, jak dowodza najnowsze badania, do samych fundamentéw
naszej biologii. Naukowcy z catego Swiata odkrywajg te czastki
w tkankach ludzkich, budzgc powazne obawy o dtugoterminowe
konsekwencje zdrowotne.

Inwazja, ktdérej nie widad

Badania pokazujg, ze mikroplastik moze przedostawa¢ sie do
krwiobiegu i odktada¢ w narzadach. Jego obecnos¢ stwierdzono w
ptucach, watrobie, nerkach, a nawet w %ozysku. Niektodre
badania sugeruja, ze moze on pokonywaC bariere krew-mézg,
potencjalnie wywotujgc stany zapalne 1 wuszkodzenia
neurologiczne. Cho¢ petny wptyw na zdrowie nie jest jeszcze w
petni poznany, zwigzki te s3 podejrzewane o zaburzanie
gospodarki hormonalnej, powodowanie stresu oksydacyjnego 1
zwiekszanie ryzyka rozwoju chordéb przewlektych, w tym
nowotworow.

W obliczu tego rosnagcego zagrozenia konwencjonalne metody
oczyszczania wody 1 powietrza <czesto okazujag sie
niewystarczajgce do usuniecia wszystkich mikroskopijnych



czastek. Dlatego naukowcy zwracajg sie w nieoczekiwanym
kierunku: do S$wiata natury.

Naturalni sojusznicy w walce z
zanieczyszczeniem

Rosliny, grzyby, a nawet niektdore bakterie wyewoluowaty
mechanizmy, ktdére moga pomdc w rozktadzie lub wychwytywaniu
czgstek plastiku.

= Mikroorganizmy: Naukowcy identyfikujg bakterie i grzyby
zdolne do rozktadania niektdérych rodzajoéw plastiku na
nieszkodliwe zwigzki. Te ,bioremediacyjne” organizmy sg
badane pod katem zastosowania w oczyszczaniu skazonych
gleb i wdd.

= Ros$liny: Niektdére gatunki roslin maja zdolnos¢
absorbowania i akumulowania zanieczyszczen ze swojego
otoczenia w procesie zwanym fitoremediacjg. Chociaz nie
,trawig” one plastiku w tradycyjnym sensie, mogg pomagacd
w wychwytywaniu mikroczgstek z ekosysteméw wodnych i
ladowych, zapobiegajgc ich dalszej wedréwce.

- Naturalne filtry: Materiaty pochodzenia naturalnego,
takie jak aktywowany wegiel z %*upin orzecha kokosowego
czy wtdkna roslinne, sg badane jako ekologiczne,
wysokowydajne filtry do wychwytywania mikroplastiku z
wody pitnej i $ciekéw.

Zmiana paradygmatu: od zarzadzania
kryzysowego do zapobiegania

Eksperci podkreslaja, ze cho¢ wykorzystanie naturalnych
rozwigzan jest obiecujgce, nie stanowi magicznej broni.
Kluczowe jest potaczenie tych technologii z radykalng redukcja
produkcji i zuzycia plastiku u Zroédia.



»Musimy dziata¢ dwutorowo” — méwi dr Anna Nowak, biotechnolog
srodowiskowy (przyktadowa ekspertka dla potrzeb ttumaczenia).
»Z jednej strony 1nwestujemy w zaawansowane metody
bioremediacji, aby oczy$cic juz istniejgcy batagan. Z drugiej
— i to jest najwazniejsze — musimy przejs¢ do gospodarki o
obiegu zamknietym, projektowa¢ trwalsze produkty i znaleZz¢
rzeczywiste alternatywy dla plastiku jednorazowego uzytku.
Natura moze nam pomdéc wyjs¢ z tego kryzysu, ale najpierw
musimy przestal go pogtebiac”.

Podsumowanie

Inwazja mikroplastiku do ludzkich organizméw to alarmujacy
sygnat, pokazujacy gteboki zwigzek miedzy zdrowiem planety a
naszym wtasnym. Chociaz zagrozenie jest realne 1 powazne,
badania nad naturalnymi systemami obrony 1 oczyszczania
oferujg iskierke nadziei. Ostatecznie, nasza najlepsza
strategig nie jest walka z konsekwencjami za pomocg coraz
bardziej z*ozonych technologii, ale odwazna konfrontacja z
pierwotng przyczyng: wszechobecnosciag plastiku w naszym
Swiecie. Przysztos¢ moze zaleze¢ od tego, czy zdamy sobie z
tego sprawe i czy bedziemy wspéipracowaé¢ z naturg, zamiast ja
zasmiecac.



