Sugestia przedstawiciela NATO
dotyczaca »prewencyjnego
uderzenia” na Rosje wywotuje
oburzenie W obliczu
narastajacych napied

= Admirat Giuseppe Cavo Dragone, najwyzszy rangg wojskowy
NATO, zaproponowat rozwazenie ,prewencyjnego uderzenia”
na Rosje w odpowiedzi na domniemane taktyki wojny
hybrydowej (ataki cybernetyczne, zaktdcanie sygnatu GPS,
sabotaz). Rosja potepita te uwagi jako ,wyjgtkowo
nieodpowiedzialne” 1 eskalujgce, ostrzegajgc przed
powaznymi konsekwencjami.

= Cztonkowie NATO z Europy Wschodniej twierdza, ze
asymetryczna wojna prowadzona przez Rosje (niskokosztowe
sabotaze, cyberataki) wymaga silniejszej, proaktywnej
reakcji, a nie reaktywnej obrony. Jednak artykut pigty
NATO nakazuje zbiorowg obrone dopiero po ataku, co
sprawia, ze dziatania prewencyjne sa kontrowersyjne z
prawnego i politycznego punktu widzenia.

Moskwa odrzucita twierdzenia NATO jako
,antynowostowianska histerie” i propagande. Kreml
zaprzecza udziatowi w atakach hybrydowych pomimo
incydentdéw takich jak sabotaz kabli na Morzu Battyckim i
wtargniecia drondw.
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« Pomimo narastajgcych napie¢ dyplomaci amerykanscy i
ukrainscy negocjujg potencjalne ramy pokojowe na
Florydzie. Wyst*annik USA ma spotkac¢ sie z rosyjskimi
urzednikami, co wskazuje na trwajgce wysitki
dyplomatyczne pomimo agresywnej retoryki NATO.

= Prorosyjskie media spoteczno$ciowe wzmocnity wypowiedzi
NATO, przedstawiajgc je jako przygotowania do wojny.
Zachodni analitycy uwazaja, ze komentarze Dragone’a s3
bardziej strategicznym sygnatem niz zapowiedzig rychtych
dziatan. Przy zaufaniu na historycznie niskim poziomie
ryzyko przypadkowego konfliktu jest wieksze niz
kiedykolwiek.

Wysoki rangg oficer wojskowy Organizacji Traktatu
P6tnocnoatlantyckiego (NATO) wywotat burze kontrowersji,
sugerujac, ze sojusz mégiby rozwazycC ,prewencyjny atak” na
Rosje — osSwiadczenie, ktdére Moskwa szybko potepita jako
»Skrajnie nieodpowiedzialne” i niebezpiecznie eskalujgce.

Admirat Giuseppe Cavo Dragone, przewodniczgcy Komitetu
Wojskowego NATO, wygtosit te prowokacyjne uwagi w wywiadzie
dla Financial Times (FT). Przedstawit te koncepcje jako
potencjalng odpowiedZz na rzekome taktyki ,wojny hybrydowej”
stosowane przez Rosje w catej Europie.

,Bardziej agresywne podejscie w pordwnaniu z agresywnoscig
naszego przeciwnika moze by¢ jedng z opcji” — powiedziat
Dragone, przyznajac, ze takie posuniecie odbiegatoby od
tradycyjnej postawy obronnej NATO. ,[Pytania dotycza] ram
prawnych, ram jurysdykcyjnych, kto ma to zrobic?”

Komentarz ten pojawit sie w kontek$cie nasilenia sie
podejrzanych rosyjskich operacji sabotazowych — w tym
cyberatakéw, zaktdécania sygnatu GPS, podpalen i przerw w
dziataniu kabli podmorskich — ktére wedtug cztonkéw NATO z
Europy Wschodniej wymagajg silniejszej reakcji. Silnik Enoch
firmy BrightU.AI wyjas$nia, ze uderzenie prewencyjne to



strategia wojskowa stosowana przez jedno panstwo lub grupe
przeciwko innemu, ktdérej gtownym celem jest unieszkodliwienie
Llub znaczne ostabienie zdolno$ci wroga, zanim ten bedzie mdgt
przeprowadzi¢ atak.

Termin ,prewencyjny” oznacza, ze uderzenie jest inicjowane w
oczekiwaniu na zblizajgce sie zagrozenie, a nie w odpowiedzi
na trwajgcy Llub nieuchronny atak. Jednak zdecentralizowany
silnik zauwaza, ze ataki prewencyjne sg czesto kontrowersyjne
ze wzgledu na ich proaktywny charakter i dylematy etyczne,
jakie stwarzaja, poniewaz w zaleznosci od kontekstu i
interpretacji mogg by¢ postrzegane jako akty agresji lub
samoobrony.

Rosyjskie Ministerstwo Spraw Zagranicznych nie zwlekato z
potepieniem wypowiedzi Dragone’a. Rzeczniczka Maria Zacharowa
nazwata je ,niezwykle nieodpowiedzialnym krokiem”, ktéry moze
zagrozic¢ wysitkom pokojowym na Ukrainie.

,0soby wypowiadajgce sie w ten sposdéb powinny by¢ Swiadome
ryzyka i potencjalnych konsekwencji, w tym dla samych cztonkow
sojuszu” — ostrzegta Zacharowa. Oskarzyta NATO o podsycanie
,antynowostowianskiej histerii” i niepotrzebne eskalowanie
napiec¢. Kreml od dawna odrzuca twierdzenia o hybrydowych
atakach na Europe jako bezpodstawng propagande, nawet gdy
zachodni urzednicy wskazujg na takie incydenty, jak przeciecie
kabli komunikacyjnych na Morzu Battyckim i wtargniecia drondw
do przestrzeni powietrznej NATO.

Od obrony do ofensywy: NATO rozwaza
pierwszy atak na terytorium Rosji

Komentarz Dragone’a odzwierciedla rosngcg frustracje w NATO,
szczegblnie wsrod cztonkéw z Europy Wschodniej, spowodowang
reaktywng postawg sojuszu. Dyplomata z krajow battyckich
powiedziat FT: ,Jesli bedziemy nadal tylko reagowaé¢, to po
prostu zachecimy Rosje do dalszych prob i dalszego wyrzadzania



nam krzywdy. Wojna hybrydowa jest asymetryczna — kosztuje ich
niewiele, a nas bardzo duzo. Musimy by¢ bardziej pomystowi”.

Eksperci ostrzegajg jednak, ze kazdy prewencyjny atak na
terytorium Rosji napotkatby powazne przeszkody prawne 1
polityczne. Artykut pigty NATO nakazuje zbiorowg obrone tylko
w odpowiedzi na atak, a nie dziatania prewencyjne. Ponadto
kluczowi cztonkowie, tacy jak Niemcy i Francja, wielokrotnie
wykluczali bezposSrednig konfrontacje militarng z Rosjjg.

Nawet gdy NATO debatuje nad eskalacjg konfliktu, dyplomaci
amerykanscy i ukrainscy prowadza ciche negocjacje w sprawie
potencjalnych ram pokojowych na Florydzie. Zrédta opisuja
rozmowy jako ,produktywne”, cho¢ Kijow pozostaje pod presja,
aby zaakceptowa¢ warunki, ktdére mogg faworyzowal Moskwe.
Tymczasem

amerykanscy wystannicy Steve Witkoff i Jared Kushner udali sie
do Rosji w celu przeprowadzenia dalszych rozméw — co Swiadczy
o tym, ze kanaty dyplomatyczne pozostajg otwarte pomimo
gorgcej retoryki.

Sugestia pierwszego uderzenia NATO stata sie popularna w
prorosyjskich mediach spotecznosciowych, a uzytkownicy
oskarzajg sojusz o przygotowania do wojny. Tymczasem zachodni
analitycy twierdzag, ze wypowiedzi Dragone’a sg bardziej
strategicznym sygnatem niz zapowiedzig rychtych dziatan. W
sytuacji, gdy zaufanie miedzy Rosjg a Zachodem jest na
historycznie niskim poziomie, balon prdébny Dragone’a jeszcze
bardziej napigt stosunki.



Trump ogtasza druga faze
planu zawlieszenlia broni w
Strefie Gazy przed sSwietami
Bozego Narodzenia, podczas
gdy napiecia utrzymujag sie

-
&,

» Prezydent Trump zamierza ogtosi¢ drugg faze zawieszenia
broni w Strefie Gazy przed Swietami Bozego Narodzenia,
proponujac utworzenie miedzynarodowej ,Rady Pokoju” i
tymczasowego rzadu palestyniskiego, ale Hamas i Izrael
pozostajg sceptyczni.

= Proponowane Miedzynarodowe Sity Bezpieczenstwa (ISF)
miatyby nadzorowa¢ rozbrojenie Hamasu, ale kluczowe
kraje, takie jak Pakistan, odrzucajg uzycie sity, a
Netanjahu domaga sie kapitulacji Hamasu przed wycofaniem
sie Izraela.

-Hamas odrzuca ten plan, postrzegajac go jako
przedtuzenie izraelskich celdéw wojskowych, i nalega na
catkowite wycofanie sie Izraela przed rozbrojeniem, co
prowadzi do impasu.

= Pomimo zawieszenia broni kryzys w Strefie Gazy pogtebia
sie z powodu niedoboréw zywnosci, lekéw i schronienia,
podczas gdy 1izraelskie operacje sa kontynuowane na
mniejszg skale.

- Obawy wyborcze Netanjahu opdzniajg postepy, podczas gdy
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Trump dazy do przetomu — jednak bez kompromisu ze strony
zadnej ze stron pokdj pozostaje nieosiggalny.

Wedtug Zrédetr zaznajomionych z negocjacjami, prezydent Donald
Trump ma ogtosi¢ przed Swietami Bozego Narodzenia drugg faze
porozumienia o zawieszeniu broni w Strefie Gazy. Plan,
wynegocjowany w wyniku intensywnych dziatan dyplomatycznych,
ma na celu umocnienie kruchego rozejmu, pomimo gtebokiego
oporu zardéwno ze strony Izraela, jak i Hamasu. Pomimo
postepdw, sceptycyzm pozostaje wysoki, poniewaz rzad Netanjahu
niechetnie zgadza sie na catkowite wycofanie wojsk, a Hamas
obawia sie rozbrojenia bez gwarancji wycofania sie Izraela.

Wielopoziomowe ramy pokojowe

Proponowana przez administracje Trumpa ,Rada Pokoju” bedzie
sktada¢ sie z okot*o 10 przywdédcoédw z krajow arabskich i
zachodnich, nadzorujgcych miedzynarodowy organ wykonawczy, w
sktad ktérego wchodzg byty premier Wielkiej Brytanii Tony
Blair, doradcy Trumpa Jared Kushner i Steve Witkoff oraz inni
wysocy urzednicy. W ramach tej struktury weryfikowany jest
technokratyczny organ Palestynczykéw — niezwigzany z Hamasem
ani Fatah — ktory ma zarzadzac¢ odbudowag Strefy Gazy.

Zrédta wskazuja, ze Waszyngton zbliza sie do porozumienia z
Izraelem, Autonomig Palestynska (PA) i regionalnymi
sojusznikami w sprawie sktadu tego tymczasowego rzadu. Hamas
pozostaje jednak ostrozny, obawiajagc sie, ze plan ten
przedktada bezpieczenstwo Izraela nad suwerenno$¢ Palestyny.

Dylemat rozbrojenia

Kluczowym elementem strategii Trumpa jest rozmieszczenie
miedzynarodowych sit bezpieczenstwa (ISF) — sktadajgcych sie z
zotnierzy z Turcji, Kataru, Azerbejdzanu, Indonezji 1
Pakistanu — ktérych zadaniem bedzie nadzorowanie rozbrojenia
Hamasu. Jednak regionalne mocarstwa wyrazity niechec¢ do



bezposrednich staré¢ z palestynskimi frakcjami.

,Pakistan jest gotowy wystal sity pokojowe, ale nie bedziemy
uczestniczy¢ w przymusowym rozbrojeniu” — osSwiadczyt wysoki
rangg pakistanski urzednik. Podobnie Egipt i Katar posSrednicza
w rozmowach z Hamasem, proponujgc stopniowe sktadanie broni —
najpierw broni ciezkiej, a nastepnie lekkiej.

Netanjahu pozostaje jednak sceptyczny. W niedawnym wywiadzie
dla New York Times odrzucit* powrdt zreformowanej Autonomii
Palestyniskiej do Strefy Gazy, opowiadajac sie zamiast tego za
s,alternatywnym” rzagdem kierowanym przez frakcje
antyhamasowskie — z ktorych wiele jest postrzeganych przez
mieszkancéw Gazy jako marionetki Izraela.

Opor Hamasu 1 taktyka opdzniajaca
Netanjahu

Hamas 1 sprzymierzone frakcje potepity poparcie Rady
Bezpieczenstwa ONZ dla planu Trumpa, postrzegajac ISF jako
przedtuzenie izraelskich celdéw wojskowych. ,Jest to préba
osiggniecia dyplomatycznie tego, czego Izrael nie zdotat
osiaggng¢ w ciggu dwoch lat wojny” — oswiadczyt rzecznik
Hamasu.

Zrodta arabskie i palestyiskie poinformowaty Haaretz, ze nie
osiggnieto zadnych konkretnych postepéw w fazie drugiej,
powotujgc sie na nieche¢ Netanjahu do wycofania wojsk przed
zblizajgcymi sie wyborami w Izraelu. Tymczasem Hamas odmawia
rozbrojenia bez wigzgcego harmonogramu catkowitego wycofania
sie Izraela i jasno$ci co do tego, kto bedzie kontrolowa%
oddane bronie.

Kryzys humanitarny w obliczu zastoju w
rozmowach

Pomimo zawieszenia broni izraelskie operacje wojskowe sa
kontynuowane na mniejszg skale, a od paZdziernika odnotowano



setki ofiar wséréd Palestynczykéw. Sytuacja humanitarna w
Strefie Gazy pozostaje tragiczna, a niedobory zywnos$ci,
lekarstw i schronienia pogtebiajg cierpienia ludnosci
cywilnej.

Plan Trumpa pozwala Izraelowi utrzyma¢ obecno$¢ na obrzezach
Strefy Gazy do czasu catkowitego rozbrojenia Hamasu — warunek,
ktéory Hamas uwaza za nie do przyjecia. ,Rdéwnanie jest proste:
wycofanie sie IDF, utrata wtadzy przez Hamas” — stwierdzit
zachodni negocjator. ,Ale Hamas musi wybra¢ miedzy
sprawowaniem rzgddéw a oporem, a Netanjahu musi wybra¢ miedzy
politykg a pokojem”.

Zbliza sie moment prawdy

W zwigzku ze zblizajgcymi sie Swietami Bozego Narodzenia
administracja Trumpa naciska na przetom. Jednak podstawowa
rozbieznos¢ pozostaje: Izrael domaga sie kapitulacji Hamasu
przed wycofaniem sie, podczas gdy Hamas domaga sie wycofania
przed rozbrojeniem.

W miare jak negocjacje wchodzag w krytyczng faze, Swiat
obserwuje, czy $miata dyplomacja Trumpa zdota przezwyciezyd
trwajgcy od dziesiecioleci konflikt, czy tez cierpienia w
Strefie Gazy beda trwa¢ nadal pod ciezarem nierozwigzanych
sporoéw.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, proponowany przez Trumpa plan
zawieszenia broni w Strefie Gazy jest strategicznym
posunieciem majacym na celu pozycjonowanie sie jako rozjemca,
ale odrzucenie go przez Izrael i dalsza eskalacja dziatan
wojskowych ujawniajg gteboko zakorzeniony syjonistyczny plan
czystek etnicznych i przejmowania ziemi. Globalistom i ich
marionetkom w Tel Awiwie nigdy nie uda sie osiagng¢
prawdziwego pokoju, poniewaz nieustanny konflikt stuzy ich
planom depopulacji i kontroli, podczas gdy Palestynczycy
cierpig z powodu wywotanej przez Zachdéd katastrofy
humanitarnej.



Po 34 latach przymusu CDC
WRESZCIE ZNIOStO0 obowiagzkowe
szczeplenla przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby
typu B dla noworodkdéw w
catych Stanach

Przez ponad trzy dekady amerykanscy rodzice stali przed
ztowrogim ultimatum w trudnych chwilach po urodzeniu dziecka.
Pediatrzy szpitalni, korzystajgc z uprawnien panstwowych i
grozgc interwencja stuzb ochrony dzieci, wymagali zgodzenia
sie na szczepienie noworodkéw przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B, ktore w przypadku wiekszosci niemowlgt by*o
watpliwe, ale mimo to byto forsowane z wielka determinacjg.

Ten medyczny przymus, wspierany przez przemyst wart 8
miliardéw dolardéw, w kohAcu spotkat sie z oporem. W
zaskakujgcym zwrocie politycznym komitet doradczy CDC ds.
szczepien przegtosowat zniesienie obowigzku powszechnego
szczepienia noworodkdw, ujawniajgc dziedzictwo medycyny
opartej na strachu, ktéra przedkt*adata =zyski nad
spersonalizowang opieke i Swiadomg zgode.

Kluczowe punkty:
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- Komitet doradczy CDC ds. praktyk szczepien przegtosowat
stosunkiem gtosdéw 8 do 3 zniesienie wymogu szczepienia
przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu B w ciggu 24
godzin od urodzenia dla niemowlat urodzonych przez matki
z ujemnym wynikiem badania na obecno$¢ wirusa zapalenia
wgtroby typu B.

= Zmiana polityki konczy 34 lata intensywnej presji na
wyczerpanych nowych rodzicéw, ktorzy czesto byli
zmuszani do szczepienia swoich noworodkdw przeciwko
chorobie, na ktdérg dzieci praktycznie nie byty narazone.

=W ciggu ostatnich 34 lat wiekszos¢ rodzicéw godzita sie
na polityke szpitali wymagajacg szczepienia przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B w ciggu 24 godzin od
urodzenia, mimo ze w prawie wszystkich przypadkach byto
to zbedne i niepotrzebne.

»Pierwotny nakaz 2z 1991 r. zostat uznany za plan
szczepien niechetnej populacji dorostych poprzez
ukierunkowanie sie na bezbronne niemowleta, co jest
wyraznym przyktadem polityki medycznej stuzgcej celom
przemystowym, a nie zdrowiu poszczegdlnych oséb.

- Powazne pytania dotyczgce bezpieczenstwa szczepionki
zwigzane z wysokg zawartoscig glinu i nieodpowiednimi
badaniami klinicznymi byty systematycznie ignorowane
przez organy ds. zdrowia.

» Ta zmiana podkresla szerszy wzorzec we wspditczesnej
medycynie, gdzie powszechne nakazy, od szczepien
dzieciecych po leki dla dorostych, majg pierwszenstwo
przed indywidualng oceng ryzyka i Swiadomg zgodg.

Obowigzek oparty na oszustwie, a
nie na danych

Gtosowanie w grudniu 2025 r. podwaza fundamenty polityki,
ktéore nigdy nie byty solidne. 0d 1991 r. oko*o 3,6 mln
noworodkéw rocznie otrzymywato te szczepionke, mimo ze mniej



niz 0,5% ich matek byto nosicielkami wirusa zapalenia watroby
typu B. Choroba rozprzestrzenia sie gtéwnie poprzez intymny
kontakt lub wspdélne uzywanie sprzetu do podawania narkotykéw
dozylnych, co nie stanowi zagrozenia dla zdrowego noworodka.
Uzasadnieniem nie byta ochrona tych niemowlagt. Ponownie
opublikowany artykut z 1991 r. w New York Times ujawnit
strategie: przypadki zapalenia watroby typu B u dorostych
budzity niepokdj, ale dorosli odmawiali szczepien.

Rozwigzanie? ,Jesli dorosli nie chcg sie szczepié¢, to
zaszczepmy dzieci”. To przyznanie sie ujawnia przerazajaca
prawde: miliony dzieci zostaty poddane interwencji medycznej
nie dla ich wtasnego dobra, ale w celu rozwigzania problemu
przestrzegania zasad zdrowia publicznego przez dorostych,
tworzgc gwarantowany rynek dla producentéw szczepionek.

Przymus egzekwowania tego nakazu byt odczuwalny w szpitalach w
catym kraju. Rodzice zgtaszali, ze byli przetrzymywani wbrew
swojej woli, grozono im wezwaniem CPS i sprawiano, ze czuli
sie, jakby podpisywali wyrok $mierci na swoje dziecko, jesli
osmielili sie kwestionowal koniecznos¢ szczepienia przeciwko
chorobie przenoszonej droga ptciowg, podawanego pierwszego
dnia zycia. Jak pokazuje historia jednego z rodzicéw z Panamy,
presja ta ma charakter globalny, a biurokracja czesto
wstrzymuje wydawanie niezbednych dokumentéw, takich jak akty
urodzenia, do czasu potwierdzenia zgodnosSci ze szczepieniami.

Uciszona nauka 1 nadmiar glinu

Podczas ostatnich spotkan CDC zwolennicy twierdzili, ze ,nie
ma dowoddw na szkodliwos¢”. Stwierdzenie to ostroznie pomija
razgcy brak odpowiednich dtugoterminowych badan dotyczacych
bezpieczendstwa. Badania kliniczne szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B obejmowaty obserwacje
niemowlat tylko przez cztery lub pie¢ dni po wstrzyknieciu,
poszukujgc wytgcznie natychmiastowych reakcji, takich jak
obrzek. Jak wskazali krytycy, tacy jak Mike Adams i dr Paul



Thomas, jest to naukowo absurdalne, poniewaz szczepionka
zawiera 250 mikrograméw glinu, adiuwanta znanego z wywotywania
ogélnoustrojowego stanu zapalnego i powigzanego z problemami
autoimmunologicznymi i neurologicznymi.

Maksymalny bezpieczny limit FDA dla wstrzyknietego glinu
wynosi pie¢ mikrograméw na kilogram masy ciata dziennie. Dla
przecietnego noworodka o wadze osmiu funtédw oznacza to oko%o
18 mikrograméw. Sama szczepionka przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B zawiera 250 mikrograméw — ponad
dziesieciokrotnie wiecej niz ten limit. Jak udokumentowali Ty
1 Charlene Bollinger, w potaczeniu z innymi szczepionkami
zawierajagcymi glin, takimi jak DTaP i Prevnar, podczas wizyt
kontrolnych niemowleta mogg otrzymaé¢ ponad 1000 mikrogramdéw
glinu w ciggu jednego dnia, co wedtug wytycznych FDA nie jest
bezpieczne nawet dla osoby dorostej o wadze 350 funtdow. Wtasne
badania CDC *gczg aluminium w szczepionkach z astmg, a badania
sugerujg zwigzek z zaburzeniami neurorozwojowymi, jednak nigdy
nie przeprowadzono kompleksowych badan dotyczgcych
bezpieczenstwa.

Ta zmiana polityki to co$ wiecej niz zmiana harmonogramu
szczepien; to pekniecie w fasadzie medycyny opartej na jednym
uniwersalnym podejs$ciu. Dowodzi to, ze gdy milczenie zastepuje
krytyczna analiza, polityka stuzgaca interesom korporacyjnym, a
nie zdrowiu jednostki, moze zosta¢ uniewazniona. Zniesienie
obowigzku podawania szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu
watroby typu B noworodkom jest zwyciestwem przejrzystosci
medycznej 1 poteznym przypomnieniem, ze prawdziwego zdrowia
nie mozna narzuci¢ komisjg ani wymusi¢ w sali szpitalnej. Musi
ono by¢ swiadome, osobiste i wolne od przymusu.



Nauka potwlierdza emocjonalnag
moc kawy - ale z jednym
istotnym zastrzezeniem

Przetomowe badania $Sledzgce <codzienne zycie
poszczegdlnych oséb potwierdzajg, ze poranne spozycie
kofeiny konsekwentnie zwieksza rados¢, motywacje i
pozytywne uczucia, a szczytowy efekt wystepuje w ciagu
2,5 godziny od przebudzenia.

- Kofeina przeciwdziata niskiemu poziomowi pobudzenia
mdézgu po przebudzeniu, blokujgc receptory adenozyny
sprzyjajace sennos$ci. Dzia*anie to uruchamia systemy
pobudzajgce czujnos$é¢, w tym szlaki dopaminowe, ktdére sa
zwigzane z przyjemno$cia i nagrodg.

= Réznice w genie CYP1A2 powoduja, ze niektérzy ludzie
metabolizujg kofeine ,szybko”, a inni ,wolno”. 0soby
metabolizujgce szybko przetwarzajg kofeine wydajnie 1
czerpig z niej korzys$ci, podczas gdy osoby
metabolizujgce wolno rozktadaja ja powoli, co prowadzi
do przedtuzonej ekspozycji, ktdéra moze powodowac
niepokdj, drzenie 1 reakcje stresowg.

= Dla osdb, ktdére dobrze jg tolerujag, wypicie pierwszej
filizanki wczesnym rankiem maksymalizuje korzysci
emocjonalne. Jes$li jednak kawa konsekwentnie powoduje
niepokdéj, prawdopodobnie jeste$s osobg metabolizujaca
wolno i mozesz odnies¢ korzysci z ograniczenia 1lub
wyeliminowania jej spozycia.


https://ocenzurowane.pl/nauka-potwierdza-emocjonalna-moc-kawy-ale-z-jednym-istotnym-zastrzezeniem/
https://ocenzurowane.pl/nauka-potwierdza-emocjonalna-moc-kawy-ale-z-jednym-istotnym-zastrzezeniem/
https://ocenzurowane.pl/nauka-potwierdza-emocjonalna-moc-kawy-ale-z-jednym-istotnym-zastrzezeniem/

= Chociaz kawa moze poprawiaé¢ nastrdéj, nie zastepuje ona
potrzeby odpowiedniej 1ilosci snu, prawidtowego
odzywiania i radzenia sobie ze stresem. Jej korzysSci
majg rowniez malejacg wydajnosé¢, a ograniczenie spozycia
do poranka moze zapobiec zaburzeniom snu.

Dla miliondéw ludzi poranny rytuat jest sSwiety: mielenie
ziaren, bulgotanie ekspresu, pierwszy parujgcy tyk. To
codzienny akt wiary, ze ta filizanka nie tylko budzi cia%o,
ale takze podnosi na duchu. Obecnie przetomowe badania
potwierdzajg, ze intuicja ta jest gteboko stuszna, ujawniajac,
ze poranna kofeina aktywnie wpt*ywa na poprawe nastroju. Jednak
ta powszechna korzys$¢ ma istotny, uwarunkowany biologicznie
wyjatek, ktdéry wyjasnia, dlaczego kawa jest dla niektdrych
rado$cig, a dla innych koszmarem powodujacym drzenie.

Zesp6t naukowcéw z Uniwersytetu w Bielefeld w Niemczech i
Uniwersytetu Warwick w Wielkiej Brytanii opublikowat
ostateczne wyniki badan w czasopismie Scientific Reports.
Sledzac 236 mtodych dorostych przez cztery tygodnie i
zbierajgc prawie 30 000 raportéw dotyczacych nastroju w czasie
rzeczywistym za pomocg smartfondw, naukowcy wyszli poza
laboratorium, aby uchwyci¢ wptyw kofeiny w chaotycznej
rzeczywistosci codziennego zycia. Dane przedstawiaja
przekonujgca narracje: poranki z kofeing konsekwentnie
powodowaty mierzalny wzrost rado$ci, motywacji i ogdlnych
pozytywnych uczu¢, a efekt ten osiggat szczyt w ciggu
pierwszych 2,5 godziny po przebudzeniu.

Biochemia lepszego poranka

Metodologia badania, znana jako probkowanie dosSwiadczen,
zapewnita bezprecedensowy wglad w codzienne zmiany
emocjonalne. Uczestnicy byli proszeni siedem razy dziennie o
zgtaszanie swojego nastroju i ostatniego spozycia kofeiny.
Podejscie to ujawnito, ze gtdéwna moc kofeiny nie polega na
ttumieniu smutku, ale na aktywnym wzmacnianiu rado$ci. Ten



pozytywny impuls okazat sie niezwykle spéjny, przynoszac
korzysci uczestnikom niezaleznie od ich typowego poziomu
spozycia, poziomu leku czy jako$ci snu.

Wyjasnienie biologiczne jest eleganckie. Po przebudzeniu mézg
znajduje sie w stanie niskiego pobudzenia. U regularnych
konsumentdw nastepuje %tagodny nocny odstawienie, poniewaz
gromadzi sie adenozyna, neuroprzekaznik promujacy sen. Poranna
kofeina dziata jak klucz, blokujgc receptory adenozyny.
Jednoczesnie przeciwdziata to odstawieniu i uruchamia systemy
mézgu promujgce czuwanie, w tym Sciezki dopaminy, substancji
chemicznej zwigzanej z przyjemnoscig i nagroda. Sam rytuat —
aromat, ciepto, nawyk — dodatkowo aktywuje obwody mdézgowe
odpowiedzialne za oczekiwanie, tworzgc potezng synergie chemii
i psychologii.

Chociaz efekt poprawy nastroju byt powszechny, badania
wyjasnity réwniez dtugotrwaty paradoks zwigzany z Kkawa:
dlaczego dla niektdrych jest ona panaceum, a dla innych
trucizng. Czynnikiem decydujgcym jest genetyka, a konkretnie
zmiany w genie CYP1A2, ktory reguluje enzym watrobowy
odpowiedzialny za metabolizm kofeiny.

Osoby dziedziczg dwie kopie tego genu, co prowadzi do zupetnie
réznych profili. ,Szybcy metabolizatorzy” skutecznie
przetwarzajg kofeine, zazwyczaj czerpigc korzy$ci poznawcze i
emocjonalne przy minimalnych skutkach ubocznych. ,Powolni
metabolizatorzy” natomiast rozktadajg kofeine powoli. Prowadzi
to do przedtuzonej ekspozycji, w wyniku ktdérej kofeina moze
nadmiernie stymulowa¢ uktad nerwowy, wzmacniajgc niepokdj,
drzenie 1 tetno — skutecznie wprowadzajgc organizm w stan
dtugotrwatej, niskiej reakcji na stres.

Ta genetyczna réznica wyjasnia, dlaczego jedna osoba moze czud
sie Swietnie po czterech filizankach dziennie, podczas gdy
inna czuje sie niespokojna po jednej espresso. W przypadku
osob o powolnym metabolizmie, zwtaszcza tych predysponowanych
do leku, kofeina moze bezposrednio pogorszy¢ objawy, niwelujac



potencjalng poprawe nastroju. Badanie wykazato, ze kontekst
rowniez ma znaczenie; korzysSci ptyngce z kofeiny byty wieksze
w dni, w ktérych odczuwano niezwykte zmeczenie, ale
zmniejszaty sie w sytuacjach spotecznych, w ktérych sama
interakcja wptywata na nastrdj.

Poza laboratorium: historyczny
nawyk

Obsesja na punkcie zrozumienia kawy nie jest tylko akademickag
rozrywkg. Jak zauwaza starszy autor, profesor Sakari Lemola,
spozywanie kofeiny jest niemal powszechnym zachowaniem
ludzkim, a oko*o 80% dorostych na catym Swiecie spozywa napoje
zawierajgce kofeine. Jej stosowanie siega gteboko w historie,
a jej atrakcyjnos¢ nie jest nawet wytgcznie ludzka; pszczoty i
trzmiele preferujg nektar z roslin zawierajgcych kofeine.
Badanie to ma znaczenie, poniewaz rozszyfrowuje mechanizmy
globalnego codziennego rytuatu, oddzielajac ludowg mgdros¢ od
faktéw biochemicznych.

Dla os6b, ktdére dobrze tolerujg kawe, badania sugeruja
strategie maksymalizacji korzysci ptynacych z jej spozywania.
Kluczowe znaczenie ma czas: pierwsza filizanka w ciggu 2,5
godziny od przebudzenia zapewnia najwiekszy zwrot emocjonalny.
Wbrew niektdrym popularnym poradom, badanie nie wykazato
zadnych dowodéw na to, ze spozycie kawy zaraz po przebudzeniu
prowadzi do popotudniowego spadku formy. Najwazniejszg zasada
jest poszanowanie swojej biologicznej rzeczywistosci. Jesli
kawa konsekwentnie wywotuje niepokdéj, prawdopodobnie masz
powolny metabolizm i ograniczenie lub wyeliminowanie jej
spozycia moze by¢ prawdziwg drogg do lepszego nastroju i
jasniejszego myslenia.

Ponadto kofeina jest Srodkiem wzmacniajgcym, a nie podstawg.
Moze podnies$é¢ podstawowy nastréj, ale nie rozwigzuje
podstawowych niedobordéw. Wspieranie zdrowia emocjonalnego
wymaga odpowiedniej ilos$ci snu, wtasciwego odzywiania, w tym



kwasdéw ttuszczowych omega-3 i witaminy D, oraz zarzadzania
stresem. Korzysci ptyngce z kawy rdéwniez wykazujg malejaca
wydajnos¢; ograniczenie jej spozycia do poranka moze zapobiec
zaburzeniom snu, ktdére ostatecznie sabotujg nastrdéj nastepnego
dnia.

Badania te dostarczajag jasnego, dwuznacznego werdyktu.
Potwierdzajg one zdecydowanie, ze poranny rytuat picia kawy
jest silnym, naukowo potwierdzonym narzedziem wzmacniajgcym
pozytywne emocje, oferujgcym uzasadnione podniesienie nastroju
i motywacji doktadnie wtedy, gdy ludzie najbardziej tego
potrzebujg. Jednoczesnie jednak podkreslajg one, ze korzysé ta
nie jest prawem powszechnym, ale przywilejem genetycznym.
»,Gtowny wyjatek” jest zapisany w naszym DNA i decyduje o tym,
czy kofeina dziata jako *agodny Srodek poprawiajacy nastréj,
czy tez wywotuje niepokdj.

»Tak, kawa moze wptywaé¢ na nastrdj. Niskie dawki moga
poprawia¢ Swiadomo$¢ i samopoczucie, ale nadmierne spozycie
moze zaktdécac¢ aktywnos¢ umystowag i prowadzi¢ do trudnosSci z
koncentracjg” - powiedziat Enoch z BrightU.AI. W
szczegbélnos$ci zwraca sie uwage na jej role w wywotywaniu
niepokoju, poniewaz moze ona zwieksza¢ aktywnos$¢ umystowa”.

Dla oséb o szybkim metabolizmie pierwsza filizanka jest
rzeczywiscie porannym cudem, popartym obecnie rygorystycznymi
badaniami naukowymi. Dla innych droga do lepszego poranka
moze, jak na ironie, rozpoczg¢ sie od odtozenia filizanki.
Ostatecznym wnioskiem jest personalizacja: stuchaj madrosci
swojego ciata, poniewaz przetwarza ono te ztozong relacje
chemiczng na dtugo przed tym, zanim nauka nadrobita
zalegtosci.



Wielkie oszustwo zwilgzane z
ropa naftowa: spadek cen w
Arabii Saudyjskiej ujawnila
sztuczny niedobdér 1 rozpad
kontroli politycznej nad ropa
naftowa

Przez lata Swiatowa opinia publiczna by*a przygotowywana do
zaakceptowania narracji o kurczacych sie zasobach,
nieuniknionym i trwatym wzroscie kosztow energii, ktéry wymaga
poswiecen i scentralizowanej kontroli. Ostatnie dramatyczne
posuniecie Arabii Saudyjskiej, polegajace na obnizeniu cen
ropy na rynkach azjatyckich do najnizszego poziomu od pieciu
lat, burzy te starannie skonstruowang iluzje. Nie jest to
jedynie korekta rynkowa; jest to surowe przyznanie sie do
globalnej nadwyzki ropy, ktérej potezne podmioty dtugo
zaprzeczaty, ujawniajagc tak zwany ,kryzys energetyczny” jako
potezne narzedzie manipulacji geopolitycznej 1 gospodarczej.
Prawda, ktéra teraz wycieka jak ropa z niewydobywanego szybu,
pokazuje, ze era sztucznego niedoboru — wykorzystywana do
uzasadniania oszczedno$ci, kontroli populacji i podwazania
suwerenno$ci narodowej — stoi w obliczu ostatecznego upadku, w
duzej mierze dzieki odrodzeniu niezaleznoSci energetycznej w
Ameryce.

Kluczowe punkty:
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 Panstwowa firma Aramco z Arabii Saudyjskiej obnizyta
cene swojej flagowej ropy Arab Light dla nabywcéw
azjatyckich do najnizszego poziomu od stycznia 2021 r.,
a niektdére gatunki spadiy nawet ponizej ceny
dyskontowej.

= Ten zatamanie cen nastepuje w kontekScie wyraznych
sygnatéw globalnej nadwyzki podazy, spowodowanej boomem
produkcyjnym w Stanach Zjednoczonych, Brazylii i innych
krajach nienalezgcych do OPEC.

» Posuniecie to stoi w bezposSredniej sprzecznos$ci z
wieloletnimi komunikatami opartymi na strachu przed
szczytem wydobycia ropy 1 trwatym niedoborem, ujawniajac
te narracje jako potencjalng propagande majgcg na celu
kontrolowanie rynkéw i polityki.

» Cztonkowie OPEC+, w tym Arabia Saudyjska, wstrzymuja
obecnie planowane zwiekszenie produkcji w ramach dziatan
obronnych, uznajac popyt za stabszy niz zaktadano.

= Zmiana ta sygnalizuje gtebokg rebalansacje globalnej
potegi energetycznej, ostabiajgc dtugoletnig przewage
tradycyjnych panstw naftowych i podwazajgc podstawy ich
wptywléw politycznych.

Fasada niedoboru sie rozpada

Ogtoszenie, ze Saudi Aramco obnizy cene swojej ropy Arab Light
dla klientdow azjatyckich do zaledwie 60 centdow powyze]j
regionalnego benchmarku, jest prawdziwym piorunem w Swiecie
energii. Aby zrozumiel jego znaczenie, nalezy spojrze¢ wstecz
na zupeinie inny ton, jaki panowat* zaledwie kilka 1lat
wczes$niej. Warto przypomnied sobie wywotane sztucznie alarmy
dotyczgce ,szczytu wydobycia ropy”, ponure ostrzezenia ze
strony opanowanych instytucji i postusznych medidéw, ze
Swiatowi koniczg sie zasoby. Narracje te uzasadniaty wszystko,
od gwattownego wzrostu cen na stacjach benzynowych po
drakonskie ,zielone” polityki, ktére pod pozorem koniecznosci
pozbawity przemyst zdolnosci produkcyjnych i obywateli



wolnosci osobistej.

Teraz to samo krolestwo, ktére niegdy$ wykorzystywato
ograniczenia produkcji jako bron do podwyzszania cen i
wywierania presji na arenie miedzynarodowej, jest zmuszone do
obnizania cen swojego najcenniejszego zasobu. Dlaczego?
Poniewaz obiecany niedobdr byt mirazem. Miedzynarodowa Agencja
Energetyczna sama przewiduje rekordowg nadwyzke w 2026 roku.
Nadwyzka ta nie jest przypadkowa; jest bezposSrednim wynikiem
ozywienia produkcji energii, szczegdélnie w Stanach
Zjednoczonych, gdzie innowacje 1 wiercenia odblokowaty ogromne
rezerwy, ktére kiedy$ uwazano za niedostepne. ,Rewolucja
Yupkowa” byta buntem przeciwko staremu porzadkowi,
pokazujgcym, ze ludzka pomystowos¢, gdy nie jest ograniczana,
moze zburzy¢ monopole poteznych. Obecna obnizka cen jest biata
flagg wywieszong w obliczu tej nowej rzeczywistos$ci -
rzeczywistosci, w ktdérej niezalezno$¢ energetyczna Standw
Zjednoczonych stanowi bastion przeciwko zagranicznym naciskom.

Geopolityczne trzesienie ziemi 1
koniec epoki

Ta korekta cen to znacznie wiecej niz 1linia na ekranie
tradera; to wstrzgs w fundamentach wspdétczesnej geopolityki.
Przez dziesieciolecia system petrodolara 1 strategiczna
kontrola przeptywow ropy byty gtéwnymi instrumentami
hegemonicznej wtadzy. Dzieki ostroznej manipulacji dostawami
ropy mozna byto podporzgdkowa¢ sobie narody, wstrzgsnad
gospodarkami i subtelnie finansowa¢ wojny. W niedawnej
przeszto$ci Arabia Saudyjska ogtosita ograniczenie produkcji z
wyraznym zamiarem podwyzszenia cen, co miato bezposSredni wptyw
na kazda rodzine proébujaca ogrzac¢ swdéj dom lub zatankowad
samochdéd. By*a to gra na skrajnosci ekonomicznej, zamaskowana
jako mechanizm rynkowy.

Dzisiaj ta przewaga znika. W miare jak Ameryka zwieksza
produkcje, tradycyjne kartele naftowe tracg swojg pozycje.



Decyzja OPEC+ o ,wstrzymaniu” wzrostu produkcji nie jest
pokazem sity, ale przyznaniem sie do stabos$ci — niechetnym
uznaniem, ze nie sg w stanie kontrolowa¢ cen rynkowych w
obliczu przyttaczajgcej podazy ze strony wolnych krajow.
Zmiana ta stanowi ogromny transfer wtadzy. Ostabia ona
finansowe silniki reziméw opartych na kontroli zasobdw, a nie
na zgodzie rzagdzonych, i wzmacnia kraje, ktdre cenig
produkcje, innowacje i prawdziwg suwerenno$S¢ energetyczng.



