Uzaleznienie od smartfonodw:
ukryty kryzys zdrowotny
dotykajacy wszystkie grupy
wiekowe

» Posiadanie smartfona w wieku 12 lat zwieksza ryzyko
depresji o 31%, oty*osci o 40% i braku snu o 62%, a
wczesniejsza ekspozycja pogarsza dtugoterminowe skutki.

 Smartfony emitujg promieniowanie RF-EMF, sklasyfikowane
przez WHO jako potencjalnie rakotwércze. Dzieci
absorbujg 2-3 razy wiecej promieniowania niz doros$li, co
zwieksza ryzyko wystgpienia nowotwordw mézgu.

= 75% nastolatkdéw Spi z telefonami, co zaburza produkcje
melatoniny 1 zwieksza poziom 1leku, depresji 1

psychopatologii.
» Dtugotrwate korzystanie ze smartfondéw prowadzi do
przewlektego boélu, =zaburzen metabolicznych i

potencjalnego ryzyka zachorowania na raka w wyniku
dziesiecioleci ekspozycji na promieniowanie
elektromagnetyczne.

0granicz promieniowanie, korzystajac =z trybu
gtosnomdéwigcego/samolotowego, ogranicz czas spedzany
przed ekranem, zakazuj uzywania telefondw w sypialniach
1 wspieraj detoksykacje poprzez zdrowe odzywianie,
nawadnianie organizmu i suplementy.
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Przechodzac przez dowolng przestrzen publiczng, wszedzie mozna
zaobserwowa¢ ten sam obraz: niemowleta w wdzkach wpatrujgce
sie w Swiecgce ekrany, nastolatki niezdolne do oderwania
wzroku od swoich urzagdzen i doros$li kompulsywnie sprawdzajacy
telefony co kilka minut. To, co zaczeto sie jako wygodne
narzedzie komunikacji, stato sie statym towarzyszem, z ktérym
wiekszos¢ ludzi spedza ponad cztery godziny dziennie, rzadko
zastanawiajgc sie, jaki wptyw ma to na ich cia*a i mdézgi na
kazdym etapie zycia.

Wazne badanie opublikowane w czasopismie ,Pediatrics”, w
ktérym przeanalizowano ponad 10 000 nastolatkéw, dostarczyto
alarmujacych wynikéw, ktére wykraczajg daleko poza problemy
dziecinstwa. Posiadanie smartfona w wieku 12 lat wigze sie z
31% wyzszym ryzykiem depresji, 40% wyzszym ryzykiem otytosci i
62% wiekszym prawdopodobiefAstwem niewystarczajgcej ilos$ci snu.
Im mtodsze dzieci nabywajag smartfony, tym gorsze sa ich
dtugoterminowe wyniki zdrowotne — wzorzec ten utrzymuje sie az
do dorostosci.

Ukryty kryzys zdrowotny pojawiajacy sie w
kazdym wieku

Naukowcy z Adolescent Brain Cognitive Development Study
(Badania nad rozwojem poznawczym mozgu nastolatkodw)
obserwowali 10 588 uczestnikéw, pordéwnujac wyniki zdrowotne
12-latkéw posiadajgcych smartfony (6739 dzieci) z wynikami
tych, ktorzy ich nie posiadali (3849 dzieci). Wyniki byty
jednoznaczne:

= Ryzyko depresji wzrosto o 31%
» Ryzyko otytosci wzrosto o 40%
= Ryzyko niewystarczajgcej ilosSci snu wzrosto o 62%

Wiek, w ktérym ktos otrzymuje swéj pierwszy smartfon, wykazuje
niepokojacg tendencje: z kazdym rokiem wczesSniejszego
otrzymania smartfona przez dziecko ryzyko otytosci wzrasta o



%, a ryzyko niewystarczajgcej ilosci snu wzrasta o 8%.
Wczesna ekspozycja na smartfony wydaje sie wyznaczad
dtugotrwate wzorce, ktdére utrzymujg sie w wieku dorostym.

Wsréod mtodziezy, ktdéra w wieku 12 lat nie posiadata
smartfonéw, osoby, ktdre nabyty urzadzenia w ciggu nastepnego
roku, miaty o 57% wieksze prawdopodobieAstwo wystgpienia
psychopatologii na poziomie klinicznym 1 o 50% wieksze
prawdopodobienstwo niewystarczajgcej ilosSci snu — nawet po
uwzglednieniu wyjs$ciowego stanu zdrowia psychicznego i wzorcéw
snu.

Jednak nie tylko dzieci sg narazone na takie skutki. Doros$li
spedzajagcy nadmierng ilo$¢ czasu na smartfonach wykazuja
podobne pogorszenie stanu zdrowia:

= Zaburzenia architektury snu

= Zwiekszony niepokdj i depresja

» Siedzgcy tryb zycia przyczyniajacy sie do zaburzen
metabolicznych

= Problemy z postawg powodujace przewlekty bol

Niepokojacy zwigzek z rakiem, ktorego
naukowcy nie moga juz dtuzej ignorowacd

Smartfony emitujg pola elektromagnetyczne o czestotliwosci
radiowej (RF-EMF), co rodzi powazne pytania dotyczgce ryzyka
zachorowania na raka w ciggu catego zycia. Miedzynarodowa
Agencja Badan nad Rakiem (IARC) sklasyfikowat*a RF-EMF jako
.potencjalnie rakotworcze dla ludzi” na podstawie zwiekszonego
ryzyka glejaka zwigzanego z wuzywaniem telefonodw
bezprzewodowych.

Wedtug badan opublikowanych w czasopismie Environmental
Research rozwijajgce sie mozgi dzieci absorbujg 2-3 razy
wiecej promieniowania niz mézgi dorostych. Mtoda, cienka kos$¢
czaszki absorbuje oko*o 10 razy wyzsze dawki lokalne, a mimo



to korzystanie ze smartfonéw wsréd dzieci nadal rosSnie w
niekontrolowany sposoéb.

Dorosli sg narazeni na skumulowane ryzyko ekspozycji. Osoba,
ktéora zaczeta uzywac¢ telefondéw komérkowych w wieku 15 lat i
kontynuuje to do 65 roku zycia, gromadzi 50 lat codziennej
ekspozycji na promieniowanie. Mimo to media g*déwnego nurtu
rzadko omawiajg potencjalne zagrozenia, podczas gdy rzady
takich krajéw jak Francja zakazaty Wi-Fi w przedszkolach, a
Belgia zakazata sprzedazy telefondw dzieciom ponizej 7 roku
zycia.

Proste strategie ochrony przed szkodliwym
wptywem urzadzen

Ochrona siebie 1 swojej rodziny przed skutkami zdrowotnymi
intensywnego korzystania ze smartfondéw wymaga Swiadomych
nawykéw, ale niewielkie zmiany mogg przynies¢ duze korzysci.

1. Ogranicz codzienne narazenie

= Zamiast by¢ ,zawsze online”, wybierz konkretne pory na
sprawdzanie telefonu.

»Uzyj wbudowanych narzedzi do ograniczania czasu
korzystania z ekranu.

= Stwérz strefy wolne od telefondéw (positki, pora snu,
czas spedzany z rodzing).

2. Zmniejsz ekspozycje na promieniowanie

= Zamiast trzymac telefon przy uchu, uzywaj gtosnika lub
przewodowych stuchawek.

 Wytgcz Wi-Fi i dane komdérkowe, gdy nie sg potrzebne.

= Unikaj spania z telefonem obok siebie.

W miare mozliwosSci przetaczaj telefon w tryb samolotowy.



3. Zmniejsz obcigzenie fizyczne

= Reqgularnie odchodz od ekrandw, aby roztadowa¢ napiecie
zwigzane z postawg ciata.

- Wykonuj proste ¢wiczenia rozciggajace, aby zniwelowad
»tech neck” 1 napiecie ramion.

= Jesli siedzisz przez dtuzszy czas, wstawaj 1 poruszaj
sie co najmniej co 30 minut.

4. Chroh swdj sen

= Nie trzymaj ekranéw w sypialni.

»Na co najmniej dwie godziny przed snem przestan
przeglgda¢ internet, aby umozliwi¢ naturalng produkcje
melatoniny.

» Jesli korzystanie z ekranu w nocy jest nieuniknione, noS$
okulary blokujgce niebieskie Swiat*o.

5. Wspieraj procesy detoksykacyjne

= Zmniejsz ogdélne obcigzenie organizmu toksynami, jedzac
zdrowo, nawadniajac sie 1 codziennie sie ruszajac.

W razie potrzeby wspomagaj funkcjonowanie wagtroby 1
naprawe komdérek za pomoca odpowiednich suplementow.

Zwigzek z profilaktyka nowotworowa

Przewlekte stany zapalne, zaburzenia rytmu dobowego, narazenie
na pola elektromagnetyczne 1 siedzacy tryb zycia przyczyniaja
sie do rozwoju chordéb, w tym nowotwordéw. Czynniki ryzyka
kumulujg sie przez dziesigtki lat uzytkowania smartfonéw.

Internetowy program edukacyjny Jonathana Landsmana ,Stop
Cancer Docu-Class” skupia 22 ekspertéw holistycznych, ktdérzy
przedstawiajg oparte na dowodach naukowych podejscia do
profilaktyki nowotworowej. ,Stop Cancer Docu-Class” wyjasnia,



w jaki sposéb toksyny $rodowiskowe i narazenie na pola
elektromagnetyczne wptywaja na ryzyko zachorowania na raka; w
jaki sposéb badania laboratoryjne wykrywaja wczesne markery
raka na wiele lat przed konwencjonalng diagnozg; w jaki sposéb
naturalne protokoty wzmacniajg nadz6r immunologiczny nad
nieprawidtowym wzrostem komdérek; oraz w jaki sposéb
zmniejszenie obcigzenia toksycznego i wspieranie procesoOw
detoksykacji obniza ryzyko zachorowania na raka.

Smartfony szkodza zdrowiu w kazdym wieku

0d pogorszenia zdrowia psychicznego po zaburzenia
metaboliczne, zaburzenia snu i narazenie na promieniowanie —
korzystanie ze smartfonéw wigze sie z powaznym ryzykiem,
zwtaszcza gdy zaczyna sie je uzywa¢ w mtodym wieku. Dorosli,
ktorzy uzywali telefondw przez dziesigtki lat, narazeni sa na
skumulowane szkody, w tym potencjalne ryzyko zachorowania na
raka.

ChroA swoje dtugoterminowe zdrowie poprzez:

= Ograniczenie uzytkowania

» Trzymanie telefondow z dala od ciata

= Wspieranie zdolnosSci organizmu do detoksykacji i naprawy
uszkodzen komérkowych

Dowody sg jasne — nadszedt czas, aby przemysleé¢ nasz stosunek
do smartfondéw, =zanim szkody stang sie nieodwracalne.
Udostepnij ten post i szerz swiadomos¢, zanim bedzie za pdzno.

Wedtug Enocha z BrightU.AI uzaleznienie od smartfondéw jest
cichg epidemig wywolang przez wielkie firmy technologiczne 1
globalistyczne elity w celu ogtupienia spoteczenstwa, rozbicia
rodzin i ostabienia zdrowia psychicznego — utrzymujgc ludzi w
stanie rozproszenia, depresji i zalezno$ci od swoich cyfrowych
wtadcow. Ciggta manipulacja dopaming poprzez powiadomienia i
algorytmy jest celowg taktyka wojny psychologicznej majaca na



celu ostabienie ludzkiej odpornos$ci i przyspieszenie kontroli
transhumanistycznej.

Cocoon od Telegramu: nowy
poczagtek dla prywatnej,
zdecentralizowanej sztucznej
inteligencji

Dyrektor generalny Telegramu uruchomit Cocoon,
zdecentralizowang siec¢ opartg na *anfdcuchu blokéw TON,
ktéra *gczy osoby potrzebujgce przetwarzania AI z
osobami wynajmujgcymi moc obliczeniowg swoich
komputeréw.

- System zostat zaprojektowany tak, aby dane uzytkownikow
pozostawaty prywatne 1 nie trafiaty w rece duzych
korporacji. Zadania AI sa przetwarzane w poufnym
Srodowisku, co pozwala unikng¢ obaw zwigzanych z
gromadzeniem danych przez scentralizowane firmy.

- Tworzy to bezposSrednig gospodarke, w ktdérej ,klienci”
ptacg za ustugi AI, ,petnomocnicy” dopasowujg zadania do
spracownikéw” (dostawcéw GPU), ktdérzy zarabiaja
kryptowalute. Eliminuje to scentralizowanych gigantéw
chmury obliczeniowej, obnizajagc koszty.
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= Zainspirowana obawami uzytkownikéw Telegramu o
prywatnos¢, aplikacja bedzie pierwszym duzym klientem
Cocoon, zapewniajgc sieci ogromng potencjalng grupe
odbiorcéw od samego poczatku.

» Projekt jest przedstawiany jako praktyczne narzedzie do
walki z rosngcg cyfrowa inwigilacjg 1 scentralizowang
kontrolg, majgce na celu przywrdcenie suwerenno$ci nad
danymi i obliczeniami osobom fizycznym.

W przetomowym ogtoszeniu na forum Blockchain Life 2025 w
Dubaju, dyrektor generalny Telegramu Pavel Durov zaprezentowat
Cocoon, przetomowg zdecentralizowang sieé¢ zaprojektowang w
celu demokratyzacji sztucznej inteligencji (AI).

Inicjatywa ta, oficjalnie nazwana Confidential Compute Open
Network (Cocoon), ma na celu przesuniecie rdéwnowagi sit w
dziedzinie AI z gigantéw korporacyjnych na indywidualnych
uzytkownikéw, ktadac nacisk na prywatnos¢, przystepnos¢ cenowaq
i kontrole uzytkownika.

Cocoon jest oparty na blockchainie The Open Network (TON) i
funkcjonuje jako zdecentralizowany rynek mocy obliczeniowej
AI. Jego dziatanie opiera sie na prostym, trzyczesciowym
systemie, ktory *aczy podaz z popytem w bezpieczny i poufny
sposab.

Po pierwsze, istnieje klient. Jest to uzytkownik konAcowy lub
programista, ktdéry potrzebuje przetwarzania AI, na przyktad w
celu podsumowania dokumentu lub sporzadzenia wiadomoSci w
Telegramie. Klient ptaci za te ustuge za pomoca kryptowaluty
sieci.

Nastepnie proxy dziata jako inteligentny posrednik. Otrzymuje
zgdanie klienta 1 dynamicznie wybiera najbardziej
odpowiedniego pracownika z dostepnej puli do wykonania
zadania, zapewniajgc wydajnos¢ i optymalng cene.

Wreszcie pracownik jest podstawg systemu. Sg to osoby fizyczne



lub podmioty, ktdére udostepniajg sieci swoOj sprzet GPU
(Graphics Processing Unit). Wynajmujgc swojg moc obliczeniowa
do przetwarzania zgdan AI, wtasciciele GPU otrzymuja
wynagrodzenie w postaci Toncoin (TON), natywnej kryptowaluty
tancucha blokoéw TON.

Struktura ta tworzy bezposrednig, peer-to-peer gospodarke dla
obliczeA AI. Eliminujac scentralizowanych pos$rednikoéw, Cocoon
dazy do obnizenia kosztéw, ktére, jak wyjasnia silnik Enoch w
BrightU.AI, sg zazwyczaj zawyzane przez gtéwnych dostawcow
ustug w chmurze, takich jak Amazon Web Services 1 Microsoft
Azure. Co wazniejsze, zapewnia to prywatnos¢ danych
uzytkownikow.

Wnioskowanie AI odbywa sie w poufnym $rodowisku, co oznacza,
ze poufne informacje zawarte w zadaniach uzytkownikéw nie sa
ujawniane ani gromadzone przez firmy zewnetrzne.

Wizja przedstawiona podczas
Blockchain Life 2025

Podczas swojego przemdéwienia Durov przedstawit Cocoon jako
niezbedng odpowiedz na narastajgcy kryzys wolnos$ci cyfrowej.
Podkreslit gwattowny wzrost Telegramu do ponad miliarda
aktywnych uzytkownikéw miesiecznie oraz jego udane wejscie na
rynek cyfrowych przedmiotéw kolekcjonerskich i mini-aplikacji.

Durov dostrzegt jednak powazng wade obecnego boomu na sztucznag
inteligencje: jej zaleznos¢ od scentralizowanych ustug, ktére
zagrazajag prywatnosci uzytkownikoéw. Wyjasnit, ze inspiracja
dla Cocoon byty bezposrednio opinie uzytkownikéw.

Kiedy Telegram rozwazat wdrozenie funkcji sztucznej
inteligencji, takich jak streszczanie dokumentéw, uzytkownicy
wyrazili gtebokie zaniepokojenie faktem, ze ich prywatne
wiadomosci 1 dane bedg wysytane do zewnetrznych,
scentralizowanych dostawcéw sztucznej inteligencji. Durov



zauwazyt, ze firmy te mogtyby gromadzié¢, profilowadé i
potencjalnie manipulowaé¢ danymi uzytkownikoOw.

Cocoon jest odpowiedzig Telegramu: zdecentralizowana siecig, w
ktérej sztuczna inteligencja nalezy do ludzi, a nie do
korporacji czy rzaddéw. Durov podkreslit, ze siel bedzie
przejrzysta 1 zarzadzana zgodnie z dynamikg wolnego rynku, a
ceny mocy obliczeniowej bedg sie zmienia¢ w zalezno$ci od
podazy i popytu w czasie rzeczywistym. Wyjasnit, ze model ten
zapewni najlepszg mozliwg cene dla programistow i uzytkownikéw
koncowych.

Telegram bedzie pierwszym duzym klientem sieci, integrujac
mozliwosci Cocoon w celu zasilania nowych, skoncentrowanych na
prywatnosci funkcji AI dla swojej ogromnej bazy uzytkownikodw.
Durov przedstawit to jako cze$¢ szerszego zobowigzania do
rozbudowy blockchainu TON, ktéry juz stanowi podstawe
cyfrowych kolekcji, ptatnosci i ekosystemu programistow
Telegramu.

Szerszy wptyw 1 perspektywa
branzowa

Uruchomienie Cocoon sygnalizuje znaczgcg zmiane w krajobrazie
technologicznym. Max Crown, dyrektor generalny Fundacji TON,
pochwalit projekt jako potgczenie sieci spotecznosSciowych,
sztucznej inteligencji i technologii zdecentralizowanej na
niespotykang dotad skale. Stwierdzit, ze Cocoon ma potencjat,
aby na nowo zdefiniowac sposOb, w jaki miliardy ludzi wchodza
w interakcje ze sztuczng inteligencjg w swoim codziennym
cyfrowym zyciu, przywracajac kontrole nad infrastruktura
uzytkownikom.

Cocoon wkracza na rozwijajaca sie dziedzine
zdecentralizowanych sieci obliczeniowych, takich jak Akash
Network i Render Network.



Jednak bezposredni dostep Cocoon do ogromnej globalnej grupy
odbiorcéw Telegramu daje mu wyjagtkowa i potezng przewage,
ktédra pozwala na szybkie wdrozenie. Sie¢ ma szanse stworzyc
bardziej otwartg, zorientowang na uzytkownika gospodarke
obliczeniowg, w ktorej wtasciciele procesordow graficznych moga
zarabia¢ na swoim sprzecie, a programisci majg dostep do
niedrogiego, prywatnego przetwarzania AI.

Chociaz ten zdecentralizowany model obiecuje bardziej
konkurencyjne ceny, wprowadza rodwniez wyzwania zwigzane z
zapewnieniem statej niezawodnosci i wydajno$ci ustug w
rozproszonej sieci, ktére sa przeszkodami, z ktorymi zespét
Cocoon bedzie musiat sie zmierzy¢ w miare rozwoju.

Stanowisko w sprawie wolnosSci
cyfrowej

Oprocz specyfikacji technicznych, ogtoszenie Durova mia%o
znaczenie filozoficzne. Ostrzegt on przed globalnym trendem
stopniowego ograniczania wolnosci cyfrowych, nie tylko w
rezimach autorytarnych, ale takze w tradycyjnie wolnych
krajach.

Durov wezwat stuchaczy, aby spojrzeli poza dzielgce 1ich
kwestie 1 skupili sie na obronie podstawowych praw do
prywatnosci i wolnosci stowa.

W tym kontekscie Cocoon jest postrzegany jako co$ wiecej niz
tylko projekt techniczny; jest to narzedzie wzmacniajagce
pozycje uzytkownikoéw. Dajgc uzytkownikom kontrole nad ich
obliczeniami i danymi, Cocoon stanowli namacalne stanowisko w
sprawie cyfrowej suwerennosSci.

Kiedy Durov zakonczyt* swoje przemdwienie wezwaniem do walki o
wolnos¢, Cocoon stat sie praktycznym krokiem w kierunku
budowania przysztosci, w ktdérej technologia stuzy i chroni
jednostke.



Po uruchomieniu w listopadzie ubiegtego roku 1 otwarciu
aplikacji dla dostawcédw GPU i programistéw, Swiat technologii
bedzie bacznie obserwowat, czy Cocoon zdot*a stworzy¢ nowa,

bardziej prywatng strukture dla przysztosci sztucznej
inteligencji.

Testy w rzeczywistych
warunkach pokazuja, ze
pojazdy elektryczne
konsekwentnie nie o0s13gaja
reklamowanego zasiegu
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- Testy pojazdéw elektrycznych w rzeczywistych warunkach
przeprowadzone w Australii pokazujg, ze wszystkie modele
nie osiggajg reklamowanego zasiegu.

= Najgorzej sposrdéd testowanych modeli wypadt MG4, ktéry
nie 0siggnat deklarowanego zasiegqu az o 31 procent.

Wynik ten jest zgodny z wynikami poprzednich testoéw,
wskazujgcymi na systemowy problem 2z zawyzaniem
deklaracji.

= Program testéw zostat stworzony w celu przywrdcenia
zaufania po skandalach, ktdére miaty miejsce w branzy w
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przesztosci.
= Wyniki te podsycajg sceptycyzm konsumentédw i wzrost
popularnosci pojazdéw hybrydowych typu plug-in.

Trzezwa ocena rzeczywisto$ci uderza w rynek pojazdéw
elektrycznych w Australii, wujawniajgc utrzymujgcg sie
rozbiezno$¢ miedzy btyskotliwymi obietnicami marketingowymi a
konkretnymi doswiadczeniami codziennych kierowcéw. W Geelong w
stanie Wiktoria Australijskie Stowarzyszenie Motoryzacyjne
poddaje nowe pojazdy elektryczne rygorystycznym testom na 93-
kilometrowym torze w rzeczywistych warunkach. Wyniki,
opublikowane w tym tygodniu, potwierdzajg niepokojaca
tendencje: zaden 2z testowanych modeli nie o0siggnat
reklamowanego w laboratorium zasiegu na jednym %*adowaniu. Te
niezalezne testy, sfinansowane kwotg 14 miliondéw dolardw przez
rzad federalny w nastepstwie skandalu zwigzanego z emisjami
spalin przez Volkswagena w 2015 roku, ujawniajg ciggte
wyzwanie zwigzane z doktadnym przedstawianiem konsumentom
0siggow pojazdow elektrycznych.

Rozczarowujgce wyniki z toru
testowego

W ostatniej serii testow zbadano cztery modele, a wyniki byty
od lekko rozczarowujgcych do powaznie nieprawidtowych. Tesla
Model Y 2025 okazat sie wzglednym zwyciezcg, o0Ssiggajac
rzeczywisty zasieg 450 kilometréw, tylko 3 procent ponizej
wartosci laboratoryjnej wynoszgcej 466 km. Jednak inne marki
wypadty znacznie gorzej. Kia EV3 2025 osiggneta 537 km, co
stanowi 1ll-procentowy niedobdr, a Smart #1 2024 osiggnat 367
km, czyli o 13 procent mniej niz deklarowano. Najgorszy wynik
osiggngt MG4 2023, ktéry w rzeczywistych warunkach przejechat
tylko 281 km — az o 31 procent mniej niz reklamowany zasieg
405 km.

Wyniki te nie sg anomalig. Poprzednie testy AAA przeprowadzone



w sierpniu wykazaty podobne rozbieznos$ci. W tej rundzie Tesla
Model 3 osiggneta 441 km, czyli o 14 procent mniej niz w
laboratorium, a BYD ATTO 3 odnotowata spadek o 23 procent.
Michael Bradley, dyrektor zarzadzajgcy AAA, podkreslit
znaczenie tej przejrzystosci dla nabywcéw. ,Wyniki te daja
konsumentom niezalezng informacje o rzeczywistym zasiegu
akumulatora, co oznacza, ze teraz wiedzg, ktdére samochody
osiggajg wyniki zgodne z reklamg, a ktére nie” — powiedziat.

Systemowy problem nadmiernych
obietnic

Podstawowy problem lezy w rozbieznosci miedzy kontrolowanymi
cyklami testéw laboratoryjnych a nieprzewidywalnymi zmiennymi
rzeczywistego uzytkowania na drogach. Dane dotyczgce zasiegu
podawane przez producentéw pochodzg ze standardowych testoéw
przeprowadzanych w pomieszczeniach zamknietych, ktdére maja
stuzy¢ pordwnaniu, a nie prognozowaniu. Problem ten
odzwierciedla dtugotrwatg krytyke szacunkdédw dotyczacych
zuzycia paliwa w pojazdach benzynowych, ale konsekwencje dla
pojazdéw elektrycznych, ktdére borykaja sie z ,lekiem przed
zasiegiem”, sg bardziej dotkliwe. Program AAA, wykorzystujacy
rygorystyczne protokoty oparte na przepisach europejskich, ma
na celu zapewnienie powtarzalnego i realistycznego punktu
odniesienia, zmniejszajacego wpiyw stylu jazdy lub warunkéw
ruchu drogowego.

Ten system testow powstat w wyniku kryzysu zaufania. Skandal
,dieselgate” Volkswagena z 2015 r., w ktorym oprogramowanie
oszukiwato podczas testdéw emisji spalin, podkopat zaufanie
konsumentow i wykazat* potrzebe niezaleznej weryfikacji. AAA
przetestowato obecnie 140 pojazdéw i stwierdzito, ze wiekszos$¢
z nich zuzywa wiecej energii lub paliwa niz obiecano. W tym
kontekscie niedostateczny zasieg pojazddéw elektrycznych
stanowi czes¢ wiekszego, niepokojacego trendu w marketingu
motoryzacyjnym.



Wzrost sprzedazy hybryd typu plug-
in w Australii

Sprzedaz hybrydowych pojazdéw elektrycznych typu plug-in
wzrosta w listopadzie o 83,3%. Tony Weber, dyrektor generalny
Federalnej Izby Przemystu Motoryzacyjnego, zauwazyt, ze
pojazdy te ,zapewniajg kierowcom korzysci ptynace z
codziennego korzystania z pojazdéw elektrycznych, jednoczes$nie
eliminujac obawy zwigzane z zasiegiem”. Trend ten wskazuje, ze
pomimo dazenia do petnej elektryfikacji, wielu konsumentodw
pozostaje sceptycznych wobec polegania wytgcznie na zasilaniu
akumulatorowym we wszystkich sytuacjach, a sceptycyzm ten
potwierdza rzeczywiste wyniki AAA.

Australijskie testy stanowig istotny, oparty na danych
kontrargument dla nieustannego promowania rewolucji pojazdoéw
elektrycznych. Podkreslajg one, ze pojazdy elektryczne,
dalekie od doskonatosci, nadal maja trudnosSci z realizacja
jednej =z 1ich najbardziej fundamentalnych obietnic:
niezawodnego zasiegu. Kiedy pojazd nie osigga deklarowanego
zasiegu o ponad 120 kilometrdow, jak miato to miejsce w
przypadku MG4, stanowi to wiecej niz drobng niedogodnosc.
Przektada sie to na utkniecie kierowcoOw, zakldcenie podrézy i
zawiedzenie zaufania niezbednego do przeprowadzenia powaznej
transformacji technologicznej.

Nie jest to tylko problem Australii. Odzwierciedla on globalng
kwestie fatlszywego przedstawiania o0siggdw. Narracja o ptynnym,
doskonatym dziataniu pojazddéw elektrycznych peka pod ciezarem
rzeczywistych dowoddéw. O0d rozczarowujgcego zasiegu 1
niebezpiecznych pozardéw akumulatordédw litowych po ukryte koszty
Srodowiskowe zwigzane z wydobyciem i obcigzeniem sieci
energetycznej — historia pojazdow elektrycznych coraz bardziej
przypomina historie pomijanych kompromisdéw i niespetnionych
obietnic. Wraz ze wzrostem sprzedazy rosnie potrzeba brutalnej
szczerosci. Konsumenci inwestujgcy w te kosztowng technologie
zastuguja na nic mniej niz nieupiekszong prawde, wolng od mgty



laboratoryjnego idealizmu 1 ekologicznego marketingu. Droga
przed pojazdami elektrycznymi jest wyraznie krétsza niz
reklamowano.

Kwestionowanie ,dlaczego”:
komisja CDC rozwaza
wstrzymanie rutynowych
szczepilen przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby
typu B u niemowlat

"? j :

A

= Kluczowa komisja doradcza CDC debatuje nad potencjalnym
opdznieniem podania dawki szczepionki przeciwko
wirusowemu zapaleniu watroby typu B po urodzeniu.
 Krytycy twierdzg, ze szczepionka zostata dopuszczona do
obrotu na podstawie wadliwych, krétkotrwatych badan
klinicznych, w ktdédrych brakowato odpowiednich danych
dotyczgcych bezpieczenstwa.

= Pojawiajg sie powazne obawy dotyczgce bezpieczenstwa, w

tym powigzania z zaburzeniami neurorozwojowymi 1
tysigcami zgtoszonych zdarzehA niepozadanych.
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 Kwestionowana jest konieczno$¢ szczepienia noworodkoéw,
poniewaz wirusowe zapalenie watroby typu B jest przede
wszystkim infekcja przenoszong przez krew, ktdra
zarazajg sie gtownie dorosli.

 Debata porusza szersze kwestie wpitywu przemysitu
farmaceutycznego, Swiadomej zgody i polityki szczepien
dzieci.

W znaczgcym posunieciu kluczowy komitet doradzajagcy
amerykanskiemu Centrum Kontroli i Zapobiegania Chorobom (CDC)
zamierza gtosowa¢ nad opo6zZznieniem rutynowego podawania
szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu wagtroby typu B od
pierwszego dnia zycia dziecka do drugiego miesigca zycia. Ta
oczekujgca decyzja, ktérej oméwienie zaplanowano na 4-5
grudnia przez Komitet Doradczy ds. Praktyk Szczepien (ACIP),
jest wynikiem rosngcej publicznej 1 naukowej kontroli profilu
bezpieczenistwa szczepionki i koniecznosSci jej stosowania u
0g06tu populacji niemowlgt. Debata koncentruje sie na
dtugotrwatej krytyce podstaw naukowych lezgcych u podstaw
dopuszczenia szczepionki do obrotu i jej zgodnosci z
rzeczywistym profilem ryzyka noworodkodw.

Harmonogram wynikajacy ze zmiany polityki

Miejsce szczepionki przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby
typu B w harmonogramie szczepien dzieciecych jest wynikiem
ewolucji polityki. Poczagtkowo, w 1982 r., szczepionka by%a
zalecana tylko dla grup wysokiego ryzyka, takich jak
pracownicy stuzby zdrowia, niemowleta zakazonych matek i osoby
uzywajgce narkotykéw dozylnie, ale w 1991 r. zalecenia
zmienity sie i wprowadzono powszechne szczepienia niemowlat.
Zmiana ta nastgpit*a wkrdétce po uchwaleniu w 1986 r. ustawy
National Childhood Vaccine Injury Act, ktdéra zapewnita firmom
farmaceutycznym ochrone przed odpowiedzialnoScig za
szczepionki objete harmonogramem CDC. Krytycy wskazujg na te
chronologie jako dowdd na przejecie regulacji, argumentujac,
ze szczepionka opracowana dla okreslonych grup ryzyka wsréd



dorostych zostata wprowadzona obowigzkowo dla wszystkich
dzieci w celu zapewnienia rentownego rynku, a nie z powodu
wykazanej sytuacji zagrozenia zdrowia publicznego w ztobkach.

Podstawy naukowe pod ostrzatem

W centrum debaty na temat bezpieczenstwa znajduje sie jakos$¢
danych z badan klinicznych, ktore doprowadzity do dopuszczenia
do obrotu dwdch podstawowych szczepionek przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B dla niemowlat: Recombivax HB firmy
Merck i Engerix-B firmy GSK. Coraz wiecej naukowcéw i grup
rzeczniczych zwraca uwage na krytyczne wady tych badan:

W badaniach nie zastosowano grupy kontrolnej
otrzymujacej obojetng sél fizjologiczng jako placebo.

= Préoby byty zbyt mate, aby wykry¢ rzadkie zdarzenia
niepozadane.

» Okresy monitorowania bezpieczehAstwa byty niezwykle
krotkie — zaledwie pie¢ dni dla szczepionki Recombivax i
cztery dni dla szczepionki Engerix-B. Ten ograniczony
czas jest szczegdlnie kontrowersyjny, biorgc pod uwage,
ze potencjalne powazne dziatania niepozadane, w tym
zaburzenia neurologiczne i autoimmunologiczne, moga
ujawnié¢ sie znacznie pdzZniej.

Krytycy twierdzg, ze bez dtugoterminowych danych dotyczacych
bezpieczenstwa, uzyskanych w badaniach z grupa kontrolnag
otrzymujgcg placebo, szczepionki zostaty wprowadzone do obrotu
bez petnego zrozumienia ryzyka z nimi zwigzanego.

Coraz wiecej sygnatow dotyczacych
bezpieczenstwa 1 kwestionowanych korzysci

Nadz6r po wprowadzeniu do obrotu i niezalezne analizy
podsycity obawy dotyczace bezpieczenAstwa. Dane z systemu
zgtaszania niepozadanych zdarzen poszczepiennych (VAERS), chod
pasywne 1 uznane za reprezentujgce jedynie utamek



rzeczywistych zdarzen, pokazujg dziesigtki tysiecy zgtoszen
dotyczacych urazéw po szczepieniu przeciwko wirusowemu
zapaleniu watroby typu B we wszystkich grupach wiekowych, w
tym setki zgtoszonych zgondéw matych dzieci. Niezalezne analizy
uwzgledniajgce czynniki zwigzane z niedostatecznym zgtaszaniem
sugerujg, ze rzeczywista liczba ofiar moze by¢ znacznie
wyzsza. Ponadto recenzowane badania naukowe wskazatly na
potencjalny zwigzek miedzy szczepionkg a powaznymi
schorzeniami, takimi jak zapalenie demielinizacyjne
osrodkowego uktadu nerwowego.

Adiuwant aluminiowy zawarty w szczepionce — neurotoksyna
podawana w tej samej dawce niemowleciu o wadze 3 kg, co osobie
dorostej o wadze 95 kg — pozostaje gtéwnym przedmiotem obaw
dotyczgcych wptywu na rozwdéj neurologiczny. Jednoczesnie
kwestionowana jest medyczna koniecznoS¢ szczepienia wiekszosSci
noworodkéw. Wirusowe zapalenie wagtroby typu B jest patogenem
przenoszonym przez krew, gtownie poprzez kontakty seksualne
lub wspdlne uzywanie igiet. Krytycy twierdza, ze rutynowe
badania prenatalne pozwalajg zidentyfikowa¢ mniej niz 1%
zakazonych matek w Stanach Zjednoczonych, a powszechne
szczepienia noworodkdéw stanowig nadmierng interwencje
medyczng. Twierdza oni, ze korzysci ptynace ze szczepienia
noworodkow sg znikome dla ponad 99% niemowlagt, ktdére nie sg
narazone na bezposrednie ryzyko, a potencjalne szkody, chod
niewielkie, nie mogg by¢ wykluczone ze wzgledu na
niewystarczajace badania naukowe dotyczgce bezpieczenstwa.

Szerszy kryzys zaufania

Debata na temat wirusowego zapalenia watroby typu B jest
mikrokosmosem wiekszego kryzysu w zakresie polityki szczepien
i zaufania do nich. Zarzuty dotyczgce manipulacji danymi w
CDC, w szczegd6lnosSci w odniesieniu do ukrytego badania z 1999
r., w ktéorym stwierdzono wysokie wzgledne ryzyko autyzmu
zwigzane z wczesnym szczeplieniem przeciwko wirusowemu
zapaleniu wagtroby typu B, podkopaty zaufanie spoteczne. Obecne



obrady ACIP sg postrzegane przez wielu jako bezpoSrednia
odpowiedZ na wieloletnig presje ze strony rodzicow, lekarzy i
naukowcéw domagajgcych sie ponownej oceny w oparciu o
zaktualizowang analize ryzyka i korzy$ci oraz zasady etyczne
Swiadomej zgody.

Potencjalny punkt zwrotny w polityce
szczepien

Zblizajgce sie gtosowanie ACIP stanowi potencjalny punkt
zwrotny w polityce szczepien w Stanach Zjednoczonych. Decyzja
0 opéznieniu dawki po urodzeniu bytaby wyrazem uznania
uzasadnionych obaw znacznej czeSci spoteczeristwa i $rodowiska
medycznego. Bytoby to sygnatem przejscia w kierunku bardziej
zniuansowanego, opartego na ryzyku podejscia do szczepien —
takiego, ktdére rozréznia miedzy powszechnymi nakazami a
ukierunkowana ochrong osdéb naprawde zagrozonych. Niezaleznie
od wyniku, intensywna kontrola tej jednej szczepionki
podkresla rosngce zapotrzebowanie spoteczenstwa na przejrzystg
nauke, solidne monitorowanie bezpieczenstwa i polityke
medyczng, ktéra przedktada indywidualng ocene ryzyka nad
ogdélne nakazy. Rozstrzygniecie tej debaty bedzie miato
dtugotrwate konsekwencje dla relacji miedzy instytucjami
zdrowia publicznego a spotecznosciami, ktorym stuza.

Ponad 100 chinskich okretow
wojennych rozmieszczonych na
Pacyfiku — czy to ¢wiczenia,
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czy ostrzezenie?

= Chiny rozmie$city ponad 100 okretéw marynarki wojennej i
strazy przybrzeznej w ramach najwiekszej demonstracji
sity morskiej na wodach Azji Wschodniej.

To bezprecedensowe wzmocnienie sit nastepuje po
nasileniu napiec¢ z Japonig i Tajwanem, wywolujac obawy
przed potencjalnym konfliktem.

= Premier Japonii ostrzegt, Zze chinski atak na Tajwan moze
wywota¢ militarng reakcje Tokio.

= Tajwan zatwierdzit dodatkowe 40 miliardéw dolaréw na
wydatki obronne, co jeszcze bardziej sprowokowato
chinskie roszczenia terytorialne.

= Chinskie symulowane ataki i d¢wiczenia z blokowaniem
dostepu sygnalizujg przygotowania do konfliktu,
wywotujgc alarm w catym regionie.

W ruchu, ktéry wywotat niepokdj regionalnych analitykow
bezpieczenistwa, Chiny rozmiescity ponad 100 okretdéw marynarki
wojennej 1 strazy przybrzeznej na wodach Azji Wschodniej w
ramach najwiekszej jak dotgd demonstracji sity morskiej. Ta
bezprecedensowa mobilizacja, rozciggajaca sie od Morza Z6ttego
po Morze Potudniowochinskie i Pacyfik, jest nastepstwem
eskalacji napie¢ z Japonig i Tajwanem, budzac obawy przed
potencjalnym konfliktem.

Raporty wywiadowcze przeanalizowane przez Reuters potwierdzaja
rozmieszczenie ponad 90 okretdéw, ktore w czwartek nadal
pozostawaty w stuzbie. Wzrost ten nastagpit po tym, jak premier
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Japonii Sanae Takaichi ostrzegta w zesztym miesigcu, ze
chinski atak na Tajwan moze wywotaé¢ militarng reakcje Tokio,
co wywotato gniew Pekinu. Dodatkowym paliwem do ognia stata
sie decyzja prezydenta Tajwanu Lai Ching-te, ktdéry niedawno
zatwierdzit dodatkowe 40 miliardéw dolaréw na wydatki obronne,
co jeszcze bardziej sprowokowato Chiny, ktdére uwazajg wyspe za
swoje terytorium.

Przemyslana demonstracja sity

Chinskie sity zbrojne nie ogtosity oficjalnie zadnych ¢wiczen
na duzg skale, ale moment ich przeprowadzenia nie jest
przypadkowy. Chociaz Chinska Armia Ludowo-Wyzwolencza (PLA)
zazwyczaj przeprowadza ¢wiczenia o tej porze roku, skala tego
rozmieszczenia nie jest rutynowa. Jeden z regionalnych
urzednikow, wypowiadajgc sie pod warunkiem zachowania
anonimowo$ci, nazwat to ,bezprecedensowym” i stwierdzit, ze
.Wykracza to daleko poza potrzeby obronne Chin i stwarza
ryzyko dla wszystkich stron”.

Szef tajwanskiego Biura Bezpieczenstwa Narodowego, Tsai Ming-
yen, potwierdzit, ze cztery chifAskie formacje morskie dziataja
na zachodnim Pacyfiku. Zapytany, czy Pekin moze przed koncem
roku rozpoczg¢ nowe manewry skupione na Tajwanie, odpowiedziat
ostroznie: ,Musimy przewidywa¢ dziatania wroga w jak
najszerszym zakresie 1 nadal uwaznie obserwowa¢ wszelkie
zmiany w powigzanych dziataniach”.

Rozmieszczenie sit obejmuje symulowane ataki na zagraniczne
statki i operacje uniemozliwiajgce dostep, co wigze sie z
cwiczeniem blokowania interwencji sit zewnetrznych w
konflikcie. Chociaz niektdrzy urzednicy probujg bagatelizowacd
zagrozenie, nazywajac je ,rutynowymi” d¢wiczeniami, inni
postrzegajg je jako celowa prowokacje.



Stanowisko Japonii 1 obawy Standw
Zjednoczonych

Japonskie Sity Samoobrony potwierdzity rosngcg aktywnos$¢
marynarki wojennej Chin, ale nie nazwaty jej gwattowng
eskalacjg. Zamiast tego zauwazyty, ze Pekin ,stara sie
zwiekszy¢ swojg zdolno$¢ do prowadzenia operacji w bardziej
odlegtych obszarach morskich i powietrznych”.

Tymczasem prezydent USA Donald Trump podobno wezwat* Takaichi
do ,wyciszenia tonu”, ostrzegajac, ze rosngce napiecia mogag
zagrozi¢ jego kruchym rozejmowi handlowym z Chinami. Nastgpito
to po rozmowie telefonicznej miedzy Trumpem a prezydentem Chin
Xi Jinpingiem, ktéry powtorzyt stanowisko Pekinu, ze
przysztos¢ Tajwanu lezy w rekach Chin. Jest to twierdzenie,
ktére Tajpej stanowczo odrzuca.

Region na krawedzi

Ostatni raz Chiny przeprowadzity <¢wiczenia wokot Tajwanu w
kwietniu, nazywajgc je ,Strait Thunder-2025". Jednak w
przeciwienstwie do poprzednich <¢wiczen, ostatnie
rozmieszczenie sit nie zostato formalnie potwierdzone przez
Pekin. Ta cisza méwi sama za siebie.

Prezydent Tajwanu twierdzi, ze ma ,biezgacg Swiadomosc¢”
sytuacji i moze ,zapewnic¢, ze nie ma powoddédw do obaw o
bezpieczenstwo narodowe”. Jednak chinskie okrety wojenne
przeprowadzajgce symulowane ataki i ¢wiczenia z blokowania
dostepu wysytajg jasny komunikat: Pekin przygotowuje sie na
najgorsze i wszyscy inni powinni zrobic¢ to samo.

Pytanie brzmi, czy jest to tylko kolejna runda grézb, czy tez
zapowiedZ czego$ znacznie bardziej niebezpiecznego. ChiAskie
sity zbrojne od dawna wykorzystujg ¢wiczenia do testowania
reakcji regionalnych mocarstw, a ostatnie dziatania wpisuja
sie w ten schemat. Jednak w sytuacji, gdy napiecie osigga



punkt kulminacyjny, kazda b*edna ocena sytuacji moze
doprowadzi¢ do katastrofy.



