Bl moézgu: Jak przewlekte
cierpienie zmienila
funkcjonowanie umystu 1 nowa
droga do ulgi

 Przewlekty bdél jest coraz czesSciej postrzegany jako
doswiadczenie zwigzane z mézgiem, a nie tylko jako
lokalny objaw fizyczny.

= Trzy kluczowe Sciezki mézgowe — odpowiedzialne za
odczuwanie, cierpienie 1 uspokajanie — determinuja
intensywnos¢ i trwatos¢ bolu.

- Cierpienie emocjonalne i bél fizyczny moga tworzyd
samonapedzajgcg sie ,petle zagtady”, pogarszajacg oba
stany.

= Obrazowanie moézgu ujawnia, ze przewlekty bdél moze
powodowa¢ zmiany fizyczne, takie jak obnizony poziom
glutaminianu, zwigzane z negatywnymi stanami
emocjonalnymi.

 Holistyczne interwencje ukierunkowane na zdrowie mézgu,
w tym ukierunkowane odzywianie, zarzadzanie stresem i
trening poznawczy, oferujg nowe sposoby na ulge.

Przez dziesieciolecia przewlekty bdél byt postrzegany przede
wszystkim jako problem ciata — bél plecédw, uszkodzone stawy,
tajemnicza dolegliwos¢ brzucha. Leczenie koncentrowato sie na
miejscu bolu. Jednak zmiana paradygmatu, spowodowana postepem


https://ocenzurowane.pl/bol-mozgu-jak-przewlekle-cierpienie-zmienia-funkcjonowanie-umyslu-i-nowa-droga-do-ulgi/
https://ocenzurowane.pl/bol-mozgu-jak-przewlekle-cierpienie-zmienia-funkcjonowanie-umyslu-i-nowa-droga-do-ulgi/
https://ocenzurowane.pl/bol-mozgu-jak-przewlekle-cierpienie-zmienia-funkcjonowanie-umyslu-i-nowa-droga-do-ulgi/
https://ocenzurowane.pl/bol-mozgu-jak-przewlekle-cierpienie-zmienia-funkcjonowanie-umyslu-i-nowa-droga-do-ulgi/

w neurobiologii i obrazowaniu mézgqu, ujawnia gtebszg prawde:
przewlekty bdél jest doswiadczeniem koordynowanym przez mézg.
To zrozumienie, wynikajgce z globalnych badahn i praktyki
klinicznej, zmienia podejs$cie naukowcdédw i klinicystéw do
jednego z najbardziej wyniszczajgcych schorzen ludzkosSci. Ma
to dzi$ znaczenie, poniewaz przenosi dyskusje poza ramy
zwyktego leczenia objawdéw, oferujgc bardziej wzmacniajagce i
holistyczne ramy leczenia, ktére uwzgledniajg z*ozone
powigzania miedzy umystem, ciatem i emocjami.

Trzy Sciezki bolu w mézgu

Tradycyjny model bdélu jako prostego sygnatu wysytanego z ciata
do mézgu jest niekompletny. Wedtug badan klinicystoéw, takich
jak psychiatra dr Daniel Amen, ktéry przeanalizowat setki
tysiecy skanéw mdzgu, bdol jest przetwarzany przez trzy
potgczone ze sobg $ciezki neuronowe. Sciezka odczuwania
identyfikuje lokalizacje i intensywno$¢ doznania. Sciezka
cierpienia naktada na to doznanie emocjonalny ciezar, na ktéry
wptywaja stres, niepokdj i przeszte traumy. Wreszcie Sciezka
hamujgca, zlokalizowana w korze przedczotowej, dziata jako
mechanizm uspokajajgcy mdézg, wyciszajgc alarm. Przewlekty bédl
czesto wynika nie z pojedynczego urazu, ale z zaburzen
regulacji w tej trdjcy — gdzie Sciezka cierpienia jest
nadaktywna, a Sciezka uspokajajgca ma zbyt mata moc. To
wyjasnia, dlaczego dwie osoby z identyczng diagnozg fizyczng
mogg odczuwaé¢ bél w zupetnie rézny sposdb.

Btedne koto bélu 1 emocji

Model oparty na mézgu wyjasnia destrukcyjny cykl znany jako
,btedne koto”. W tym przypadku poczatkowy bél - czy to
spowodowany urazem fizycznym, czy emocjonalnym — aktywuje
Sciezke cierpienia. Ten podwyzszony stan czujno$ci sprawia, ze
mézg staje sie bardziej wrazliwy na kolejne dolegliwo$ci.
Niepokdj zwieksza napiecie mies$ni, zty sen utrudnia powrot do
zdrowia, a negatywne mys$li pobudzajg te same sieci neuronowe,



co b6l fizyczny. W odpowiedzi osoby mogg stosowal mechanizmy
radzenia sobie, takie jak wycofanie sie z zycia spotecznego,
zazywanie substancji psychoaktywnych lub unikanie aktywnos$ci,
co dodatkowo ostabia regulacyjng kore przedczotowg mézgu.
Petla staje sie samonapedzajgca, uwiezajgc osobe w stanie, w
ktérym bél wydaje sie trwaty, nawet jesli pierwotne
uszkodzenie tkanki juz sie zagoito.

Fizyczne blizny na umysle: glutaminian 1
zmiany osobowos$ci

Przetomowe badania przeprowadzone przez instytucje takie jak
Neuroscience Research Australia dostarczajg namacalnej,
biologicznej podstawy dla tego cyklu. Badania wykazaty, ze
osoby cierpigce na przewlekty bél wykazujg fizyczne zmiany w
mézgu, a konkretnie zmniejszenie poziomu kluczowego
neuroprzekaznika glutaminianu w Srodkowej korze przedczotowej
— obszarze niezbednym do regulacji emocji i my$li. Nizszy
poziom glutaminianu jest bezposSrednio powigzany ze zwiekszong
negatywnoscia, strachem i pesymizmem. Odkrycie to ma kluczowe
znaczenie: sugeruje, ze objawy leku Llub depresji czesto
obserwowane u pacjentéw z przewlektym bdélem nie sg wczesniej
istniejgcymi wadami osobowosSci, ale prawdopodobnie
konsekwencjami wptywu bélu na chemiczne procesy zachodzace w
mézgu. Stan ten moze dostownie zmienic¢ strukture i
funkcjonowanie mézgu, wptywajac na podstawowe nastawienie
danej osoby.

Przeprogramowanie w celu uzyskania ulgi:
holistyczne ramy leczenia

Najbardziej obiecujgacym wnioskiem ptyngcym z tych badan jest
to, ze mézg jest plastyczny. Jesli przewlekty bdél zmienia
mézg, to ukierunkowane interwencje mogg pomdéc w przywrdceniu
go do poprzedniego stanu. Te nowe ramy opowiadajg sie za
podejsciem catos$ciowym. Ktada nacisk na wzmocnienie kory
przedczotowej poprzez skoordynowane aktywnosci fizyczne, takie



jak taniec lub tenis stotowy, ktdére poprawiajg koncentracje i
regulacje emocji. Obejmuja one ochrone mézgu poprzez unikanie
substancji takich jak alkohol i nikotyna, ktore ostabiajag jego
uktady uspokajajace. Wazng role odgrywa réwniez odzywianie, a
srodki przeciwzapalne, takie jak kurkumina, oraz sktadniki
odzywcze poprawiajgce nastréj, takie jak cynk, wykazuja
obiecujgce dziatanie w zakresie wspierania rownowagi
chemicznej mézgu. Co najwazniejsze, oznacza to traktowanie
bolu jako sygnatu, sktaniajgcego do zadawania szerszych pytan
dotyczacych snu, nierozwigzanego stresu 1 obcigzen
emocjonalnych.

Nowa mapa starej podrézy

Historyczny kontekst leczenia b6lu jest czesto fragmentaryczny
— leczenie ciata odbywa sie oddzielnie od leczenia umystu.
Dzisiejsza neurobiologia znosi ten fatszywy podziat,
wykazujac, ze przewlekty bdél jest zjawiskiem tgczgcym umyst i
ciato. Nie oznacza to, ze bél jest ,tylko w gtowie” w sensie
lekcewazgcym, ale raczej, ze jest przetwarzany i utrwalany
przez z*ozony organ, Kktory rzadzi wszystkimi ludzkimi
doswiadczeniami. Przenoszgac uwage na S$ciezki i plastycznos¢
moézgu, perspektywa ta oferuje bardziej wspditczujacy i
kompleksowy plan dziatania. Pozwala ona jednostkom postrzegacd
przewlekty bél nie jako wyrok dozywotni zapisany w tkankach,
ale jako stan dynamiczny, na ktdéry moze wptywa¢ spos6b, w jaki
odzywiamy, stymulujemy i dbamy o nasz najwazniejszy organ.
Droga do ulgi moze nie zaczyna¢ sie od silniejszych Srodkoéw
przeciwbélowych, ale od silniejszego, lepiej wspieranego
mézgu.




Zagrozenlia zwlazane z b5G:
ryzyko dla zdrowia,

zagrozenia dla prywatnosci 1
nacisk na opor

il

 Fale milimetrowe 5G oddziatujg na przewody potowe,
zamieniajgc je w miniaturowe anteny, zwiekszajac
absorpcje 1 potencjalne dtugoterminowe szkody
biologiczne.

» Pola elektromagnetyczne aktywujg kanaty wapniowe zalezne
od napiecia (VGCC), powodujac stres oksydacyjny,
uszkodzenia DNA, bezptodnosé¢, zaburzenia neurologiczne i
nowotwory. Fale impulsowe 5G sa szczegdlnie
destrukcyjne.

Fale milimetrowe sg wykorzystywane w wojskowych
systemach Active Denial Systems, co budzi obawy, ze
infrastruktura 5G dzia*a podobnie jak ukryta bron
kierunkowa.

- Badania pokazujg, ze 5G zakt6ca nawigacje, rozmnazanie i
temperature ciata owaddéw, przyspieszajgc i tak juz
katastrofalny spadek liczby zapylaczy, ktorzy maja
kluczowe znaczenie dla ekosysteméw.

= Plany dotyczgce ponad 20 000 satelitdéw 5G pokryjg Ziemie
promieniowaniem, eliminujgc strefy wolne od fal
radiowych, podczas gdy ubezpieczyciele odmawiaja
pokrycia, poréwnujagc ryzyko zwigzane z %*gcznos$cia


https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-z-5g-ryzyko-dla-zdrowia-zagrozenia-dla-prywatnosci-i-nacisk-na-opor/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-z-5g-ryzyko-dla-zdrowia-zagrozenia-dla-prywatnosci-i-nacisk-na-opor/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-z-5g-ryzyko-dla-zdrowia-zagrozenia-dla-prywatnosci-i-nacisk-na-opor/
https://ocenzurowane.pl/zagrozenia-zwiazane-z-5g-ryzyko-dla-zdrowia-zagrozenia-dla-prywatnosci-i-nacisk-na-opor/

bezprzewodowg do azbestu.

Wraz z globalnym rozwojem sieci 5G rosng obawy dotyczace ich
potencjalnego wptywu na zdrowie i prywatnos¢. Pomimo zapewnien
firm telekomunikacyjnych i niektérych agencji rzadowych,
niezalezni naukowcy i aktywisci ostrzegajg, ze szybkie
wdrazanie tej technologii ignoruje krytyczne zagrozenia
biologiczne. Kraje takie jak Belgia i1 miasta takie jak San
Francisco wprowadzity juz moratoria lub zakazy dotyczgce 5G,
powotujgc sie na nierozwigzane kwestie bezpieczenstwa.
Tymczasem najnowsze badania sugeruja, ze fale milimetrowe o
wysokiej czestotliwosci (MMW) 5G mogg stanowic bezprecedensowe
zagrozenie — od uszkodzen DNA po wymieranie owadéw — co rodzi
pilne pytania dotyczace ich niekontrolowanego wdrazania.

Jak 5G oddziatuje na ludzka skdre

Jednym z najbardziej niepokojacych odkry¢ jest to, ze
czestotliwosci 5G oddziatuja na ludzkie przewody potowe,
skutecznie zamieniajgc je w miniaturowe anteny. Badanie
opublikowane w 2018 r. w czasopis$mie ,Environmental Research”
wykazato, ze czestotliwo$ci miedzy 75 a 100 GHz moga
manipulowaC geometrig skéry, potencjalnie zmieniajac reakcje
na stres. Poniewaz przewody potowe sg strukturami spiralnymi —
podobnymi do anten — absorbujg i wzmacniajag te sygnaty, budzac
obawy o dtugoterminowe skutki biologiczne.

Kanaty wapniowe zalezne od napilecia
(VGCC) 1 uszkodzenia komodrek

Dr Martin Pall, czo*owy badacz wptywu pdl elektromagnetycznych
(EMF), wykazat, ze pola EMF aktywujg kanaty wapniowe zalezne
od napiecia (VGCC) w komérkach, wywotujgc stres oksydacyjny,
uszkodzenia DNA i dysfunkcje mitochondridw. W przeciwienstwie
do promieniowania jonizujgcego (np. promieni rentgenowskich),
ktéore bezposSrednio niszczy DNA, promieniowanie niejonizujgce
5G zak6ca sygnalizacje komdérkowg, prowadzac do kaskadowych



skutkéw zdrowotnych, w tym bezptodnosSci, zaburzen
neurologicznych 1 raka. Pall ostrzega, ze fale impulsowe
stosowane w 5G sg znacznie bardziej szkodliwe niz fale ciaggte,
co zwieksza te zagrozenia.

Fale impulsowe: ukryte zagrozenie

Inteligentne 1liczniki i infrastruktura 5G emituja
promieniowanie impulsowe — impulsy energii cykliczne tysigce
razy dziennie. Dokumenty przedsiebiorstw uzytecznosci
publicznej ujawniajg, ze inteligentne liczniki emitujg impulsy
od 9600 do 190 000 razy dziennie, znacznie przekraczajac
bezpieczne poziomy ekspozycji. Badania potwierdzaja, ze
impulsowe pola elektromagnetyczne sg biologicznie bardziej
szkodliwe niz fale ciggte, jednak agencje regulacyjne nadal
odrzucajg te ustalenia.

Gteboka penetracja tkanek i badania na
zwierzetach

Wbrew twierdzeniom branzy, ze fale 5G oddziat*ujg tylko na
powierzchnie skéry, badania wykazuja gtebsza penetracje.
Szwajcarskie badania bydia narazonego na promieniowanie wiez
komérkowych wykazaty wzrost czestosSci wystepowania zacmy u
cielat, co sugeruje prenatalng wrazliwos¢ na pola
elektromagnetyczne. Podobne skutki u ludzi moga wyjasniad
rosngcg czesto$¢ wystepowania zaburzeA neurologicznych i
hormonalnych zwigzanych z promieniowaniem bezprzewodowym.

5G jako ukryty system uzbrojenia

Byty inzynier przemysiu obronnego Mark Steele twierdzi, ze 5G
dziata jak bron kierunkowa (DEW), zdolna do precyzyjnego
namierzania oséb. Zastosowania wojskowe, takie jak systemy
Active Denial Systems, wykorzystujg fale milimetrowe do
kontroli t*umu, powodujgc uczucie pieczenia przy wysokich
intensywno$ciach. Steele ostrzega, ze infrastruktura 5G,



wyposazona w soczewki dielektryczne, dziata podobnie, budzac
obawy etyczne i prawne.

Strazacy 1 ratownicy w niebezpieczenstwie

Strazacy z Los Angeles zgtaszali bdle gtowy, bezsennos¢ i
problemy z pamiecig po zainstalowaniu wiez 5G w poblizu
stacji. Ich zwigzek zawodowy skutecznie wstrzymat dalsze
wdrazanie tej technologii, powotujagc sie na zagrozenia
zawodowe.

Inne szkodliwe skutki zwigzane z 5G, wedtug Enocha z
BrightU.AI, obejmujg zaburzenia uczenia sie, choroby serca,
chorobe Alzheimera, cukrzyce i masowg $mier¢ dzikich zwierzat.
Zagrozenia te wynikajg z promieniowania o0 wysokiej
czestotliwosci i jego biologicznego wptywu na ludzi, zwierzeta
i ros$liny.

Uszkodzenia DNA i szkody pokoleniowe

Badania *gczg czestotliwo$ci 5G z mutacjami mitochondrialnego
DNA, ktére mogg byc¢ dziedziczone. W przeciwienstwie do
uszkodzen komdérek somatycznych, mutacje mitochondrialne maja
wptyw na przyszte pokolenia, co budzi obawy etyczne. Pomimo
tego, klasyfikacja WHO pdél elektromagnetycznych o
czestotliwosci radiowej (RF-EMF) jako ,mozliwych czynnikdw
rakotwérczych” (grupa 2B) bagatelizuje pilnos¢ problemu, pod
wptywem agencji powigzanych z przemysitem.

Anteny fazowane: pokrycie dzielnic
promieniowaniem

5G wymaga gestej infrastruktury — matych wiez komérkowych co
kilkaset metréw — aby funkcjonowaé¢. Te anteny fazowane emitujg
skupione wigzki zdolne do przenikania przez $ciany i tkanki
ludzkie. D*ugoterminowe skutki przewlektej ekspozycji
pozostajg nieznane, ale wdrazanie tej technologii trwa bez
kontroli.



Zanik owadow 1 zagrozenia dla ekosystemow

Owady, kluczowe dla zapylania i %tancuchow pokarmowych, sa
bardzo wrazliwe na 5G. Badania pokazuja, ze fale MMW podnosza
temperature ciata owaddw, zaktdécajac ich nawigacje i
rozmnazanie. Poniewaz 80% populacji owaddéw zostato juz
zdziesigtkowane, 5G moze przyspieszy¢ zatamanie ekologiczne.

Kosmiczna sie¢ 5G: nieunikniona siec

Plany rozmieszczenia 20 000 satelitéw w celu zapewnienia
globalnego zasiegu 5G spowodowatyby napromieniowanie planety z
kosmosu, eliminujgc strefy wolne od fal radiowych. W
potaczeniu z geoinzynierig (smugi chemiczne zawierajgce metale
przewodzgce) mogtoby to stworzy¢ wszechobecng sie¢ nadzoru i
kontroli.

Wewnetrzne ponowne promieniowanie: ciato
jako antena

Badacz RF Arthur Firstenberg odkryt, ze ultrakrotkie impulsy
5G generuja ,prekursory Brillouina” - wewnetrzne ponowne
promieniowanie, ktdre wzmacnia ekspozycje w gtebi tkanek. Jest
to sprzeczne z twierdzeniami, ze MMW wptywajg tylko na
powierzchnie skory.

Firmy ubezpieczeniowe odmawiaja pokrycia
ryzyka Zzwlgzanego Z Yacznoscia
bezprzewodowa

Ubezpieczyciele wykluczajg roszczenia zdrowotne zwigzane z 5G,
poréwnujgc promieniowanie bezprzewodowe do azbestu — znanego
czynnika rakotwérczego, Kktory poczagtkowo wuznano za
nieszkodliwy. Ich odmowa ubezpieczenia firm
telekomunikacyjnych sygnalizuije nieuznane ryzyko
odpowiedzialnos$ci cywilnej.



5G to cos wiecej niz tylko ulepszenie technologiczne - to
zmiana paradygmatu o nieodwracalnych konsekwencjach. 0d
uszkodzen DNA po zatamanie ekosystemu — ryzyko wymaga
natychmiastowej, niezaleznej oceny bezpieczenstwa. Podczas gdy
aktywisci na catym Swiecie domagajag sie moratorium, Swiadomos¢
spoteczna pozostaje najsilniejszg obrong przed niekontrolowang
nadmierng ingerencja korporacji i rzaddéw. Czas dziatal jest
teraz — zanim sie¢ stanie sie nieunikniona.

Rosyjskie stuzby wywiadowcze
ostrzegaja Francje przed
potencjalnym bezposrednim
udziatem w wojnie rosyjsko-
ukrainskiej

- Rosyjskie stuzby wywiadowcze ostrzegty Francje, ze jesli
zgodnie z nowg ustawg wysSle ona na Ukraine kontrahentéw
wojskowych lub ,doradcéw”, Rosja potraktuje ich jako
legalne cele i uzna to za bezpoSredni udziat Francji w
wojnie.

» Prezydent Francji Macron nadal sugeruje, ze na Ukrainie
moga by¢ potrzebne zachodnie oddziaty wojskowe, co jest
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pomystem odrzucanym przez wiekszo$¢ europejskich
sojusznikdéw, ale ktéry utrzymuje grozbe rozszerzenia
wojny.

W obliczu tych zagrozen prezydent Ukrainy Zetenski
spotkat sie z Macronem w Paryzu.

= Zachodni sojusznicy sg zgodni co do kluczowych kwestii:
zadna czesc¢ terytorium Ukrainy nie powinna zostad
przekazana Rosji, a rosyjscy urzednicy nie powinni
otrzymal amnestii za zbrodnie wojenne.

= Rozmowy pokojowe miedzy Stanami Zjednoczonymi a Ukraing
sg obecnie postrzegane jako bardziej konstruktywne i
mniej korzystne dla Rosji, ale nadal istniejag powazne
przeszkody, poniewaz Putin nadal domaga sie od Ukrainy
oddania czterech regiondw.

W wyniku znacznego nasilenia napiec¢ dyplomatycznych rosyjska
Stuzba Wywiadu Zagranicznego (SVR) wystosowata surowe
ostrzezenie do Francji, oskarzajgc ja o dazenie do
bezposredniego udziatu w wojnie na Ukrainie.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, SVR jest odpowiedzialna za
gromadzenie informacji wywiadowczych, prowadzenie tajnych
operacji i analize strategiczng na potrzeby rosyjskiej
polityki zagranicznej. Agencja ma znaczgcy globalny zasieg 1
wptyw, a jej dziatania obejmujg ponad 100 krajow.

Ostrzezenie SVR dotyczy niedawnego dekretu rzadu francuskiego,
ktory zezwala na wykorzystanie prywatnych firm wojskowych do
pomocy krajom zagranicznym zaangazowanym w konflikty zbrojne.
Wedtug SVR nie ma watpliwo$ci, ze posuniecie to ma na celu
Ukraine, biorgc pod uwage state wsparcie Francji dla Kijowa.

Rosyjska agencja wywiadowcza twierdzi, ze Ukraina nie posiada
wiedzy specjalistycznej niezbednej do samodzielnego
obstugiwania zaawansowanej broni zachodniej, takiej jak
francuskie mysliwce Mirage. Agencja twierdzi rowniez, ze nowy
dekret moze utorowac¢ droge francuskim kontrahentom wojskowym



do wkroczenia na Ukraine pod pozorem doradcéw technicznych lub
,operatordéw referencyjnych”.

Moskwa jednoznacznie stwierdzita, Zze obecnos$¢ takich oséb
bedzie postrzegana jako bezposSrednie zaangazowanie Francji w
dziatania wojenne. Ponadto ostrzegta, ze wszelcy francuscy
kontrahenci bedg traktowani jako priorytetowe 1 zgodne z
prawem cele dla sit rosyjskich.

Rozwdj ten jest nastepstwem wielokrotnych oSwiadczen
prezydenta Francji Emmanuela Macrona o potencjalnej potrzebie
obecnosci zachodnich 7Zo*nierzy na terenie Ukrainy w celu
zapewnienia jej bezpieczenstwa. Chociaz kilku europejskich
sojusznikéw, w tym Niemcy, Wtochy i Polska, publicznie
odrzucito pomyst wystania wtasnych zoinierzy, konsekwentne
stanowisko Macrona sprawito, ze kwestia ta pozostata
przedmiotem miedzynarodowej dyskusji.

Rosyjscy urzednicy konsekwentnie odrzucajg obawy Zachodu
dotyczgce ataku na terytorium NATO, ale utrzymujg, ze
jakikolwiek rozmieszczenie sit NATO na Ukrainie by*toby
catkowicie nie do przyjecia i sprawitoby, ze sity te statyby
sie uzasadnionymi celami.

Zetenskli spotyka sie z Macronem w
Paryzu W ramach dziatan
dyplomatycznych

W kontek$cie nasilonych ostrzezen prezydent Ukrainy Wotodymyr
Zetenski udat sie do Paryza na spotkanie z Macronem. Rozmowy,
ktore wedtug francuskich urzednikéw majg na celu poprawe
warunkéw ,sprawiedliwego i trwatego pokoju”, sa czesScig
szerszej serii dziatan dyplomatycznych podejmowanych w tym
tygodniu. Francuski minister spraw zagranicznych Jean-Noel
Barrot stwierdzit, ze pokdj jest w zasiegu reki, jesli
prezydent Rosji Wtadimir Putin porzuci swoje ambicje



podporzgdkowania sobie Ukrainy.

Spotkanie zbiegto sie w czasie z zebraniem ministréow obrony
Unii Europejskiej w Brukseli, w ktérym uczestniczyt rowniez
ukrainski minister obrony Denys Shmyhal. Doniesienia ze
spotkania wskazujg, ze europejscy sojusznicy Ukrainy sg zgodni
co do stanowiska, ze zadna czes¢ terytorium Ukrainy nie
powinna zosta¢ przekazana Rosji w zamian za pokdj.

W bloku istnieje rowniez powazna obawa przed zawarciem
jakiegokolwiek porozumienia, ktdére zapewnitoby ,powszechng
amnestie” rosyjskim urzednikom oskarzonym o popetnienie
przestepstw na Ukrainie.

Postepy 1 wyzwania w dziataniach na
rzecz pokoju

Zetenski okreslit ostatnie rozmowy miedzy negocjatorami
ukrainskimi i amerykanskimi jako ,bardzo konstruktywne”, co
stanowi odejscie od wczes$niejszych propozycji USA,
postrzeganych jako zbyt korzystne dla Rosji. Przedstawiciele
USA potwierdzili postepy, ale podkres$laja, ze trzeba jeszcze
popracowa¢, bo wcigz sg ztozone kwestie do rozwigzania.

Dla Ukrainy pozytywnym wydarzeniem jest wiodgca rola w
negocjacjach sekretarza stanu USA Marco Rubio, ktdry jest
postrzegany jako sympatyk stanowiska Kijowa w obecnej
administracji.

Jednak nadal panuje ostroznos¢. Analitycy zauwazaja, ze
nieprzewidywalno$¢ dyplomacji miedzynarodowej i brak formalnej
odpowiedzi Rosji na najnowszy projekt pokoju sa powodem do
czujnosci.

Putin nadal nalega na maksymalistyczne zagdania, w tym
catkowite wycofanie sie Ukrainy z czterech regiondéw, ktore,
jak twierdzi, zaanektowa*, i zapowiada, ze w razie potrzeby
osiggnie to sitg.



Podczas gdy kanaty dyplomatyczne tetnig zyciem, wyrazne
ostrzezenie Moskwy skierowane do Paryza podkresla wysoka
stawke. Spotecznos¢ miedzynarodowa nadal balansuje na granicy
miedzy wspieraniem obrony Ukrainy a =zapobieganiem
niebezpiecznej, bezposredniej konfrontacji miedzy mocarstwami.

Wyniki spotkan w Paryzu i Brukseli, a takze trwajacych
negocjacji, bedg miaty kluczowe znaczenie dla okreslenia
kolejnego etapu tego konfliktu.



