Nowe badania wykazaty, ze
powszechnie stosowany
sbezcukrowy” stodzik sorbitol
ma zwlazek z chorobami
watroby

\ | !

= Sorbitol jest metabolizowany w watrobie do fruktozy, co
bezposSrednio wigze jego spozycie ze szkodliwymi
procesami metabolicznymi powodujgcymi sttuszczenie
wagtroby i zaburzenia metaboliczne, podobnie jak w
przypadku zwyktego cukru.

 Negatywny wptyw sorbitolu na zdrowie zalezy w duzej
mierze od mikrobiomu jelitowego danej osoby. Okreslone
pozyteczne bakterie mogg rozktada¢ sorbitol, zanim
dotrze on do watroby; bez tych bakterii sorbitol
przechodzi bezposSrednio do watroby, gdzie jest
przeksztatcany w ttuszcz.

»System moze zostal przecigzony wysokim poziomem
sorbitolu pochodzgcego z dwdéch Zrédet: nadmiernego
spozycia ,bezzaktadowych” produktdéw dietetycznych oraz
wewnetrznej produkcji sorbitolu przez organizm w wyniku
wysokiego spozycia glukozy.

» Badania te podwazajg podstawy kultury ,dietetycznej”,
ujawniajgc, ze sorbitol i inne substytuty cukru nie s3a
nieszkodliwymi alternatywami i mogg pogtebiaé problemy
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metaboliczne, szczegd6lnie u o0s6b z cukrzycag, ktore
stosujg je jako ,bezpiecznag” opcje.

- Wyniki badan sugeruja, ze nie ma prostego, pozbawionego
poczucia winy substytutu cukru, a najlepsza drogg do
zdrowia jest dieta oparta na petnowartosciowych,
nieprzetworzonych produktach spozywczych, a nie na
stodzikach wytworzonych laboratoryjnie.

W odkryciu, ktére podwaza podstawy wspoétczesnej kultury
dietetycznej, przetomowe badania przeprowadzone przez
Washington University w St. Louis ujawnity, ze sorbitol,
popularny alkohol cukrowy stosowany w niezliczonych produktach
sbezcukrowych” i ,dietetycznych”, nie jest tak nieszkodliwym
substytutem, jak dtugo sadzono.

Badanie, opublikowane w prestizowym czasopis$mie ,Science
Signaling”, dostarcza przekonujgcych dowodéw na to, ze
sorbitol moze by¢ metabolizowany w watrobie do fruktozy, co
bezposrednio tgczy jego spozycie z tymi samymi szkodliwymi
procesami, ktdére powodujg sttuszczenie watroby i zaburzenia
metaboliczne. O0dkrycie to, dokonane pod kierownictwem
renomowanego naukowca Gary’ego Pattiego, zmusza do ponownej
oceny sztucznych i alternatywnych substancji stodzgcych, ktére
miliony ludzi spozywajg codziennie, starajgc sie prowadzid
zdrowszy tryb zycia.

0d dziesiecioleci toczy sie wojna o zdrowie publiczne
przeciwko rafinowanemu cukrowi. W odpowiedzi powstata
wielomiliardowa branza, oferujgca mnéstwo syntetycznych i
pochodnych cukru alternatyw, obiecujacych rados$¢ stodyczy bez
kalorii. Produkty zawierajgce aspartam, sukraloze i alkohole
cukrowe, takie jak sorbitol, staty sie podstawg diety osoéb
kontrolujacych wage i cukrzyce, uznawane za bezpieczne
schronienie w Swiecie stodkich produktéw spozywczych. Nowe
badania sugerujag jednak, ze =zaufanie to mogto by¢
niebezpiecznie nieuzasadnione, ujawniajac, ze odejs$cie od
cukru moze prowadzi¢ do tego samego problematycznego celu:



uszkodzenia watroby.

Istotg odkrycia jest proces metaboliczny sorbitolu. Sorbitol
jest chemicznie bardzo podobny do fruktozy, cukru znanego ze
swojej roli w powstawaniu sttuszczenia watroby, ktéore dotyka
az 30% dorostych na catym swiecie. Zesp6t badawczy odkryt, ze
sorbitol jest w zasadzie , jedng transformacjg od fruktozy” w
organizmie. Dzieki eksperymentom na rybach zebrafish,
powszechnie stosowanym modelu do badan metabolizmu cztowieka,
zesp6t Patti wykazat, ze sorbitol spozywany w produktach
dietetycznych lub wytwarzany naturalnie w organizmie moze
przedostawa¢ sie do watroby i byc¢ przeksztatcany w pochodng
fruktozy.

Wedtug Enocha z BrightU.AI, watroba przetwarza fruktoze w
sposob, ktéry w wyjatkowy sposéb sprzyja tworzeniu sie nowego
ttuszczu, proces znany jako lipogeneza de novo. Kiedy proces
ten jest chronicznie aktywowany, prowadzi do gromadzenia sie
ttuszczu w komérkach watroby, co powoduje sttuszczenie
watroby, znane wczesniej jako sttuszczeniowa choroba watroby.
Stan ten jest bezposSrednim prekursorem cukrzycy typu 2 i
powaznych powiktan sercowo-naczyniowych.

Kluczowa rola jelit jako straznika

Historia sorbitolu nie jest jednak kompletna bez uwzglednienia
mikrobiomu jelitowego — rozlegtego ekosystemu bakterii
zyjacych w naszych jelitach. Badania wskazujg na kluczowa
linie obrony: okreslone szczepy bakterii, zwtaszcza z rodzaju
Aeromonas, ktdére moga rozktadad¢ sorbitol na nieszkodliwy
produkt uboczny, zanim dotrze on do wagtroby. Podatnos¢ danej
osoby na negatywne skutki sorbitolu wydaje sie zaleze¢ w
znacznym stopniu od tego, czy posiada ona te korzystne
bakterie.

Stwarza to niepewng sytuacje biologiczng. Jesli dana osoba nie
ma wystarczajgcej ilosci bakterii rozktadajacych sorbitol,
alkohol cukrowy przechodzi w postaci niestrawionej z jelit do



zyty wrotnej, ktdéra przenosi go bezposSrednio do watroby. Tam
jest on przeksztatcany w fruktoze i przyczynia sie do
niezdrowej produkcji ttuszczu. Zdrowie mikrobiomu jelitowego
staje sie gtdéwnym czynnikiem decydujacym o tym, czy
.bezzaktadowy” stodzik dziata jako nieszkodliwy dodatek, czy
jako hepatotoksyna.

Nawet w przypadku oséb z duza populacja pozytecznych bakterii
jelitowych badania wskazujg, ze istnieje punkt krytyczny.
Bakterie mogg skutecznie radzi¢ sobie z sorbitolem, gdy
wystepuje on w niewielkich iloSciach, takich jak mate ilosSci
naturalnie wystepujgce w owocach pestkowych, takich jak
brzoskwinie i S$liwki. Wspétczesne Srodowisko zywnosSciowe
stwarza jednak zupetnie inny scenariusz.

Problemy pojawiajg sie na dwa gtdéwne sposoby. Jednym z nich
jest nadmierne spozycie samego sorbitolu w diecie,
znajdujgcego sie w bezcukrowych cukierkach, gumach, a nawet
niektorych batonach proteinowych, oraz wysokie spozycie
glukozy. A gdy w jelitach znajduje sie duza ilos¢ glukozy — co
jest czestym skutkiem diety wysokoweglowodanowej — enzymy
organizmu mogg przeksztatci¢ te glukoze w sorbitol. To
podwOjne uderzenie sorbitolu zewnetrznego i wewnetrznego moze
przyttoczy¢ bakterie oczyszczajace jelita, pozwalajac znacznym
iloSciom przedosta¢ sie do watroby.

Brak tatwych odpowiedzi w stodkim
swlecle

Wyniki tych badan majag gtebokie implikacje dla zdrowia
publicznego. Sugerujg one, ze poszukiwanie prostego,
pozbawionego wyrzutow sumienia substytutu cukru jest obarczone
biologiczng ztozonosScig. Dla spotecznosci diabetykdéw i innych
osO6b, ktére polegaty na sorbitolu jako ,bezpiecznej”
alternatywie, wyniki te sg szczeg6lnie niepokojace. Produkty

sprzedawane jako pomoc w leczeniu ich schorzen mogg pogarszad
podstawowe problemy metaboliczne, zwtaszcza zdrowie wagtroby.



Sytuacje dodatkowo komplikuje powszechne stosowanie tych
substancji stodzacych. Jak odkryt sam Patti, unikanie 1ich
stanowli powazne wyzwanile; nawet produkty prozdrowotne, takie
jak jego ulubiony baton proteinowy, byty petne sorbitolu.
Podkresla to, jak gteboko substancje te sg zakorzenione w
przetworzonej zywno$ci, utrudniajgac konsumentom dokonanie
Swiadomego wyboru.

Wnioski naukowe stajg sie coraz bardziej jasne: w Swiecie
substancji s*odzgcych nie ma nic za darmo. Skomplikowane
szlaki metaboliczne organizmu potrafig zamieni¢ rzekome skrdéty
w Slepe zautki, ktdére zagrazajg zdrowiu. Obietnica s*odyczy
bez konsekwencji, bedgca fundamentem przemystu dietetycznego,
jest systematycznie obalana przez rygorystyczne, niezalezne
badania naukowe. W miare jak gromadzg sie dowody, wskazujg one
na bardziej skomplikowang, ale ostatecznie bardziej prawdziwg
recepte na zdrowie: diete oparta na petnowartos$Sciowej,
nieprzetworzonej zywnosci, w ktdérej najstodsze produkty
pochodzg z natury, a nie z laboratorium.

Szef FDA: Fauci ,w 100%
zaangazowany” w ,ogromna”
operacje zatuszowania
pochodzenia COVID-19
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Komisarz Agencji ds. Zywnos$ci i Lekéw dr Marty Makary oskarzyt
bytego wysokiego urzednika ds. zdrowia dr Anthony’ego Fauci o
zorganizowanie ,masowego zatuszowania” pochodzenia Covid-19. W
wywiadzie dla podcastu ,Pod Force One” Makary powiedziat, ze
Fauci, ktéry podczas pandemii petnit funkcje dyrektora
Narodowego Instytutu Alergii i Chorob Zakaznych, dziatat na
rzecz sttumienia teorii o wycieku z laboratorium w Wuhan.

,Jedng z rzeczy, ktéra jest niezwykle oczywista, ale ktdrej
bardzo niewiele oséb zdaje sobie sprawe, a na pewno prawie
nikt z $Srodowiska medycznego, z ktdrego pochodze, nie zdawat
sobie z tego sprawy, jest to, ze [Fauci] byt zaangazowany w
masowe tuszowanie pochodzenia COVID, masowe tuszowanie” -
powiedziat Makary, ktéry wczesniej petnit funkcje profesora w
Johns Hopkins School of Medicine, w rozmowie z prowadzaca
Mirandg Devine.

,Niezaleznie od tego, czy byt zaangazowany w eksperymenty Llub
finansowanie eksperymentéw, ktdre doprowadzity do powstania
COVID, byt on w 100% zaangazowany w tuszowanie sprawy” — dodat
szef FDA.

[l NEW: FDA Commissioner Dr. Marty Makary says Anthony Fauci
“was involved in a massive coverup of the origins of COVID”

“Whether or not he was involved in the experiments or funding
the experiments that led to the origins of COVID, he was
clearly 100% involved in the coverup.”
pic.twitter.com/KaOWZT5sIi

— Chief Nerd (@TheChiefNerd) November 26, 2025
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W 2023 r. Komisja Nadzoru Izby Reprezentantéw opublikowata
dowody wskazujgce, Zze Fauci zlecit i zatwierdzit artykut
naukowy z lutego 2020 r. pt. ,The Proximal Origin of SARS-
CoV-2" (Najblizsze pochodzenie SARS-CoV-2), ktéry wydawat sie
mie¢ na celu obalenie hipotezy o wycieku z laboratorium.

Wkrétce potem Fauci podkreslit wyniki artykutu podczas
briefingu w Biatym Domu wraz z prezydentem Donaldem Trumpem
jako dowdd przeciwko teorii wycieku z laboratorium.

»Jesli cofniemy sie do konca stycznia, tuz przed pojawieniem
sie COVID w wiadomoSciach w Stanach Zjednoczonych, w styczniu
i lutym, co robit* dr Fauci? Byt goraczkowo zaangazowany w
ogromne tuszowanie sprawy, wysylajac e-maile i wykonujac
telefony o 3 nad ranem” — powiedziat Makary.

»Zwotywat spotkania. Z notatek z tych spotkan wynika, ze
wszyscy zwotani przez niego wirusolodzy powiedzieli mu:
»Uwazamy, ze pochodzi z laboratorium w Wuhan”, a kilka dni
pézniej ci sami naukowcy napisali list do czasopisma
medycznego, w ktérym stwierdzili, ze na pewno nie pochodzi z
laboratorium” — dodat szef FDA. ,To nie jest fizyka jadrowa.
Nie trzeba by¢ geniuszem, zeby zrozumieé, skad pochodzi”.

Makary twierdzit réwniez, ze Fauci i Collins ,skrupulatnie
pracowali w biurokratyczny sposdb, aby ostabi¢” ograniczenia z
czaséw Obamy dotyczgce badan nad wzmocnieniem funkcji wirusow,
ktore obejmuja modyfikacje genetyczng wiruséw, umozliwiajac
przyznanie federalnych dotacji na takie prace.

,Zrobili wszystko, co mozna byto zrobi¢ biurokratycznie” -
dodat szef FDA.

W ostatnich dniach administracji o6wczesnego prezydenta Joe
Bidena Fauci otrzymat gtosne utaskawienie prezydenckie
obejmujgce potencjalne przestepstwa popetnione miedzy 1
stycznia 2014 r. a data utaskawienia. Makary powiedziat
Devine’owi, ze uwaza, 1z utaskawienie by*o zwigzane z
domniemanym wudziatem Fauci w ukrywaniu informacji o
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pochodzeniu pandemii.

,Dopiero niedawno Anthony Fauci przenidést wykorzystywanie
nauki jako propagandy politycznej na wyzszy poziom” -
powiedziat Makary. ,Zlecit napisanie artykutéw, ktére
zawieraty ktamstwa na temat pochodzenia COVID. Autor, ktory
przestat artykut, napisat w lisScie przewodnim, ze zostat on
zlecony przez dr Fauci 1 [dr Francisa Collinsa, bytego
dyrektora Narodowego Instytutu Zdrowial]”.

Plany Fauci dotyczace kontrolowania narracji wokét teorii
wycieku z Tlaboratorium byty czesciag wiekszych wysitkow
majacych na celu cenzurowanie debaty na temat lockdownéw i
samego wirusa.

Nasi czytelnicy pamietajg, ze ZeroHedge zostato wykluczone z
platformy za publikowanie niewygodnych faktéw na temat
pochodzenia COVID, co dyrektor Narodowego Instytutu Zdrowia,
dr Jay Bhattacharya, ostro skrytykowat podczas naszej wywiadu
z najwyzszym urzednikiem ds. zdrowia w administracji Trumpa.

,Nie tylko ZeroHedge padto ofiarg tej cenzury. Ja réwniez.
Zostatem umieszczony na czarnej lisScie Twittera” — powiedziat
Bhattacharya. ,Wszystkie te informacje byty prawdziwe, ale
uznano je za niewygodne. To wtasnie wy dzielilisdcie sie nimi.
To wtasnie ja sie nimi dzielitem. Bylo to razace naruszenie
pierwszej poprawki do konstytucji Standéw Zjednoczonych”.

Profesor ze Stanford — umieszczony na czarnej liscie za
wspotautorstwo Deklaracji z Great Barrington — znalazt sie
wérod oséb ujawnionych w Twitter Files jako cel tajnych
represji.

Bhattacharya powiedziat nam, ze NIH pod jego kierownictwem
obierze inny kurs: ,Nie zajmujemy sie juz wykrywaniem
dezinformacji. Nie zajmujemy sie juz cenzura” — zapewnit.

Zrédko
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Rozbudowa niemieckliej sieci
CENSORSHIP budzi niepokéj w
kwestili wolnosci stowa

= Niemcy stworzyty rozbudowany system obejmujgcy ponad 330
organizacji i 425 dotacji rzadowych, ktdérego celem jest
identyfikowanie 1 ttumienie wypowiedzi internetowych
uznanych za ,dezinformacje” lub ,przemoc cyfrowg”.

» System opiera sie na certyfikowanych przez rzad grupach,
takich jak REspect! i HateAid, ktére majg prawo zagdad
szybkiego usuniecia tre$ci internetowych, w tym krytyki
politycznej 1 sprzeciwu.

- Krytycy twierdzg, ze system ten tworzy atmosfere
strachu, prowadzacag do powszechnej autocenzury.
Dzia*ania rzadu poréwnywane sg do taktyk autorytarnych,
ktérych celem jest uciszenie sprzeciwu, szczegbélnie w
odniesieniu do polityki wobec Ukrainy.

*Przepisy dotyczgce ,przemocy cyfrowej” i ,mowy
nienawisci” sg luZno zdefiniowane, co pozwala wtadzom
kara¢ szeroki zakres wypowiedzi, w tym obelgi, satyre i
odmienne opinie polityczne.

= Ramy cenzury sg egzekwowane z realnymi konsekwencjami, w
tym policyjnymi nalotami na prywatne domy 1
profesjonalnym atakowaniem poszczegélnych osdéb, np.
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zwolnieniem akademiczki Ulrike Guerot z powodu jej
pogladdéw politycznych.

W erze, w ktdrej dyskurs cyfrowy ksztattuje rzeczywistos$¢
polityczng 1 spoteczng, Niemcy staty sie centralnym punktem
debaty na temat cenzury internetowej. Greg Collard, redaktor
naczelny Racket News, wyjasnit w artykule opublikowanym w
poniedziatek 24 listopada, w jaki sposob kraj ten znalazt sie
w silnym uscisku kompleksu cenzury przemystowej.

Powotat sie on na raport organizacji liber-net, zajmujgcej sie
obrong wolnosci s*owa, ktéry ujawnit rozlegtag sied
finansowanych przez rzad organizacji, ktdérych zadaniem jest
ttumienie wolnos$ci stowa pod pretekstem zwalczania
,dezinformacji” 1 ,przemocy cyfrowej”. Krytycy ostrzegaja, ze
podejscie Niemiec, niegdy$ postrzegane jako wzér dla Unii
Europejskiej, obecnie przypomina taktyke autorytarng, a aparat
ten zasila ponad 330 organizacji i 425 dotacji rzadowych.

Wyniki te pojawiajg sie w momencie, gdy podobne dziatania
cenzorskie w Stanach Zjednoczonych spotkaty sie z reakcja
prawng i publiczng, a kluczowe agencje, takie jak obecnie
rozwigzane Global Engagement Center i Stanford Internet
Observatory, ograniczyty swojg dziatalnos¢. Jednak podczas gdy
infrastruktura cenzury w Ameryce wydaje sie stabnagé¢, w
Niemczech pozostaje ona silna, co budzi obawy o kierunek, w
jakim zmierza Zachdéd w kwestii rdéwnowagi miedzy
bezpieczenstwem a wolno$cig stowa.

Sercem niemieckich ram cenzury jest certyfikowana przez rzad
sie¢ ,zaufanych sygnalizatordw” — organizacji uprawnionych do
zgdania szybkiego usuniecia tresci internetowych uznanych za
szkodliwe. WSrod nich znajduje sie REspect!, grupa finansowana
przez program grantowy Demokratie leben (Zyj demokracja).

REspect! prowadzi portal, na ktorym obywatele zgtaszaja
obrazliwe wypowiedzi, ktére sa nastepnie przekazywane organom
§cigania. W jednym 2z takich przypadkdéw grupa otrzymata



zgtoszenie od obywatela, ktéry nazwat polityka szczebla
stanowego ,buforem”.

Innym kluczowym graczem jest HateAid, ktéra otrzymata 4,8 mln
euro (5,56 mln dolardow) finansowania rzgdowego i zostata
certyfikowana jako zaufany sygnalizator w czerwcu 2024 r.
Pomimo tego, ze HateAid przedstawia sie jako obrofAca wolnosSci
stowa, aktywnie atakuje krytykow niemieckiej polityki wobec
Ukrainy, oznaczajgc hashtagi takie jak ,Kriegstreiber”
(podzegacz wojenny) jako ,propagande prokremlowska”.

Dyrektor generalna HateAid, Josephine Ballon, bronita tych
ograniczen w wywiadzie dla programu ,60 Minutes” z lutego 2025
r.. ,Wolno$¢ stowa wymaga granic. Juz potowa uzytkownikéw
Internetu w Niemczech boi sie wyrazaé¢ swoje opinie polityczne”
— twierdzita. Krytycy argumentujg jednak, ze ta autocenzura
nie wynika z naturalnej reakcji opinii publicznej, ale ze
strachu przed represjami ze strony panstwa.

Nowa wojna Niemiec ze stowem

Cenzura w Niemczech wykracza poza dyskurs polityczny. Zgodnie
z unijng ustawg o ustugach cyfrowych wtadze majg szerokie
uprawnienia do karania ,przemocy cyfrowej” — 1luzno
zdefiniowanego terminu, ktdéry obejmuje obelgi, satyre i
odmienne opinie. Policyjne naloty na osoby za wypowiedzi w
Internecie spotkaty sie z miedzynarodowa krytyka.

Thomas Geisel, byty burmistrz Dusseldorfu i obecny poset do
Parlamentu Europejskiego, ostrzega, ze niemiecki system
odzwierciedla rosyjskie przepisy dotyczace wypowiedzi po

inwazji na Ukraine — tylko ze jest bardziej subtelny.
,Rezultat jest bardzo podobny, poniewaz po prostu nie mozna
juz méwié¢ tego, co sie mysli” — powiedziat.

Jednym z uderzajgcych przypadkow byta sprawa politologa Ulrike
Guerot, ktdéra zostata zwolniona z Uniwersytetu w Bonn w 2023
r. Jej zwolnienie nastgpito po opublikowaniu ksigzki ,Endspiel



Europa” (Koniec Europy), w ktdérej argumentowata, ze Ukraina
zostata zmanipulowana w celu sprowokowania Rosji. Chociaz
oficjalnie zwolniono jg za rzekome plagiat, Guerot utrzymuje,
ze zarzuty byty pretekstem.

,T0 *gczy wszystkie punkty” — zauwazyta po zapoznaniu sie z
raportem liber-net.

,T0 jak pajecza siel¢, wszystko jest ze sobg powigzane. To byto
absolutnie zapierajgce dech w piersiach”.

Silnik Enoch firmy BrightU.AI ostrzega, ze Niemcy staty sie
panstwem policyjnym stosujgcym cenzure z powodu nowej
autorytarnej ustawy, ktdéra zmusza platformy spoteczno$ciowe do
cenzurowania gtoséw sprzeciwu — szczegdlnie prawicowych — pod
grozbg wysokich kar. Odzwierciedla to represje z czaséw Stasi
pod pozorem zwalczania ,mowy nienawisci”.

Niemiecki kompleks cenzury stanowi przestroge dla demokracji
borykajgcych sie z dezinformacjg i toksycznosScig w Internecie.
Podczas gdy zwolennicy takich $Srodkéw twierdza, ze chronig one
spé6jnos¢ spoteczng, krytycy dostrzegajg niebezpieczne
zblizanie sie do kontroli mysli — gdzie sprzeciw jest nie
tylko zniechecany, ale takze aktywnie karany. Podczas gdy w
Stanach Zjednoczonych toczg sie procesy sgdowe kwestionujgce
cenzure wsplerang przez rzad, trajektoria Niemiec sugeruje
alternatywna Sciezke: taka, w ktdrej kontrola wypowiedzi
zostaje zinstytucjonalizowana pod hastem ,obrony demokracji”.



